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Resumen 

El objetivo de esta investigación ha sido determinar el efecto del Programa de las tres erres en 

la conciencia ambiental de los estudiantes del quinto grado de educación primaria de una 

institución educativa de Huacho. Se realizó una investigación de nivel explicativo, con un 

diseño cuantitativo - cuasi experimental de pre y pos test con una muestra de 58 estudiantes 

distribuidos en dos grupos: uno experimental y otro de control. La técnica para la recolección 

de datos ha sido la escala. Se utilizó como instrumento la adaptación del Cuestionario de 

Conciencia Ambiental de Gomera, Villamandos y Vaquero del 2012. Los resultados han 

demostrado que antes de la aplicación del programa no había diferencias significativas entre los 

dos grupos, mientras que después de haber aplicado el programa el grupo experimental superó 

al grupo de control en la conciencia ambiental. Se concluyó que el programa tiene un efecto 

positivo en el incremento de la conciencia ambiental en los estudiantes. 

Palabras claves: Conciencia ambiental, estrategia de las tres erres, estudiantes de primaria, 

institución educativa parroquial. 

 

Abstract 

The objective of this research has been to determine the effect of the Three Rs Program on the 

environmental awareness of students in the fifth grade of primary education at an educational 

institution in Huacho. An explanatory-level investigation was carried out, with a quantitative-

quasi-experimental pre and post-test design with a sample of 58 students divided into two 

groups: one experimental and one control. The technique for data collection has been the scale. 

The instrument used was the adaptation of the Environmental Awareness Questionnaire of 

Gomera, Villamandos and Vaquero of 2012. The results have shown that before the application 

of the program there were no significant differences between the two groups, while after having 

applied the program the group experimental outperformed the control group in environmental 

awareness. It was concluded that the program has a positive effect on increasing environmental 

awareness in students. 

 

Keywords: Environmental awareness, strategy of the three Rs, elementary school students, 

parochial educational institution.
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Introducción 

Actualmente, la sociedad se ha visto envuelta por el adelanto tecnológico lo que, por un 

lado, ha facilitado la vida del individuo. Y, a consecuencia de la falta de monitoreo 

sobre las redes sociales y orientación del uso adecuado del ciberespacio, el planeta ha 

sufrido cambios vertiginosos; por lo tanto, para poder salvaguardar la casa común y 

concientizar la conciencia ambiental se propuso este trabajo de investigación buscó 

determinar los efectos del Programa de las tres erres en la conciencia ambiental de los 

estudiantes del quinto grado de primaria de una institución educativa de Huacho.  

 

La concepción de la conciencia ambiental frente al planeta es muy globalizante, 

tal como lo define Alea (2005): �³�H�O���V�L�V�W�H�P�D���G�H���Y�L�Y�H�Q�F�L�D�V�����F�R�Q�R�F�L�P�L�H�Q�W�R�V���\���H�[�S�H�U�L�H�Qcias 

�T�X�H�� �H�O�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�R�� �X�W�L�O�L�]�D�� �D�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H�� �H�Q�� �V�X�� �U�H�O�D�F�L�y�Q�� �F�R�Q�� �H�O�� �D�P�E�L�H�Q�W�H�´�� ���S���������� �/�D��

conciencia beneficia la formación integral de la persona y a su educación en todos los 

niveles. 

 

Ante la problemática señalada, el presente trabajo de investigación acerca de los 

efectos del Programa de las tres erres en la conciencia ambiental, desde un punto de 

vista práctico se viene indagando formas para preservar el medio ambiente. Esta 

propuesta se presenta como un recurso efectivo en la mejora de la conciencia ambiental 

que puede servir como una posterior investigación, sabiendo que el efecto positivo 

logrado repercute en la concientización y sensibilización acerca del cuidado del medio 

ambiente y la importancia que se dé al desarrollo de prácticas de reciclaje y, por ende, 

en la formación integral del estudiante.  
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Esta investigación está estructurada en siete capítulos. En el primer capítulo se 

presenta el planteamiento del problema: presentación y definición del problema, la 

justificación y los objetivos que conducen la presente investigación. 

 

El segundo capítulo muestra el marco teórico, que recoge las diferentes 

investigaciones relacionadas al tema que se propone en este estudio, tomados como 

antecedentes nacionales e internacionales; las bases teóricas del medio y de la 

conciencia ambiental, así como diferentes estrategias que la favorecen, siendo una de 

ella las tres erres. Por último, se describe el programa de las tres erres. 

 

El tercer capítulo, plantea la hipótesis: general y específicas, entrelazadas con 

los problemas de la investigación. Así mismo, la definición de las variables dependiente 

e independiente y la operacionalización de la conciencia ambiental. 

 

El cuarto capítulo, describe la metodología: el nivel y tipo de diseño de 

investigación, la población y muestra, así como las técnicas y el instrumento utilizados.  

 

El quinto capítulo, contiene los resultados obtenidos, que incluye la 

presentación, el análisis descriptivo e inferencial y la interpretación de datos; la prueba 

de normalidad, la comparación inter e intra grupos y la validación de la hipótesis. 

 

En el sexto capítulo, se discute los resultados que concluyen en la comprobación 

de efectividad del Programa de las tres erres para el desarrollo de la conciencia 

ambiental. Y, por último, el séptimo capítulo, se presenta las conclusiones y 

recomendaciones de la presente tesis.  
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1 Planteamiento del problema 

1.1 Presentación del problema  

Actualmente, por la falta de cuidado, el planeta se fue deteriorando y es importante 

protegerlo. En vez de tomar conciencia de tal problemática, con más frecuencia se ven 

los ríos contaminados, los nevados descongelados, el mar lleno de basura, etc. Esta 

triste realidad se seguirá incrementando si no se estipulan las medidas necesarias para el 

cuidado del ecosistema.  

 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) (como se citó en  Gonzales, 2014) 

La contaminación es un problema que afecta a más de la mitad de la población 

mundial. Lima es la ciudad donde se detectaron peores índices de 

contaminación en América Latina. El índice general para la ciudad fue de 38 

microgramos de PM 2,5 por metro cúbico. Sin embargo, dentro de la 

subdivisión de Lima Norte se revelaron 58 microgramos. Esta cifra 

representa casi seis veces más del nivel establecido por la OMS. En el estudio se 

diferencia a Lima Norte (58) de Lima Este (36) y Lima Sur (29) (p. 1).  

 

Además, dicho estudio afirma que el nivel de conciencia ambiental de los 

habitantes limeños es bajo. Así mismo se afirma que a mayor nivel de contaminación 

en dicha ciudad, los habitantes como consecuencia sufrirán diversas enfermedades a 

mediano y largo plazo. 

  

Una encuesta realizada por Lima cómo vamos (2014) ubica a la contaminación 

como el tercer problema más grave en Lima (p. 6). Este resultado confirma que la 

http://www.who.int/es/
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contaminación ambiental es una de las causas que el ciudadano limeño sufre de manera 

directa. 

 

Otro problema al que se enfrentaron, a consecuencia de la contaminación 

ambiental, es el cambio climático, el cual se acelera con los avances tecnológicos y el 

uso de diversos químicos que emiten grandes empresas hacia el medio ambiente.  

 

Por otra parte, el deterioro de los ecosistemas de muchos países se ha extendido 

rápidamente en el último siglo, por lo que el 11 de diciembre de 1997 en la Convención 

Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climático (CMNUCC), se creó el 

Protocolo de Kioto, donde se definió como meta que los países involucrados reduzcan 

sus emisiones de efecto invernadero mediante el establecimiento de leyes y políticas 

que promuevan mayor control en este aspecto. Este problema fue abordado 

ampliamente dentro de las grandes cumbres y conferencias mundiales ambientales 

convocadas en primera instancia por las Naciones Unidas. La primera cumbre obtuvo 

por título Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Humano, la cual se 

desarrolló en Estocolmo en 1972, como se citó en: Castañón (2017). La segunda tuvo 

lugar en Río de Janeiro, con el título de Cumbre de las Naciones Unidas para el 

Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible, en el año de 1992, y cuyo objetivo integra 

el desarrollo económico, la protección ambiental y concreta los lineamientos del 

informe Brundlandt, donde se afirma que el desarrollo económico debe ser sostenible. 

La tercera, ocurre en Johannesburgo, en junio del año 2002, con el título de Cumbre 

Mundial sobre el Desarrollo Sostenible; las esperanzas y expectativas manifestadas en 

Rio de Janeiro desaparecen y ya no se da importancia al medio ambiente sino solo al 

desarrollo sostenible (Eschenhagen,2007). 

https://www.researchgate.net/profile/Maria_Luisa_Eschenhagen
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La Iglesia, por su parte, ha alzado la voz frente a estos hechos impactantes. El 

Papa Francisco en su Encíclica Laudato Si (2015), hace �U�H�I�O�H�[�L�R�Q�D�U�� �V�R�E�U�H���� �³�¢�4�X�p�� �W�L�S�R��

de mundo queremos dejar a quienes nos sucedan, a los niños que están 

�F�U�H�F�L�H�Q�G�R�"�´ (Francisco, 2015, p.123). 

 

Por su parte, el Estado Peruano investiga alternativas y estrategias para hacer 

frente a la problemática del deterioro del ecosistema. Una de ellas se publicó en octubre 

del 2003, mediante Decreto Supremo Nº 086, y contó con 108 metas, que consistían en 

talleres de planificación macro regionales. Así mismo, el Ministerio del Ambiente, en 

2015, presentó la Estrategia Nacional ante el Cambio Climático (ENCC), que hace 

hincapié en la disminución de los peligros y sus impactos previsibles, mediante 

acciones de gestión constituida por los sectores y regiones para desarrollar la capacidad 

de respuesta y reducir la vulnerabilidad, el beneficio de las oportunidades y el 

fortalecimiento de las capacidades y así enfrentarlo la contaminación. También ha 

puesto en marcha campañas con el fin de mejorar y cuidar las áreas naturales 

protegidas. 

 

El Plan Nacional de Educación Ambiental (PLANEA 2015-2021): 

Recoge los compromisos asumidos por el gobierno peruano en los diferentes 

encuentros y reuniones internacionales realizadas por la Organización de las 

Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) y el 

Programa de las Naciones Unidas para el Ambiente (PNUMA), así como los 

tratados y convenios internacionales sobre conservación y protección de los 

recursos naturales (p. 4)  
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Dicho plan tiene como objetivo final suscitar una educación ambiental 

consistente en el Perú y concientizar a los habitantes para conservar y proteger los 

recursos naturales, y evitar sufrir diversas causas y consecuencias en la calidad de vida. 

 

 

Según el PLANEA (2015-2021) afirma que el �³Ministerio de Educación 

(MINEDU) y Ministerio del Ambiente (MINAM) trabajarán en conjunto con los 

gobiernos regionales y municipales, quienes se apegarán a las políticas de gestión para 

promover comportamientos ambientales apropiados�  ́(p.27). 

 

Para lograr concientizar a los estudiantes, el PLANEA ha considerado 

importante trabajar conjuntamente con MINEDU, ya que las futuras generaciones son 

las que nos ayudarán a salir de esta problemática ocasionada desde la revolución 

industrial. En el ámbito local, la problemática de la institución educativa en donde se 

realizará la investigación gira en torno a la conciencia ambiental. 

 

El término de conciencia ambiental, lo define �$�O�H�D�����������������F�R�P�R�����³�(�O���V�L�V�W�H�P�D���G�H��

vivencias, conocimientos y experiencias que el individuo utiliza activamente en su 

rela�F�L�y�Q�� �F�R�Q�� �H�O�� �D�P�E�L�H�Q�W�H�´�� ���S���������� �/�D�� �F�R�Q�F�L�H�Q�F�L�D y la educación ambiental favorece y 

motiva a la formación integral del ser humano a un buen nivel de instrucción en todos 

los aspectos. 

 

Ante la problemática señalada, la institución educativa plantea iniciativas con 

los maestros y estudiantes para conservar y proteger el medio ambiente, comenzando 
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con su propia localidad, por ello se aplicará un programa basado en la estrategia de las 

tres erres (reducir, reutilizar, reciclar), técnica extendida por la Organización Ecologista 

Greenpeace (OEG)�����/�D���S�U�L�P�H�U�D���³�5�´���U�H�G�X�F�L�U�����K�D�F�H���U�H�I�H�U�H�Q�F�L�D��a la reducción de residuos. 

�/�D�� �V�H�J�X�Q�G�D�� �³�5�´�� �G�H��reutilizar, se refiere a reusar lo que se considera inútiles o 

inservibles. �/�D�� �W�H�U�F�H�U�D�� �³�5�´��es reciclar, que quiere decir volver a utilizar los mismos 

objetos (Angulo y Ramírez, 2015, p.15-16).  

 

El programa de las tres erres consistió en presentar diferentes actividades 

lúdicas, como juegos, trabajos en equipos, socio dramas y campañas ambientales con el 

fin de concientizar y sensibilizar acerca de la protección del medio ambiente y de la 

importancia del desarrollo de prácticas de reciclaje.  

1.2 Descripción del problema 

1.2.1 Problema General 

¿Cuál es el efecto del Programa de las tres erres en la conciencia ambiental de los 

estudiantes del quinto grado de educación primaria en una institución educativa de 

Huacho? 

1.2.2 Problemas específicos 

1. ¿Existe diferencia entre el grupo de control y el experimental en la conciencia 

ambiental antes de la aplicación del Programa de las tres erres de los 

estudiantes del quinto grado de educación primaria de la institución educativa 

de Huacho? 

2. ¿Existe diferencia entre el grupo de control y el experimental en la conciencia 

ambiental después de la aplicación del Programa de las tres erres de los 
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estudiantes del quinto grado de educación primaria de la institución educativa 

de Huacho? 

3. ¿Existe diferencia en la conciencia ambiental del grupo experimental antes y 

después de la aplicación del Programa de las tres erres de los estudiantes del 

quinto grado de educación primaria de la institución educativa de Huacho? 

4. ¿Existe diferencia en la conciencia ambiental del grupo de control antes y 

después de la aplicación del Programa de las tres erres de los estudiantes del 

quinto grado de educación primaria de la institución educativa de Huacho? 

 

1.3 Justificación de la investigación  

Este trabajo busca, por un lado, potenciar los conocimientos curriculares  acerca de la 

conciencia ambiental y la estrategia de las tres erres, que se han desarrollado en 

diferentes marcos socioculturales y que validan el programa de las tres erres, siendo 

este un aporte teórico para el contexto educativo de Huacho. 

 

Por otro lado, la intervención en la solución de la problemática expuesta, a través de la 

aplicación de este programa de las tres erres consistió en reutilizar los residuos 

orgánicos e inorgánicos que se producen todos los días en la institución educativa de 

Huacho que servirán en beneficio de la población estudiantil como de la comunidad 

educativa y así crear conciencia como actitudes de valoración y cuidado del medio 

ambiente, es el aporte práctico de la investigación, puesto que si  se demuestra que es 

efectivo en esta población, podría replicarse para otras realidades similares. 

 

Finalmente, desde el punto de vista metodológico, este estudio beneficiará en cuanto se 

observen los efectos y se forme una conciencia ambiental, evidenciada en nuevas 
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conductas de los estudiantes del quinto grado acerca del cuidado del medio ambiente, 

como de las áreas verdes de su institución educativa. Así también, la experiencia con 

este programa puede servir de base para la construcción de nuevas investigaciones 

cuantitativas, cuasi-experimentales relacionadas al tema. 

1.4 Objetivos 

1.4.1  Objetivo general 

Determinar los efectos del Programa de las tres erres en la conciencia ambiental de los 

estudiantes del quinto grado de primaria de la institución educativa de Huacho.  

1.4.2 Objetivos Específicos 

1. Determinar si existe diferencia entre el grupo de control y el grupo 

experimental en la conciencia ambiental antes de la aplicación del 

Programa de las tres erres. 

2. Determinar si existe diferencia entre el grupo de control y el grupo 

experimental en la conciencia ambiental después de la aplicación del 

Programa de las tres erres. 

3. Determinar si existe diferencia en la conciencia ambiental del grupo 

experimental antes y después de la aplicación del Programa de las tres 

erres. 

4. Determinar si existe diferencia en la conciencia ambiental del grupo control 

antes y después de la aplicación del Programa de las tres erres. 
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2 Marco Teórico 

2.1 Antecedentes  

2.1.1 Nacionales 

Artega, Orbegoso y Torres (2017) realizaron una investigación en Trujillo cuyo 

objetivo fue determinar la influencia del Taller de las erres ecológicas para promover 

la conciencia ambiental: residuos consistentes en el área de Ciencia y Ambiente en los 

estudiantes del quinto grado de primaria Nº 81749, Divino Jesús, en el distrito de La 

Esperanza. El diseño cuasi experimental. La muestra estuvo conformada por 62 niños. 

Como herramienta para la recolección de datos, los tesistas construyeron y validaron 

una prueba que aplicaron como pre test y post test. Los resultados mostraron 

acrecentamiento significativo en la conciencia ambiental de los estudiantes del grupo 

experimental. En conclusión, la ejecución del Taller de las erres ecológicas ayudó a 

prosperar la conciencia ambiental en los estudiantes del quinto grado de primaria de 

dicha institución. 

 

Calle (2016) realizó una investigación cuyo objetivo general fue determinar la 

influencia del Programa de reciclaje en la mejora de la conciencia ambiental en los 

estudiantes de quinto grado de primaria N° 10018 de Chiclayo.  El método de estudio 

usado fue de tipo experimental y de diseño cuasi experimental. Para recoger datos se 

utilizó el cuestionario para la medición y categorización de la conciencia ambiental. La 

muestra de estudio se conformó de la siguiente manera: el grupo experimental con 36 

estudiantes, el de control con 24, haciendo un total de 60 estudiantes. La conciencia 

ambiental en los estudiantes del quinto grado antes de la aplicación del programa de 

reciclaje, se ubicó en el nivel básico de acuerdo con las medias obtenidas por ambos 
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grupos en el pre test (experimental, 75% y control, 79%); es decir, que iniciaban el 

experimento en igualdad de condiciones. Al evaluar el nivel de conciencia ambiental en 

el post test, se obtuvo en el grupo control, una media de 20; por el contrario, en el grupo 

experimental, la conciencia ambiental del aula mejoró, pasando de un nivel básico a un 

nivel logrado, al obtener una media de 65. Al compararse los resultados de ambos 

grupos en el pre y post test y de acuerdo con los resultados de la prueba estadística Z, se 

pudo confirmar la hipótesis de la investigación planteada, con un 95% de probabilidad 

y un margen de error de 5%. Por tanto, la investigación permitió llegar a la conclusión 

que el programa de reciclaje influyó significativamente en la mejora de la conciencia 

ambiental en los estudiantes del quinto grado de educación primaria de la institución 

educativa Nº 10018 de Santa Rosa. 

 

Edquén e Ybañez (2013) realizaron una investigación en Chiclayo que tuvo como 

objetivo determinar la influencia de un programa educativo, referente a la 

contaminación por residuos sólidos, en el aprendizaje de los estudiantes del sexto grado 

de la institución educativa Monseñor Juan Tomis Stack. El tipo de investigación fue 

cuantitativa. El diseño utilizado fue cuasi experimental. La muestra estuvo conformada 

por 110 niños que fueron escogidos al azar, formando dos grupos: un grupo 

experimental y un grupo de control. Utilizaron como pre y post prueba, un cuestionario 

y una lista de cotejo. Los principales resultados mostraron que en el grupo 

experimental, el 92% obtuvo notas entre 17 �± 20 y ninguno de 0-12 mientras que en el 

grupo control el 43% tuvo notas entre 17 �± 20, y el 1% entre 0-10. En conclusión, el 

programa incrementó el nivel de aprendizaje referente a la contaminación por residuos 

sólidos logrando así un efecto significativo en los aprendizajes del niño. 
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2.1.2 Internacionales 

Díaz y Navarro (2017) realizaron una investigación que abordó la mejora de la 

conciencia ambiental en niños de sexto grado de educación primaria en Veracruz, 

México. El objetivo general consistió en interpretar y comprender las implicaciones del 

Proyecto Educativo Salva a tu Mundo en el desarrollo de la conciencia ambiental de los 

niños de sexto grado de la Escuela Primaria Gral. Heriberto Jara Corona, durante el 

ciclo escolar 2015-2016. El método utilizado en esta investigación se basó en el 

paradigma hermenéutico desde un enfoque cualitativo y naturalista. La muestra estuvo 

conformada por 52 estudiantes de los dos grupos de sexto grado de la escuela primaria, 

quienes fueron partícipes en la implementación del proyecto. Las técnicas que 

utilizaron para recoger los datos fueron: una observación participativa de tipo abierta 

por medio de sistemas narrativos y tecnológicos; entrevista grupal semiestructurada y 

focalizada; y la encuesta cualitativa basada en un cuestionario de preguntas abiertas. La 

estrategia metodológica para esta investigación estuvo conformada por tres fases: la 

primera consistió en la recolección de datos, la segunda en el ordenamiento y 

sistematización, y la tercera en el análisis e interpretación. Llegaron  a concluir que las 

diversas acciones del proyecto educativo favorecieron la conciencia ambiental de los 

educandos, encontrándose que, por medio de la contribución interdisciplinar entre la 

Sociología Ambiental y la Psicología Ambiental, se favorece la comprensión e 

interpretación de los diversos aspectos implicados en el desarrollo de la conciencia 

ambiental de los estudiantes.  

 

Guevara (2013) realizó una investigación que abordó la ecología humana y la 

acción pro-ambiental en Veracruz, México. El objetivo general consistió en 

concientizar sobre la ecología humana y la acción pro ambiental en escuela, aula y 
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comunidad. La metodología utilizada fue el empleo de experimentos ecológicos 

lewinianos para investigar empíricamente las interdependencias de los contextos y con 

la escala de Ossgod se reportan los cambios actitudinales. Los instrumentos utilizados 

fueron tres: dos de carácter evaluativo (escala de Ossgod) y uno substancial-radical.  En 

conclusión, esta investigación ayudó a concientizar e incrementó sobre la ecología 

humana y la acción pro-ambiental en la escuela, aula y comunidad. 

 

Villamandos, Gomera y Antúnez (2019) realizan una investigación en Córdoba que 

tuvo como objetivo general el estudio de la conciencia ambiental y de los procesos de 

sostenibilización curricular, dos herramientas en el camino hacia la sostenibilidad y 

educación ambiental de la Universidad de Córdoba.  La metodología utilizada para esta 

investigación fue basada en (Gomera, Villamandos y Vaquero, 2012) que consistió en 

emplear los indicadores de creencias ambientales utilizadas para la escala de NEP 

(Nueva Política Económico) modificada. El tipo de investigación fue cuantitativa. Los 

instrumentos utilizados fueron la medición y categorización de la CA (Conciencia 

Ambiental) en el alumnado y que indaga además en las causas de esta distribución, para 

comprobar si la Universidad está contribuyendo a su construcción y fortalecimiento. 

Concluyeron que, en el Estado, el grado general de la CA de la población en conjunto 

es aceptable, con un valor general encima del valor medio. Las puntaciones son algo 

menores en el grupo de las familias y ligeramente mayor en el alumnado. 

Comprobando ambos colectivos, en la dimensión cognitiva es  la que se puede detectar 

mayores diferencias entre los grupos de estudio. También la dimensión activa 

encontramos diferencias en la puntuación del alumnado y las familias, siendo la de este 

último grupo mayor. 
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En conclusión, el modelo que presenta puede ser tenido en cuenta para el planteamiento 

de estrategias de educación y gestión ambiental, así como instrumentos de evaluación 

de los procesos de sostenibilidad curricular en las universidades, siendo de utilidad para 

abrir camino en la toma de decisiones sobre política ambiental y curricular de la 

institución educativa.  

 

2.2 Bases teóricas  

2.2.1 El medio ambiente 

2.2.1.1 Elementos  

 

2.2.1.1.1 El ambiente 

El ambiente es el conjunto de elementos naturales como el aire, el agua y el suelo que 

hacen posible la vida en el planeta. Gómez (2013) afirma que: 

 Estos elementos interactúan entre sí, con el individuo y con la comunidad en 

que vive, y condicionan su existencia, su identidad y su desarrollo; además, 

señala, que es un concepto antropocéntrico y relativo, ya que no se puede dar 

fuera del tiempo y del espacio. Por extensión se puede decir que el ambiente es 

el sistema constituido por elementos y procesos identificados por factores como: 

el ser humano, la flora, fauna, el suelo, agua, aire, clima, y el paisaje (p. 8). 

 

2.2.1.1.2 El ecosistema 

El término ecosistema fue usado por Clapham (1930), quien lo insertó por primera para 

referirse a �³un conjunto de componentes con �Y�L�G�D�´����p. 6).  En cambio, Tansley (1935) 

indicó que ecosistema �³incluye los organismos y los factores físicos que incluyen el 
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medio ambiente�  ́(p.19).   Por lo tanto, ecosistema es el conjunto de los seres vivos que 

están relacionados entre sí, con su entorno y tienen permanencia fija. 

 

2.2.1.1.3 El territorio: Proyección espacial del sistema ambiental 

Según el Ministerio del Medio Ambiente y Recursos Naturales (2016), �³el territorio es 

el espacio geográfico en donde interactúan diversos factores naturales, sociales, 

políticos y económicos. El hombre va organizando el espacio que habita utilizando los 

recursos naturales, formando así una estrecha relación con el medio�´��(p. 1). 

2.2.1.2 Maltrato al medio ambiente 

2.2.1.2.1 El Cambio Climático y efecto invernadero 

 Kramer (2003) nos señala : 

El planeta tierra lentamente ha cambiado en su historia. Los climas se 

calentaron y enfriaron, aparecieron y desaparecieron formas de vida al cambiar 

el ambiente. El clima subtropical desapareció y cambió la faz del hemisferio 

norte. Grandes capas de hielo avanzaron y se retiraron cuatro veces en América 

del Norte y tres en Europa, haciendo oscilar el clima de frío a templado, 

influyendo en la vida vegetal y animal (p.55). 

Así mismo  kramer (2013) define la palabra clima que procede del latín clima-atis y del 

�J�U�L�H�J�R�� �³�N�O�L�P�D�´���� �T�X�H�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�� �L�Q�F�O�L�Q�D�F�L�y�Q�� �G�H�O�� �V�R�O�� �H�V�� �S�R�U�� �H�O�O�R���� �O�D�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D�� �H�Q�� �H�O��

ambiente es dependiente de las condiciones atmosféricas (p.55). Es decir, son las 

medidas anuales o estacionales de temperatura y precipitaciones. 

 

Por otra parte, el Estado Peruano, a través del Ministerio del Medio Ambiente, 

viene preocupándose por el cambio climático, y por la contaminación 

exacerbada de la casa común (tierra), porque eso afecta no solo al ecosistema, 
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sino a los recursos y servicios básicos que proveen de la población. A 

consecuencia de ello, los ecosistemas soportan diversas variaciones, los recursos 

agrícolas y silvestres, es decir provoca alteraciones en el planeta tierra al cual 

hoy lo llamamos calentamiento global. 

 

El Gobierno ha puesto en marcha campañas con el fin de mejorar el cuidado de 

las áreas naturales protegidas, como también medidas para la adaptación al cambio 

climático. También, el Ministerio del Ambiente (2015) �³ha venido realizando esfuerzos 

para la regionalización de modelos globales del clima, evaluación de los impactos y 

para las iniciativas de adaptación y mitigación tanto a nivel regional y local�  ́(p.18). 

2.2.1.2.2 Calentamiento de la Tierra  

En el Perú, el Ministerio del Ambiente (2015), que asume el rol de conservar, proteger 

y velar el ecosistema, así como de implementar y monitorear la ejecución de políticas 

favorables al mantenimiento del ambiente, afirma que se evidencia el impacto directo 

del cambio climático con las fuertes irradiaciones solares, las cuales traen grandes 

secuelas, no solo hacia los recursos naturales, sino también para la vida humana (p.15). 

El Gobierno Peruano, por medio del Ministerio del Ambiente, está en una búsqueda de 

alternativas estratégicas para hacer frente a dicha problemática. 

El calentamiento de la tierra se manifiesta a través de los cambios en la temperatura de 

la superficie y del aire del planeta que se producen a causa del efecto invernadero, el 

cual es inducido por la emisión al aire de gases como el dióxido de carbono o el 

metano. Este problema es causado por el propio hombre debido a la falta de conciencia 

y valoración del planeta como tal. 
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2.2.1.2.3 Consecuencias del calentamiento global por acumulación de gases del 

efecto invernadero 

Las principales causas por las que se sufre el calentamiento del planeta son la 

desforestación, la quema de combustibles, el metano generado por el ganado vacuno, el 

uso desmedido de fertilizantes, la liberación de los gases fluorados (CGC).  Al ser 

perjudicado el planeta de manera irresponsable, la capa de ozono se reduce.  

2.2.1.2.4 La reducción de la Capa de Ozono 

El medio ambiente ha ido decayendo paulatinamente, por eso: la Agencia de 

Protección Ambiental de los Estados Unidos (EPA, 2001) sostiene que �³la capa de 

ozono absorbe la mayor parte de la radiación ultravioleta dañina, pero su espesor varía 

según la época del año y los cambios climáticos. [...] ha disminuido en ciertas zonas 

debido a la emisión de productos químicos que destruyen el ozono�  ́(p. 3). 

 

Todos estos cambios y reducción de la capa de ozono son justamente por el 

aumento de productos químicos de las diferentes áreas productivas, no solo de manera 

legal, sino en la mayoría de los casos de manera ilegal.    

 

En el 1980, según EPA (2001) la comunidad científica, percibiendo la realidad en 

esos años, advirtió que �³la reducción de la capa de ozono aumentaría la radiación 

ultravioleta y generaría diferentes tipos de enfermedades como; cataratas, cáncer e 

inh�L�E�L�F�L�y�Q���G�H�O���V�L�V�W�H�P�D���L�Q�P�X�Q�L�W�D�U�L�R�´ (p. 4). 

 

Todo ello está causando gran preocupación, ya que se afirma que la capa de 

ozono se está deteriorando por no tener cuidado con los productos químicos que se 

utilizan. 
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En el 1980, según EPA (2001), �³�Oa disminución de la capa de ozono sobre la 

superficie terrestre es el aumento de los niveles de radiación ultravioleta B y este tipo 

de radiación UV-B daña a los seres humanos, animales y plantas�´��(p.3). 

 

En el 2015, el Gobierno ha lanzado la iniciativa: Ambiente en acción, bajo seis 

ejes temáticos de trabajo como una manera de acercar la gestión ambiental a la 

ciudadanía, los cuales los se señalan brevemente a continuación: 

�x Compromiso climático: el Perú ya cuenta con la estrategia ante el cambio 

climático 2015-2021. El instrumento dará respuesta a emergencias nacionales 

vinculadas al clima. El Perú reducirá el 30 % de sus emisiones de GEI para el 

2030. En alianza con el municipio de Santiago de Surco, el primer parque 

temático sobre el cambio climático de Sudamérica, el cual es un importante 

legado de la COP20, lo que permitirá que niños y adultos aprendan sobre las 

amenazas y oportunidades del cambio climático. 

�x Perú natural: �³�/�D�� �V�L�H�U�U�D�� �G�H�O�� �G�L�Y�L�V�R�U�´-Ucayali fue categorizada como Parque 

Nacional, el cual cuenta con 1.3 millones de hectáreas (la reserva ecológica más 

grande del mundo) para la conservación de una muestra única de ecosistemas y 

especies.  

�x Perú vigilante: muchas empresas ya forman parte del registro de buenas 

prácticas ambientales. Las fiscalizaciones han mejorado, sobre todo en los 

ambientes minero y energético. 

�x Perú país de bosques: cinco millones otorgó el Gobierno de Noruega para la 

conservación del bosque peruano, eso ha permitido llevar a cabo la estrategia de 

bosques y cambio climático.  
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�x Perú limpio:  el Gobierno trabajó por la reducción de las emisiones de 

combustión sobre todo en Lima y Callao. También, se está ocupando con mayor 

énfasis en el reciclaje de los residuos sólidos. 

�x Perú crecimiento sostenible: los estudios del tratado ambiental fueron 

evaluados y aprobados por el Servicio Nacional de Certificación Ambiental para 

las Inversiones Sostenibles.  

 

Todo esto lleva a mirar la realidad desde una visión positiva, apreciando el 

trabajo del Gobierno con el anhelo de construir juntos un Perú ambientalmente 

sostenible, limpio, saludable y habitable para todos. 

 

En Lima, como en tantas ciudades de la costa, las organizaciones y comunidad 

en general tuvieron poca o casi nula conciencia del rol que deben asumir para la 

protección del ambiente y evitar que siga reduciéndose la capa de ozono.  

 

2.2.1.2.5 La Explosión Demográfica 

La demografía puede definirse, según Reques (2014), como el estudio de las 

poblaciones en cuanto que conjuntos renovables estando consagrada a describir e 

investigar el estado de las poblaciones (tanto en lo que hace referencia a sus efectivos 

totales como a su composición por edad, sexo, estructura familiar, nivel de instrucción 

y localización geográfica), los fenómenos que interceden en ellas es (natalidad, 

mortalidad, migraciones) y las relaciones entre la estructura y la dinámica de la 

población. Asimismo, este autor señala que la demografía es la ciencia que analiza la 

dimensión, estructura, evolución y características de una población (p. 12). 
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Por lo tanto, la explosión demográfica es el aumento súbito de la población de 

un determinado lugar, pueblo o región, de tal manera que el incremento desmedido de 

personas genera consecuencias graves y socioeconómicas, es decir, se incrementa el 

nivel de pobreza, falta de alimentación, enfermedades y mala distribución de los 

servicios y recursos naturales tales el agua. 

2.2.1.2.6 Los problemas del agua  

Actualmente la carencia de agua es un problema social, ya que viene a ser un 

recurso esencial que satisface necesidades humanas. Esta problemática surge por la 

mala distribución, tanto en la cantidad como en la calidad y por el uso desenfrenado de 

ciertos elementos químicos y la avanzada destrucción de los bosques. Y también, por 

las movimientos mineros, que lanzan los metales pesados y artificiales a los agujeros 

hídricos. Todos estos problemas afectan la vida diaria de la población y no es sencillo 

revertir este flagelo de falta de agua.  

 

2.2.1.2.7 El agua como origen y soporte de la vida 

El agua en los seres vivientes es primordial para que sigan viviendo; se sabe, que los 

primeros especímenes de vida en la tierra aparecieron en el agua, por ello este recurso 

es indispensable para el sustentáculo de la existencia y el medio ambiente. Debemos 

cuidar a este recurso, y buscar los medios de utilizarla de manera adecuada, con medida 

y sin abusar mucho, porque si no se cuida llegará un tiempo en el que desaparecerá. Por 

ello, el agua es y será fundamental en el desarrollo socioeconómico, el ecosistema y la 

supervivencia humana. Sin ella, la humanidad sufrirá grandes estragos por las 

enfermedades que ya están azotando a algunos países que se encuentran con escasez de 

agua.  

 



28 
 

 
 

Fernández (2004) afirma que: 

El agua es indispensable para la vida y para el desarrollo humano. Sin embargo, 

el uso excesivo, dista mucho de esa valoración. En los países desarrollados se 

despilfarra como si fuese un recurso ilimitado. En los países en desarrollo la 

falta de acceso al agua potable es una carga pesada que impide el progreso, 

incrementando la tasa de pobreza. El suministro de agua potable, junto a 

mejores sistemas de saneamiento, es �² al igual que lo fue para los países 

desarrollados a finales del siglo XIX�²  una revolución sanitaria enormemente 

beneficiosa (p. 12). 

 

En el año 1972, la Declaración de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre 

el Medio Humano llevada a cabo en Estocolmo, afirma que: 

El agua es el recurso limitado e insustituible clave para el beneficio humano y 

solo funciona como recurso renovable si está bien gestionado. Actualmente, más 

de 1.700 millones de personas viven en cuencas fluviales en las que su uso 

supera la recarga natural, una tendencia que indica que dos tercios de la 

población mundial podría vivir en países con escasez de agua para 2025 (p. 1).  

 

2.2.1.2.8 La calidad del agua, fuentes de contaminación y efectos. 

El agua es calificada como descompuesta cuando sus tipos oriundas están 

sobresaltadas de tal modo que la hace total o parcialmente inapta para el uso al que es 

destinada. 

 

El agua es una sustancia transparente, inodora e insípida, que se encuentra en 

estado líquido a temperatura y presión estándar, y cuya composición molecular es de 
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dos átomos de hidrógeno por uno de oxígeno, por ello este líquido elemento es                                                                                       

indispensable para los seres vivientes. 

El agua es necesaria para la agricultura, ayuda a procesar los alimentos y da 

energía a la industria con el objeto de abastecer a una población en constante desarrollo. 

A veces las malas gestiones que realiza el hombre contaminan los ríos y provocan 

grandes desastres en la naturaleza y en la salud de las personas; aunque el agua es un 

recurso permutable, sin embargo, puede llegar a estar tan descompuesta por las 

actividades humanas y ya no sería útil, sino más bien, dañina para la salud. Por ello, el 

agua debe ser utilizada para el consumo de forma totalmente limpia, y no debe contener 

bacterias y otros gérmenes que pueden provocar enfermedades. 

 

Pero no solamente la contaminación trae consigo las enfermedades, sino 

también la desforestación de la naturaleza, lo cual es un problema grande para la 

alimentación de los animales.   

2.2.2 Conciencia Ambiental 

2.2.2.1 Concepto 

El término conciencia proviene del latín �³conscientia� ,́ que significa el 

conocimiento que una persona tiene acerca de sus actos y de su propia existencia, y el 

término  ambiente �W�D�P�E�L�p�Q�� �S�U�R�Y�L�H�Q�H�� �G�H�O�� �O�D�W�t�Q�� �³�D�P�E�L�H�Q�V�´��que se define como una 

situación agradable o propicia de un determinado lugar histórico o social. 

 

Por otra parte, Bravo (2004, citado por Carrasco y La Rosa, 2013) sostiene �³�S�R�U��

conciencia ambiental se entiende tanto el conocimiento como la actitud positiva hacia 

los asuntos ambientales, en el sentido de que estos constituyen variables centrales que, 
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al lado de otras, definen la existencia de las sociedades humanas y determinan sus 

posibilidades de desarrollo material, social y �W�H�F�Q�R�O�y�J�L�F�R�´����p.35). Con ello, señala que 

la conciencia ambiental es congruente con las acciones tomadas por los habitantes con 

el fin de contribuir con el cuidado y mantenimiento sostenible, de tal manera que se 

logre   favorecer a toda la sociedad. 

Morejón (2006) define a la conciencia ambiental como:  

El conocimiento o noción del problema ambiental, el sentimiento interior por el 

cual se aprecian las acciones hacia el medio ambiente. Esta conciencia no es 

innata, sino que es el resultado de formar a un hombre concientizado con los 

problemas ambientales que presenta el planeta, generados por su conducta y 

actitud, siendo imprescindible la formación de un nuevo sistema de valores 

donde predominen la solidaridad y la responsabilidad con la sociedad y el 

entorno (p.6). 

 

Blanco (como se citó en  Hermes, Cabello y Reyes ,2013) define la conciencia 

ambiental como �³�H�O�� �Q�L�Y�H�O�� �G�H�� �F�R�Q�R�F�L�P�L�H�Q�W�R�V�� �R�� �G�H��nociones elementales que tiene la 

población con respecto al ambiente, y que puede manifestarse en cierto grado de 

preocupación, interés, cuidado o temores frente a la problemática ambiental 

�F�R�Q�W�H�P�S�R�U�i�Q�H�D�´����p. 7) 

 

Cabe destacar el aporte de Blanco, porque ayuda al ser humano a tener un 

mínimo de conciencia ante una problemática que afecta a todo ser vivo. Si queremos 

�D�I�U�R�Q�W�D�U�� �O�R�V�� �S�U�R�E�O�H�P�D�V�� �D�P�E�L�H�Q�W�D�O�H�V���� �H�V�� �P�H�Q�H�V�W�H�U�� �³�W�H�Q�H�U�� �F�R�Q�F�L�H�Q�F�L�D�� �H�O�H�P�H�Q�W�D�O�´�� �G�H�� �O�D��

realidad por la que venimos atravesando, y de las secuelas que esto traerá a las 

generaciones venideras. 
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 Gomera,et al., (2012) define a la conciencia ambiental como �³concepto que 

engloba múltiples facetas interrelacionadas, como conocimientos, creencias, valores, 

�D�F�W�L�W�X�G�H�V���R���F�R�Q�G�X�F�W�D�V���U�H�I�H�U�L�G�D�V���D�O���P�H�G�L�R���D�P�E�L�H�Q�W�H�´ (p. 223).   

 

2.2.2.2 Importancia 

              Teniendo en cuenta las dificultades ambientales que se experimentan hoy, es 

necesario suscitar el desarrollo de las cualidades, valores y conductas ambientales 

adecuadas con una inclinación y una ética ecológica, guiados por razonamientos de 

apoyo, igualdad y ecuanimidad mutua. Así mismo, es fundamental permitir y ampliar 

capacidades concernientes a formas de vida verosímiles, facilitando su concreción en 

decisiones y prácticas cotidianas.  

 

La conciencia ambiental va más allá de una novedad y debe convertirse en un 

cuestión primordial de la civilización y la convivencia de los habitantes, para lo cual 

algunos de los aspectos más significativos que se debe fortificar son el reconocimiento, 

estimación y uso apropiado de los patrimonios originarios, y la generación y ejecución 

de la educación ambiental, ya que el mundo presenta un sistema de uso del botar y usar, 

frente a ello es necesario incentivar en los estudiantes el deseo del valorar todo lo que 

llega a sus manos, haciendo uso de programas adecuadamente diseñados, 

implementados y evaluados. 
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2.2.2.3 Dimensiones de la conciencia ambiental   

Por conciencia ambiental (CA), se entiende como la acumulación de conocimientos, 

creencias, principios, sentimientos, cualidades, conductas individuales y colectivos 

relacionados con el medio ambiente. Chuliá (1995, como se citó en  Gomera, et al, 

2012) expresó una definición de �³CA perfilada en torno a cuatro dimensiones: 

cognitiva (información y conocimiento), afectiva (creencias, valores, sentimientos de 

preocupación), conativa (actitudes) y activa (comportamientos individuales y 

�F�R�O�H�F�W�L�Y�R�V���´��(p.214). 

a) Afectiva: Esta dimensión se refiere a los sentimientos de preocupación por el 

estado del medio ambiente y la protección de la naturaleza. Dentro de esta 

dimensión afectiva, se pueden distinguir algunos indicadores como: gravedad, 

es decir, se percibe al medio ambiente como una dificultad que demanda una 

intervención urgente y preocupación personal por el estado en que se encuentra 

el medio ambiente; prioridad de los problemas ambientales respecto los 

sociales; y adhesión a los valores pro-ambientales que permitirán identificar 

determinadas prácticas productivas y estilos de vida, que llevó a una búsqueda 

de medidas para dar solución a dichos problemas relacionados con el medio 

ambiente. 

b) Cognitiva: hace referencia al nivel de información y conocimiento acerca de las 

problemáticas ambientales, así como de las acciones de los organismos 

responsables en materia ambiental. Esta dimensión resalta el interés y la 

información general sobre la problemática ambiental que toda persona debe 

adquirir, como el conocimiento sobre temas ambientales, teniendo en cuenta las 

causas y sus consecuencias y, por último, un conocimiento sobre la política 

ambiental de las autoridades competentes. 
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c) Conativa: Chulia (1995, como se citó en, Villamandos de la Torre, Vaquero, 

2012), la define como �³la disposición a actuar personalmente con criterios 

ecológicos y aceptar los costes personales asociados a intervenciones 

gubernamentales en materia ambiental�  ́(p.218).  

d) Activa:  Esta dimensión abarca tanto la faceta individual (comportamiento 

personal frente al medio ambiente, consumo ecológico, ahorro de energía, 

reciclaje, etc.) como colectiva (apoyo del sector público a la protección 

ambiental, donativos y manifestaciones en defensa del medio ambiente, etc.). 

 

2.2.2.4 Educación para conciencia ecológica 

Actualmente la educación ambiental es muy importante, ya que es un proceso de 

formación al que le compete formar conciencia del cuidado y desarrollo del ecosistema 

de tal modo que se genere actitudes y valores que ayuden al uso apropiado de los 

recursos naturales para evitar problemas ambientales. 

 

Marín (2007) afirmó que �³un paradigma es un conjunto de valores y saberes 

compartidos colectivamente, es decir usados, implícita o explícitamente, por una 

�F�R�P�X�Q�L�G�D�G�´�����S������������ El autor da  entender que en el ámbito educativo se trabaja en base 

a un paradigma; por ende, tiene que ver con actitudes relativamente estables.  

 

Vigotsky afirmó que �³el desarrollo humano es un proceso a través del cual el 

individuo se apropia de la cultura históricamente desarrollada, como resultado de la 

�D�F�W�L�Y�L�G�D�G���\���O�D���R�U�L�H�Q�W�D�F�L�y�Q���G�H���O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���P�D�\�R�U�H�V���F�R�Q���T�X�L�H�Q�H�V���Y�L�Y�H�´ (como se citó en  

Latorre y Seco, 2016, p. 32). La teoría de Vigotsky contribuye en la educación dando 

un realce al aprendizaje que se enfoca en cada individuo, lo que permite el avance de 
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sus conocimientos, habilidades y actitudes. Desde dicha perspectiva, el aprendizaje, 

como un mecanismo fundamental en el medio social, fortalecerá una educación 

ambiental. 

 

Novo (1991, como se citó en Pasek, 2003) afirma que �³la Educación Ambiental 

debe orientar el proceso de enseñanza-aprendizaje para alcanzar una visión compleja y 

comprometida de la realidad: educar para una nueva forma operativa entre la realidad y 

el medio ambiente�  ́ (p.32).  Esto quiere decir que tienen que surgir cambios en la 

enseñanza y aprendizaje y así poder generar valores y actitudes en los estudiantes frente 

al ecosistema. 

 

Por su parte, la Organización de las Naciones Unidas (1992, citado por Rengifo, 

Quitiaquez y Mora 2012), señala que �³la educación es fundamental para adquirir 

conciencia, valores, técnicas y comportamientos ecológicos y éticos en consonancia 

con el desarrollo sostenible y que favorezcan la participación comunitaria efectiva en 

decisiones�´��(p.4).  

 

2.2.2.5 Estrategia para el desarrollo de la conciencia ambiental 

Conjunto de actividades implementadas que ayuda a determinar la conciencia 

ambiental en los estudiantes de una institución educativa de Huacho, basada en la 

técnica de las tres erres (reducir, rehúsa o reutilizar y reciclar). 

 

2.2.3 Programa de las tres Erres  

Actualmente, según las necesidades de la institución educativa en la que se realizará 

la investigación, como del entorno social, se ha visto conveniente elaborar un programa 
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que ayude a desarrollar la conciencia ambiental, consistiendo en la aplicación de las 

tres erres. 

 

�x Denominación del programa  

Programa de las tres erres. 

�x Público  

Estudiantes del quinto grado de educación primaria. 

�x Objetivos del programa 

a. Objetivo general:  

El programa de las tres erres tiene como objetivo extender la conciencia ambiental 

en los estudiantes del quinto grado de primaria. 

b. Objetivos específicos:  

�¾ Comprender, explicar e inferir los conceptos del medio ambiente. 

�¾ Tolerar y aceptar la importancia del manejo ambiental. 

�¾ Respetar y mostrar responsabilidad de los ambientes de la institución. 

�¾ Valorar y apreciar el cuidado del medio ambiente.         

 

�x Fundamentación del programa 

Angulo y Ramírez (2015) refieren que el programa de las tres erres está tomado de 

�³la estrategia que popularizó la Organización Ecologista Greenpeace, ésta se encuentra 

dentro de la gestión integral de los residuos sólidos, que internacionalmente reconoce la 

terminología de las tres erres (reducir, reutilizar, reciclar)�´�� ���S���� ����-16), pretendiendo 

desarrollar hábitos de consumo responsable en la vida teniendo una finalidad única, 

cómo: 
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Reducir: �³evitar todo aquello que dé una manera u otra forma y genere un 

desperdicio� .́ (Angulo y Ramírez, 2015, p.16). 

Reutiliza: �³utilizar los mismos materiales una y otra vez para hacerlos nuevos� .́ 

(Angulo y Ramírez, 2015, p.16). 

Recicla: �³dar la máxima utilidad a los objetos sin la necesidad de destruirlos o 

deshacer de ellos� .́ (Angulo y Ramírez, 2015, p.16). 

 

En el proceso de investigación, se han encontrado algunas tesis relacionadas a 

este programa. Una de ellas lleva por título �³�Wécnica del reciclaje para el desarrollo de la 

co�Q�F�L�H�Q�F�L�D���D�P�E�L�H�Q�W�D�O�´�� 

 

Metodología 

La aplicación del Programa de las tres erres se desarrolló de acuerdo a las 

sesiones programadas en relación a las cuatro dimensiones de la conciencia ambiental: 

cognitiva, afectiva, conativa y activa. 

 

Mediante la motivación se busca despertar el interés del estudiante con el tema 

planteado, a través de videos, cartillas, material concreto, juegos, interacciones, títeres, 

imágenes, etc., entre otros. Los estudiantes plasmarán los saberes adquiridos en un 

producto al final de cada tema presentado. Al finalizar de las sesiones, se realizará las 

exposiciones de sus trabajos, empleando la técnica del museo. 

 

En síntesis, se plantea que la metodología se aplicó de manera activa y 

participativa. 
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Validación 

El Programa de las tres erres ha sido validado por cuatro jueces especialistas 

mediante una rúbrica proporcionada por el Centro de Investigación de la Facultad en la 

que se inscribe esta investigación.  Se considera seis aspectos: fundamentación y 

justificación, contenidos, organización de los contenidos, estructura y número de 

sesiones, aspectos lingüísticos y calidad de presentación. 

 

Tabla 1 

 Validación del Programa de las tres erres 

Aspectos M Min Max K VAiken P 

Fundamentación y justificación 4.25 0 5 5 .85  < .05 

Contenidos 4.50 0 5 5 .90  < .05 

Organización de los contenidos 4.50 0 5 5 .90  < .05 

Estructura y número de sesiones 4.50 0 5 5 .90  < .05 

Aspectos lingüísticos 4.25 0 5 5 .85 < .05 

Calidad de la presentación 4.25 0 5 5 .85 < .05 

 

Según Escurra (2013) para que los resultados sean válidos y significativos se 

tiene que obtener como mínimo V= .80. y un p < .05 ( p. 108-109).   En la tabla 2 se 

observa los resultados obtenidos al evaluar la validez de contenido teniendo en cuenta 

los siguientes aspectos: fundamentación y justificación, aspectos lingüísticos y calidad 

de la presentación .85; en contenidos, organización de los contenidos, estructura y 

número de sesiones obtenidas .90.  Por lo tanto, se puede afirmar que el Programa ha 

sido considerado por los jueces como válido ya que se ha obtenido una V de Aikem 

superior a  .80. con p < .05.  
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2.3  Definición de términos básicos 

 Programa las tres erres  

Conjunto de actividades y recursos organizados con el fin de incrementar la conciencia 

ambiental en estudiantes de quinto grado de primaria, basándose en la estrategia de las 

tres erres y a través de una metodología activa y participativa.  

 Conciencia Ambiental 

Gomero,et al, (2012) define como: �³Concepto que engloba múltiples facetas 

interrelacionadas, conocimientos, creencias, valores, actitudes o conductas referidas al 

�P�H�G�L�R���D�P�E�L�H�Q�W�H�´��(p. 223).   

Estudiantes de primaria  

Niños/as cuya ocupación principal es estudiar, es decir son los sujetos del segundo 

nivel (primaria) que se dedica a la comprensión amplia de varios temas que le van a 

servir en el futuro, iniciando desde un proceso básico hasta lo más avanzado. 

Institución educativa de huacho 
 
Lugar donde los niños/as del nivel primaria obtienen una educación y se proporciona 

una variedad de entornos y espacios de aprendizaje en un determinado lugar (Huacho). 

Dimensión afectiva de la conciencia ambiental 

 Preocupación o entendimiento personal que tiene el ser humano por los problemas del 

medio ambiente (Chuliá, como se citó en Gomera,et al., 2012) 

 

Dimensión cognitiva de la conciencia ambiental 

Interés y sentido que adquiere la persona por los problemas ambientales (Chuliá, como 

se citó en Gomera,et al., 2012). 

 

Dimensión conativa de la conciencia ambiental 
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Predisposición adyacente para actuar de manera consciente y responsable frente a los 

problemas ambientales (Chuliá, como se citó en Gomera,et al., 2012). 

 

Dimensión activa y la conciencia ambiental 

Acciones inmediatas de manera personal y social en favor del medio ambiente (Chuliá, 

como se citó en Gomera,et al., 2012). 

 

Estrategia de tres erres 

Técnica, que concierne �D�� �O�D�V�� �L�Q�L�F�L�D�O�H�V�� �G�H�� �³�5�H�G�X�F�L�U�´���� �³�5�H�X�W�L�O�L�]�D�U�´�� �\�� �³�5�H�F�L�F�O�D�U�´���� �T�X�H��

deben formarse en este orden a la hora de tramitar los residuos (Chuliá, como se citó en 

Gomera,et al., 2012). 

 

Programa de las tres erres 

Conjunto de actividades y recursos organizados con el fin de incrementar la conciencia 

ambiental en estudiantes de quinto grado de primaria, basándose en la estrategia de las 

tres erres y a través de una metodología activa y participativa.  

3 Hipótesis y variables 

3.1  Hipótesis General 

La aplicación del Programa de las tres erres incrementa significativamente la 

conciencia ambiental de los estudiantes del quinto grado de primaria de una institución 

Educativa de Huacho. 
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3.2 Hipótesis específicas 

1.  Antes de la aplicación del Programa de las tres erres no existe diferencia 

significativa entre la conciencia ambiental del grupo experimental y el grupo de 

control. 

2.  Después de la aplicación del Programa de las tres erres existe diferencia 

significativa entre la conciencia ambiental del grupo experimental y el grupo de 

control. 

3.  Después de la aplicación del Programa de las tres erres la conciencia 

ambiental de los niños del grupo experimental difiere significativamente de la 

que mostraba antes de la aplicación del programa. 

4.  Después de la aplicación del Programa de las tres erres la conciencia ambiental 

de los niños del grupo de control no difiere significativamente de la que 

mostraba antes de la aplicación del programa. 

3.3 Variables  

3.3.1 Variable independiente: Programa de las tres erres 

El programa de las tres erres tiene como objetivo mejorar la conciencia 

ambiental en los estudiantes del quinto grado de primaria. 

 
 
 
Definición conceptual  

Conjunto de actividades y recursos organizados con el fin de incrementar la 

conciencia ambiental en estudiantes de quinto grado de primaria, basándose en la 

estrategia de las tres erres y a través de una metodología activa y participativa. 
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3.3.2 Variable dependiente: Conciencia ambiental 

�x Definición conceptual  

Gomera, et al., (2012) define como: concepto que engloba múltiples facetas 

interrelacionadas, conocimientos, creencias, valores, actitudes o conductas referidas al 

medio ambiente (p. 223). 

 

 

 

 

 

 

�x Operacionalización   

Tabla 2 

Operacionalización de la variable Conciencia ambiental 

VARIA
BLES 

DIMEN 
SIONES 

SUB 
DIMENSIÓN 

INDICADORES ITEMS DEL 
INSTRUMENTO 

LA
 C

O
N

C
IE

N
C

IA
 A

M
B

IE
N

T
A

L 
 

C
O

G
N

IT
IV

A
 

Información 
 
 
 
Conocimiento específico 

�x Comprende e Identifica los 
elementos del reciclaje. 

�x Explica en que consiste el 
programa de las tres erres. 

�x Infiere juicios y ensaya conceptos 
medioambientales 

1 
 
2 
 
3 
 
 

A
F

E
C

T
IV

A
 

Adhesión a creencias 
ambientales. 
 
Valoración ambiental. 
 
Percepción gravedad 
ambiental o nivel local 
 
 
 

�x Muestra dedicación en cada una de 
las etapas del trabajo. 
 

�x Es tolerante con quiénes no aceptan 
la importancia del manejo 
ambiental y en los procesos. 
 

�x Comparte sus conocimientos y 
experiencias por mejorar la 
Institución Educativa. 

14,15,20,22 
 
 
 
16,21,23,27,17,18 
 
13,19,24,25,26 
 
6,11,12, 
 

C
O

N
A

T
IV

A
 

Disposición a asumir 
costes. 
 
Sentimiento de 
responsabilidad 
individual ambiental 

�x Respeta los ambientes de la 
Institución Educativa colocando los 
residuos en sus lugares. 
 

�x Muestra compromiso con 
responsabilidad en el manejo y 
cuidado del ambiente. 

 
9 
 
 
 
4 
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Nota: Basada en: Gomera, Villamandos y Vaquero (2012). Medición y categorización de la conciencia 
ambiental del alumnado universitario: contribución de la universidad a su fortalecimiento. Profesorado. 
Revista de currículum y formación del profesorado, 16(2)  p. 198 -199 Recuperado de  
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=567243 
 
 

4 Metodología 

4.1 Nivel de Investigación 

Según el alcance de esta investigación es explicativa porque buscó reconocer una 

modificación en la conciencia ambiental de los estudiantes debido a la ejecución del 

Programa de las tres erres creando una conciencia y sensibilidad por el cuidado 

ambiental. Esto es refrendado por Hernández, Fernández y Baptista (2014), al señalar 

que �X�Q�D�� �L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�y�Q�� �H�V�� �H�[�S�O�L�F�D�W�L�Y�D�� �S�R�U�T�X�H�� �³�V�X�� �L�Q�W�H�U�p�V�� �V�H�� �F�H�Q�W�U�D�� �H�Q�� �H�[�S�O�L�F�D�U�� �S�R�U�� �T�X�p��

ocurre un fenómeno y en qué condiciones se manifiesta, o por qué se relacionan dos o 

�P�i�V���Y�D�U�L�D�E�O�H�V�´�����S����������. 

4.2 Tipo de investigación y diseño  

La presente investigación es cuantitativa de acuerdo a su carácter de cuantificación 

frente al cambio que se intenta hacer sobre la realidad. Como indican Martínez y 

�&�p�V�S�H�G�H�V�� �������������� �³�H�V�� �H�Q�� �O�D�� �T�X�H�� �V�H�� �F�H�Q�W�U�D�� �G�H�� �P�D�Q�H�U�D�� �S�U�H�G�R�P�L�Q�D�Q�W�H�� �O�D�� �L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�y�Q��

social; enfoca los aspectos objetivos y susceptibles de cuantificación de los fenómenos 

�V�R�F�L�D�O�H�V�´�����S���������������$�V�t���P�L�V�P�R�����W�L�H�Q�H���F�R�P�R���F�D�U�D�F�Werísticas predecir, medir y controlar los 

A
C

T
IV

A
 

Intención de conducta y 
conducta manifiesta 
para la acción colectiva. 
 
Intención de conducta y 
conducta manifiesta 
para la acción 
individual. 
 
Conducta manifiesta de 
bajo coste. 
 
Conducta manifiesta de 
alto coste 

�x Muestra dedicación en cada una de 
las etapas. 
 
 
 

�x Es tolerante con quiénes no aceptan 
la importancia del manejo 
ambiental. 

 
 
 

 
�x Comparte sus conocimientos y 

experiencias por mejorar la 
Institución Educativa. 
 

 
16 
 
 
10 
 
 
7, 5 
 
 
 
8 
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sucesos que se van a investigar, siguiendo un orden secuencial y probatorio 

(Hernández, et al., 2014). 

 

Se trata de una investigación experimental la cual consiste en manipulación 

reflexionada de una variable independiente para notar el propósito y relación con una o 

más variables dependientes. El tipo de diseño fue cuasi-experimental; en este diseño los 

sujetos o grupos de experimentación se formaron antes del experimento (Hernández et 

al., 2014).  

Carrasco (2013) indica que estos estudios son aquellos en los que no se asignan 

al azar los sujetos que forman parte del grupo de control y experimental, ni son 

emparejados, puesto que los grupos de trabajo ya están formados, es decir, ya 

existen previamente al experimento (p. 70).   

 

Con este diseño de investigación se realizó una comparación entre dos grupos, 

uno es el grupo experimental (GE) y el otro es el grupo de control (GC); solo en el 

primer grupo (GE) se realizó la aplicación del programa.  Para obtener los resultados, 

se tomó una prueba en dos momentos a ambos grupos: uno antes de la aplicación del 

programa y el otro después de concluir el programa.  

 

El programa solo se aplicó al grupo experimental (GE) de una institución 

educativa de Huacho. 

  

Diseño de Pre y post test 

 
G1   O1  X   O2 

G2   O3  _   O4 
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Donde:  

G1: Grupo experimental  

G2: Grupo de control  

X:    Programa  

O1: Pre test grupo experimental  

O2: Post test grupo experimental  

O3: Pre test grupo de control  

O4: Post test grupo de control  

 

4.3 Población y muestra. 

La población de estudio estuvo constituida por 58 estudiantes de las dos aulas del 

quinto grado de educación primaria matriculados en el año académico 2019. 

Grupo de control: 27 estudiantes 

Grupo experimental: 31 estudiantes 

Tabla 3 

 Estudiantes del quinto grado de la institución educativa �³�6�D�Q�W�D���5�R�V�D���G�H���/�L�P�D�´-
Huacho 

 Niños Niñas                 Total: 

�6�H�F�F�L�y�Q���³�$�´   15   12                      27 

�6�H�F�F�L�y�Q���³�%�´ 13 18                      31 

 

No se tomó una muestra, se utilizó técnica de muestreo censal a toda la 

población, ya que una sección fue el grupo control y la otra, el grupo experimental. 

Dicha selección se decidió al azar.  

 

Descripción de la Muestra 
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La muestra ha sido conformada por 31 estudiantes de quinto grado de Primaria de 10 

años; 28 varones y 30 mujeres distribuidos en �O�D���V�H�F�F�L�y�Q���³�$�´, que es el grupo de control 

�\�����O�D���V�H�F�F�L�y�Q���³�%�´�����T�X�H���H�V���H�O���J�U�X�S�R���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���� 

 

4.4 Técnica e instrumentos de recolección de datos 

La técnica para la recopilación de datos ha sido la escala.  Como instrumento se utilizó 

la prueba (cuestionario) adaptada �³Test de la conciencia ambiental para el nivel 

primario� .́ 

 

 

Ficha técnica  

Nombre:  Test de la conciencia ambiental 

Autores:   Antonio Gomera Martínez, Francisco Villamandos de la Torre y 

 Manuel Vaquero Abellán. 

Año: 2012 

Propósito:   Medir y distribuir en categorías la conciencia ambiental en las    

                          diferentes dimensiones: cognitiva, afectiva, conativa y activa. 

Administración: Colectivamente. 

           Usuarios:    Adaptado a los estudiantes de educación primaria (quinto  

                                       grado) 

Duración:   Treinta minutos para la prueba. 

Corrección:  Manual. 

Puntuación:   Valoración escalar 

 

Descripción del instrumento:  
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La prueba de conciencia ambiental consta de 27 ítems. La modalidad del 

cuestionario fue auto administrada con dos tipos de respuesta (múltiple: del 1 al 10 y 

escalar: del 12 al 27), con cinco opciones de respuesta en ambas. Seguidamente, en la 

etapa de procesamiento de los datos, se homogenizaron los criterios de codificación 

realizando valoraciones escalares, con la finalidad de trabajar globalmente con todos 

los ítems realizados a partir de ellos y así determinar la efectividad en la conciencia 

ambiental de los estudiantes de quinto grado. Basada en Gomera, et al., (2012).  

 

Validez y confiabilidad 

El cuestionario de la conciencia ambiental en los centros universitarios de 34 

ítems, diseñado para estudiar diversas cuestiones relacionadas con el medio ambiente 

universitario, se sometió a validación mediante juicio de expertos y prueba piloto por 

Gomera Martínez, Antonio; Villamandos de la Torre, Francisco; Vaquero Abellán, 

Manuel en un estudio realizado en la Universidad de Granada España en los años 2008-

2009.  Previamente a su análisis se comprobó la validez de la escala aplicada a la 

muestra objeto de estudio, a través de una prueba de t de Student (n.s.=0,05) entre los 

grupos de sujetos que puntuaron alto y bajo en cada uno de los indicadores. Los 

resultados obtenidos indican que la totalidad de elementos diseñados poseen un alto 

poder de discriminación (p<0,05), es decir, mostró una relación representativa entre la 

variable conciencia ambiental (CA) con las variables de carácter académico, así como 

con la edad y el sexo. No obstante, no guardan significación las variables referentes a 

su evolución durante el periodo universitario. 

Posteriormente se definido el sistema de medición, previamente a su análisis se 

comprobó la validez de la escala aplicada a la muestra objeto de estudio, a través de una 

prueba de t de Student (n.s.=0,05) entre los grupos de sujetos que puntuaron alto y bajo 
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en cada uno de los indicadores. Los resultados obtenidos indican que la totalidad de 

elementos diseñados poseen un alto poder de discriminación (p< 0,05) reforzando el 

carácter unidimensional de la prueba. 

 

Para la realización de esta investigación se establecerá la validez de contenido 

adaptado, luego se validó por juicio de seis expertos se obtuvo valores inferiores a 0,80 

y con P <. 05 (en doce ítems: 10,11,12,15,17,18,19,21,26,27,28,32) por lo que se 

consideró necesario reestructurarlo a partir de las observaciones de los jueces; en esta 

segunda revisión se obtuvo con el V de Aiken el valor de 1 en todos los ítems y el P < 

que 0,01, por lo que se considera que la prueba puede ser aplicada y la fiabilidad del 

instrumento. 

 

 Matemáticamente este índice de acuerdo ha sido definido como la proporción 

que existe entre los juicios y coinciden con la definición propuesta por el autor (acuerdo 

A) y el total de juicios emitidos (acuerdos A y desacuerdos D); siendo su fórmula IA= 

N(A+D) tomando como válidos los reactivos cuyos valores sean iguales mayores que 

0.80 (Guilford, como se citó en Escurra, p. 106). 

  Asimismo, se realizó el análisis de la confiabilidad en la muestra de estudio 

hallándose un alfa de Cronbach de ,82 para el instrumento global. 

 
Tabla 4 

 Análisis de la confiabilidad del instrumento 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 
,882 27 

 
Resumen de procesamiento de casos 
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 N % 
Casos Válido 58 23,4 

Excluidoa 190 76,6 
Total 248 100,0 

Nota: La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

 
 

Validación del instrumento y del programa. 
 

La prueba fue sometida a seis expertos-especialistas: 

- Licenciada en Educación secundaria, magister en pastoral Bíblica, con 18 años de 

docencia universitaria, especialista en Lengua y literatura, doctoranda en Ciencias de la 

Educación y miembro del Comité medio ambiental de la UMCH. 

 - Docente investigador y docente en las asignaturas de metodologías de investigación 

en Pre y Posgrado, así mismo con experiencia en diseño y evaluación de instrumentos, 

Doctor en Educación.   

- Docente y magister en innovación curricular y doctrina social de la iglesia, dedicado 

40 años a la docencia en educación básica y en educación universitaria (Pregrado y Pos 

Grado) Dedicado a la investigación educativa en el ámbito curricular y la innovación 

pedagógica desde la reflexión-indagación- acción 

- Magister en desarrollo ambiental y sostenible, especializado en biología y química, 

con treinta años de experiencia universitaria y en educación ambiental. Presidente del 

Comité medioambiental de la UMCH. 

- Docente en inicial, primaria y secundaria, veinte años de trayectoria como docente en 

educación primaria. Enseñanza de C.T. A. en el área y en educación primaria. Usó 

encuesta en estudiantes sobre educación ambiental. 

- Docente, maestro en psicología educativa. 
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Tabla 5 

Índice de acuerdo con los jueces del instrumento 
 
Juez Vaiken 1 p valor Vaiken 2 p valor 

Item 1.  1 <.05 1 <.01 

Item 2. 1 <.05 1 <.01 

Item 3. 0.83 >.05 1 <.01 

Item 4.   0.83 >.05 1 <.01 

Item 5.  1 <.05 1 <.01 

Item 6.   1 <.05 1 <.01 

Item 7.  1 <.05 1 <.01 

Item 8.  0.83 >.05 1 <.01 

Item 9.  1 <.05 1 <.01 

Item 10.  0.33 >.05 1 <.01 

Item 11.  0.67 >.05 1 <.01 

Item 12. 0.33 >.05 1 <.01 

Item 13. 1 <.05 1 <.01 

Item 14.  0.83 >.05 1 <.01 

Item 15.  0.67 >.05 1 <.01 

Item 16.  1 <.05 1 <.01 

Item 17.  0.5 >.05 1 <.01 

Item 18.  0.5 >.05 1 <.01 

Item 19.  0.67 >.05 1 <.01 

Item 20.   1 <.05 1 <.01 
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Item 21.  0.67 >.05 1 <.01 

Item 22.  1 <.05 1 <.01 

Item 23.   1 <.05 1 <.01 

Item 24.  0.83 >.05 1 <.01 

Item 25.   1 <.05 1 <.01 

Item  26.   0.67 >.05 1 <.01 

Item 27.    0.67 >.05 1 <.01 

Item 28.  0.33 >.05 1 <.01 

Item 29.  1 <.05 1 <.01 

Item 30.  1 <.05 1 <.01 

Item 31.    0.83 >.05 1 <.01 

Item 32. 0.5 >.05 1 <.01 

Item 33.   0.83 >.05 1 <.01 

Item 34.    1 <.05 1 <.01 

Vaiken Global <.05 1 <.01 

 
El instrumento fue adaptado para los estudiantes de quinto grado del nivel 

primario, validado por los especialistas tal como anteriormente se les menciona y el 
programa fue elaboración propia. 
 
 
 

4.5 Técnica de procesamiento y análisis de datos 

Para recolectar la información se aplicó el Pre y post test a los estudiantes del aula A y 

B, posteriormente, se ejecutó el programa, tres veces por semana en la hora de biología, 

contando con el consentimiento informado de los participantes. Se ordenó la data y 

obtuvimos una base de datos en Excel, la misma que fue procesada mediante un análisis 

estadístico en el SPSS. Se hizo un análisis descriptivo señalando las medidas de 
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tendencia central, la media, la mediana. Asimismo, se aplicó a prueba de normalidad. 

Para el contraste de hipótesis, se utilizó una prueba paramétrica (t de Student), 

concluyendo con la prueba Shapiro de distribución normal. Estos análisis estadísticos 

se ejecutaron con un nivel de significancia de un  p> .01. 

5 Resultados 

En el presente capítulo se exponen los resultados que se han obtenido en la 

investigación.  Primero, se muestra el análisis descriptivo de los resultados adquiridos 

en el pre test y en el post test.  Posteriormente, se muestra los resultados del contraste 

de la hipótesis a fin de determinar la certeza de Programa de las tres erres.  

5.1 Análisis descriptivo 

En la tabla 5 se muestran las características de los grupos experimental y de control, 

media, mediana y desviación estándar anteriormente y posteriormente de la aplicación 

del Programa de las tres erres. 

 

Tabla 6 

 Resultados pre test y post test de los grupos control y experimental 

      Experimental   Control 

Variable Prueba   N M Mdn DE   N M Mdn DE 

Conciencia 
Ambiental 

Pretest   31 81.68 17.47 3.137   27 80.9 11.5 2.22 

Post test   31 107.7 6.846 1.23   27 81 11.6 2.39 

 
 

Se observa que, en el pre test, el valor de la media del grupo experimental es de 

81.677 y la del grupo de control 80.926, mientras que en el post test la media del grupo 
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experimental es de 107.742, valor superior al del grupo de control que solo incrementó 

su media a 81.  

 

5.2 Análisis Inferencial 

A continuación, presentamos los datos adquiridos en la prueba de normalidad, para 

comprobar si la población obedece a la curva de Gauss y con eso definir la prueba 

estadística que se emplearía en la comparación de los resultados del grupo de 

experimental y el grupo control. 

Tabla 7 
 Prueba de normalidad de ajuste Kolmogorov - Smirnov    

Grupo 

  Experimental  Control  

Variable Prueba W gl. P W gl. P 

Conciencia 
Ambiental 

Pre test 0,89 31 0.004 0,971 27 0,627 

Post test 0,883 31 0,003 0,966 27 0,497 

 

La tabla 7 muestra los resultados de la aplicación de la prueba de normalidad de 

ajuste Kolmogorov-Smirnov, debido a los resultados adquiridos en el grupo 

experimental se determinó que se emplearía la prueba de U de Mann-Whitney para la 

comparación intergrupal antes y después de la aplicación del programa y la de 

Wilcoxon para la comparación intergrupos. 

5.3 Prueba de normalidad 

5.3.1 Comparación Intergrupos 

La tabla 8 presenta la comparación entre el grupo experimental y control antes y 

después de la aplicación del Programa de las tres erres.  
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Tabla 8 

Comparación intergrupos experimental y control antes y después de la aplicación del 
programa 

Prueba Grupo Prueba 
estadística 

Valor de 
la 
prueba 

P 

 
Pre test Experimental 

Control 

 
Mann-

Whitney 358.5 .353 

 
Post test 

Experimental 
 

Mann-
Whitney 

 
20.5 

 
<.001 

 

Se realizó la comparación del rendimiento de ambos grupos en el pre-test con el 

fin de establecer si ambos grupos mostraban características semejantes con relación a la 

conciencia ambiental. Se usó la prueba de Mann-Whitney para muestras autónomas y 

se estableció que entre el grupo experimental y el de control no existió diferencia 

significativa en el nivel de la conciencia ambiental, como indica el valor p�!.05. 

 

Después de haber aplicado el Programa de las tres erres, según los resultados 

del post test, se observó que sí hay diferencia significativa en la conciencia ambiental 

de los grupos experimental y control, siendo esta diferencia favorable al grupo 

experimental en los resultados, como se aprecia en la tabla 6. 

 

Comparación intragrupos 

La tabla 9 presenta los resultados de la comparación entre el grupo experimental 

y control antes y después de la aplicación del Programa de las tres erres. 
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Tabla 9 

Comparación pre test y post test para el grupo experimental y para el grupo de control 

Grupo Prueba 
estadística 

Valor de la 
prueba P 

Experimental Wilcoxon 0 < .001 

Control Wilcoxon 173 .709 

 

Se aplicó la prueba Wilcoxon para las muestras relacionadas y se confirmó que 

las medias del grupo experimental, después de haber aplicado el programa, incrementó 

de forma estadísticamente significativamente respecto al pre test (p <.001), mientras 

que el grupo de control en el que no se aplicó el programa, no existen diferencias 

estadísticamente significativas (p�!0.05) en la conciencia ambiental entre los resultados 

del pre test y post test. 

5.4 Validación de la Hipótesis 

Después de haber presentado la interpretación de los resultados, se constata las 

hipótesis planteadas. 

 

Hipótesis 1. Antes de la aplicación del Programa de las tres erres no existe diferencia 

significativa entre la conciencia ambiental del grupo experimental y el grupo de control. 

 

La tabla 7 presenta los resultados de la comparación intergrupos cuyos valores 

(p=0.353) no presenta una diferencia significativa, con lo cual se afirma la primera 

hipótesis operacional: antes de la aplicación del Programa de las tres erres no existe 

diferencia significativa entre la conciencia ambiental del grupo experimental y el grupo 

de control.  
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Hipótesis 2. Después de la aplicación del Programa de las tres erres existe diferencia 

significativa entre la conciencia ambiental del grupo experimental y el grupo de control. 

 

También, se observó que después de la aplicación de programa sí existe 

diferencia significativa (<.001) a favor del grupo experimental, lo cual se corrobora con 

los datos de la tabla 5, en la que el grupo experimental presentó una media (107.7), 

superior a la del grupo de control (81). Estos resultados permiten aceptar la segunda 

hipótesis operacional que señala: Después de la aplicación del Programa de las tres 

erres existe diferencia significativa entre la conciencia ambiental del grupo 

experimental y el grupo de control. 

 

Hipótesis 3.  Después de la aplicación del Programa de las tres erres la conciencia 

ambiental de los niños del grupo experimental difiere significativamente de la que 

mostraba antes de la aplicación del programa. 

 

La media obtenida por el grupo experimental en el pre test (81.68) es inferior a 

la que alcanza en el pos test (107.7).  De acuerdo al análisis presentado en la tabla 8, 

esta diferencia es significativa (p< .001). Esto permite afirmar la tercera hipótesis 

específica: Después de la aplicación del Programa de las tres erres la conciencia 

ambiental de los niños del grupo experimental difiere significativamente de la que 

mostraba antes de la aplicación del programa. 
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Hipótesis 4.  Después de la aplicación del Programa de las tres erres la conciencia 

ambiental de los niños del grupo de control no difiere significativamente de la que 

mostraba antes de la aplicación del programa. 

 

Finalmente, también en la tabla 8, se expone los resultados de grupo de control, 

en el que no se aplicó el programa. Se observó, que a pesar de haber un cambio de las 

medias, antes y después de la aplicación del programa de intervención, esta diferencia 

no es significativa, ya que el valor de p es .709 (p> 0.05), la cual permite aceptar la 

cuarta hipótesis que señala que después de la aplicación del Programa de las tres erres 

la conciencia ambiental de los niños del grupo de control no difiere significativamente 

de la que mostraban antes de la aplicación del programa. 

 

Por lo tanto, todos estos resultados permiten validar la hipótesis general del 

presente trabajo de investigación y así comprobar la efectividad del programa: la 

aplicación del Programa de las tres erres incrementa significativamente la conciencia 

ambiental de los estudiantes de educación primaria de una institución educativa de 

Huacho.   



57 
 

 
 

6 Discusión de resultados 

 
A la luz de los resultados obtenidos de los objetivos propuestos y de las hipótesis 

planteadas se realiza las siguientes discusiones: 

 

El objetivo principal de esta tesis de investigación ha sido determinar los efectos 

del Programa de las tres erres en la conciencia ambiental de los estudiantes del quinto 

grado de primaria de una institución educativa de Huacho. A través de los resultados 

obtenidos se han podido determinar los efectos en el desarrollo de la conciencia 

ambiental de la población estudiada.  

 

 Antes de la aplicación de programa, no hubo diferencias significativas entre el 

grupo de control y el grupo experimental, con relación a la variable dependiente. Según 

los resultados del pre test, el uno y el otro eran homogéneos, es decir, ambos tenían un 

bajo nivel de conciencia ambiental. Hernández (2014) señala que, para que sea posible 

conocer con certeza que hubo influencia de la variable independiente sobre la 

dependiente, los grupos deben ser similares en todo menos en la intervención. 

 

 La propuesta del programa fue puesta en práctica en 14 sesiones programadas, 

solo al grupo experimental, durante 5 semanas (tres veces a la semana) en las horas 

asignadas a la clase de Biología. Después de la aplicación del Programa de las tres 

erres, la conciencia ambiental de los estudiantes del grupo experimental fue superior a 

la del grupo de control. Este resultado guarda vínculo con lo hallado por Artega, et al. 

(2017), quienes al aplicar un taller de las tres erres ecológicas incrementaron de manera 

significativa la conciencia ambiental de los estudiantes de quinto grado en Trujillo.  

 



58 
 

 
 

Del mismo modo, guarda relación con la investigación de Calle (2016), 

realizada en Chiclayo, quien al aplicar el cuestionario para la medición y categorización 

de la conciencia ambiental llegó a la conclusión que el programa de reciclaje empleado 

influyó significativamente en la mejora de la conciencia ambiental en los estudiantes 

del quinto grado de educación primaria de la institución educativa Nº 10018 de Santa 

Rosa, porque al aplicar un programa basado en la estrategia de la tres erres se desarrolla 

la conciencia ambiental de manera cooperativa y conativa y tiende a concientizar el 

cuidado del planeta.  

Morejón (2006) señala que la conciencia no es innata, sino que es 

el resultado de formar a un hombre concientizado con los problemas 

ambientales que presenta el planeta, generados por su conducta y actitud, 

siendo imprescindible la formación de un nuevo sistema de valores 

donde predominen la solidaridad y la responsabilidad con la sociedad y 

el entorno. (p.6)  

 

 Asimismo, después de la aplicación del Programa de las tres erres, la 

conciencia ambiental de los estudiantes del grupo experimental incrementó 

significativamente, evidenciándose ello en el uso más cuidadoso de diferentes 

materiales contaminantes lo que no sucedió con el grupo de control, el cual presentó un 

incremento estadísticamente no significativo en su conducta hacia el cuidado del medio 

ambiente. De esta manera, se observa el desarrollo de una conciencia ambiental, 

manifestada en nuevas conductas de los estudiantes del quinto grado, acerca del 

cuidado del medio ambiente, como de las áreas verdes de su institución educativa; 

resultado que coincide con el trabajo realizado por Díaz, y Navarro (2017), quien validó 
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que el proyecto educativo Salva a tu Mundo que favoreció también la conciencia 

ambiental de los niños de sexto grado en Veracruz, México. 

 

Se evidencia que tanto la aplicación del programa de las tres erres como el 

proyecto Salva a tu Mundo, se desarrollaron en un contexto escolar y esto fue positivo, 

al igual que la investigación realizada por Edquén e Ybañez (2013), quienes utilizaron 

el programa educativo referente a la contaminación por residuos sólidos, en el 

aprendizaje de los estudiantes del sexto grado en Chiclayo. También en esta tercera 

investigación se refleja que el ámbito escolar es propicio para desarrollar la conciencia 

ambiental en los estudiantes. Así mismo, para desarrollar la conciencia ambiental en los 

estudiantes uno de los lugares más importantes y propicios es la escuela donde los 

niños desde muy pequeños tienen que ser encaminados a tomar conciencia de que 

nuestro planeta está muy deteriorado y se tiene que cuidar (juegos, cantos, videos, etc. y 

según el grado y nivel en el cual se encuentran) evitando usar muchos insumos que son 

muy contaminantes en la vida del hombre. 

 

Por otro lado, es importante resaltar que para lograr desarrollar la conciencia 

ambiental en los estudiantes desde edades menores, es necesaria la colaboración y 

apoyo en casa de los padres de familia y así formar parte de todos los aliados por un 

planeta limpio. 

En cuanto a las limitaciones de estudio, que eventualmente se tendrán que tomar 

en cuenta, constituyen las siguientes: 

- Infraestructura: No siempre el aula es el ambiente más acorde para el tipo de 

taller propuesto. 
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Finalmente, en cuanto a la importancia, acerca de la aplicación de este tipo de 

programa determinamos: 

-A nivel teórico.-Esa investigación busca potenciar los conocimientos 

curriculares  acerca de la conciencia ambiental y la estrategia de las tres erres, 

que se han desarrollado en diferentes marcos socioculturales y que validan el 

programa de las tres erres, siendo este un aporte para el contexto educativo de 

Huacho. 

-A nivel práctico.- La intervención de los estudiantes de manera directa y de los 

decentes de forma indirecta en la solución de la problemática, a través de la 

aplicación de este programa de las tres erres consistió en reutilizar los residuos 

orgánicos e inorgánicos que se producen todos los días en la institución 

educativa de Huacho que servirán en beneficio de la población estudiantil como 

de la comunidad educativa y así crear conciencia como actitudes de valoración y 

cuidado del medio ambiente, puesto que si  se demuestra que es efectivo en esta 

población, podría replicarse para otras realidades similares. 

-A nivel metodológico.- Este estudio beneficiará en cuanto se observen los 

efectos y se forme una conciencia ambiental, evidenciada en nuevas conductas 

de los estudiantes del quinto grado acerca del cuidado del medio ambiente, 

como de las áreas verdes de su institución educativa. Así también, la experiencia 

con este programa puede servir de base para la construcción de nuevas 

investigaciones cuantitativas, cuasi-experimentales relacionadas al tema. 

 

7. Conclusiones y recomendaciones 

7.1 Conclusiones 
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�x Antes de la aplicación del Programa de las tres erres no existía diferencia 

significativa entre la conciencia ambiental del grupo experimental y del grupo 

de control. 

�x Después de la aplicación del Programa de las tres erres la conciencia ambiental 

de los estudiantes del grupo experimental es significativamente superior a la del 

grupo de control. 

�x Después de la aplicación de Programa de las tres erres se observó un 

incremento significativo en la conciencia ambiental de los niños del grupo 

experimental, mientras que en el grupo de control no se aprecia diferencia 

�x Lo expuesto permite concluir que la aplicación del Programa de las tres erres 

incrementa significativamente la conciencia ambiental de los estudiantes de 

quinto grado de una institución educativa de Huacho. 

7.2  Recomendaciones 

Dado que ha sido comprobada la efectividad de la aplicación de programas para el 

desarrollo de la conciencia ambiental en contextos escolares, se recomienda aplicar 

estos programas en los primeros ciclos del nivel primario para promover la conciencia 

ambiental desde pequeños y disminuir el uso descontrolado de materiales inorgánicos, 

dado que no es beneficioso para el planeta. 

Puesto que, el ambiente educativo es favorable para el desarrollo de competencias, 

se sugiere diseñar y aplicar programas semejantes que permitan incrementar la 

conciencia ambiental en el nivel secundario permitiendo el desarrollo de sus 

habilidades, potencialidades y actitudes frente al medio ambiente. 
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Por último, se sugiere promover la conciencia ambiental en el ámbito universitario 

aplicando programas similares a estudiantes y docentes de una comunidad universitaria. 
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Apéndice A 
Matriz de Consistencia 

Título: Efectos del Programa de las tres erres en la conciencia ambiental de estudiantes del quinto grado de Educación Primaria de una institución educativa de Huacho. 
FORMULACIÓN DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS MÉTODO 

PROBLEMA GENERAL 
¿Cuál es el efecto del Programa de las tres erres en la 
conciencia ambiental de los estudiantes del quinto grado 
de educación primaria en una institución educativa de 
Huacho? 

OBJETIVO GENERAL 
Determinar los efectos del Programa 
de las tres erres en la conciencia 
ambiental de los estudiantes del quinto 
grado de primaria de la Institución 
Educativa de Huacho.  

HIPÓTESIS GENERAL 
El Programa de las tres erres incrementa la 
conciencia ambiental de los estudiantes del 
quinto grado de primaria de una Institución 
Educativa de Huacho. 

 
Tipo: 
Básica 
Cuantitativa 
 
Diseño: 
Cuasi experimental 
Pre test  y pos test 
 
Variables: 
- Las tres erres 
  
-Conciencia 
ambiental 
 
Población: 
Institución educativa 
�³�6�D�Q�W�D�� �5�R�V�D�� �G�H��
�/�L�P�D�´ Huacho 
 
Muestra: 
Estudiantes de quinto 
grado del nivel 
primario. 
 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS 
1. ¿Existe diferencia entre el grupo de control y el 
experimental en la conciencia ambiental antes de la 
aplicación del Programa de las tres erres de los 
estudiantes del quinto grado de educación primaria de la 
institución educativa de Huacho? 
2. ¿Existe diferencia entre el grupo de control y el 
experimental en la conciencia ambiental después de la 
aplicación del Programa de las tres erres de los 
estudiantes del quinto grado de educación primaria de la 
institución educativa de Huacho? 
3. ¿Existe diferencia en la conciencia ambiental del 
grupo experimental antes de la aplicación del Programa 
de las tres erres de los estudiantes del quinto grado de 
educación primaria de la institución educativa de 
Huacho? 
 
4. ¿Existe diferencia en la conciencia ambiental del 
grupo de control antes y después de la aplicación del 
Programa de las tres erres de los estudiantes del quinto 
grado de educación primaria de la institución educativa 
de Huacho? 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
1. Determinar si existe diferencia entre 
el grupo de control y el grupo 
experimental en la conciencia 
ambiental antes de la aplicación del 
Programa de las tres erres. 
2. Determinar si existe diferencia entre 
el grupo de control y el grupo 
experimental en la conciencia 
ambiental después de la aplicación del 
Programa de las tres erres. 
 
3.  Determinar si existe diferencia en la 
conciencia ambiental del grupo 
experimental antes y después de la 
aplicación del Programa de las tres 
erres. 
4.  Determinar si existe diferencia en la 
conciencia ambiental del grupo control 
antes y después de la aplicación del 
Programa de las tres erres. 
 

HIPÓTESIS ESPECIFICAS:  
1. Antes de la aplicación del Programa de las 
tres erres no existe diferencia significativa entre 
la conciencia ambiental del grupo experimental 
y el grupo de control. 
2. Después de la aplicación del Programa de las 
tres erres existe diferencia significativa entre la 
conciencia ambiental del grupo experimental y 
el grupo de control. 
 
3. Después de la aplicación del Programa de las 
tres erres la conciencia ambiental de los niños 
del grupo experimental difiere 
significativamente de la que mostraba antes de 
la aplicación del programa. 
 
4. Después de la aplicación del 
Programa de las tres erres la conciencia 
ambiental de los niños del grupo de control no 
difiere significativamente de la que mostraba 
antes de la aplicación del programa. 
 



71 
 

 
 

Apéndice B 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



72 
 

 
 

 
DATOS DE ADAPTACIÓN DEL INSTRUMENTO 

PARA RECOLECCIÓN DE DATOS 
 

 
Nombre del instrumento:  
 �³�(�Y�D�O�X�D�Q�G�R���O�D���F�R�Q�F�L�H�Q�F�L�D���D�P�E�L�H�Q�W�D�O�´ 
AUTORES:  

Betty Rosmery Jiménez Ostos y Adeleida Yrigoín Tarrillo 
 
OBJETIVO:   
 Evaluar las dimensiones de la conciencia ambiental (cognitiva, afectiva, 
conativa, activa) en los estudiantes de quinto grado de primaria de una institución 
educativa de Huacho. 
  
USUARIOS:   
58 estudiantes de las dos aulas del quinto grado de educación primaria de la institución 
educativa de Huacho. 
27 del grupo de control 
31 del grupo experimental. 
 
Grado:  

Quinto de primaria 
 

Administración:  
 Individual 
 
Duración:  
 Se empleará 30 minutos. 
 
DESCRIPCIÓN DEL INSTRUMENTO:  

El instrumento presentado es una adaptación de Gomera, Villamandos y 
Vaquero, de la Universidad de Córdova que ha sido aplicada en el 2008-2009 en una 
muestra de 1082 estudiantes. Los resultados muestran tres niveles de agrupación: 
Conciencia ambiental mayor, Conciencia ambiental menor y no condicionados por la 
conciencia ambiental. 

Los ítems han sido adaptados para el nivel primario, siendo 27 items teniendo 11 
indicadores, organizados en el cuatro dimensiones propuesto por el autor Chuliá (1995): 

�x Dimensión cognitiva  
�x Dimensión afectiva  
�x Dimensión conativa  
�x Dimensión activa  

NORMAS DE APLICACIÓN: 
�4�X�H�U�L�G�R�V���H�V�W�X�G�L�D�Q�W�H�V�����V�R�P�R�V���H�J�U�H�V�D�G�D�V���G�H���O�D���8�Q�L�Y�H�U�V�L�G�D�G���³�0�D�U�F�H�O�L�Q�R���&�K�D�P�S�D�J�Q�D�W�´- 
Lima. A continuación les presentamos una prueba que nos ayudará a recoger los datos 
de nuestra investigación, les pedimos que nos ayuden a contestar con sinceridad, así 
mismo agradecemos su apoyo.  

1. La prueba se realizará en un tiempo de 30 minutos.  
2. Toda pregunta tiene un puntaje escalar (1 al 5). 
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3. La resolución de la prueba es de manera individual. 
4. Utilizar lápiz y borrador. 
5. No se acepta enmendaduras. 
6. Todo intento de copia se le retirará la prueba inmediatamente. 

NORMAS DE CALIFICACIÓN:   
 El instrumento consta de 27 preguntas. 
Cada ítem posee puntaje escalar 
 
ITEMS (EL INSTRUMENTO EN SÍ) 
 

Test Adaptado 

�&�8�(�6�7�,�2�1�$�5�,�2���³�(�9�$�/�8�$�1�'�2���/�$���&�2�1�&�,�(�1�&�,�$���$�0�%�,�(�1�7�$�/�´ 
 

 

 

 

 

 
1. ¿En qué lugar(es) recibes diariamente información sobre el medio ambiente? 

(puedes marcar una respuesta o varias) 
a)  En clase 
b)  En actividades desarrolladas en mi Centro 
c)  En revistas o programas especializados 
d)  En los medios de comunicación 
e)  No suelo recibir información sobre medio ambiente 

 
2. ¿En qué grado consideras que tu centro educativo te mantiene informado(a) 

sobre temas ambientales? 
a) Nada 
b) Poco 
c) Regular 
d) Bastante 
e) Mucho 

 
3. ¿Sabías que el gobierno ha puesto en marcha campañas tratando de mejorar el 
cuidado de las áreas protegidas? En caso afirmativo, ¿cómo te has enterado? 

a) Sí (especifica): 
b) Sí, algo he oído pero no sé exactamente dónde. No. 

 
4. ¿Crees que tu estilo de vida  diaria afecta al medio ambiente? 

a) No, nada 
b) Sí, un poco 
c) Sí, regular 
d) Sí, bastante 
e) Sí, mucho 

 
 

Estimado estudiante lee atentamente las preguntas, marca con un aspa (X) 
esta encuesta es totalmente individual y anónima, diseñada para estudiar 
diversos temas relacionados con el medio ambiente institucional. GRACIAS 
POR TU PARTICIPACIÓN. 
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5. De los siguientes contenedores para recogida selectiva de residuos, señala 
aquéllos que conoces o has utilizado en tu Centro. 

a) Pilas 
b) Celulares 
c) Papeleras para recogida selectiva de papel situadas en aulas. 
d) Contenedores para residuos sólidos  (materia orgánica, vidrio y papel). 

 
6. ¿Qué contenedores para residuos echas en falta en tu centro? 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
 

 
7 ¿Utilizas las hojas por las dos caras al tomar apuntes, imprimir o hacer 
fotocopias? 

a) No lo hago ni lo haría 
b) No lo hago pero lo haría 
c) Sí, lo hago alguna vez 
d) Sí, lo hago bastantes veces 
e) Sí, lo hago siempre o casi siempre 

 
8 ¿Usas papel reciclado? 

a) No lo hago ni lo haría 
b) No lo hago pero lo haría 
c) Sí, lo hago alguna vez 
d) Sí, lo hago bastantes veces 
e) Sí, lo hago siempre o casi siempre 

 
9.  ¿Consideras interesante recibir información del medio ambiente en tu centro de 
estudios? (puedes marcar una respuesta o varias) 

a) No 
b) Sí, en cursos, charlas y jornadas.  
c) Sí, en mis asignaturas 
d) Sí, en excursiones y visitas a empresas. 
e)  Sí, en folletos informativos, carteles, etc.  
f) Otros (especifica): 

 
10. ¿Si se crearan campañas del medio ambiente, participarías? (Charlas, visitas, 
actividades de voluntariado, etc.) 

a) No, no creo que sirva de nada 
b) No, no tengo tiempo o la información/formación suficiente.  
c) No lo hago pero lo haría 
d) Sí, y no me importaría colaborar en la organización. 
e) Sí, de hecho ya lo he hecho en alguna ocasión 

 
 
11. ¿Agregarías alguna mejora para cuidar el medio ambiente en tu centro? En 
caso afirmativo, explica cuál/es. 

a) Sí (especifica): 
b) No 
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A CONTINUACIÓN, MARCA SI ESTAS  DE ACUERDO O EN DESACUERDO,  
EN LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES: 
 
12 .El ingenio humano afirmará que no hagamos de la tierra un lugar 
desagradable. 

a) Muy en desacuerdo 
b) En desacuerdo 
c) Indiferente 
d) De acuerdo 
e) Muy de acuerdo 

 
13. Nos estamos aproximando al número límite de personas que la tierra puede 
alojar. 

a) Muy en desacuerdo 
b)  En desacuerdo 
c)  Indiferente 
d)  De acuerdo 
e)  Muy de acuerdo 

 
14. A pesar de nuestras facultades superiores, los seres humanos todavía estamos 
sujetos a las leyes de la naturaleza. 

a) Muy en desacuerdo 
b)  En desacuerdo 
c)  Indiferente 
d)  De acuerdo 
e)  Muy de acuerdo 

 
15. Las plantas y los animales tienen tanto derecho como los seres humanos a 
existir. 

a) Muy en desacuerdo 
b)  En desacuerdo 
c)  Indiferente 
d)  De acuerdo 
e)  Muy de acuerdo 

 
16. Los seres humanos tienen derecho a transformar el medio ambiente para 
adecuarlo a sus necesidades. 

a) Muy en desacuerdo 
b)  En desacuerdo 
c)  Indiferente 
d)  De acuerdo 
e)  Muy de acuerdo 

 
17. Con el tiempo, los seres humanos podrán aprender lo suficiente sobre el modo 
en que funciona la naturaleza para ser capaces de controlarla. 

a) Muy en desacuerdo 
b)  En desacuerdo 
c)  Indiferente 
d)  De acuerdo 
e)  Muy de acuerdo 
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18. La tierra tiene recursos naturales en abundancia, tan sólo tenemos que 
aprender a utilizarlo. 

a) Muy en desacuerdo 
b)  En desacuerdo 
c)  Indiferente 
d)  De acuerdo 
e)  Muy de acuerdo 

 
19. Si las cosas continúan como hasta ahora, pronto notaremos un gran desastre o 
daño ecológico. 

a) Muy en desacuerdo 
b)  En desacuerdo 
c)  Indiferente 
d)  De acuerdo 
e)  Muy de acuerdo 

 
20. El  equilibrio de la naturaleza es muy delicado y fácil alterable. 

a) Muy en desacuerdo 
b)  En desacuerdo 
c)  Indiferente 
d)  De acuerdo 
e)  Muy de acuerdo 

 
21. Se ha hecho excesivo que las personas tienen la idea de enfrentarse a una  
dificultad ecológica general. 

a) Muy en desacuerdo 
b)  En desacuerdo 
c)  Indiferente 
d)  De acuerdo 
e)  Muy de acuerdo 

 
22. Los seres humanos están maltratando al medio ambiente. 

a) Muy en desacuerdo 
b)  En desacuerdo 
c)  Indiferente 
d)  De acuerdo 
e)  Muy de acuerdo 

 
23. El equilibrio de la naturaleza es bastante fuerte para hacer frente al impacto 
que los países industrializados le causan. 

a) Muy en desacuerdo 
b)  En desacuerdo 
c)  Indiferente 
d)  De acuerdo 
e)  Muy de acuerdo 

 
24. Para alcanzar el desarrollo sostenible, es necesario administrar bien los 
recursos económicos y cuidar los recursos naturales.   

a) Muy en desacuerdo 
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b)  En desacuerdo 
c)  Indiferente 
d)  De acuerdo 
e)  Muy de acuerdo 

 
25. La tierra es como una nave espacial, con recursos y espacio determinados. 

a) Muy en desacuerdo 
b)  En desacuerdo 
c)  Indiferente 
d)  De acuerdo 
e)  Muy de acuerdo 

 
26. Cuando las personas no tomaron conciencia del medio ambiente, las 
consecuencias fueron desastrosas. 

a) Muy en desacuerdo 
b)  En desacuerdo 
c)  Indiferente 
d)  De acuerdo 
e)  Muy de acuerdo   

 
27. Los seres humanos fueron creados para dominar el medio ambiente. 

a) Muy en desacuerdo 
b)  En desacuerdo 
c)  Indiferente 
d)  De acuerdo 
e)  Muy de acuerdo 

 
PUNTAJE TEST ADAPTADO  
 
1. ¿En qué lugar(es) recibes diariamente información sobre el medio ambiente? 
(puedes marcar una respuesta o varias) 

a) Ninguna fuente 
b) Una fuente  
c) Dos fuentes 
d) Tres fuentes 
e) Cuatro o más fuentes 

 
2. ¿En qué grado consideras que tu centro educativo te mantiene informado(a) 

sobre temas ambientales? 
a) Nada 
b) Poco 
c) Regular 
d) Bastante 
e) Mucho 

 
3. ¿Sabías que el gobierno ha puesto en marcha campañas tratando de mejorar el 
cuidado de las áreas protegidas? En caso afirmativo, ¿cómo te has enterado? 

a) No lo conoce 
b) Dice que lo conoce pero la respuesta no es correcta 
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c) Algo ha oído pero no sabe concretar 
d) Lo conoce y cita correctamente 
e) Si nombra al ministerio a una política 

 
4. ¿Crees que tu estilo de vida diaria afecta al medio ambiente? 

a) No, nada 
b) Sí, un poco 
c) Sí, regular 
d) Sí, bastante 
e) Sí, mucho 

 
5. De los siguientes contenedores para recogida selectiva de residuos, señala 
aquéllos que conoces o has utilizado en tu Centro. 

a)  Ningún residuo 
b)  Un residuo 
c)  Dos residuos 
d)  Tres residuos 
e)   Cuatro o más residuos 
 

6. ¿Qué contenedores para residuos echas en falta en tu centro? 
a) Ninguno  
b) Para un residuo 
c) Para dos residuos 
d) Para tres residuos 
e) Para cuatro residuos 

 
7. ¿Utilizas las hojas por las dos caras al tomar apuntes, imprimir o hacer 
fotocopias? 

a) No lo hago ni lo haría 
b) No lo hago pero lo haría 
c) Sí, lo hago alguna vez 
d) Sí, lo hago bastantes veces 
e) Sí, lo hago siempre o casi siempre 

 
8. ¿Usas papel reciclado? 

a) No lo hago ni lo haría 
b) No lo hago pero lo haría 
c) Sí, lo hago alguna vez 
d) Sí, lo hago bastantes veces 
e) Sí, lo hago siempre o casi siempre 

 
9.  ¿Consideras interesante recibir información del medio ambiente en tu centro de 
estudios? (puedes marcar una respuesta o varias) 

a) Ninguna modalidad. 
b) Una modalidad 
c) Dos modalidad 
d) Tres modalidad 
e) Cuatro o más modalidades 
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10. ¿Si se crearan campañas del medio ambiente, participarías? (Charlas, visitas, 
actividades de voluntariado, etc.) 

a) No, no creo que sirva de nada 
b) No, no tengo tiempo o la información/formación suficiente.  
c) No lo hago pero lo haría 
d) Sí, y no me importaría colaborar en la organización. 
e) Sí, de hecho ya lo he hecho en alguna ocasión 

 
11. ¿Agregarías alguna mejora para cuidar el medio ambiente en tu centro? En 
caso afirmativo, explica cuál/es. (Valoración escalar) 

a) No 
b) Si lo haría pero no dice cual 
c) Si lo haría pero si da una mejora 
d) Si lo haría pero si da dos mejoras 
e) Si lo haría pero si da tres mejoras 

 
A CONTINUACIÓN, MARCA SI ESTAS DE ACUERDO O EN DESACUERDO , 
EN LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES: 
 
12 .El ingenio humano afirmará que no hagamos de la tierra un lugar 
desagradable. 

a) Muy en desacuerdo 
b) En desacuerdo 
c) Indiferente 
d) De acuerdo 
e) Muy de acuerdo 

 
13. Nos estamos aproximando al número límite de personas que la tierra puede 
alojar. 

a). Muy en desacuerdo 
b).  En desacuerdo 
c).  Indiferente 
d). De acuerdo 
e). Muy de acuerdo 

 
14. A pesar de nuestras facultades superiores, los seres humanos todavía estamos 
sujetos a las leyes de la naturaleza. 

a) Muy en desacuerdo 
b)  En desacuerdo 
c)  Indiferente 
d) De acuerdo 
e)  Muy de acuerdo 

 
15. Las plantas y los animales tienen tanto derecho como los seres humanos a 
existir. 

a) Muy en desacuerdo 
b)  En desacuerdo 
c)  Indiferente 
d)  De acuerdo 
e)  Muy de acuerdo 
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16. Los seres humanos tienen derecho a transformar el medio ambiente para 
adecuarlo a sus necesidades. 

a) Muy en desacuerdo 
b) En desacuerdo 
c) Indiferente 
d) De acuerdo 
e) Muy de acuerdo 

 
17. Con el tiempo, los seres humanos podrán aprender lo suficiente sobre el modo 
en que funciona la naturaleza para ser capaces de controlarla. 

a) Muy en desacuerdo 
b) En desacuerdo 
c) Indiferente 
d) De acuerdo 
e) Muy de acuerdo 

18. La tierra tiene recursos naturales en abundancia, tan sólo tenemos que 
aprender a utilizarlo. 

a) Muy en desacuerdo 
b) En desacuerdo 
c) Indiferente 
d) De acuerdo 
e) Muy de acuerdo 

 
19. Si las cosas continúan como hasta ahora, pronto notaremos un gran desastre o 
daño ecológico. 

a) Muy en desacuerdo 
b) En desacuerdo 
c) Indiferente 
d) De acuerdo 
e) Muy de acuerdo 

 
20. El equilibrio de la naturaleza es muy delicado y fácil alterable. 

a) Muy en desacuerdo 
b)  En desacuerdo 
c)  Indiferente 
d)  De acuerdo 
e)  Muy de acuerdo 

 
21. Se ha hecho excesivo que las personas tiene la idea de enfrentarse a una 
dificultad ecológica general. 

a) Muy en desacuerdo 
b)  En desacuerdo 
c)  Indiferente 
d)  De acuerdo 
e)  Muy de acuerdo 

 
22. Los seres humanos están maltratando al medio ambiente. 

a) Muy en desacuerdo 
b)  En desacuerdo 
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c)  Indiferente 
d)  De acuerdo 
e)  Muy de acuerdo 

 
23. El equilibrio de la naturaleza es bastante fuerte para hacer frente al impacto 
que los países industrializados le causan. 

a) Muy en desacuerdo 
b)  En desacuerdo 
c)  Indiferente 
d)  De acuerdo 
e)  Muy de acuerdo 

 
24. Para alcanzar el desarrollo sostenible, es necesario administrar bien los 
recursos económicos y cuidar los recursos naturales.   

a) Muy en desacuerdo 
b)  En desacuerdo 
c)  Indiferente 
d)  De acuerdo 
e)  Muy de acuerdo 

 
25. La tierra es como una nave espacial, con recursos y espacio determinados. 

a) Muy en desacuerdo 
b)  En desacuerdo 
c)  Indiferente 
d)  De acuerdo 
e)  Muy de acuerdo 

 
26. Cuando las personas no toman conciencia del medio ambiente, las 
consecuencias son desastrosas. 

a) Muy en desacuerdo 
b)  En desacuerdo 
c)  Indiferente 
d)  De acuerdo 
e)  Muy de acuerdo   

 
27. Los seres humanos fueron creados para dominar el medio ambiente. 

a) Muy en desacuerdo 
b)  En desacuerdo 
c)  Indiferente 
d)  De acuerdo 
e)  Muy de acuerdo 
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Apéndice C 

 Escala de indicadores de conciencia ambiental en el ámbito escolar 

DIMEN 
SIONES 

SUB 
DIMENSIÓN 

INDICADORES ITEMS DEL 
INSTRUMENTO 

PUNTAJE 

C
O

G
N

IT
IV

A
 

Información 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conocimiento 
específico 

�x Comprende e 
Identifica los 
elementos del 
reciclaje. 

 
 
 
 
 
 
 
�x Explica en que 

consiste el 
programa de las tres 
erres. 

 
 
 
 
�x Infiere juicios y 

ensaya conceptos 
medioambientales 

1 
 
 
 

Se contabiliza el número de 
fuentes de información 
ambiental que se señalan: 
1.Ninguna fuente 
2. Una fuente  
3.Dos fuentes 
4. Tres fuentes 
5.Cuatro o más fuente  

 
2 
 
 
 

Valoración escalar: 
1: Nada 
2 : Poco 
3 : Regular 
4 : Bastante 
5 : Mucho 

 
 
3 
 

Valoración escalar: 
1.No lo conoce 
2. Dice que lo conoce pero 
la respuesta no es correcta 
3.Algo ha oído pero no sabe 
concretar 
4. Lo conoce y cita 
correctamente 
5Si nombra al ministerio a 
una política 

A
F

E
C

T
IV

A
 

Adhesión a 
creencias 
ambientales. 
 
 
 
 
 
Valoración 
ambiental. 
 
 
 
 
 
 
 
Percepción 
gravedad 
ambiental o 
nivel local 
 
 
 

�x Muestra dedicación 
en cada una de las 
etapas del trabajo. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
�x Es tolerante con 

quiénes no aceptan 
la importancia del 
manejo ambiental y 
en los procesos. 

 
�x Comparte sus 

14,15,20,22 
 
 
 
 

Media de la valoración 
escalar otorgada a los ítems:  
1.Muy en desacuerdo 
2. En desacuerdo 

  3.Indiferente 
  4.  De acuerdo 
  5. Muy de acuerdo 

 
 
 
16,21, 23 ,27 ,17,18  
 
 

Media de la valoración 
escalar otorgada a los ítems:  

1. Muy en desacuerdo 
2.  En desacuerdo 
3. Indiferente 
4.  De acuerdo 
5. Muy de acuerdo 

 
13,19,24,25,26 
 
 
 
 
 

Media de la valoración 
escalar otorgada a los ítems: 

1.  Muy en desacuerdo 
2.  En desacuerdo 
3. Indiferente 
4.  De acuerdo 
5.  Muy de acuerdo 

 
6 

1. Ninguno  
2. Para un residuo 
3. Para dos residuos 
4.Para tres residuos 
5.Para cuatro residuos 
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conocimientos y 
experiencias por 
mejorar la 
Institución 
Educativa. 

 
11,12 
 
 
 

Media de la valoración 
escalar otorgada a los ítems: 

1.  Muy en desacuerdo 
2.   En desacuerdo 
3.  Indiferente 
4.   De acuerdo 
5.   Muy de acuerdo 
 

C
O

N
A

T
IV

A
 

Disposición a 
asumir costes. 
 
Sentimiento de 
responsabilidad 
individual 
ambiental 

�x Respeta los 
ambientes de la 
Institución 
Educativa 
colocando los 
residuos en sus 
lugares. 
 
 
 
 

�x Muestra 
compromiso con 
responsabilidad en 
el manejo y cuidado 
del ambiente. 

 
9 
 
 
 
 
 
 

Se contabiliza el 
número de modalidades 
de formación/info 
ambiental que se 
señalan: 

1.  Ninguna modalidad. 
2. Una modalidad 
3. Dos modalidad 
4. Tres modalidad 
5. Cuatro o más modalidades. 

 
4 

Valoración escalar: 
1.No, nada 
2.Sí, un poco 
3.Sí, regular 
4.Sí, bastante 
5.Sí, mucho 

A
C

T
IV

A
 

Intención de 
conducta y 
conducta 
manifiesta para 
la acción 
colectiva. 
 
Intención de 
conducta y 
conducta 
manifiesta para 
la acción 
individual. 
 
Conducta 
manifiesta de 
bajo coste. 
 
Conducta 
manifiesta de 
alto coste 

�x Muestra dedicación 
en cada una de las 
etapas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�x Es tolerante con 
quiénes no aceptan 
la importancia del 
manejo ambiental. 

 
 
 

 

 
10 
 
 
 
 
 
 
 

Valoración escalar 
1. No, no creo que sirva de 
nada 
2. No, no tengo tiempo o la 
información/formación 
suficiente.  
3. No lo hago pero lo haría 
4. Sí, y no me importaría 
colaborar en la organización. 
5. Sí, de hecho ya lo he hecho 
en alguna ocasión 

 
 
7 
 
 

Valoración escalar 
1.No lo hago ni lo haría 
2.No lo hago pero lo haría 
3.Sí, lo hago alguna vez 
4.Sí, lo hago bastantes veces 
5.Sí, lo hago siempre o casi 
siempre 

5 
 

Se contabiliza el número de 
residuos para los que se 
efectúa separación 
selectiva a través de 
contenedores 
específicos: 

1. Ningún residuo 
2. Un residuo 
3. Dos residuos 
4. Tres residuos 
5. Cuatro o más residuos. 
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Nota: Basada en: Gomera, Villamandos y Vaquero (2012). Medición y categorización de la conciencia 
ambiental del alumnado universitario: contribución de la universidad a su fortalecimiento. Profesorado. 
Revista de currículum y formación del profesorado, 16(2)  p. 198 -199 Recuperado de  
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=567243

 
 
 
 
�x Comparte sus 

conocimientos y 
experiencias por 
mejorar la 
Institución 
Educativa. 

 
8 
 

Valoración escalar  
1. No lo hago ni lo haría 
2. No lo hago pero lo haría 
3. Sí, lo hago alguna vez 
4. Sí, lo hago bastantes 

veces 
5. Sí, lo hago siempre o casi 

siempre 
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Apéndice D 
Validación del instrumento 

 

La prueba fue sometida a seis expertos-especialistas: 

-Mónica Cecilia Aguirre Garayar: Licenciada en Educación secundaria, magister en 

pastoral Bíblica, con 18 años de docencia universitaria, especialista en Lengua y 

literatura, doctora en Ciencias de la Educación y miembro del Comité medio ambiental 

de la UMCH. 

 -Felipe Aguirre Chávez: Docente investigador y docente en las asignaturas de 

metodologías de investigación en Pre y Posgrado, así mismo con experiencia en diseño 

y evaluación de instrumentos, Doctor en Educación.   

-Víctor Raúl Inga Sánchez: Docente y magister en innovación curricular y doctrina 

social de la iglesia, dedicado 40 años a la docencia tanto en educación básica como en 

educación universitaria (Pregrado y Pos Grado) Dedicado a la investigación educativa 

en el ámbito curricular y la innovación pedagógica desde la reflexión-indagación- 

acción 

-Luis Osvaldo Vásquez Paulini: Magister en desarrollo ambiental y sostenible, 

especializado en biología y química, con treinta años de experiencia universitaria y en 

educación ambiental.  

- Avelina Olga Zúñiga Espinoza: Docente en inicial, primaria y secundaria, veinte años 

de trayectoria como docente en educación primaria. Enseñanza de C.T. A. en el área y 

en educación primaria. Uso se encuestas en estudiantes sobre educación ambiental. 

- Luis Roberto Salazar Maguiña: Docente, maestro en psicología educativa. 
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Apéndice E 
Índice de acuerdo con los jueces del instrumento 

 
Juez Vaiken 1 p valor Vaiken 2 p valor 

Item 1.  1 <.05 1 <.01 

Item 2. 1 <.05 1 <.01 

Item 3. 0.83 >.05 1 <.01 

Item 4.   0.83 >.05 1 <.01 

Item 5.  1 <.05 1 <.01 

Item 6.   1 <.05 1 <.01 

Item 7.  1 <.05 1 <.01 

Item 8.  0.83 >.05 1 <.01 

Item 9.  1 <.05 1 <.01 

Item 10.  0.33 >.05 1 <.01 

Item 11.  0.67 >.05 1 <.01 

Item 12. 0.33 >.05 1 <.01 

Item 13. 1 <.05 1 <.01 

Item 14.  0.83 >.05 1 <.01 

Item 15.  0.67 >.05 1 <.01 

Item 16.  1 <.05 1 <.01 

Item 17.  0.5 >.05 1 <.01 

Item 18.  0.5 >.05 1 <.01 

Item 19.  0.67 >.05 1 <.01 

Item 20.   1 <.05 1 <.01 

Item 21.  0.67 >.05 1 <.01 

Item 22.  1 <.05 1 <.01 
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Item 23.   1 <.05 1 <.01 

Item 24.  0.83 >.05 1 <.01 

Item 25.   1 <.05 1 <.01 

Item  26.   0.67 >.05 1 <.01 

Item 27.    0.67 >.05 1 <.01 

Item 28.  0.33 >.05 1 <.01 

Item 29.  1 <.05 1 <.01 

Item 30.  1 <.05 1 <.01 

Item 31.    0.83 >.05 1 <.01 

Item 32. 0.5 >.05 1 <.01 

Item 33.   0.83 >.05 1 <.01 

Item 34.    1 <.05 1 <.01 

Vaiken Global <.05 1 <.01 

 
El instrumento para la recolección de datos fue adaptado y validado por seis expertos 
que se les menciona anterirente. 
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Apéndice  F 
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1. Denominación del programa  

Programa de las tres erres. 

2. Público  

Estudiantes del quinto grado de educación primaria. 

1.  Denominación del programa  

Programa de las tres erres 

2. Público 

Estudiantes del quinto grado de educación primaria. 

3. Objetivos  

a. Objetivo general:  

El programa de las tres erres tiene como objetivo mejorar la conciencia ambiental en los 

estudiantes del quinto grado de primaria. 

b. Objetivos específicos:  

�x Desarrollar los conceptos de medio ambiente en la dimensión cognitiva de la 

conciencia ambiental de los estudiantes del quinto grado de educación primaria 

de la institución educativa de Huacho. 

�x  Acrecentar la importancia del manejo ambiental en la dimensión afectiva de la 

conciencia ambiental de los estudiantes del quinto grado de educación primaria 

de la institución educativa de Huacho.  

�x Cuidar responsablemente los ambientes ecológicos de la Institución educativa 

en la dimensión conativa de la conciencia ambiental de los estudiantes del 

quinto grado de educación primaria de la institución educativa de Huacho. 

�x  Valorar y apreciar el cuidado del medio ambiente en la dimensión activa de la 

conciencia ambiental de los estudiantes del quinto grado de educación primaria 

de la institución educativa de Huacho.            
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4. Fundamentación  

Angulo y Ramírez (2015) plantearon que el Programa de las tres erres está 

tomado de la estrategia que popularizó la Organización Ecologista Greenpeace, ésta se 

encuentra dentro de la gestión integral de los residuos sólidos, que internacionalmente 

reconoce la terminología de las tres erres (reducir, reutilizar y reciclar), pretendiendo 

desarrollar hábitos de consumo responsable en la vida teniendo una finalidad única.  

Reduce: evitar todo aquello que de una manera u otra forma genere un 

desperdicio. 

Reutiliza: utilizar los mismos materiales una y otra vez para hacerlos nuevo. 

Recicla: dar la máxima utilidad a los objetos sin la necesidad de destruirlos o 

deshacer de ellos (p. 15-16). 

Siguiendo esta concepción, �V�H�� �S�O�D�Q�W�H�D�� �O�D�� �H�V�W�U�D�W�H�J�L�D�� �³�W�U�H�V�� �H�U�U�H�V�´�� �F�R�Q�� �H�O�� �I�L�Q�� �G�H��

mejorar la conciencia ambiental en los estudiantes. 

Por conciencia ambiental se entiende el conjunto de percepciones, opiniones y 

conocimientos sobre el medio ambiente, como disposiciones y acciones individuales y 

colectivas, relacionadas con la protección y mejora de los problemas ambientales y el 

grado de adhesión a los valores culturales favorables a la protección como al cuidado de 

la naturaleza. Chuliá (1995, citado por Gomera, et al.,2012) propuso una definición de 

CA perfilada en torno a cuatro dimensiones: cognitiva (información y conocimiento), 

afectiva (creencias, valores, sentimientos de preocupación), conativa (actitudes) y activa 

(comportamientos individuales y colectivos) (p.214). 

Con este programa se pretende incrementar la conciencia ambiental en los 

estudiantes del nivel primario, alcanzar los objetivos de investigación planteados. 

El Programa de las tres erres consta de 15 sesiones de aprendizaje de 90 

minutos durante cinco semanas (tres sesiones por semana), intercambiando contenidos, 
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estrategias, diálogos y trabajos realizados por los estudiantes. Cada sesión tiene un 

indicador de logro que evalúa al estudiante, contando con los tres momentos 

pedagógicos: inicio, proceso y salida. Se utilizará material concreto y además juegos 

didácticos; se facilitarán separatas, fichas, videos documentales más actuales, que 

ayuden desarrollar sus habilidades, capacidades y potencialidades evidenciándose en el 

aprendizaje.  

 

5. Justificación 

Actualmente el planeta, por la falta de cuidado, se ha ido deteriorando y poco a 

poco en silencio clama ser protegido. La población mundial no toma aún conciencia de 

tal problemática, por el contrario, con más frecuencia se ven los ríos contaminados, los 

nevados descongelados, el mar lleno de basura, etc. Esta triste realidad se seguirá 

incrementando si no se toma las medidas necesarias para el cuidado del ecosistema. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) (como se citó por Gonzales, 

2014), la contaminación es un problema que afecta a más de la mitad de la población 

mundial. Lima es la ciudad donde se detectaron peores índices de contaminación en 

América Latina. El índice general para la ciudad fue de 38 microgramos de PM 2,5 por 

metro cúbico. Sin embargo, dentro de la subdivisión de Lima Norte se revelaron 58 

microgramos. Esta cifra representa casi seis veces más del nivel establecido por la 

OMS. En el estudio se diferencia a Lima Norte (58) de Lima Este (36) y Lima Sur (29) 

(p. 1).  

En el ámbito local, la problemática de la institución educativa en donde se 

realizará la investigación gira en torno a la conciencia ambiental. Ante la problemática 

señalada, la institución educativa viene buscando estrategias con los maestros y 

estudiantes para conservar y proteger el medio ambiente comenzando con su propia 
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localidad, por ello se aplicará un programa basado en la estrategia de las tres erres. 

Angulo y Ramírez (2015) presenta fundamentar en la Organización Ecologista 

�*�U�H�H�Q�S�H�D�F�H�����2�(�*�������/�D���S�U�L�P�H�U�D���³�5�´���U�H�G�X�F�L�U�����K�D�F�H���U�H�I�H�U�H�Q�F�L�D���D���O�D���U�H�G�X�F�F�L�y�Q���G�H���U�H�V�L�G�X�R�V����

�/�D���V�H�J�X�Q�G�D���³�5�´���G�H���U�H�X�W�L�O�L�]�D�U����se refiere a que se debe reusar lo que se considera inútiles 

�R�� �L�Q�V�H�U�Y�L�E�O�H�V���� �/�D�� �W�H�U�F�H�U�D�� �³�5�´�� �H�V�� �U�H�F�L�F�O�D�U���� �T�X�H�� �T�X�L�H�U�H�� �G�H�F�L�U�� �Y�R�O�Y�H�U�� �D�� �X�W�L�O�L�]�D�U�� �O�R�V�� �P�L�V�P�R�V��

objetos una y otra vez, reintegrarlos a otro proceso natural o industrial para hacer los 

mismos o nuevos productos, utilizando menos recursos naturales (p.15-16). 

 

El presente programa de las tres erres responde a las necesidades de desarrollar 

una conciencia ambiental adecuada en los estudiantes de quinto grado de educación 

primaria de una institución educativa de Huacho, se aplicará a través de diferentes 

actividades lúdicas, como juegos, trabajos en equipos, socio dramas, campañas y ferias 

ambientales con el fin de concientizar y sensibilizar acerca del cuidado del medio 

ambiente y de la importancia del desarrollo de prácticas de reciclaje.  

 Las actividades del programa de las tres erres es elaboración propia y están 

diseñadas según el modelo T y se sustenta en el paradigma socio-cognitivo-humanista, 

en el cual: 

El paradigma socio-cognitivo es un paradigma educativo que nos permite 

estudiar el fenómeno educativo a través del paradigma cognitivo de Piaget 

y del paradigma socio-cultural de Vygotsky. Es Social porque el alumno 

aprende en un escenario concreto: el de la vida social y el de la escuela, 

lleno de interacciones. Es cognitivo ya que explica y clarifica cómo 

aprende el que aprende, qué procesos utiliza para aprender, qué 

capacidades y destrezas necesita para aprender (Latorre y Seco, 2010, 

p.11). 



93 
 

 
 

 

Este paradigma es humanista porque los valores y las actitudes son un eje 

importante en todo el proceso del aprendizaje. De esta manera el estudiante logrará 

aprender a aprender y aprender a ser. Con esta investigación se logrará que los 

estudiantes del quinto grado de educación primaria de una institución educativa de 

Huacho mejoren su concia ambiental, asumiendo un compromiso ambiental en práctica 

valores como el respeto, responsabilidad e identidad cultural en esta sociedad donde 

prima lo el consumismo. 

6. Metodología  

La aplicación del programa será de acuerdo a las sesiones programadas. En la 

motivación buscaremos el interés del estudiante con el tema planteado, como 

actuaciones, documentales e imágenes. 

Los estudiantes plasmarán sus saberes adquiridos en un producto al final de cada 

tema presentado. Para finalizar las sesiones tendremos las exposiciones de sus trabajos, 

realizando la técnica del museo. 

En síntesis, decimos que la metodología que se aplicará de manera activa y 

participativa. 

 

7. Recursos:  

Material impreso (textos de información, fichas de aplicación).  

Materiales visuales (diapositivas, lecturas, cuentos, imágenes).  

Humanos, libros, cuadernos, papelógrafo, imágenes, hojas bond, cartulina y hojas de 

color.  

 

8. Evaluación  

Antes de la aplicación:  

Para mayor formalidad se presentará el programa al coordinador del nivel de la 

institución educativa. Posteriormente, aplicaremos el pre test de la conciencia 

ambiental. 

Durante la aplicación: 
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 Cada clase se evaluará la participación oral de los estudiantes, trabajos 

individuales y grupales, exposiciones en el proceso de las sesiones. 

Después de la aplicación: 

 Presentación de los trabajos realizados en el proceso del programa, y la 

aplicación del pos test de la conciencia ambiental. 
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CRONOGRAMA DE LAS ACTIVIDADES PLANIFICADAS EN EL PROGRAMA 
DIMENSIONES SUBDIMENSIÓN SESIONES COMPETENCIA ESPECÍFICA 

CRONOGRAMA DE SESIONES 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

C
O

G
N

II
T

IV
A

 

Información 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Realidad de nuestro 
ambiente. 
 
Sucesos de la 
contaminación. 
 
Efectos de la 
contaminación ambiental 
en la vida humana 
 

Reconoce las causas de la contaminación ambiental a través de 
una espina de Ishikawa demostrando esfuerzo en el trabajo. 
 
Identifica las consecuencias de la contaminación ambiental 
mediante dibujos, mostrando seguridad y confianza en sí mismo. 
 
Reconoce los efectos de la contaminación ambiental en la vida 
humana mediante un cuestionario, mostrando esfuerzo en el 
trabajo. 

X 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
X 

 
 
 
 
 
 
 
X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conocimiento específico 

 
Presentando los 
componentes del 
proyecto. 
 
Aprendiendo a reusar. 
 
 
 
Exponiendo mi 
aprendizaje de las tres 
erres. 

 
Identifica los componentes del proyecto (las tres erres) a través de 
una dramatización de títeres, mostrando seguridad en sí mismo. 
 
Analiza la importancia de la tercera erre en reusar el consumo de 
los productos directos a través de material concreto, mostrando 
valoración de un mismo. 
 
 
Explica la importancia de las tres erres utilizando los trabajos 
preparados en el salón mediante la feria, asumiendo las normas de 
convivencia. 

    
X 

   
 
 
 
X 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 

A
F

E
C

T
IV

A
 

 
 
 
Adhesión a creencias 
ambientales. 
 
 
 
 
 
 

Conociendo como reducir 
en el medio ambiente. 
 
Asimilando como 
reutilizar los objetos. 
 
Al combate del medio 
ambiente con las tres 
erres. 
 
 

Analiza la importancia de la primera erre en reducir el consumo 
de los productos directos mediante la elaboración de un mural, 
mostrando compromiso en el trabajo. 
 
Analiza la importancia de la segunda erre en reutilizando objetos 
mediante la elaboración de macetas, floreros, asumiendo las 
normas de convivencia. 
 
Reconoce la importancia de las tres erres al rescate del medio 
ambiente mediante una historieta, mostrando esfuerzo en el 
trabajo.  

    
 

X  
 
 
 
 
X 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 
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Valoración ambiental. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Creando nuestros tachos 
para las tres erres. 
 
 
Creando maceteros con 
botellas descartables. 
 
 
Recicla, ayuda la 
limpieza. 
 

 
Elabora un proyecto a favor de la disminución de la 
contaminación a través de la construcción de tachos, aceptando a 
la persona tal como es. 
 
Crea maceteros con botellas descartables (reutilizar), por medio 
de modelos, aceptando tal como son. 
 
Representa la tercera erre (reciclar) mediante la elaboración de 
una revista promoviendo la reducción de la basura, aceptando a la 
persona tal como es. 

          
X 

  
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
X 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Percepción gravedad 
ambiental o nivel local 

Exponiendo mi 
aprendizaje de las tres 
erres. 

 
Explica la importancia de las tres erres utilizando los trabajos 
preparados en el salón mediante la feria, asumiendo las normas de 
convivencia.  

               
 
X 
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DIMENSIONES SUBDIMENSIÓN SESIONES COMPETENCIA ESPECÍFICA 
CRONOGRAMA DE SESIONES 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

C
O

N
A

T
IV

A
 Disposición a asumir 

costes. 
 
Sentimiento de 
responsabilidad 
individual ambiental 

La reutilización forma 
parte de mi vida. 
 
Exponiendo mi 
aprendizaje de las tres 
erres. 

Analiza la información de la segunda erre (reutilizar), mediante la 
elaboración de un esquema mental demostrando esfuerzo en el 
trabajo. 
 
Explica la importancia de las tres erres utilizando los trabajos 
preparados en el aula mediante la feria, asumiendo las normas de 
convivencia.  

          X     
 
 
 
 
 
X 

A
C

T
IV

A
 

Intención de conducta y 
conducta manifiesta para 
la acción colectiva. 

Asimilando como 
reutilizar los objetos. 
 
 
Al combate del medio 
ambiente con las tres 
erres. 

Analiza la importancia de la segunda erre en reutilizar los 
productos mediante la elaboración de macetas, floreros, 
asumiendo las normas de convivencia. 
 
Reconoce la importancia de las tres erres al rescate del medio 
ambiente mediante una historieta, mostrando esfuerzo en el 
trabajo.  

     X 
 
 
 

  
 
 
 
 
X 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

Intención de conducta y 
conducta manifiesta para 
la acción individual. 
 
 
 
 

Creando nuestros tachos 
para las tres erres. 
 
Creando maceteros con 
botellas descartables. 
 

Elabora un proyecto a favor de la disminución de la 
contaminación a través de la construcción de tachos, aceptando a 
la persona tal como es. 
 
Crea maceteros con botellas descartables (reutilizar), por medio 
de modelos, aceptandose tal como son. 
 

         X   
 
 
 
X 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

Conducta manifiesta de 
bajo coste. 
 
 

Recicla, ayuda la 
limpieza. 
 
 

Representa la tercera erre (reciclar) mediante la realización de una 
revista promoviendo la reducción de la basura, aceptando a la 
persona tal como es. 

            X   
 
 
 
 

 
Conducta manifiesta de 
alto coste 

Exponiendo mi 
aprendizaje de las tres 
erres. 

Explica la importancia de las tres erres utilizando los trabajos 
preparados en el salón mediante la feria, asumiendo las normas de 
convivencia.  

              X 
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SECUENCIA PARA EL DESARROLLO DE SESIONES. 

 

6. Metodología  

La aplicación del Programa de las tres erres será de acuerdo a las sesiones 

programadas en relación a las cuatro dimensiones de la conciencia ambiental: cognitiva 

(información y conocimiento), afectiva (creencias, valores, sentimientos de 

preocupación), conativa (actitudes) y activa (comportamientos individuales y 

colectivos). 

 

N° SESIONES COMPETENCIA ESPECÍFICA 

01 La realidad de nuestro ambiente. 
Reconoce las causas de la contaminación ambiental a través de una espina de Ishikawa demostrando 
esfuerzo en el trabajo  

02 Sucesos de la contaminación.   
Identifica las consecuencias de la contaminación ambiental realizando dibujos que sinteticen el tema, 
mostrando seguridad y confianza en sí mismo. 

03 
Efectos en la vida humana de la 
contaminación ambiental. 

Reconoce los efectos de la contaminación ambiental en la vida humana respondiendo un cuestionario, 
mostrando esfuerzo en el trabajo. 

04 Presentando los componentes del proyecto. 
Identifica los componentes del proyecto (las tres erres) a través dela realización de símbolos, tarjetas 
con las palabras del proyecto, mostrando seguridad en sí mismo. 

05 
Conociendo como reducir en el medio 
ambiente. 

Analiza la importancia de la primera erre en reducir el consumo de los productos directos mediante la 
elaboración de un mural, mostrando compromiso en el trabajo. 

06 Asimilando como reutilizar los objetos. Analiza la importancia de la segunda erre en reutilizar los productos mediante la elaboración de 
macetas, floreros, etc, asumiendo las normas de convivencia. 

07 Aprendiendo a reciclar. 
Analiza la importancia de la tercera erre a través del reciclaje de los productos directos a través de 
material concreto, mostrando valoración de un mismo. 

08 Al combate del medio ambiente con las tres 
erres. 

Reconoce la importancia de las tres erres al rescate del medio ambiente mediante la elaboración de una 
historieta, mostrando esfuerzo en el trabajo.  

09 Reduciendo las cosas en casa, familia y 
colegio. 

Identifica el índice de disminución de la contaminación respondiendo al cuestionario, mostrando 
seguridad y confianza en sí mismo. 

10 Creando nuestros tachos para las tres erres. Elabora un proyecto a favor de la disminución de la contaminación a través de la construcción de 
tachos, aceptando a la persona tal como es. 

11 La reutilización forma parte de mi vida. 
Analiza la información de la segunda erre (reutilizar), mediante la realización de un esquema mental 
demostrando esfuerzo en el trabajo. 

12 Creando maceteros con botellas descartables. Crear maceteros con botellas descartables (reutilizar), por medio de modelos, aceptando tal como son. 

13 Recicla, ayuda la limpieza. Representa la tercera erre (reciclar) mediante la realización de una revista promoviendo la reducción de 
la basura, aceptando a la persona tal como es. 

14 
Creando un objeto con material reciclable. 

Crea un objeto útil mediante la utilización de los materiales reciclables, asumiendo las normas de 
convivencia. 

15 Exponiendo mi aprendizaje de las tres erres. Explica la importancia de las tres erres utilizando los trabajos preparados en el salón mediante la feria, 
asumiendo las normas de convivencia.  
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Mediante la motivación se buscara despertar el interés del estudiante con el tema 

planteado, mediante videos, cartillas, material concreto, juegos, interacciones, títeres, 

imágenes, etc., entre otras. 

 

Los estudiantes plasmarán los saberes adquiridos en un producto al final de cada 

tema presentado. Al finalizar de las sesiones se realizará las exposiciones de sus 

trabajos, empleando la técnica del museo. 

En síntesis, se plantea que la metodología se aplicará de manera activa y 

participativa. 

 

7. Recursos 

Material impreso (textos de información, fichas de aplicación).  

Materiales visuales (diapositivas, lecturas, cuentos, imágenes).  

Humanos. 

Libros, cuadernos, papelógrafo, imágenes, hojas bond, cartulina, hojas de color material 

concreto (orgánico, plástico, vidrio, cartón y ropa).  

 

8. Evaluación  

�x Antes de la aplicación:  

Para mayor formalidad se presentará el programa al coordinador del nivel de la 

institución educativa. Posteriormente, aplicaremos el pretest de la conciencia 

ambiental. 

�x Durante la aplicación: 

 Cada clase se evaluará la participación oral de los estudiantes, trabajos 

individuales y grupales, exposiciones en el proceso de las sesiones. 
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�x Después de la aplicación: 

 Presentación de los trabajos realizados en el proceso del programa, y la 

aplicación del pos-test de la conciencia ambiental. 

Apéndice G 
 
Evaluación de contenido del programa 
Juez Vaiken 1 p valor Vaiken 2 p valor 
Item 1.    1 <.01 
Item 2.   1 <.01 
Item 3.   1 <.01 
Item 4.     1 <.01 
Item 5.    1 <.01 
Item 6.     1 <.01 
Item 7.    1 <.01 
Item 8.    1 <.01 
Item 9.    1 <.01 
Item 10.    1 <.01 
Item 11.    1 <.01 
Item 12.   1 <.01 
Item 13.   1 <.01 
Item 14.    1 <.01 
Item 15.    1 <.01 
Item 16.    1 <.01 
Item 17.    1 <.01 
Item 18.    1 <.01 
Item 19.    1 <.01 
Item 20.     1 <.01 
Item 21.    1 <.01 
Item 22.    1 <.01 
Item 23.     1 <.01 
Item 24.    1 <.01 
Item 25.     1 <.01 
Item 26 .     1 <.01 
Item 27.    

  1 <.01 
Item 28.    1 <.01 
Item 29.  

  1 <.01 
Item 30.    1 <.01 
Item 31.      1 <.01 
Item 32.   1 <.01 
Item 33.     1 <.01 
Item 34.      1 <.01 
Vaiken Global 

 
1 <.01 
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Apéndice  H 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES COMO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE  
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(DESTREZA + CONTENIDO + TÉCNICA METODOLÓGICA + ACTITUD)  

INICIO  

Actividad 1: (90 min.) 

Reconoce las causas de la contaminación ambiental a través de la 

elaboración de una espina de Ishikawa demostrando esfuerzo en el trabajo  

- �0�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q�������2�E�V�H�U�Y�D���X�Q���Y�L�G�H�R�����³�(�O���U�t�R���5�t�P�D�F���H�O���U�t�R���K�D�E�O�D�G�R�U�´ 

https://www.youtube.com/watch?v=A74MPDWwnco luego responde a 

las siguientes preguntas. 

- Saberes previos: ¿Qué observaste? ¿Qué paso con el río Rímac? 

¿Por qué?  

- Conflicto cognitivo:¿Por qué el río Rímac habla ? 

PROCESO 

1. Lee la información en la ficha sobre las causas de la 

contaminación ambiental: la deforestación, derramamiento de 

petróleo, la explosión demográfica, el ganado vacuno y ovino y 

sus consecuencias. 

2. Identifica las partes más importantes sobre las causas de la 

contaminación ambiental mediante la técnica del subrayado en la 

ficha leída. 

3. Relaciona los conceptos con las imágenes mediante una línea. 

4. Reconoce las causas la contaminación ambiental a través de una 

espina de Ishikawa en equipos de cuatro. 

SALIDA  

- Evaluación: Reconoce las causas  de la contaminación ambiental 

completando la  espina de Ishikawa en equipos de cuatro 

(instrumento de evaluación: Rúbrica) 

- Metacognición: ¿Qué has aprendido el día de hoy?  ¿Te fue fácil 

trabajar en equipo? ¿Para qué aprendiste? 

- Transferencia: Traer lonchera en taper  y no en bolsa o servilleta. 

 

                       
----------------------------------------------------- 

                      
V°B°  COORDINADORA DE NIVEL 
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1. Leen la información en la ficha sobre: la deforestación, derramamiento de 

petróleo, la explosión demográfica, el ganado vacuno y ovino y sus 

consecuencias para el medio ambiente.  

CAUSAS DE LA CONTAMINACIÓN AMBIENTAL 

Muchas de las causas del deterioro ambiental se dan debido a: la sobreexplotación 

de los recursos naturales, destrucción del hábitat, la contaminación y la deforestación. 

Los principales causantes de la contaminación ambiental son: las acciones de las 

personas, los desechos sólidos domésticos; desechos sólidos industriales; exceso de 

fertilizante y productos químicos; la tala indiscriminada de árboles; quema de basura; 

basura regada por las calles; el monóxido de carbono de los vehículos; desagües de 

aguas negras o contaminadas que van al mar o ríos. 

En las últimas décadas, la concentración de metano en la atmósfera se ha ido 

incrementando de manera importante, hasta un 1% por año, siendo su principal origen 

en las actividades humanas. Actualmente, el metano contribuye al Calentamiento Global 

con un 15%. Además se espera que a finales del siglo XXI el efecto de este gas supere 

al del dióxido de carbono. 

No hay que olvidarse que las ganaderías vacunas y ovinas repartidas por todo el 

planeta son las responsables de casi una cuarta parte de todas las emisiones de metano 

en el planeta. Esto es debido a que la cría del ganado produce anualmente 115 millones 

de toneladas de gas metano. Este componente se genera principalmente por los procesos 

fermentativos del alimento que ingresa al rumen (Primera de las cuatro cavidades que 
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forman el estómago de los rumiantes). Además, hay evidencias sobre las características 

físico-químicas de la dieta que muestran que una subnutrición contribuye a incrementar 

las tasas de metano. 

 

2. Relaciona según corresponde: 

¿Qué provoca la deforestación?. *  
 
¿Qué contiene el derramamiento * 
 de petróleo?. 
 
  Explosión demográfica.              * 
 
Ganado ovino y vacuno.               * 

* Dióxido de carbono CO2. 
 
 
* Dióxido de carbono, monóxido de 
 carbono y    ácido sulfhídrico 
 
 
* Altas tasas de natalidad y mortalidad 
aumento de oxígeno. 
 
 
 * Metano y gases de efecto 
invernadero. 

3. Reconoce las causas y consecuencias de la contaminación ambiental y completa 

la espina de Ishikawa. 
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ACTIVIDADES COMO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE  

(DESTREZA + CONTENIDO + TÉCNICA METODOLÓGICA + 

ACTITUD)  

 

INICIO  

Actividad 2: (90 min.) 

Identificar las consecuencias de la contaminación ambiental 

realizando  dibujos que sinteticen el tema, mostrando 

seguridad y confianza en sí mismo. 

- Motivación: Los estudiantes realizarán un recorrido 

por el patio y los alrededores de colegio del nivel 

primario, el docente sugiere observar cómo ven el 

cuidado del ambiente. 

- Saberes previos: Luego al llegar al aula pregunta: ¿Por 

qué lugares hemos recorrido?  ¿Qué observaste?  

¿Cómo colocan la basura las personas?  

- Conflicto cognitivo: ¿Observaste cómo estaba el patio 

la hora que llegaste y ahora cómo esta? 
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PROCESO 

1. Observan diversas formas de contaminación que 

complementen lo que han visto en su recorrido sobre 

la contaminación ambiental en un PPT. 

2. Reconoce las consecuencias que provoca las diversas 

formas de contaminación según las imágenes 

observadas y comparten en equipos de cuatro. 

3. Relaciona las acciones contaminantes con los 

componentes del ambiente y escriben las 

consecuencias en una papelote, un representante del 

equipo socializa sus respuestas. 

Acción 

contaminante 

Componentes 

del ambiente 

Daños 

causados 

Incendios 

Basura  

Desmonte 

Atmósfera  

Agua  

Suelo  

Aire  

Seres vivos  

4. Identifica una de las causas de un componente del 

ambiente y sugiere acciones para mejorar el cuidado 

de la atmósfera, agua, suelo, aire y seres vivos en un 

dibujo. 

5.  

SALIDA  

- Evaluación: Reconoce las causas  de la contaminación 

ambiental presentando su dibujos mediante la técnica 

del museo (instrumento de evaluación: Lista de cotejo) 

- Metacognición: ¿Qué aprendiste hoy? ¿Cómo lo 

aprendiste? ¿Crees que te será útil lo aprendido? ¿Por 

qué motivo? 

- Transferencia: Reciclar 20 tapitas y elabora una 

maceta pequeña (sembrar planta) para la próxima 

clase. 

 

 

----------------------------------------------------- 
                      

V°B°  COORDINADORA DE NIVEL 
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ACTIVIDADES COMO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE  

(DESTREZA + CONTENIDO + TÉCNICA METODOLÓGICA + ACTITUD) 

INICIO 

Actividad 3: (90 min.) 

Reconocer los efectos de la contaminación ambiental en la vida humana 

respondiendo un cuestionario, mostrando esfuerzo en el trabajo. 

- �0�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q���� �R�E�V�H�U�Y�D�� �H�O�� �Y�L�G�H�R�� �³�&�D�X�V�D�V�� �\�� �F�R�Q�V�H�F�X�H�Q�F�L�D�V�� �G�H�� �O�D��

�F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�F�L�y�Q�´��

https://www.youtube.com/watch?v=H7LFZscgo2g 

- Saberes previos: Luego responde a las siguientes interrogantes. 

¿Qué observaste en el video? ¿Qué enfermedades puede provocar 

la contaminación? ¿Cómo se contamina el aire, el suelo, el agua y 

la atmosfera? 

- Conflicto cognitivo: ¿Por qué se ha ido destruyendo el planeta? 

PROCESO 

1. �/�H�H���O�D���O�H�F�W�X�U�D���V�R�E�U�H�����³�/�D���V�D�O�X�G���D�P�E�L�H�Q�W�D�O���H�Q���H�O���3�H�U�~�´�� �\ �³�1�L�x�R�V���D�V��

�D�J�H�Q�W�H�V�� �V�R�E�U�H�� �H�O�� �F�D�P�E�L�R�´���� �U�H�V�D�O�W�D�� �O�R�� �P�i�V�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� �G�H�� �O�D�V��

lecturas. 

2. �,�G�H�Q�W�L�I�L�F�D���D���S�D�U�W�L�U���G�H���O�D���O�H�F�W�X�U�D�����³�/�D���V�D�O�X�G���D�P�E�L�H�Q�W�D�O���H�Q���H�O���3�H�U�~�´���H�Q��

el siguiente gráfico el nivel de contaminación más elevado en lima 

delinea la barra de color rojo y de color amarrillo en dónde estas 

tú. 

 

3. Relaciona los beneficios de la cocina a leña, las cocinas mejoradas 

y el programa TiNi en el siguiente cuadro. 

CRITERIOS Beneficios 

Cocina a 

leña 
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Cocinas 

mejoradas 
 

TiNi 
 

 

 

4. Reconoce los efectos de la contaminación ambiental en la vida 

humana en el cuestionario. 

¿Qué produce tanta contaminación en nuestro país? 

 ¿Qué efectos provoca la contaminación en la salud? 

¿Cuáles son los derechos que tenemos los ciudadanos respecto a 

la salud? 

Según el programa TiNi ¿Qué puedo hacer yo para luchar contra 

la contaminación ambiental? 

SALIDA 

- Evaluación: Reconoce los efectos de la contaminación ambiental 

en la vida humana respondiendo el cuestionario (instrumento de 

evaluación: rúbrica). 

- Metacognición: ¿Qué de nuevo aprendiste hoy? ¿Para qué te 

sirve?¿Crees que te será útil lo aprendido en tu vida cotidiana? 

¿Por qué? 

- Transferencia: Regar la plantita que has sembrado en la maceta. 

 

 

 

----------------------------------------------------- 
                      

V°B°  COORDINADORA DE NIVEL 
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1. �/�H�H���O�D���O�H�F�W�X�U�D���V�R�E�U�H�����³�/�D���V�D�O�X�G���D�P�E�L�H�Q�W�D�O���H�Q���H�O���3�H�U�~�´���\���³�1�L�x�R�V���D�V���D�J�H�Q�W�H�V���V�R�E�U�H��

�H�O���F�D�P�E�L�R�´����resalta lo más importante de las lecturas. 

 

 �³�/�D���V�D�O�X�G���D�P�E�L�H�Q�W�D�O���H�Q���H�O���3�H�U�~�´ 

La salud ambiental en el Perú Del 28 al 30 de abril de 2014 se llevó a cabo en Lima una 

reunión de expertos para presentar las investigaciones que se desarrollan en Perú sobre 

contaminación del aire, contaminación del agua y el impacto del cambio 

climático/variabilidad climática y su impacto en salud. En el Perú, en el año 2014, 

resaltó la alta contaminación en Lima, pero 

también en diferentes ciudades de la costa, 

sierra y selva. La contaminación en Lima 

alcanzó valores por encima de la norma tanto 

del Perú (20 ug/m3) como de la OMS (10 

ug/m3). Esto ha salido a relucir con el informe de la OMS, que indica que Lima tiene la 

mayor contaminación del aire de América Latina. La medición de las partículas finas de 

es considerada como el mejor indicador del nivel de riesgos para la salud derivados de 

la contaminación del aire.  
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Es de notar que en abril de 2014, la OMS publicó un informe donde se estima que la 

contaminación del aire exterior era responsable de la muerte de unos 3,7 millones de 

personas menores de 60 años a nivel global. Además, entre las personas que usan 

combustible de biomasa en la cocina, como leña, bosta, o champa, que representa 

aproximadamente 10 millones de personas (5), estimamos que la exposición a PM 2,5 

dentro de las casas resulta en aproximadamente 3000 muertes anuales. Con relación al 

agua, se hizo hincapié en la necesidad de dotar agua segura, servicios de eliminación de 

excretas y mejorar hábitos de higiene para mejorar la salud. Se evidenció la falta de 

investigación en Perú del impacto en la salud de la contaminación de agua con arsénico. 

Con relación al cambio climático, se ha observado en los datos existentes una elevación 

de temperatura de 0,2 °C por década en el Perú. Se ha resaltado que en las últimas tres 

décadas han ocurrido dos mega fenómenos del niño y se está estudiando su posible 

asociación con el cambio climático.  

 

Adaptado de: La salud ambiental en el Perú. Rev. perú. med. exp. salud publica 

[online]. 2014, vol.31, n.2, pp. 398-399. ISSN 1726-4634. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niños y niñas como agentes de cambio 

El ser humano sobreexplota los recursos naturales y contamina el aire, el suelo y el agua de los 

ecosistemas, poniendo en riesgo la vida sobre el planeta. Frente a este gran problema, la 

Asociación para la Niñez y su Ambiente (Ania) ha desarrollado programas como Tierra de 

Niños (TiNi).  

Una TiNi es un espacio de tierra que un adulto asigna a un niño, niña o un adolescente. El 

objetivo de una TiNi es cultivar plantas alimenticias y medicinales, cuidar y reusar el agua, 

cultivar árboles nativos y proteger el hábitat de los animales de acuerdo a las condiciones que 

se pueden aprovechar de la región.  

Ania ha permitido que los niños, niñas y adolescentes desarrollen proyectos ambientales en 

En la Constitución Política del Perú existe un artículo referente al derecho a la salud. 

Artículo 7°: Todos tienen derecho a la protección de su salud, la del medio familiar y la 

de la comunidad así como el deber de contribuir a su promoción y defensa. La persona 

incapacitada para velar por sí misma a causa de una deficiencia física o mental tiene 

derecho al respeto de su dignidad y a un régimen legal de protección, atención, 

readaptación y seguridad.  
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2. �,�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�� �D�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�� �O�D�� �O�H�F�W�X�U�D���� �³�/�D�� �V�D�O�X�G�� �D�P�E�L�H�Q�W�D�O�� �H�Q�� �H�O�� �3�H�U�~�´�� �H�Q�� �H�O�� �V�L�J�X�L�H�Q�W�H��

gráfico el nivel de contaminación más elevado en lima delinea la barra de color 

rojo y de color amarrillo en dónde estás tú. 

 

 

 

 

3. Relaciona los beneficios de la cocina a leña, las cocinas mejoradas y el programa 

TiNi en el siguiente cuadro. 

CRITERIO Beneficios 

Cocina a 

leña 

 

 

 

Cocinas 

mejoradas 

 

 

 

TiNi 
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4. Reconoce los efectos de la contaminación ambiental en la vida humana 

desarrollando el cuestionario. 

 

a. ¿Qué produce tanta contaminación en nuestro país?. 

 

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

 

 

b. ¿Qué efectos provoca la contaminación en la salud?. 

 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

c. Según el artículo N° 7 de la Constitución ¿Cuáles son los derechos que 

tenemos los ciudadanos respecto a la salud?. 

 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

d. Según el programa TiNi ¿Qué puedo hacer yo para luchar contra la 

contaminación ambiental?. 

 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 
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ACTIVIDADES COMO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE  

(DESTREZA + CONTENIDO + TÉCNICA METODOLÓGICA + ACTITUD)  

INICIO  

Actividad 4: (90 min.) 

Identificar los componentes del proyecto (las tres erres) a través dela 

realización de símbolos, tarjetas con las palabras del proyecto, mostrando 

seguridad en sí mismo. 

- �0�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q�����(�Q�W�R�Q�D�Q���H�O���F�D�Q�W�R���³Despacito y su versión a favor del 

�F�X�L�G�D�G�R���G�H�O���D�P�E�L�H�Q�W�H�´�� 

https://www.youtube.com/watch?v=dK80eO_5H_Y 

- Saberes previos: ¿Les gusto el canto? ¿Dónde deposita cada cosa? 

¿Cuál es el mensaje del canto?  

- Conflicto cognitivo: ¿Qué haces con la basura en casa? 

PROCESO 

1. Escucha la dramatización de los títeres. 

2. Reconoce el significado de las tres palabras y en qué se parecen a 

partir de la dramatización, escribe en cada símbolo la palabra del 

proyecto. 

3. Identifica los componentes del proyecto (las tres erres) elaborando 

los símbolos, tarjetas con las palabras del proyecto y forran las 

cajas para el aula (materia orgánica, papel y botellas) en equipos 

de cuatro. 

SALIDA  

- Evaluación: Identifica los componentes del proyecto (las tres 

erres) dejando los símbolos y tarjetas con las palabras del proyecto 

en diferentes partes visible (aula, ingreso de la I. E., Biblioteca, 

Cafetín, etc ) y así recordar y practicar las tres erres para cuidar el 

ambiente dónde vivimos.  (instrumento de evaluación: Rúbrica) 

- Metacognición: ¿Qué aprendiste hoy? ¿cómo lo aprendiste? 

¿Cómo usaras este aprendizaje en la vida diaria? 

- Transferencia: Construye tres tachos de material reciclado en casa 

para seleccionar la basura, toma foto y pega en tu cuaderno de 

ciencia. 

 

----------------------------------------------------- 
                      

V°B°  COORDINADORA DE NIVEL 
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1. Escucha la dramatización de los títeres. 

Presentamos una dramatización de títeres, en la cual tenemos la 

visita de 3 títeres y se anuncia a los estudiantes, que estos nos 

hablarán sobre las tres erres y cómo usarlas. Cada títere se 

presenta indicando la función que cumple. 

 

Reducir: Yo hago todo lo posible por disminuir al máximo la producción de residuos (basura, 

es importante generar menos residuos) Por ejemplo, podemos reducir la basura si en lugar de 

traer nuestra agua todos los días en una botella descartable, la traemos en un envase que se 

pueda lavar y volver a usar. En vez de traer mi pan en bolsas de plástico, lo puedo traer en una 

bolsa de tela o en un tapper. 

 

 Reutilizar:  Yo hago lo posible, para volver a utilizar las cosas sin necesidad de botarlas, por 

ejemplo muchos de los objetos que usamos, pueden ser utilizados muchas veces las bolsas, las 

botellas de plástico, las hojas de papel, etc.   

 

Reciclar: Yo hago lo posible, por transformar un residuo para obtener nuevos materiales o 

productos. Por ejemplo, recuperar algunos residuos sólidos, como las botellas, papel, cartones, 

metal para que sean transformados en nuevos productos. Por ejemplo de las botellas de plástico 

se hacen prendas de vestir de polar. 
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2. Reconoce el significado de las tres palabras y en qué se parecen a partir de la 

dramatización, escribe en cada símbolo la palabra del proyecto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Identifica los componentes del proyecto (las tres erres) elaborando los 

símbolos, tarjetas con las palabras del proyecto y forran las cajas para el 

aula (materia orgánica, papel y botellas) en equipos de cuatro. 
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ACTIVIDADES COMO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE  

(DESTRESZA + CONTENIDO + TÉCNICA METODOLÓGICA + ACTITUD)  

INICIO  

Actividad 5: (90 min.) 

Analizar la importancia de la primera erre en reducir el consumo de 

los productos directos mediante la elaboración de un mural, mostrando 

compromiso en el trabajo. 

- Motivación: Juegan el juego de la primera erre. 

 

 

  

- Saberes previos: Contesta las siguientes preguntas ¿De qué trataba 

el juego? ¿Cómo estuvo al inicio la manzana? ¿Cuál es el mensaje 

del juego?. 

- Conflicto cognitivo: La manzana la traje en mi lonchera ¿Era 

necesario usar la bolsa? 
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PROCESO 

1. Perciben la información de forma clara mediante la ficha 

informativa sobre la primera erre. 

2. Identifica los niveles de la primera erre de bienes y de consumo 

en los ejemplos planteados, siguiendo el ejemplo de la tabla. 

 

 

 

 

 

3. Analiza la importancia de la primera erre en reducir el 

consumo de los productos directos mediante la elaboración de 

un mural, haciendo uso de material reciclado en equipos de 

cuatro.  

Lugar 

Habitación Luz No dejar encendida. 

   

   

   

SALIDA  

- Evaluación: Analiza la importancia de la primera erre en 

reducir el consumo de los productos directos mediante 

presentando un mural (instrumento de evaluación: Rúbrica) 

- Metacognición: ¿Qué aprendiste hoy? ¿Para qué aprendiste? 

¿Te fue fácil manejar la información de la primera erre??   

- Transferencia: Reflexiona y responde a la siguiente pregunta 

¿En qué situaciones de la vida diaria usas esta erre?. Escribe 

dos de ellas. 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

 

 

 

----------------------------------------------------- 
                      

V°B°  COORDINADORA DE NIVEL 
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1. Perciben la información de forma clara mediante la ficha informativa sobre la 

primera erre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Identifica los niveles de la primera erre de bienes y de consumo en los ejemplos 

planteados, siguiendo el ejemplo de la tabla. 
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REDUCIR 
Quiere decir utilizar menos materias primas, menos agua y menos energía. 

La primera "R" se refiere a la palabra REDUCIR. Esto puede realizarse en dos niveles reducción 

de consumo de bienes y reducción de consumo de energía significa que en primer lugar los seres humanos no 

deberíamos de producir tantos residuos, de ahí que lo más recomendable es tratar de REDUCIR o MINIMIZAR 

la generación de residuos ya sea en el hogar, trabajo o lugar de estudio. 

Por ejemplo: no dejes la luz encendida si no estas en una habitación, cierra bien el grifo cuando lavas los platos 

o cuando  lavas las manos, dúchate en vez de bañarte, pon la lavadora llena y no con una sola prenda, compra 

pan el bolsa de cartón y no en bolsa de plástico. 

 

 

 

Ficha de la sesión: 
N°5 

Destreza: Analizar 
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3. Analiza la importancia de la primera erre en reducir el consumo de los productos 

directos mediante la elaboración de un mural, haciendo uso de material reciclado en 

equipos de cuatro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lugar 

Habitación Luz No dejar encendida. 
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ACTIVIDADES COMO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE  

(DESTREZA + CONTENIDO + TÉCNICA METODOLÓGICA + ACTITUD)  

INICIO  

Actividad 6: (90 min.) 

Analiza la importancia de la segunda erre en reutilizar los productos 

mediante la elaboración de macetas, floreros, etc, asumiendo las normas de 

convivencia. 

- Motivación: Arman los rompecabezas de: 

 

 

 

 

 

 

- Saberes previos: ¿Qué observas? ¿Qué material se usó? ¿Qué te 

impacto al armar el rompecabezas?  

- Conflicto cognitivo: ¿Sabías que todos los productos se podían 

reutilizar? 

PROCESO 

1. Observa atentamente los rompecabezas. 

2. Identifica los tipos de materiales que se pueden reutilizar, elige uno. 

3. Relaciona el material reutilizable que ha llevado con las imágenes de 

los rompecabezas y reutilizan en equipos de cuatro. 

4. Analiza la importancia de la segunda erre reutilizando los productos 

lo presenta mediante la técnica del museo. 

SALIDA  

- Evaluación: Analiza la importancia de la segunda erre reutilizando los 

productos. (instrumento de evaluación: Rúbrica) 

- Metacognición: ¿Qué aprendiste el día de hoy? ¿Te fue fácil trabajar 

en equipo? ¿Para qué te servirá reusar?  

- Transferencia: ¿En qué situaciones puedes utilizar el reusar? 

 

----------------------------------------------------- 
                      

V°B°  COORDINADORA DE NIVEL 
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ACTIVIDADES COMO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE  

(DESTRESZA + CONTENIDO + TÉCNICA METODOLÓGICA + ACTITUD)  

INICIO  

Actividad 7: (90 min.) 

Analizar la importancia de la tercera erre a través del  reciclaje  de los 

productos directos a través de material concreto, mostrando valoración 

de un mismo. 

- Motivación: observan las siguientes memes  

 

 

 

 

 

 

- Saberes previos: ¿Qué observas? ¿A qué hace referencia cada 

imagen? ¿Cuál es el mensaje de los memes?. 

- Conflicto cognitivo: ¿Crees que todos reciclan?. 

PROCESO 

1. Lee la información sobre  los materiales son reciclables, 

subraya lo más importante. 

2. Identifica y escribe dentro del recuadro con rojo los residuos 

orgánicos y con azul los residuos inorgánicos. 

3. Relaciona cada una de estas imágenes con el nombre que 

corresponde. 

4. Analiza la importancia de la tercera erre en reciclar el consumo 

de los productos directos a través de material concreto. 

SALIDA  

- Evaluación: Analiza la importancia de la tercera erre en 

reciclar el consumo de los productos directos a través de 

material concreto (instrumento de evaluación: Autoevaluación) 

- Metacognición: ¿Qué aprendiste el día de hoy? ¿Te fue fácil 

trabajar en equipo? ¿Para qué te servirá reciclar? 

Transferencia: ¿En qué situaciones puedes utilizar el reciclar?  

 

----------------------------------------------------- 
                      

V°B°  COORDINADORA DE NIVEL 



122 
 

 
 

 

 

 

 

1. Lee la información sobre los materiales son reciclables, subraya lo más importante. 

 

RECICLAJE 

Es el proceso mediante el cual se recolectan los residuos que han sido desechados como 

basura, para ser recuperados, aprovechados o utilizados como materia prima en la 

elaboración de nuevos bienes o elementos para el bienestar o servicio del hombre.  

Los materiales reciclables 

 

 

 

 

 

Los residuos se dividen en 2 tipos: orgánicos e 

 Inorgánicos. 

�x Residuos Orgánicos: 

Son aquellos que tienen la característica de poder desintegrarse o degradarse 

rápidamente, transformándose en otro tipo de materia orgánica. Por ejemplo: Los 

restos de comida, frutas y verduras, sus cáscaras, carne, huevos.  

�x Residuos Inorgánicos: 

Son los que por sus características químicas sufren una descomposición natural 

muy lenta. Por ejemplo: Las latas, vidrios, plásticos 

 

 

 

 

 

 

�,�1�6�7�,�7�8�&�,�Ï�1���(�'�8�&�$�7�,�9�$���3�$�5�5�2�4�8�,�$�/���³�6�$�1�7�$���5�2�6�$���'�(���/�,�0�$�´ 

    Hualmay - Calle     Puquio  Cano    N° 381     -   Telefax 232 1579 

 

 

Apellidos y nombres  

Grado 5° Sección A-B Ciclo  Bimestre  Fecha    

Área de desarrollo     CIENCIA Y AMBIENTE  

Tema: La importancia de la tercera erre (reciclar). Calificación 

Maestra(o) Jimenez Ostos, Betty Rosmery  

Yrigoín Tarrillo,  Adeleida 

Desarrollo: Aula 

Ficha de la sesión: N°7 

Destreza: Analizar 
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2. Identifica y escribe dentro del recuadro con rojo los residuos orgánicos y con azul los 

residuos inorgánicos. 

 

3. Relaciona cada una de estas imágenes con el nombre que corresponde. 

 

 

Residuos 
inorgánicos 

Residuos 
orgánicos 
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AUTOEVALUACIÓN 

 

 

Nombre y Apellidos: __________________________________________________________ 

 Grado :___________ Sección :________ Fecha : ________ 

 

Me agradó trabajar en equipo.   

He compartido mi material con mis compañeros. 

Me he sentido integrado en el equipo de trabajo  

 

 

Sí  No 

Sí No 

Sí No 

 

 

Mis opiniones fueron escuchadas  

 

a. Siempre 

b. Nunca 

c. Aveces 

Estoy satisfecho del producto final   Sí No 

El profesor ha valorado mi trabajo justamente Sí No 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

AUTOEVALUACIÓN 

 

Nombre y Apellidos: __________________________________________________________ 

 Grado :___________ Sección :________ Fecha : ________ 

 

Me agradó trabajar en equipo.   

He compartido mi material con mis compañeros. 

Me he sentido integrado en el equipo de trabajo  

 

 

Sí  No 

Sí No 

Sí No 

 

 

Mis opiniones fueron escuchadas  

 

a. Siempre 

b. Nunca 

c. Aveces 

Estoy satisfecho del producto final   Sí No 

El profesor ha valorado mi trabajo justamente Sí No 
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ACTIVIDADES COMO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE  

(DESTREZA + CONTENIDO + TÉCNICA METODOLÓGICA + ACTITUD)  

INICIO  

Actividad 8: (90 min.) 

Reconocer la importancia de las tres erres al rescate del medio ambiente 

mediante la elaboración de una historieta, mostrando esfuerzo en el 

trabajo.  

- Motivación: �2�E�V�H�U�Y�D�Q���O�D���R�E�U�D���W�H�D�W�U�D�O���³�(�Q�V�H�x�D�Q�G�R���D���U�H�F�L�F�O�D�U���D���3�H�S�R�V�´���� 

- Saberes previos: Luego contestan las preguntas ¿Qué hacían cada uno 

de los personajes? ¿Qué mensaje me deja? ¿cómo puedo colaborar 

también yo? ¿Qué significan las tres erres?       

- Conflicto cognitivo: ¿Por qué debo emplear la estrategia de las tres 

erres?  

PROCESO 

1.  Leen la lectura informativa sobre las tres erres. 

2. Identifica las ideas más importantes, resalta. 

3.  Relaciona la información con sus conocimientos previos uniendo con 

una flecha los significados. 

4. Reconoce la importancia de las tres erres al rescate del medio ambiente 

mediante la elaboración de una historieta en equipos de cuatro. 

SALIDA  

- Evaluación: Reconoce la importancia de las tres erres al rescate del 

medio ambiente mediante la elaboración de una historieta en equipos de 

cuatro. (instrumento de evaluación: Autoevaluación) 

- Metacognición: ¿Qué aprendiste el día de hoy? ¿Te fue fácil trabajar en 

equipo? ¿Para qué te servirá reciclar? 

Transferencia: Piensa y reflexiona la siguiente pregunta: ¿Cómo estará 

el planeta de acá a veinte años si reciclo? 

Escribe su compromiso. 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

 

 

----------------------------------------------------- 
                      

V°B°  COORDINADORA DE NIVEL 
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�2�E�U�D���G�H���7�H�D�W�U�R�����³�(�Q�V�H�x�D�Q�G�R���D���U�H�F�L�F�O�D�U���D���3�H�S�R�´�� 

Narrador:  voy a contar una historia de las tres erres, las 3 erres son tres amigas que vas 

a conocer para reciclar mejor: reducir, reutilizar y reciclar. Estas tres erres son tres 

gatitas que viven en un pueblo llamado: Romina, Raina, Rosaura y su vecino el conejo 

Pepo. 

Acto I 

Narrador:  todos los días el conejo Pepo, sale a sacar la basura. (sale el conejo Pepo con 

un saco de basura arrastrándolo, era una bolsa grande y muy pesada se le veía en su cara 

el esfuerzo que hacía) 

(al rato salen las gatitas de una, en una sacando su basura, colocando cada una en su 

contenedor y observan las tres gatitas el esfuerzo de su vecino) 

(al ver a esto Pepo se acerca a las gatitas después de colocar su basura en el contenedor) 

Conejo Pepo: ¡Pero bueno! ¿Por qué ustedes sacan tan poca basura? ¿ acaso ustedes no 

comen? 

Romina: nosotras amamos y respetamos a la naturaleza. 

Raina: nosotras utilizamos la fórmula de las 3 erres.  

(Pepo con asombro) 

Conejo Pepo: ¡Y eso con que se come! ¡si es con zanahoria mejor! 

(Rosaura le dice) 

Rosaura: Mi querido amigo las 3 erres son: reducimos, reutilizamos y reciclamos, 

nuestros residuos 

Conejo Pepo: ¡A ya entiendo! ¿pero cómo se hace con esas tres erres? 

(los cuatros se sienten al frente del público en sé mi circulo) 

Romina: Cuando voy a comprar al mercado llevo bolsas reutilizables y así evito traer 

más bolsas a mi casa.Hay muchas cosas que podemos reutilizar. 

Raina: yo recojo libros que la gente ya he leído, nuestra casa está llena de cosas 

interesante sobre el reciclaje, vamos a nuestra casa y te mostramos. 

 

ACTO II 

Narrador:  esta las tres gatitas con su vecino dentro de su casa, mostrando su artículo de 

reciclaje, con agrado y entusiasmo. 
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Raina: (con entusiasmo le dice) 

¡yo soy experta en el reciclaje! Todas las cosas que tú utilizas que se pueden recuperar y 

que no vayan al vender hay que separarlo primero. 

Conejo Pepo: ¿y cómo yo puedo reciclar? 

Romina: las botellas y frascos de cristal van en uno verde y las latas y los envases de 

plástico en amarillo. (las tres le muestran a Pepo como se debe hacer). 

Raina: recuerda Pepo antes de reciclar algo, si puedes darle algún uso, a eso se llama 

reutilizar. 

Conejo Pepo: (se rasca la cabeza) ¿a ya pilas? 

Raina: (se sobresaltó) ¡no las pilas no se tiran porque es mejor utilizar siempre pilas 

recargables, para no tener que tirarlas cada vez que las utilices, SON MUY 

CONTAMINATES.! 

Conejo Pepo: (lo dicen con entusiasmo) ¡ya se! Otra cosa para ahorrar es apagar la luz 

cuando no la utilices, y cambiar las llaves que estén dañadas.  

(LAS 3 DICEN AL MISMO TIEMPO) ¡muy bien Pepo ya aprendiste! 

Romina: (se acerca al público) CUIDEMOS NUESTRO PLANETA ES EL UNICO 

QUE TENEMOS. 

Raina: (solo con tu ayuda podemos hacer la diferencia. 

Rosaura y Pepo: (dicen los dos) Recicla, reduce y reutiliza. 
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1. Leen la lectura informativa sobre las tres erres. 

2. Identifica las ideas más importantes, resalta. 

 

LAS TRES ERRES AAL RESCATE DEL MEDIO AMBIENTE 

Las tres erres, es una propuesta sobre hábitos de consumo, popularizada por la 

organización ecologista Greenpeace, que pretende desarrollar hábitos como el consumo 

responsable.  

Reducir: Significa reducir el problema de basura. Si compro y consumo mucho, más 

basura género y más residuos produzco. 

Consumir de forma racional: 

Ayuda a conservar los recursos naturales, 

Disminuye la contaminación del aire y el agua, 

disminuye lo desechos, y 

Baja los costos en el proceso de recolección y destino final de los desperdicios 

Reciclar: Consiste en usar los materiales una y otra vez para hacer nuevos productos y 

de esta forma reducimos y gastamos menos recursos naturales agotables. 

Es separar los distintos tipos de basura. 

Reutilizar:( volver a usar) 

Consiste en darle la máxima utilidad a las cosas sin necesidad de destruirlas o 

deshacernos de ellas. 

Muchos materiales pueden resultar útiles para otras cosas, extendiendo su vida útil. 

Si reutilizas objetos, menos basura produces y menos recursos gastarás. 

 

 

 

 

 

�,�1�6�7�,�7�8�&�,�Ï�1���(�'�8�&�$�7�,�9�$���3�$�5�5�2�4�8�,�$�/���³�6�$�1�7�$���5�2�6�$ �'�(���/�,�0�$�´  

    Hualmay - Calle     Puquio  Cano    N° 381     -   Telefax 232 1579 

 

 

Apellidos y nombres  

Grado 5° Sección A-B Ciclo  Bimestre  Fecha    

Área de desarrollo     CIENCIA Y AMBIENTE  

Tema: Tres erres al rescate del medio ambiente. Calificación 

Maestra(o) Jiménez Ostos, Betty Rosmery  

Yrigoín Tarrillo,  Adeleida 

Desarrollo: Aula 

Ficha de la sesión: N°8 

Destreza: 
Reconocer 
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Tipos de contenedores 

Amarillo:  depositamos todo tipo de envases de: plástico, metales y tetra-brik: 

Verde: depositamos vidrio A las botellas y frascos se les debe quitar la tapa o tapón 

���E�R�W�H�O�O�D�V�����W�D�U�U�R�V�«�� 

Azul:  Todo tipo de papel y cartón que no haya sido plastificado.  

 

 

3. Relaciona la información con sus conocimientos previos uniendo con una flecha los 

significados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Separar los distintos tipos 
de basura 

Meter toda la basura en una 
misma bolsa 

 

Evitar generar basura 
Generar todo tipo de basura 

 
 

Volver a utilizar los 
materiales para otras cosas 
Tirar todo lo que no sea 
Útil. Evitar generar basura 

Generar todo tipo de basura 
¿Qué significa reutilizar las 
cosas 
 

¿Qué significa reciclar? 
 

¿Qué significa reducir el 
problema de basura?  

 

¿Qué significa reutilizar las Cosas? 
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4. Reconoce la importancia de las tres erres al rescate del medio ambiente 

mediante la elaboración de una historieta en equipos de cuatro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES COMO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE  

(DESTREZA + CONTENIDO + TÉCNICA METODOLÓGICA + ACTITUD)  
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INICIO  

Actividad 9: (90 min.) 

Identificar el índice de disminución de la contaminación respondiendo al 

cuestionario, mostrando seguridad y confianza en sí mismo. 

- Motivación: Observa un collage sobre la contaminación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Saberes previos: ¿Qué observas? ¿Qué está pasando según el 

collage? ¿Cómo podemos ayudar al medio ambiente? ¿Qué podría 

hacer? 

- Conflicto cognitivo: ¿Sabías que todo esto causaba alteraciones en 

el clima? 

PROCESO 

1. �2�E�V�H�U�Y�D���X�Q���Y�L�G�H�R�������³�V�~�S�H�U���i�U�E�R�O�´ 

https://www.youtube.com/watch?v=bmSlu_iWzDc&fbclid=IwAR

0fUjjOEes2IhhS_roOuG2ciNN6i6ZP7ElParX7BCg3fZgk8GqPfJ

qvYvU , 

2. Reconoce las los beneficios del proyecto súper árbol, escribe en 

su cuaderno. 

3. Relaciona el problema con conocimientos previos mediante las 

preguntas ¿en que nos está afectando la contaminación? ¿Cómo 

podemos reducir? 

4. Identifica el índice de disminución de la contaminación del luego 

contesta el cuestionario. 
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SALIDA  

- Evaluación: Identificar el índice de disminución de la 

contaminación respondiendo al cuestionario. (instrumento de 

evaluación: Autoevaluación) 

- Metacognición: ¿Qué aprendiste el día de hoy? ¿Te fue fácil 

trabajar en equipo? ¿Para qué te servirá reciclar? 

- Transferencia:  

 

 

----------------------------------------------------- 
                      

V°B°  COORDINADORA DE NIVEL 
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1. �2�E�V�H�U�Y�D���X�Q���Y�L�G�H�R�������³�V�~�S�H�U���i�U�E�R�O�´ 

https://www.youtube.com/watch?v=bmSlu_iWzDc&fbclid=IwAR0fUjjOEes2IhhS_r

oOuG2ciNN6i6ZP7ElParX7BCg3fZgk8GqPfJqvYvU , 

2. Reconoce los beneficios del proyecto súper árbol, escribe en su cuaderno. 

3. Relaciona el problema con conocimientos previos mediante las preguntas. 

 

¿En que nos está afectando la 

contaminación? 

 

¿Cómo podemos reducir? 
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    Hualmay - Calle     Puquio  Cano    N° 381     -   Telefax 232 1579 

 

 

Apellidos y nombres  

Grado 5° Sección A-B Ciclo  Bimestre  Fecha    

Área de desarrollo     CIENCIA Y AMBIENTE  

Tema: ¿Cómo reducir el indice de contaminación? Calificación 

Maestra(o) Jiménez Ostos, Betty Rosmery  

Yrigoín Tarrillo, Adeleida 

Desarrollo: Aula 

Ficha de la sesión: N°9 

Destreza: 
Identificar 
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4. Identifica el índice de disminución de la contaminación del luego contesta el 

cuestionario. 

 

a. ¿Cuál es el nombre del proyecto que has observado? 

 

................................................................................................................................. 

 

b. ¿Cómo funciona y qué mecanismo se ha utilizado? 

 

................................................................................................................................. 

 

................................................................................................................................. 

 

c. ¿En qué ayudaría este proyecto? 

 

................................................................................................................................. 

 

................................................................................................................................. 

 

d. ¿Por qué lo denominan la terapia del aire limpio?  

 

................................................................................................................................. 

 

................................................................................................................................. 

 

e. ¿ Qué programa lo está organizando?. 

 

................................................................................................................................. 

f. ¿Qué lugar ocupa este proyecto a nivel mundial?. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................  

 



135 
 

 
 

ACTIVIDADES COMO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE  
(DESTREZA + CONTENIDO + TÉCNICA METODOLÓGICA + ACTITUD)  

INICIO  

Actividad 10: (90 min.) 
Elaborar un proyecto a favor de la disminución de la contaminación a través 
de la construcción de tachos, aceptando a la persona tal como es. 

- Motivación: �2�E�V�H�U�Y�D�� �H�O�� �Y�L�G�H�R���� �³�&�R�Q�V�H�M�R�� �G�H�� �U�H�G�X�F�L�U�� �O�D��
�F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�F�L�y�Q�´�� 

https://www.youtube.com/watch?v=qmZ5akjk0yg 
- Saberes previos: ¿Qué has observado en el video? ¿Cómo puedes 

ayudar a nuestro planeta a reducir la contaminación? ¿Qué consejo 
será más eficaz?  

- Conflicto cognitivo: ¿De qué manera colaboras en la disminución de 
la contaminación? 

PROCES
O 

1. Escucha las indicaciones del docente, se agrupan en equipos de cuatro de 
acuerdo con el color de los tachos (plomo, azul, verde, amarrillo, rojo, 
marrón y negro).  

2. Identifica la utilidad del color del tacho, selecciona el material que han 
traído para elaborar sus tachos en equipos de cuatro. 

3. Relaciona los colores de cada distribución 
ecológica asignada con sus saberes previos, 
comparten mediante lluvia de ideas en su 
equipo. 

4. Infiere la importancia de construir un tacho a favor 
de la disminución de la contaminación a partir de lo compartido. 

5. Elabora tachos a favor de la disminución de la contaminación en equipos 
de manera creativa.  

SALIDA  

- Evaluación: Elabora un proyecto (tachos) a favor de la disminución de la 
contaminación a través de la presentación e importancia y significado del 
color del tacho un representante de cada equipo (instrumento de 
evaluación: Autoevaluación) 

- Metacognición: ¿Qué aprendiste el día de hoy? ¿Te fue fácil trabajar en 
equipo? ¿Para qué te servirá? 

- Transferencia: Colocara la basura en los tachos correspondientes. 
 
 
 
 

-----------------------------------------------------                         
V°B°  COORDINADORA DE NIVEL 
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ACTIVIDADES COMO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE  

(DESTREZA + CONTENIDO + TÉCNICA METODOLÓGICA + ACTITUD)  

INICIO  

Actividad 11: (90 min.) 

Analizar  la información de la segunda erre (reutilizar), mediante la 

realización de un esquema mental demostrando esfuerzo en el trabajo. 

- Motivación:  Observa  el video: Cómo afectan los desechos 

plásticos a los animales en el océano. 

https://www.youtube.com/watch?v=h9Lw2wpZEwE 

luego responde a las siguientes preguntas:  

- Saberes previos: ¿Qué es lo que estamos viendo en el video? 

¿Qué mensaje me deja? ¿Cómo podría colaborar con nuestro 

medio?¿Qué significa reducir? 

- Conflicto cognitivo: ¿Podré realizar reutilizar algunos objetos 

que ya he utilizado? 

PROCESO 

1. Lee la información de la ficha. 

2. Identifica las ideas principales subrayándolas. 

3. Relaciona la información de la ficha con el video en el cuadro. 

4. Analiza la información de la segunda erre (reutilizar), mediante 

la realización de un esquema mental de manera personal. 

SALIDA  

- Evaluación: Analiza la información de la segunda erre 

(reutilizar), mediante la realización de un esquema mental en 

grupos de cuatro integrantes. (instrumento de evaluación: 

Rúbrica) 

- Metacognición: ¿Qué destreza hemos utilizado? ¿Cómo lo 

hemos hecho? 

- Transferencia: Buscaré de juntar los objetos que se puede 

reutilizar. 

 

 

----------------------------------------------------- 
                      

V°B°  COORDINADORA DE NIVEL 
 

 



137 
 

 
 

 

 

1. Lee la información de la ficha e identifica las ideas principales subrayándolas. 

REUTILIZAR 

Reutilizar consiste en darle a un material la máxima vida útil. Una de las formas es usar 

productos que se pueden utilizar muchas veces, como las bolsas de tela para hacer la 

compra, los tarros de vidrio para guardar conservas, botellas de vidrio para el agua fría de la 

nevera, etc. Además, ¡Los residuos son tesoros! Los materiales que componen nuestros 

residuos sirven para fabricarnos una infinidad de objetos. El plástico, las latas, el cartón, el 

�S�D�S�H�O�����U�R�S�D�«���S�X�H�G�H�Q���Womar miles de formas y utilidades con la ayuda de nuestras propias 

manos. ¿Por qué reutilizar?  

- Reduzco los residuos que desecho. 

- ¡Ahorro dinero! Reutilizar es gratis, no tengo que comprar lo que yo pueda fabricar. 

- Consumo menos. Ahorro energía, agua y recursos naturales. 

- Reutilizar puede ser una afición perfecta para nuestros ratos libres. 

¿Qué hace falta para reutilizar?  Un poco de paciencia y creatividad 

¿Cómo reutilizar? 

- Busca información: en internet hay miles de ejemplos de objetos realizados con 

residuos. Pregunta, seguro que conoces gente que te puede dar muchas ideas nuevas 

- Adáptalo a tus necesidades. 

- Invita a alguien a que te ayude, involucra a tu familia y amigos en recopilar los 

residuos, etc. Reutilizar es una muy buena excusa para compartir nuestro tiempo 

con la gente cercana. 
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2. Relaciona la información de la ficha con el video en el cuadro (Escribe que 

puede reutilizar). 

Reutilizar 

Casa Colegio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Analiza la información de la segunda erre (reutilizar), mediante la realización 

de un esquema mental de manera personal y luego grupal. 
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ACTIVIDADES COMO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE  

(DESTREZA + CONTENIDO + TÉCNICA METODOLÓGICA + ACTITUD)  

INICIO  

Actividad 12: (90 min.) 

Crear maceteros con botellas descartables (reutilizar) por medio de 

modelos, aceptando tal como son. 

- Motivación:  Observa diferentes imágenes. 

     

 

 

- Saberes previos: ¿Qué significa reducir? ¿Cómo podemos 

ayudar al medio ambiente? ¿Qué podría hacer? ¿para qué nos 

sirve este trabajo? 

- Conflicto cognitivo: ¿podré colaborar con mi entorno? 

PROCESO 

1. Elije que diseño va a realizar. 

2. Recorta la botella utilizando su cúter. 

3. Colorea la maceta y deja secar. 

4. Adorna la maceta y siembra una planta. 

4. Crea maceteros con botellas descartables (reutilizar), por medio 

de modelos. 

SALIDA  

- Evaluación: Crea maceteros con botellas descartables 

(reutilizar), por medio de modelos (instrumento de evaluación: 

Rúbrica) 

- Metacognición: ¿Qué dificultades eh encontrado al realizar? 

¿Cómo debí realizarlo de la mejor? 

- Transferencia: Colocar agua a las plantas de las macetas 

elaboradas. 

 

 

----------------------------------------------------- 
                      

V°B°  COORDINADORA DE NIVEL 
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ACTIVIDADES COMO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE  

(DESTREZA + CONTENIDO + TÉCNICA METODOLÓGICA + ACTITUD)  

INICIO  

Actividad 13: (90 min.) 

Representar la tercera erre (reciclar) mediante la realización de un 

artículo promoviendo la reducción de la basura, aceptando a la persona 

tal como es. 

- Motivación:Observa el siguiente video 

https://www.youtube.com/watch?v=lrEn4dow1LY 

- Saberes previos: ¿Qué observaste? ¿Qué materiales se reciclo?  ¿Qué 

materiales reciclas tú? 

- Conflicto cognitivo: ¿Podrías elaborar algo creativo y dar utilidad? 

PROCESO 

1. Lee el cuento de la tercera erre en la ficha. 

2. Identifica las ideas principales subrayándolas. 

3. Relaciona el video observado con lo leído y diseña un bosquejo 

para elaborar su artículo. 

4. Representa la tercera erre (reciclar) mediante la realización de 

una revista promoviendo la reducción de la basura (personal) 

SALIDA  

- Evaluación: Representa la tercera erre (reciclar) mediante la 

realización de una artículo promoviendo la reducción de la 

basura en equipos. (Instrumento de evaluación: Rúbrica) 

- Metacognición: ¿Qué pasos he utilizado para realizar mi 

trabajo? ¿Cómo lo he realizado? 

- Transferencia: Visita el patio del colegio y si hay alguna basura 

en el piso recoge y colócalo en el tacho. 

 

 

 

----------------------------------------------------- 
                      

V°B°  COORDINADORA DE NIVEL 
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1. Lee en cuento y subraya las ideas principales. 

Riza era una botella de plástico muy bonita, toda llena de agua. 

Hacía un tiempo que esperaba en el estante de la tienda a un niño 

que se la llevara para darle felicidad con su refrescante contenido. 

Hasta que un día, un pequeño y su papá se la llevaron a casa 

para compartirla con toda la familia. 

Riza era muy feliz al ver que aliviaba la sed de todos. Al final de la merienda, el niño se 

la llevó y la metió en una bolsa verde. Estaba llena de otras botellas de plástico como 

ella, todas muy temerosas y confundidas. Pero Riza seguía tan feliz como cuando aún 

estaba llena de agua. 

Las otras botellas se asombraron de que Riza esté feliz en una situación como aquella. 

Pero se sorprendieron aún más cuando les explicó el motivo de su felicidad. 

 No tengan miedo. Estamos a punto de ser renovadas para seguir llevando alegría a 

muchos otros niños. Lo sé porque ya pasé por esto antes y les aseguro que es una 

aventura fantástica. 

Pero sus compañeros seguían sin entender. 

En ese instante sintieron que algo los levantaba. Todas las botellas gritaban, menos 

Riza. 

 Calma, calma - les decía, con una gran sonrisa que inspiraba tranquilidad. - Van 

a reciclarnos. 
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¿Cómo que reciclarnos? - le preguntó una de las botellitas, la más curiosa de todas - 

¿Acaso van a convertirnos en bicicletas? 

Riza soltó una risa que contagió de optimismo a todos. 

¡Noo! Van a reutilizarnos, es decir, hacernos útiles de nuevo. Nos llevarán a un lugar 

donde nos convertirán en cosas nuevas. De esta manera se evitará que vayamos a parar a 

un sucio basural y así protegeremos el medio ambiente. 

¡Qué bueno! - respondió la botella curiosa, contagiada de alegría. - Entonces no nos 

desecharán, sino que volveremos a llevarles alegría y a calmar su sed y su hambre con 

la nueva comida o bebida que contengamos. 

No solo eso. También podrían elegirnos para llevar más diversión a los niños, 

transformándonos en juguetes de plástico, por ejemplo. Somos muy valiosas para 

terminar en la basura. Será una experiencia maravillosa; como nacer de nuevo. 

De pronto, todo se detuvo. Sintieron como algo los levantaba nuevamente y los 

depositaba sobre una mesa que se movía. 

 ¡Aquí vamos! - exclamó Riza, entusiasmada. 

Y como si estuvieran en una montaña rusa, todos se deslizaron gritando de emoción y 

alegría. 

Algunas horas después, salieron por el otro extremo, convertidas en todo tipo de objetos 

de plástico reciclado con rumbo a diferentes fábricas, donde se llenarían nuevamente de 

alegría para otros muchos niños. Iban felices e impecables, listas para una nueva 

aventura. 

Igual que lo hizo Riza, ellas también contarán su historia de cómo ayudaron a tener un 

mundo más limpio, enseñándonos a protegerlo. 

 

Tomado de https://mikinder.blogspot.com/2013/07/cuentos-para-promover-el-

reciclaje-en.html. 

 

2. Relaciona el video observado con lo leído y diseña un bosquejo para elaborar su 

artículo. 

3. Analiza la tercera erre (reciclar) mediante la realización de un artículo 

promoviendo la reducción de la basura primero personal, luego en grupo. 
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ACTIVIDADES COMO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE  

(DESTREZA + CONTENIDO + TÉCNICA METODOLÓGICA + ACTITUD)  

INICIO  

Actividad 14: (90 min.) 

Crear un objeto útil mediante la utilización de los materiales 

reciclables, asumiendo las normas de convivencia. 

�x Observa los diferentes materiales, reciclables.  

     

- Motivación:  Observa materiales reciclables 

 

 

 

Contestan las preguntas:  

- Saberes previos: ¿Para qué nos sirve? ¿Cómo podemos 

distribuir estos materiales? ¿Qué podemos construir con ello? 

¿Qué significa reciclar? 

- Conflicto cognitivo: ¿Cómo sacar algo productivo de estos 

materiales? 

PROCESO 

1. Escucha las indicaciones dadas por la maestra.  

2. Elige los objetos o materiales reciclables. 

3. Elabora un objeto útil con los materiales reciclables elegidos 

4. Relaciona el objeto construido con los de la realidad y lo 

asigna un nombre. 

5. Reconoce la utilidad del objeto construido y lo escribe en una 

forma (pega en su objeto). 

6. Crea un objeto útil lo presenta mediante la técnica del museo. 

SALIDA  

- Evaluación: Crea un objeto útil mediante la utilización de los 

materiales reciclables (instrumento de evaluación: Rúbrica). 

- Metacognición: ¿Qué pasos has seguido para realizar el 

trabajo? ¿Qué destreza has utilizado? 

- Transferencia: Recolecta 5 productos que se pueden reciclar. 

 

----------------------------------------------------- 
                      

V°B°  COORDINADORA DE NIVEL 
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ACTIVIDADES COMO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE  

(DESTREZA + CONTENIDO + TÉCNICA METODOLÓGICA + ACTITUD)  

INICIO  

Actividad 15: (90 min.) 

Explicar la importancia de las tres erres utilizando los trabajos 

preparados en el salón mediante la feria, asumiendo las normas de 

convivencia.  

- �0�R�W�L�Y�D�F�L�y�Q���� �3�D�U�W�L�F�L�S�D�� �H�Q�� �H�O�� �M�X�H�J�R���� �³�(�O�� �D�K�R�U�F�D�G�R�´�� �\�� �F�R�P�S�O�H�W�D�Q��

los nombres de las tres erres.  

- Saberes previos: ¿Qué significa reducir, reutilizar, reciclar? 

- Conflicto cognitivo: ¿Cómo ayudar a nuestro planeta que 

sufre? 

PROCESO 

1. Escucha las indicaciones de la maestra (distribución de los 

lugares de exposición y los horarios de visita) para la 

exposición en el Power Point. 

2. Identifica el lugar donde le corresponde para exponer en el 

croquis. 

3. Prepara su espacio para la presentación con sus respectivas 

decoraciones.  

SALIDA  

- Evaluación: Explica la importancia de las tres erres utilizando 

los trabajos preparados en el salón (instrumento de evaluación: 

Rúbrica) 

- Metacognición: ¿Cómo he realizado mi trabajo? ¿Qué 

estrategias has usado para resolverlo? 

- Transferencia: Se coloca un cuaderno de sugerencias a la salida 

que deberán colocar como podría ayudar al medio ambiente a 

cuidarlo. 

 

 

----------------------------------------------------- 
                      

V°B°  COORDINADORA DE NIVEL 
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1. Escucha las indicaciones de la maestra (distribución de los lugares de exposición y los 

horarios de visita) para la exposición en el Power Point. 

2. Identifica el lugar donde le corresponde para exponer en el croquis 

3. Prepara su espacio para la presentación con sus respectivas decoraciones. 
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3. Grupo de cartón.                                
 
 
 
 
 
2. Grupo de ropas.                                1. Grupo de material 
orgánico 
 
 

 
5. Grupo de Plásticos. 
 
 
 
 
4. Grupo de vidrios.                                 6. Periódicos murales                     
. 
 
 
 
 
 

 
SALIDA 

 

INGRESO 

Destreza: Explicar 

Ficha de la sesión: N°15 


