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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre dependencia
emocional y violencia de pareja en los estudiantes de tercero a quinto grado de educacion
secundaria de una Institucién Educativa publica de Santiago de Surco. Se desarroll6 una
investigacion bésica, correlacional, de disefio no experimental; la poblacion fue de 258
escolares y se trabajé con una muestra de 100 estudiantes, los cuales oscilan entre 13 a
17 afios. Los instrumentos aplicados fueron la Escala de Dependencia Emocional de
Parejas para Adolescentes (Vidal, 2019) y el Inventario de Violencia en las Relaciones
de Pareja (Wolfe & Wekerle, 1999). En los resultados se hallé correlacion entre
dependencia emocional con violencia cometida (Rho=.471) y sufrida (Rho=.352), asi
mismo, violencia cometida y sufrida se correlaciona con las dimensiones de dependencia
emocional como subordinacion (Rho=.431; .315), necesidad (Rho= .387; .299),
idealizacion (Rho=.461; .327), aprobacion (Rho= .436;.316), autoestima (Rho=.354;
.203) y exclusividad (Rho=.434; .384). En cuanto los resultados descriptivos, se encontrd
mayor porcentaje en el nivel muy bajo de dependencia emocional (57%), violencia
cometida (87%) y sufrida (64%). Conforme a los hallazgos, se concluye que la presencia
de dependencia emocional en los adolescentes explica un aumento en el nivel de violencia

cometida y sufrida.

Palabras claves: Apego, dependencia, parejas, violencia.
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Abstract

The aim of the study was to determine the relationship between emotional dependence
and intimate partner violence in students from third to fifth grade of secondary education
at a public educational institution in Santiago de Surco. The methodology was
correlational, basic with a non-experimental design, the population was 258
schoolchildren and a sample of 100, ranging from 13 to 17 years of age. The instruments
applied were the Couple Emotional Dependence Scale for Adolescents (Vidal, 2019) and
the Inventory of Violence in Couple Relationships (Wolfe & Wekerle, 1999). In the
results, correlations were found between emotional dependence with violence committed
(Rho=.471) and suffered (Rho=.352), likewise, violence committed and suffered
correlates with the dimensions of emotional dependence as subordination (Rho=. 431;
.315), neediness (Rho=.387; .299), idealisation (Rho=.461; .327), approval (Rho=.436;
.316), self-esteem (Rho=.354; .203) and exclusivity (Rho= .434; .384). In terms of
descriptive data, the highest percentage was found in the very low level of emotional
dependence (57%), violence committed (87%) and suffered (64%). According to the
findings, it is concluded that the presence of emotional dependence in adolescents

explains an increase in the level of violence committed and suffered.

Keywords: Attachment, dependency, partnerships, violence.



Introduccion

La dependencia emocional se caracteriza por una intensa necesidad emocional y apego
hacia otra persona, en la que se busca constantemente la validacion, seguridad y felicidad
a través de esa relacion; conforme aello, las personas con dependencia emocional pueden
tener dificultades para tomar decisiones propias, experimentan ansiedad por la posibilidad
de perder a la otra persona y pueden llegar a sacrificar sus propias necesidades en aras de

mantener la relacién, incluso si esta es disfuncional o perjudicial.

Por otro lado, en cuanto la violencia en parejas de adolescentes es definida como
cualquier forma de comportamiento agresivo, ya sea fisico, psicolégico o sexual, que uno
de los miembros de la pareja ejerce sobre el otro, esto puede incluir actos como golpear,
insultar, humillar, controlar en exceso, manipular emocionalmente o presionar para
realizar actos sexuales no deseados. Es relevante mencionar que la violencia en parejas
adolescentes puede ocurrir tanto en relaciones heterosexuales como en relaciones del
mismo sexo. Conforme a lo expresado, es crucial realizar un estudio para conocer la
relacién entre la dependencia emocional y la violencia en parejas de adolescentes debido
a que nos proporcionaria una comprension mas profunda de como estas dindmicas

interaccionan y afectan el bienestar emocional y social de los jovenes.

Este estudio ampli6 el conocimiento sobre las variables de estudio e incentivé a
profesionales para que desarrollen intervenciones preventivas y terapéuticas mas
efectivas, protegiendo a los adolescentes de situaciones de riesgo y promoviendo
relaciones afectivas saludables en esta etapa formativa de sus vidas. Es por ello que este

estudio es explicado detalladamente mediante los siguientes capitulos.



En el capitulo 1, se aborda el planteamiento del problema, comenzando con la
presentacion del tema de investigacion sobre la relacion entre dependencia emocional y
violencia en parejas de adolescentes, ademas, se definen el problema general y los
problemas especificos que se indagaran, también se justifica la relevancia de la
investigacion para abordar estas dinamicas afectivas en la etapa adolescente. Finalmente,
se establecen los objetivos del estudio, incluyendo el objetivo general y los objetivos

especificos que guiaran la investigacion.

En el capitulo 2, se desarrolla el marco tedrico del estudio, en donde se presentan
los antecedentes de investigaciones previas sobre la relacion entre dependencia emocional
y violencia en parejas de adolescentes, luego, se exponen las bases tedricas que sustentan
el andlisis de esta relacion, y, por ultimo, se definen los términos basicos utilizados en el

estudio, asegurando una comprension clara de los conceptos clave.

En el capitulo 3, se plantea la hipdtesis general que guiara la investigacion, donde
se supone una relacion entre la dependencia emocional y la violencia en parejas de
adolescentes, del mismo modo, se presentan las hipotesis especificas, que se enfocan en
aspectos particulares de dicha relacién. Adicionalmente, se definen conceptualmente las
variables de estudio, es decir, la dependencia emocional y la violencia en parejas de

adolescentes, y se explica cdmo seran medidas a través de la operacionalizacion.

En el capitulo 4, se aborda la metodologia del estudio, en el cual se describe el
nivel, tipo y disefio de investigacion utilizado; ademas, se detalla la poblacion objetivo y
como se seleccionara la muestra representativa. También se explican las técnicas e

instrumentos de recoleccion de datos utilizados para obtener informacién sobre las



variables de estudio. Por Gltimo, se describe el procedimiento de recoleccion y analisis de

datos que se llevara a cabo en el estudio.

En el capitulo 5, se presentan los resultados del estudio. Se realiza un analisis

descriptivo de los datos recolectados para examinar la distribucion de las variables.

Ademas, se lleva a cabo la contrastacion de hipotesis para evaluar si las
suposiciones planteadas en el capitulo 3 se confirman o refutan a partir del analisis

estadistico de los datos recopilados.

En el capitulo 6, se realiza la discusidn en donde se analizan e interpretan los datos
recopilados en relacion con las hipotesis planteadas y se discute la relevancia de los

hallazgos con otros estudios, el cual es avalado con un sustento teorico.

Finalmente, en el capitulo 7, se presentan las conclusiones derivadas de los
resultados obtenidos en el estudio sobre la relacion entre dependencia emocional y
violencia en parejas de adolescentes. Ademas, se proponen recomendaciones basadas en
los resultados para abordar la problematica de la dependencia emocional y la violencia en

parejas de adolescentes, asi como sugerencias para futuras investigaciones en este campo.



1. Planteamiento del problema

1.1.  Presentacion del problema

Actualmente es importante estudiar la variable de dependencia emocional en adolescentes
debido a que puede tener un impacto significativo en su bienestar emocional y en sus relaciones
sociales. Segun un estudio realizado en Almeria, Espafia, se encontrd que no existe una
diferencia significativa en la dependencia emocional basada en el género, y que los factores
mas frecuentes en los adolescentes son la expresion afectiva de la pareja, la modificacion de
planes, el miedo a la soledad y la ansiedad por la separacion. Estos datos estadisticos nos
muestran la necesidad de abordar este tema en la educacion temprana, para promover el
desarrollo de habilidades emocionales y prevenir posibles problemas en las relaciones afectivas

en el futuro (Gonzélez & Del Mar, 2014).

A nivel nacional, Chavez (2019) refiere que es necesario abordar la dependencia
emocional en adolescentes debido a su impacto en las relaciones personales y en el bienestar
psicoldgico de los jovenes/adolescentes. Adicionalmente, el autor sefiala que diversos estudios
han demostrado que la dependencia emocional esta relacionada con la violencia en las
relaciones de pareja, la ansiedad y la depresion, ademas, ha identificado que las mujeres
presentan una mayor presencia de dependencia emocional a diferencia de los varones. Es por
ello que estos datos muestran la importancia de abordar este problema para prevenir

consecuencias negativas en la salud mental de los adolescentes.

A nivel regional, Vasquez (2022) evalu6 los niveles de dependencia emocional en
32,329 mujeres jovenes registrados en el MINSA y ubicadas en Huaraz-Ancash, de las cuales
el 34.8% evidencia un nivel normal y el 30.3% presentan niveles altos; ademas, hallé que el

82.6% de jovenes que presentan dependencia emocional, manifiestan niveles inferiores de



autoestima. En base a ello, concluyé que la dependencia emocional puede llevar a una
sensacion de inseguridad y falta de confianza en uno mismo, ya que el individuo se vuelve mas
propenso a buscar validacion y aprobacion externa para sentirse valorado, por lo tanto, esto
puede generar una percepcion negativa de su valia personal y contribuir a una disminucion de

Su autoestima.

Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) refiere que la
situacion de violencia entre jovenes de 10 a 29 afos, a nivel mundial, es alarmante, ya que se
registra un preocupante nimero de 200,000 homicidios, lo que representa aproximadamente
un 43% del total anual de homicidios a nivel global. Asimismo, es preocupante que el
homicidio ocupe el puesto como la cuarta causa principal de muerte, y se destaca que el 83%
de las victimas son del sexo masculino. Ademas, otro aspecto inquietante es que, entre un 3%
a 24% de las mujeres informan que su primera experiencia sexual fue forzada, lo que evidencia
la existencia de un problema grave de violencia sexual que afecta a una parte significativa de
la poblacidn juvenil. Conjuntamente, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020)
reportd en su informe que un aproximado de 470,000 personas son victimas de homicidio al
afio; ademas, el 38% de los asesinatos son mujeres y son efectuados por su pareja intima, por

altimo, sefiala que 1 de cada 3 mujeres experimentaron violencia fisica y/o sexual por su pareja.

A nivel nacional, el Ministerio Publico (2022) registr6 1 573 victimas de feminicidio,
de las cuales 190 eran menores de edad, los resultados reportaron que el 80.4% son asesinadas
por su pareja o expareja, el 9.2% por un familiar; ademas, hallaron que 10.4% fueron asesinadas
por desconocidos y 6.7% fueron sexualmente asesinadas. Cabe resaltar que en Lima, Junin,
Arequipa, Puno, Ayacucho, Cusco y Huanuco se registran mayor incidencia de feminicidio, lo
que significa que cada 10 feminicidios reportados en Per(, seis se dan en dichas regiones.

Adicionalmente, indica que desde el 2018 hasta el 2022 existen 55 victimas reportadas como



desaparecida. Estos datos muestran que las mujeres, incluyendo las menores de edad, son
victimas de asesinatos a manos de su pareja 0 expareja con una proporcion preocupante, esto
brinda una vision clara de la gravedad de la violencia de género en el pais y la necesidad de

implementar acciones concretas para prevenir y erradicar esta problematica.

Conforme a ello, se tiene en cuenta que la violencia contra la mujer en el Perd es una
problematica grave que representa una de las formas mas extremas de discriminacion y una
preocupante cuestion de salud pablica y Derechos Humanos. Segun la Encuesta Demografica
y de Salud Familiar (Endes, 2018) revela que el 38.1% de las mujeres de 15 a 49 afios han
experimentado alguna forma de violencia en los Gltimos 12 meses por parte de su pareja. Esta
cifra es aln mas alarmante entre las adolescentes de 15 a 19 afios, donde cerca de la mitad de
ellas (46.6%) ha sido victima de algun tipo de violencia, representando el grupo de edad mas
afectado. Ademas, las formas mas comunes de violencia entre quienes han sufrido agresiones
en el ultimo afio son la violencia psicologica o verbal (36.8%), seguida por la violencia fisica
(10.3%) y la sexual (2.6%). Lo preocupante es que estos indices no han mostrado una
disminucion significativa en los Gltimos cinco afios, lo que resalta la necesidad urgente de

tomar medidas efectivas para abordar este serio problema social.

1.2. Definicién del problema

1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion que existe entre dependencia emocional y la violencia de pareja en

adolescentes de secundaria de una institucién educativa publica de Santiago de Surco?

1.2.2. Problemas especificos



e ;Cuales son los niveles de dependencia emocional en adolescentes de secundaria de
una institucion educativa publica de Santiago de Surco?

e ;Cuales son los niveles de violencia cometida y sufrida en adolescentes de secundaria
de una institucion educativa publica de Santiago de Surco?

e ;Qué relacion existe entre las dimensiones de dependencia emocional y violencia
cometida en adolescentes de secundaria de una institucion educativa publica de
Santiago de Surco?

e ;Qué relacion existe entre las dimensiones de dependencia emocional y violencia
sufrida en adolescentes de secundaria de una institucion educativa publica de Santiago
de Surco?

1.3.  Justificacion de la investigacion

De acuerdo con la justificacion tedrica, este estudio aporta con informacion actualizada de un
distrito no encontrado en antecedentes nacionales, ya que dichos estudios solo se centran en
distritos de la zona Norte de Lima; de esta manera; contribuimos con la ampliacion de
conocimientos cientificos basados en modelos tedricos, ademas, tiene como propoésito
incentivar a futuros profesionales a profundizar dichas variables identificando factores, causas

y/o consecuencias que intervienen y perjudican al adolescente.

En cuanto la justificacion practica, los resultados obtenidos ofreceran datos concretos
y especificos sobre las dindmicas afectivas y violencia en la poblacion estudiada, lo que
posibilitara la creacion de intervenciones y programas de apoyo adaptados a sus necesidades
particulares. Ademas, los profesionales de la educacion, salud y otras areas afines podran
emplear esta informacion para aplicar estrategias preventivas y terapéuticas efectivas, con el
objetivo de fomentar relaciones saludables y evitar situaciones de riesgo. Asimismo, la

aplicacion de los hallazgos contribuird a mejorar el clima escolar y el bienestar emocional de



los adolescentes, generando un ambiente propicio para su desarrollo personal y social en esta

etapa crucial de sus vidas como la adolescencia.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre dependencia emocional y la violencia de pareja en adolescentes

de secundaria de una institucion educativa publica de Santiago de Surco.

1.4.2. Objetivos especificos

e |dentificar los niveles de dependencia emocional en adolescentes de secundaria de una
institucion educativa publica de Santiago de Surco.

e Identificar los niveles de violencia cometida y sufrida en adolescentes de secundaria de
una institucion educativa pablica de Santiago de Surco.

e Establecer la relacion entre las dimensiones de dependencia emocional y violencia
cometida en adolescentes de secundaria de una institucién educativa publica de
Santiago de Surco.

e Establecer la relacion entre las dimensiones de dependencia emocional y violencia
sufrida en adolescentes de secundaria de una institucion educativa publica de Santiago

de Surco.



2. Marco teorico

2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Rosas et al. (2022) determinaron la correlacion entre dependencia emocional y violencia
de pareja. La metodologia fue correlacional de disefio no experimental, y la muestra fue
de 76 mujeres de 20 a 50 afios de México, en cuanto los instrumentos se emplearon
Severity of Violence Against Women Scale (Marshall, 1992) y el Cuestionario de
Dependencia emocional (Lemos & Londofio, 2006). En los resultados descriptivos
indican que el 78.9% no presentan dependencia emocional y el 80.3% no evidencia
violencia en la pareja; por otro lado, dependencia emocional y violencia de pareja se
correlacionan directamente (r=.671). Concluyendo que la presencia de dependencia

emocional es un factor de riesgo ante el maltrato por parte de la pareja.

Heredia (2022) relacion0 la dependencia emocional con el maltrato hacia la mujer.
La metodologia fue correlacional-descriptivo y la muestra fue de 53 mujeres de 18 a 50
afios de un Centro Asistencial ubicado en Ecuador. Los instrumentos aplicados fueron el
Test de Violencia (Valdez et al., 2006) y el Cuestionario de Dependencia Emocional
(Lemos & Londofio, 2006). En los hallazgos hall6 correlacion entre dependencia
emocional y violencia fisica (Rho=.403), violencia fisica severa (Rho=.910), psicoldgica
(Rho=. -742), pero no se asocia con violencia sexual (p>0.05). La autora concluye que la

presencia de dependencia emocional se evidenciard mayor maltrato hacia la mujer.

Alcald et al. (2021) analizé la dependencia emocional como predictor de la

violencia en relaciones de noviazgo. La metodologia fue cuantitativa con disefio no
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experimental y analitica, la muestra fue 301 estudiantes de preparatoria que oscilan entre
14 a 20 afos de escuelas de México. Los instrumentos empleados fueron el Cuestionario
Reducido de Violencia entre Novios (Rodriguez et al., 2017) y la Escala de Dependencia
en el Noviazgo (Urbiola et al., 2014). Los resultados detallan que dependencia emocional
se correlaciona con la dimensién de violencia sufrida como evitar estar solo (r=.335),
pero no se asocia con exclusividad ni con necesidad de agradar (p>0.05), por otro lado,
dependencia emocional se correlaciona con las dimensiones de violencia cometida como
evitar estar solo (r=.303) y exclusividad (r=.142), pero no se asocia con necesidad de
agradar (p>0.05). En conclusion, los hallazgos muestran que cuanto mayor es la
dependencia emocional hacia la pareja, mayor es el riesgo para los adolescentes de
experimentar victimizacion y de ejercer diferentes formas de violencia en su relacion de

noviazgo.

Diaz y Morales (2021) determinaron la correlacién entre dependencia emocional
en las relaciones violentas de pareja. La metodologia fue correlacional de disefio no
experimental y la muestra fue de 148 estudiantes de 18 a 22 afios de educacidn superior
en Ecuador. Se emple0 los instrumentos como el Cuestionario de Dependencia Emocional
(Lemos & Londofio, 2006) y el Cuestionario de Violencia entre Novios (Antufia et al.,
2010). En los resultados hallé que violencia sexual se correlaciona con las dimensiones
de dependencia emocional como ansiedad por separacion (r=121), expresion afectiva
(r=.264), modificacién de planes (r=.342), miedo a la soledad (r=120), expresion limite
(r=.413) y busqueda de atencién (r=.170); de la misma manera, violencia fisica se
correlaciona con expresion afectiva (r=.153), modificacion de planes (r=.334), expresién

limite (r=.579) y blsqueda de atencién (r=233), pero no se asocié con ansiedad por
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separacion y miedo a la soledad (p>0.05). Por lo que se concluye que, la dependencia

emocional influye en las relaciones violentas de pareja.

Guaman y Maldonado (2021) establecieron la relacién entre violencia y
dependencia emocional. La metodologia fue relacional-descriptivo, y la muestra fue de
427 participantes de 18 a 26 afios de dos ciudades de Ecuador. Se aplico la Escala de
Violencia en la Relacion de pareja en jovenes (Bejarano & Vega, 2014) y el Cuestionario
de Dependencia Emocional (Lemos & Londofio, 2006). Los resultados reportaron que
dependencia emocional y violencia en la relacion de pareja se asocian directamente
(Rho=.668), ademas encontrd que el 40.5% evidencian un alto nivel de violencia en la
relacién de pareja, sin embargo, en dependencia emocional predomind el nivel moderado
con 41%. Por lo tanto, se concluye que un nivel alto de dependencia emocional

manifestara un nivel bajo de violencia en la pareja.

2.1.2. Nacionales

Marticorena (2023) determind la relacion entre dependencia emocional y violencia en las
relaciones de noviazgo. La metodologia fue correlacional de disefio no experimental con
una muestra de 646 adolescentes de 16 a 19 afios que residen en el distrito de Ate en
Lima. Empled el Cuestionario de Dependencia Emocional CDE (Lemos & Londofio,
2006) y el Inventario de Violencia en las Relaciones de Noviazgo (Grasley et al., 2001).
En los resultados, hall6 que dependencia emocional se correlaciona con violencia
cometida (Rho=.164), pero no se correlaciona con violencia sufrida (p>0.05); por otro
lado, identificd que el 70.3% presenta dependencia emocional, sin embargo, prevalecio

el nivel moderado en violencia cometida con 85.8% y en violencia sufrida con 87.3%.
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Conforme a lo hallado, se concreté que a mayor dependencia emocional se evidencia

mayor violencia cometida en la pareja.

Diaz y Gonzales (2022) identificaron la relacion entre dependencia emocional con
violencia cometida-sufrida. La metodologia fue correlacional de disefio no experimental
y la muestra fue de 135 adolescentes de un colegio de Chiclayo. Los instrumentos
aplicados fueron el Cuestionario de Dependencia Emocional CDE (Lemos & Londofio,
2006) y Conflict in Adolescent Relationships Inventory CADRI (Wolfe et al., 2001). En
los resultados, la dependencia emocional se correlaciona con violencia cometida
(Rho=.875) y sufrida (Rho=.835), de la misma manera, dependencia emocional se
correlaciona con las dimensiones de violencia cometida como sexual Rho=.739), fisica
(Rho=.701), verbal (Rho=.843), relacional (Rho=.793) y amenazas (Rho=.856), asi
mismo, violencia sufrida se correlaciona con violencia sexual (Rho=.850), fisica
(Rho=.868), verbal (Rho=.807), relacional (Rho=.743) y amenazas (Rho=.773). Se
concluyd que entre mayor dependencia emocional se ejercera mayor violencia en la

relacién de parejas.

Pacherre (2021) determind la relacion entre dependencia emocional y violencia
sufrida en noviazgo. La metodologia fue correlacional de disefio no experimental con una
muestra de 318 jovenes de 18 a 20 afios que residen en Trujillo. Los instrumentos fueron
el Cuestionario de Dependencia Emocional CDE (Lemos & Londofio, 2006) y el
Inventario de Violencia en Relaciones de Noviazgo CADRI (Fernandez et al., 2006). En
los resultados, la dependencia emocional se correlaciona con violencia sufrida (Rho=.30),
del mismo modo, dependencia emocional se correlacion6 con sus dimensiones de

violencia sufrida cémo fisica (Rho=.20), sexual (Rho=.23), amenazas (Rho=.20),
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violencia verbal (Rho=.28), relacional (Rho=.20). Esto concluye que, a mayor nivel de

dependencia emocional en el adolescente, se manifiesta mayor violencia sufrida.

Silva (2020) determind la relacién entre dependencia emocional y violencia
cometida-sufrida. La metodologia fue correlacional-descriptivo con disefio no
experimental y la muestra fue de 100 adolescentes de 15 a 17 afios de Lima Norte.
Emplearon los instrumentos como el Cuestionario de Dependencia Emocional CDE
(Lemos & Londofio, 2006) y el Conflicto in Adolescent dating relationships Inventory
CADRI (Wolfe et al., 2001). En los hallazgos, reporté correlacion entre dependencia
emocional con violencia cometida (Rho=.571) y sufrida (Rho=.565), del mismo modo,
dependencia emocional se asocia con las dimensiones de violencia cometida como sexual
(Rho=.482), fisica (Rho=.568), verbal (Rho=.548), relacional (Rho=.526) y amenazas
(Rho=.531), asi mismo, dependencia emocional se asocia con violencia sufrida sexual
(Rho=.508), fisica (Rho=.484), verbal (Rho=.539), relacional (Rho=.538) y amenazas
(Rho=.495). Por otro lado, identifico que el 58% no presenta dependencia emocional, sin
embargo, en violencia cometida y sufrida predominé el nivel medio con 38% y 46%.
Conforme a ello, se concluye que entre mayor dependencia emocional se evidencia

conductas de violencia en las relaciones de pareja.

Tarazona (2019) determing la relacion entre dependencia emocional y violencia
en relaciones de pareja. La metodologia fue correlacional-descriptivo y la muestra fue de
269 estudiantes de 16 a 19 afios del CEBAS de Puente Piedra, Lima. Aplicaron la Escala
de Dependencia Emocional ACCA (Anicama et al., 2013) y el Inventario de Conflictos
en las Relaciones de Noviazgo (Wolfe & Wekerle, 1999). En los resultados, dependencia
emocional se correlaciona con violencia de pareja (Rho=.334), de la misma manera,

violencia en las relaciones de pareja se correlaciona con las dimensiones de dependencia
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emocional como miedo a la soledad (Rho=.512), expresion limite (Rho=.465), ansiedad
por separacion (Rho=.182), percepcion de su autoestima (Rho=.226) y abandono de
planes propios para satisfacer los planes de su pareja (Rho=.222). Se concluye que entre
mayor dependencia emocional explica la presencia de violencia en las relaciones de

pareja.

2.2. Bases tedricas

Variable 1: Dependencia emocional

Definiciones

Segun Gonzéles et al. (2018) refieren que la dependencia emocional es un
comportamiento recurrente, en el cual los jovenes buscan de manera constante la
validacién, atencion y aprobacién de otra persona, generalmente de su pareja romantica
0 un amigo cercano. Este patron de dependencia puede generar una falta de autonomia
emocional y una necesidad desmesurada de mantener una cercania constante con esa

persona.

De la misma manera, Estévez et al. (2018) lo definen como una fuerte necesidad
de recibir afecto, atencion y aprobacion de los demas, especialmente de personas
significativas en sus vidas; estos jovenes pueden tener dificultades para establecer limites
saludables en sus relaciones y experimentar temor o0 ansiedad ante la posibilidad de ser

abandonados o rechazados.

Ademas, Gil et al. (2021) lo definen como una necesidad desmedida de mantener

una estrecha conexion emocional con una persona en particular, motivada frecuentemente
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por el miedo a la soledad o al abandono. Estos jovenes enfrentan dificultades para
gestionar su autonomia emocional y pueden experimentar ansiedad o malestar
significativo cuando se encuentran separados de la persona en la cual depositan su

dependencia emocional.

Asi mismo, Urbiola et al. (2019) lo conceptualizan como una fuerte tendencia a
buscar de forma excesiva y constante la validacion y el apoyo emocional de los demas,
en donde experimentan un sentimiento de vacio o inseguridad cuando no cuentan con la
presencia y atencion continua de otra persona, lo cual puede tener consecuencias
negativas tanto en su bienestar emocional como en su habilidad para establecer relaciones

saludables.

Por ultimo, Echeburda et al. (2023) lo describen como una intensa necesidad de
mantener una relacién intima y estrecha con otra persona, mostrando una preocupacion

extrema por recibir afecto en igual medida y mantener la relacién en funcionamiento.

Teoria bajo la perspectiva de Sdnchez

Sanchez (2010) sostiene que la dependencia emocional puede ser considerada como un
trastorno de la personalidad caracterizado por la falta de confianza en las propias
capacidades y la basqueda constante de seguridad en los demas. Segun el autor, esta teoria
encuentra su origen en la infancia, cuando el individuo no ha recibido suficiente afecto
por parte de sus padres, lo cual puede persistir durante la etapa escolar y la adolescencia.
Sanchez afirma que las expectativas sociales ejercen una influencia significativa en las
personas dependientes. Aunque saben que es importante respetarse a si mismos, temen
perder la relacién y, por lo tanto, no lo hacen, lo que las hace vulnerables a la violencia 'y

el abuso. Una ruptura en una relacion amorosa provoca un desequilibrio emocional grave
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Y, COMO respuesta, estas personas pueden optar por buscar otra pareja que llene su vacio

emocional o aislarse para evitar mas dafio.

Teoria Conductual Cognitiva de Anicama

Anicama (2015) sostiene que la dependencia emocional se manifiesta como una respuesta
inadaptada en diversos niveles: autonémico, emocional, social, motor y cognitivo, los

cuales se detallan a continuacién

En el nivel autondmico, se observa ansiedad por terminar la relacion amorosa. A
nivel emocional, el individuo no expresa sus propios sentimientos ni defiende sus
derechos debido al miedo al abandono, ademas de tener una fuerte dependencia hacia la
seguridad que la otra persona puede brindarle. En el &mbito social, el dependiente busca
constantemente la aceptacion y aprobacion de su pareja, exaltando sus cualidades y
minimizando sus propios aspectos positivos. En el nivel motor, la dependencia emocional
se manifiesta a través de conductas limite y la renuncia a los propios planes para
complacer a la pareja, y cuando la relacion termina, el dependiente experimenta una
sensacion de pérdida de sentido en su vida. Por dltimo, en el ambito cognitivo, el
individuo se percibe a si mismo con sentimientos de inferioridad y desvalorizacion,
idealizando a su pareja y atribuyéndole cualidades positivas sin defectos, como si fuera

la pareja ideal.

Modelo teérico de Castello

La teoria de dependencia emocional de Castellé (2005) ofrece una comprension profunda
de la dependencia emocional en las relaciones de pareja. Segun esta teoria, la dependencia

emocional se caracteriza por una intensa necesidad de afecto, atencion y validacion por
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parte de la pareja. Es un patron disfuncional arraigado en la personalidad de los
individuos, lo que significa que persiste incluso cuando no tienen pareja. Las personas
con dependencia emocional buscan constantemente una nueva pareja debido a su
dificultad para satisfacer sus necesidades emocionales por si mismas. Esto se debe a una
baja autoestima y falta de habilidades de afrontamiento. El tratamiento se centra en
fortalecer la autoestima y promover la autonomia emocional. También se abordan los
patrones de interaccion disfuncionales en las relaciones de pareja, fomentando la
comunicacion asertiva, el establecimiento de limites saludables y la promocién de la
independencia emocional. El objetivo es que la persona dependiente desarrolle mayor
confianza en si misma y habilidades para establecer relaciones equilibradas vy

satisfactorias.

Dimensiones

Segun Castello (2005), la dependencia emocional es una intensa necesidad afectiva que
se experimenta en las relaciones de pareja, pero no se limita solo en estas relaciones, sino
que se arraiga en su personalidad, incluso cuando no tienen pareja. Castello sefiala 6
dimensiones para la dependencia emocional: subordinacién de la pareja, necesidad
constante de la pareja, idealizacion de la pareja, aprobacion de mi pareja, autoestima y

autoconcepto y tendencia a la exclusividad.

e Subordinacidon con mi pareja: se refiere a un patron de comportamiento en el que
la persona dependiente emocional esta dispuesta a hacer cualquier cosa para
mantener la relacion, lo cual puede resultar atractivo para su pareja. Sin embargo,
las relaciones de pareja de los dependientes emocionales suelen ser inestables. En

estas relaciones, hay un claro desequilibrio de poder, donde uno de los miembros
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(generalmente el dependiente emocional) se preocupa principalmente por el
bienestar de la pareja. EI dependiente emocional tiende a complacer a su pareja,
elogiando y magnificando todo lo que hace, convirtiéndose en objeto de su
desprecio narcisista e incluso siendo victima de su ira, tanto a nivel psicoldgico
como fisico (Vidal, 2019).

Necesidad constante hacia la pareja: se refiere a una urgencia por tener a la pareja
cerca, y esto se manifiesta a través de un agobio asfixiante, que incluye acciones
como realizar llamadas y enviar mensajes constantes, aferrarse excesivamente a
ella, desear hacer todas las actividades juntos, entre otras. Por un lado, esta
necesidad constante surge de la necesidad emocional de la persona dependiente,
mientras que, por otro lado, estd impulsada por la ansiedad generada por el temor
a perder al otro (Vidal, 2019).

Idealizacion de la pareja: se refiere a un patron en el que las personas dependientes
emocionales colocan a sus parejas en un pedestal y las perciben de manera
exageradamente positiva. Estas personas seleccionan a sus parejas en base a
ciertas caracteristicas especificas y suelen ser egocéntricas, con una gran
confianza en si mismas y una falta de expresion emocional. La idealizacion de la
pareja es el resultado del narcisismo en estas personas, el cual actia como
contraparte de su baja autoestima. Es precisamente debido a esta baja autoestima
gue se produce esta idealizacion y fascinacion hacia la pareja (Vidal, 2019).
Aprobacién de mi pareja: se relaciona a menudo con antecedentes de trastornos
de la alimentacion. Estos antecedentes revelan un desequilibrio emocional
subyacente, asi como sentimientos de auto rechazo y el deseo de complacer a los

demas (Vidal, 2019).
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e Autoestima y autoconcepto: se refiere a como la persona dependiente se ve a si
misma y como valora su propio ser. También abarca la forma en que se relaciona
con su identidad y su capacidad para ser emocionalmente autonoma (Vidal, 2019).

e Tendencia a la exclusividad en las relaciones: se refiere a una preferencia por
establecer vinculos estrechos y centrarse en una sola persona en lugar de
interactuar con un grupo mas amplio. Esto puede manifestarse tanto en relaciones
de pareja como en amistades, donde la persona se siente mas cémoda al hablar y
relacionarse con un Unico amigo en lugar de estar en un grupo grande. Esta
preferencia puede surgir debido a la necesidad de un componente afectivo méas
profundo, y en ocasiones puede llevar a la persona a sentirse més aislada cuando

no encuentra ese tipo de conexion en un grupo méas amplio (Vidal, 2019).

Variable 2: Violencia de pareja

Definiciones

De acuerdo con Carrascosa et al. (2018) refieren que la violencia de pareja abarca todas
las manifestaciones de agresion fisica, sexual, psicoldgica o verbal que ocurren entre dos
adolescentes involucrados en una relacién intima. Esto implica actos de control, coercién

y dominacién con la intencion de ejercer poder sobre la otra persona en la pareja.

Del mismo modo, Zamora et al. (2019) lo describe como comportamientos
abusivos, coercitivos o violentos en una relacion roméantica entre dos adolescentes. Esta
forma de violencia puede involucrar actos de violencia fisica, agresion sexual,
manipulacion emocional, acoso en linea y un control excesivo sobre la vida de la otra

persona en la pareja adolescente.
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De la misma manera, Hardesty y Ogolsky (2020) lo definen como la
manifestacion de agresiones, tanto fisicas como emocionales, dentro de una relacion
romantica entre adolescentes. Estas agresiones pueden manifestarse a través de conductas
como golpes, empujones, amenazas, insultos o ejercer control sobre la pareja, y tienen

consecuencias significativas en la salud fisica y emocional de los jévenes involucrados.

Asi mismo, Chen et al. (2020) lo conceptualizan como la ejecucion de actos
agresivos 0 violentos, tanto fisicos como psicologicos, por parte de uno o ambos
individuos involucrados en una relacion romantica adolescente. Cabe resaltar que estos
comportamientos pueden surgir debido a desigualdades de poder, celos, control o la falta

de habilidades para resolver conflictos de manera saludable.

Por ultimo, Lutgendorf (2019) refiere que la violencia de pareja es un patron de
comportamiento abusivo, controlador o violento que se manifiesta dentro de una relacién
de pareja adolescente. Incluye acciones como agresiones fisicas, amenazas, intimidacion,
control excesivo, violencia sexual y manipulacion emocional que perjudican su salud y

bienestar.

Modelo tedrico ecolégico de Violencia en Parejas

Johnson y Ferraro (2000) ofrece un enfoque integral para comprender la violencia en las
relaciones de pareja. Esta teoria reconoce que la violencia de pareja es el resultado de una
interaccién compleja entre factores individuales, relacionales, contextuales y culturales.
El modelo considera cuatro niveles de influencia: el individual, donde se analizan las

caracteristicas personales; el microsocial, centrado en las dindmicas y las interacciones
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en la relacién de pareja; el macrosocial, que examina las influencias estructurales mas
amplias; y el nivel cultural, que considera las normas y actitudes sociales. Este enfoque
holistico proporciona un marco comprensivo para abordar la violencia de pareja desde
diferentes perspectivas y ha sido valioso para la investigacion y la implementacion de

intervenciones y politicas efectivas para prevenir y responder a esta problematica.

Modelo de control coercitivo

Esta teoria se enfoca en entender como se desarrolla la violencia en las relaciones de
pareja. Se centra en el concepto de control coercitivo, que implica que uno de los
miembros de la pareja busca tener un control absoluto sobre el otro utilizando tacticas
abusivas. Estas tacticas abarcan la intimidacion, la dominacion, el aislamiento social, la
manipulacion psicoldgica y la violencia fisica. Segun este modelo, el control coercitivo
es una forma especialmente perjudicial de violencia en las relaciones de pareja, ya que
busca someter completamente a la victima. Este enfoque resalta la importancia del poder
y el control en la dindmica de la violencia de pareja, y ha sido atil para comprender la
violencia de género y orientar intervenciones y politicas relacionadas con este tema

(Anderson, 2009).

Modelo tedrico de Wolfe y Wekerle

El modelo tedrico de Wolfe y Wekerle (1999) busca comprender la violencia en las
relaciones de pareja en adolescentes desde una perspectiva ecoldgicay de desarrollo. Este
enfoque considera tres aspectos clave: los factores individuales (caracteristicas personales

y experiencias previas), los factores relacionales (dindmicas dentro de la relacion de
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pareja adolescente) y los factores contextuales (entorno social, cultural y comunitario).
Estos factores interactuan entre si, creando un contexto en el cual puede surgir y persistir
la violencia en las relaciones de pareja adolescentes. Este modelo proporciona un marco
comprensivo para entender los diversos factores que influyen en la violencia en estas

relaciones y orientar la investigacion y las intervenciones en este ambito.

Dimensiones

Segun Wolfe y Wekerle (1999), la violencia cometida en las relaciones de pareja
adolescentes se caracteriza por el uso intencional de comportamientos para ejercer control
y poder sobre la pareja. Esto abarca diversas formas de violencia, como la fisica, sexual,

emocional, el acoso y el control coercitivo.

En cuanto a la violencia sufrida, se refiere a las conductas abusivas o perjudiciales
experimentadas por uno de los miembros de la pareja. Esto implica ser victima de
violencia fisica, sexual, maltrato emocional o psicolégico, acoso o estar sometido a

control coercitivo.

Indicadores

a. Violencia sexual: Engloba cualquier forma de coercion o agresion de naturaleza sexual
en una relacién de pareja adolescente, incluyendo presiones para tener relaciones

sexuales no deseadas, abuso sexual o violacién.

b. Violencia relacional: Se refiere a comportamientos que buscan ejercer control y poder
en la relacion de pareja, tales como la manipulacion emocional, restriccion de la

libertad personal, control excesivo de las actividades de la pareja o aislamiento social.
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Cabe resaltar que la confrontacion no es directa, es decir, el agresor dafia o lastima

mediante otros sujetos cercanos a la victima.

c. Violencia verbal: Implica el uso de palabras y expresiones abusivas o insultantes para
causar dafio emocional a la pareja, como insultos, humillaciones, descalificaciones o

lenguaje ofensivo.

d. Amenazas: Se trata de utilizar amenazas o intimidacion para controlar o asustar a la
pareja, como amenazas de dafio fisico, amenazas hacia seres queridos o amenazas de

difamacion o exposicion publica.

e. Violencia fisica: Incluye cualquier forma de agresion fisica en una relacion de pareja
adolescente, como empujones, golpes, patadas, estrangulamiento, uso de armas u otros

actos violentos que causen dafio fisico.

2.3.  Definicion de términos basicos

¢ Violencia: es el empleo deliberado de la fuerza fisica, emocional o verbal con el
proposito de lastimar, controlar o someter a otro individuo o a un grupo. Puede
adoptar diversas modalidades, como violencia fisica, sexual, psicolégica o verbal
(Hoffmann, 2021).

e Maltrato: se refiere a la accion de tratar a alguien de manera perjudicial, cruel o
abusiva, especialmente dentro de las relaciones interpersonales. Puede abarcar
tanto la violencia fisica como la violencia emocional o psicoldgica (Borda et al.,
2019).

e Abuso: el abuso representa una forma severa de maltrato en la que se ejerce de
manera sistematica y repetida poder y control sobre otra persona; esta conducta

puede manifestarse en formas fisicas, emocionales, sexuales o econémicas, y
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puede acarrear consecuencias graves para la salud y el bienestar de la persona
afectada (lob et al., 2020).

Agresion: la agresion engloba una diversidad de conductas intencionadas que
buscan causar dafio o generar consecuencias no deseadas en otra persona (Killgore
etal., 2021).

Agresividad: se refiere a una inclinacion o tendencia a comportarse de manera
agresiva. Es un atributo de la personalidad o un estado emocional que puede
resultar en conductas agresivas, aunque no todos los individuos agresivos son
necesariamente violentos o abusivos (Cordero, 2022).

Dependencia: es cuando una persona se encuentra en una situaciéon en la que
necesita 0 depende de otra persona, sustancia o actividad para satisfacer sus
necesidades o funcionar correctamente. Se establece una relacion de
subordinacién o atadura en la que la persona dependiente siente que no puede
funcionar o mantenerse por si misma sin el objeto de dependencia (De Marneffe
& Nivre, 2019).

Dependencia emocional: La dependencia emocional se refiere a un patron de
comportamiento en el cual una persona busca constantemente la validacion,
atencion y apoyo de otra persona para satisfacer sus necesidades emocionales
(Puente & Huertas, 2019).

Apego emocional: El apego se basa en la necesidad humana basica de conexion y
afecto, en donde implica la busqueda de seguridad, proteccion y cercania

emocional en la relacion (Puente & Huertas, 2019).
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3. Hipotesis y variables

Hipotesis general

Existe relacion entre dependencia emocional y la violencia de pareja en adolescentes de

secundaria de una institucion educativa publica de Santiago de Surco.

3.2.

3.3.

3.3.1.

Hipotesis especificas

Existe un nivel alto de dependencia emocional en adolescentes de secundaria de
una institucion educativa publica de Santiago de Surco.

Existe un nivel alto de violencia cometida en adolescentes de secundaria de una
institucion educativa publica de Santiago de Surco.

Existe un nivel alto de violencia sufrida en adolescentes de secundaria de una
institucion educativa publica de Santiago de Surco.

Existe relacion entre las dimensiones de dependencia emaocional y violencia
cometida en adolescentes de secundaria de una institucién educativa publica de
Santiago de Surco.

Existe relacion entre las dimensiones de dependencia emocional y violencia
sufrida en adolescentes de secundaria de una institucion educativa publica de
Santiago de Surco.

Variables

Definicién conceptual

Variable 1: Dependencia emocional
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Segun Castellé (2005) se refiere a una intensa necesidad afectiva que una persona
experimenta hacia otra en sus relaciones de pareja. Sin embargo, este tipo de dependencia
no se limita a las relaciones especificas, sino que esta arraigada en la personalidad de
estos individuos. En otras palabras, las personas con dependencia emocional siguen
siendo dependientes incluso cuando no tienen pareja, aunque generalmente buscan

desesperadamente establecer otra relacion debido a su patologia.

Variable 2: Violencia en relaciones de parejas

Segun Wolfe y Wekerle (1999) conceptualiza a la violencia en las relaciones de pareja
como cualquier comportamiento intencional utilizado para ejercer control y poder sobre
la pareja adolescente, manifestdndose en formas fisicas, sexuales, emocionales, de acoso

o control coercitivo.

3.3.2. Operacionalizacion

Variable 1: Dependencia emocional

En la tabla 1, se observa la operacionalizacion de la variable dependencia emocional, en

donde se detallan las dimensiones, indicadores, items y su escala de medicion.

Tabla 1

Operacionalizacién de dependencia emocional

Dimensiones Indicadores items Escala
Subordinacién  -Ceder a decisiones 37,28,21,49,42,44,
con mi pareja - Obligacion 29,59,22,58,57,9,40,
-Priorizar a su pareja. 6,43y 53
Necesidad -Ansiedad 26,27,39,57,34,48,56 y 55 .
. Ordinal
constante hacia  -Malestar
la pareja -Deseo de estar con su
pareja

-Necesidad de aprobacion.



Idealizacion de
la pareja

Aprobacién de
mi pareja

Autoestima y
autoconcepto

Tendencia a la
exclusividad en
las relaciones

-ldealizar a la pareja
-lgnorar aspectos negativos
de la pareja

-Satisfaccion emocional.
-Reconocimiento de la
pareja

-Sentirse poco valioso
-Cambio de personalidad
para satisfacer a la pareja.
-Baja autoestima

-Confianza

-Percepcidn negativa.
-Dificultad para
relacionarse con  otras
personas

-Celos o inseguridad
-Limitacion en actividades.
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7.3,12,8,31,5,16,15,1,
13,32,30 y 51

25,44,39,40,18,19,48,45,
23,54,47,17,52'y 20

38,25y 24

10,2,4,14y 11

Variable 2: Violencia en relaciones de parejas

En la Tabla 2, se observa la operacionalizacion de la variable violencia en las relaciones

de pareja, en donde se detallan las dimensiones, indicadores, items y su escala de

medicion.

Tabla 2

Operacionalizacién de violencia en relaciones de parejas

Dimensiones Indicadores items Escala
Sexual 2,13,15y 19
Relacional 3,20y 35
Violencia cometida Verbal 4,7,9,12,17,21,23,24,28 y 32 Ordinal
Amenazas 5,29,31y 33
Fisica 8,25,30y 34
Sexual 2,13,15y 19
Violencia sufrida Relacional 3,20y 35 Ordinal

Verbal 4,7,9,12,17,21,23,24,28 y 32




Amenazas

Fisica

529,31y 33
8,25,30 y 34
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4. Metodologia

4.1. Nivel de investigacion

El nivel de estudio fue correlacional, ya que se establecid una asociacion estadistica entre
las variables X e Y. Ademas, se determiné el grado o magnitud de esta relacion y, en base
a ello, se procedié a analizar, interpretar y confirmar las hipdtesis planteadas en la

investigacion (Sanchez et al., 2018).

4.2.  Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue basica, debido a que los constructos de estudio se definen a
partir de modelos tedricos cientifico; este método posibilita la exploracion y laampliacion
de conocimientos mediante la obtencion de resultados actualizados, los cuales se ajustan
a la poblacién investigada. Ademas, esta forma de investigacion se caracteriza por no
intervenir directamente en la evaluacion de los constructos, centrandose en la indagacion

y en la obtencion de informacion relevante (Otero, 2018).

4.3. Disefio de la investigacion

En este estudio se utiliz6 un disefio de investigacién no experimental, donde se observd
y recopil6 informacion sobre el fendmeno en su entorno natural sin realizar ninguna
manipulacion o alteracion en las variables. Ademas, se empled un corte transaccional, ya
que la informacién se recopilé en un solo momento y lugar especifico (Hernandez et al.,

2014).
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4.4. Poblacién y muestra

La poblacién fue finita, compuesta por 258 estudiantes de ambos sexos con edades entre
13 a 17 afios, los cuales cursan entre 3ro a 5to grado de secundaria en una institucion

educativa estatal ubicado en el distrito de Santiago de Surco, Lima — Perd.

Para determinar la muestra se aplico una formula estadistica con un 95% de
confianza con 5% de margen de error, dando como resultado a 125 escolares, sin
embargo, se trabajé con 100 voluntarios dado a que contaban con los criterios de

inclusion, estos participantes se distribuyen a continuacion:

Tabla 3

Distribucién de la muestra evaluada

Variables Grupo Frecuencia Porcentaje
Sexo Masculino 45 45.0
Femenino 55 55.0
Total 100 100.0
Grado 3ro 40 40.0
410 44 44.0
5to 16 16.0
Total 100 100.0
Edad 14 41 41.0
15 38 38.0
16 20 20.0
17 1 1.0
Total 100 100.0

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, esto significa que la seleccion

de la muestra se basd en la conveniencia y decision del investigador, quien pudo
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determinar la cantidad de participantes segun su accesibilidad y condiciones especificas
(Hernéndez, 2021). En otras palabras, se eligieron aquellos participantes que estuvieran

facilmente disponibles y que cumplieran con las condiciones necesarias para el estudio.

A. Criterios de inclusion
- Estudiantes que hayan tenido pareja durante los ultimos doce meses.
- Estudiantes cuyos padres firmen el consentimiento informado.
- Estudiantes que participen voluntariamente.

B. Criterios de exclusién

Estudiantes con habilidades diferentes o incapacidad.

Estudiantes que no llenen correctamente los dos instrumentos.

Estudiantes que no firmen el asentimiento informado.

Estudiantes que no han tenido pareja.

45. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En este estudio, se utilizo la técnica de la encuesta para recolectar informacién sobre las
variables de interés. Para ello, se emplearon instrumentos psicométricos que consisten en
un conjunto de preguntas escritas con opciones de respuesta cuantitativamente
categorizadas; este método permiti6 analizar e interpretar estadisticamente la situacion en
la que se encuentran los sujetos de estudio, proporcionando datos que se pueden examinar
en términos numéricos y obtener conclusiones sobre su estado o condicion (Avila et al.,

2020).
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Tabla 4

Instrumento 1: Dependencia emocional

Nombre Escala de Dependencia Emocional de Parejas para Adolescentes
Autor/a Vidal, M.

Afio 2019

Objetivo Determinar si existe dependencia emocional en adolescentes.
Dimensiones 1) Subordinacién con mi pareja, 2) Necesidad constante hacia la

pareja, 3) ldealizacion de la pareja, 4) Aprobacion de mi pareja,

5) Autoestima y autoconcepto, 6) Tendencia a la exclusividad en

items las relaciones.
Medicion 59
Aplicacion Likert (5 opciones de respuestas)
Dirigido a Individual y/o colectiva
Tiempo Adolescentes
Sin limite

Descripcion del instrumento

En este estudio se aplicé la Escala de Dependencia Emocional de Parejas para
Adolescentes (EDEA) creado por Vidal (2019) con el objetivo de determinar la existencia
de la dependencia emocional. Su estructura estd compuesta por 59 items y distribuidos en
seis dimensiones, en cuanto su medicion es de escala 32 Likert con cinco opciones de
respuestas desde Totalmente en desacuerdo (1) hasta Totalmente de acuerdo (5), cabe
resaltar que los items son medidos de manera inversa; ademas, conforme a su
administracion se aplica de manera individual o colectiva, y esta dirigido a adolescentes

sin un tiempo limite para su desarrollo.
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Propiedades psicométricas

Vidal (2019) analiz6 la psicometria en adolescentes de Lima Sur, en donde report6é una

validez de contenido aceptable con 59 items (V> .80, p<0.05), asi mismo, su validez de

estructura fue viable mediante el analisis factorial exploratorio con un KMO=.902 y una

esfericidad de Barlett aceptable (p=0.00); ademas, su estructura posee 59 items con cargas

factoriales mayores a .35y, por otro lado, también calcul6 una confiabilidad aceptable en

donde las 6 dimensiones oscilan valores Alfa’s entre .76 a .90, y la escala total reportd

.85, esto determina que el instrumento es valido y confiable.

Tabla s

Instrumento 2: Violencia en las relaciones de pareja

Nombre

Autor/a
Afio
Adaptacién
Afo
Obijetivo

Dimensiones
items
Medicion
Aplicacion
Dirigido a
Tiempo

Inventario de Violencia en las Relaciones de Pareja en
adolescentes.

Wolfe y Wekerle

1999

Villena, E.

2016

Conocer la magnitud y aspectos relacionados al conflicto en las
relaciones de parejas.

1) Violencia cometida, 2) Violencia sufrida

35

Likert (4 opciones de respuestas)

Individual y/o colectiva

Adolescentes

15 a 30 minutos

Descripcidn del instrumento

El segundo instrumento aplicado fue el Inventario de Violencia en las Relaciones de

Pareja en adolescentes (CRADI) de Wolfe y Wekerle (1999), cuyo prop6sito es conocer
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los niveles de los aspectos conflictivos que se da en la relacion de pareja. Su estructura
estd compuesta por 35 items y distribuidos en dos factores (cometida y sufrida), su
medicion es de escala Likert con cuatro opciones de respuestas desde Nunca (1) hasta
Con frecuencia (4), ademas, su administracion se aplica de forma individual o colectiva,

y esta dirigido a adolescentes con un tiempo de 15 a 30 minutos para su desarrollo.

Propiedades psicométricas

Villena (2016) adapto el instrumento en adolescentes de Trujillo, Per(, en donde su
validez de constructo fue aceptable mediante la correlacion item-escala reportando en la
violencia cometida entre .174 a .681 y en violencia sufrida de .212 a .523, en cuanto la
confiabilidad por Alfa fue aceptable en violencia cometida (Alfa=.799) y sufrida
(Alfa=.798). Por lo tanto, concluye que el constructo es valido y confiable para su

aplicacion.

4.6.  Procedimiento de recoleccién y andlisis de datos

En primer lugar, se solicité el permiso formalmente al director de la institucion educativa
y se le explicd la importancia de las variables en los adolescentes en la actualidad, luego
del acceso, se dialog6 y coordino con los tutores correspondientes de cada saldn para que
la evaluacion no interrumpa o interfiera sus clases. Antes de la evaluacion, se les explicd
a los escolares sobre el objetivo del estudio, asi mismo, se les indico que su participacién
es voluntaria y los datos obtenidos son confidenciales, es decir, solo seran utilizados para
fines académicos. Durante la aplicacion se les brindd las instrucciones correspondientes
para llenar adecuadamente la ficha sociodemogréafica y los instrumentos de medicién, y
por ultimo se les agradecid por su participacion y se excluyd a los estudiantes que no

cuentan con los criterios establecidos. Posteriormente, se cred una base en Microsoft
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Excel 2016 en donde se digitalizaron los datos de los evaluados para luego trasportarlo al

programa estadistico IBM SPSS Version 26.

En cuanto al analisis estadistico, se identificaron los niveles de las variables segun
la frecuencia y porcentaje tomando en cuenta las normas percentilares, asi mismo, se
reportaron los estadisticos descriptivos (media, desviacion estandar, minimo, maximo,
asimetria y curtosis) y se aplico la prueba de normalidad mediante el Kolmogorov
Smirnov para conocer la distribucion de los datos. Dado a que la distribucion no se ajusté
a la normalidad, se aplicaron los estadisticos no paramétricos en donde se utiliz6 el

coeficiente RHO de Spearman para comprobar las hipotesis.
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5.1.  Analisis descriptivos

Frecuencias y porcentajes
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En la Tabla 6, se observan los niveles de dependencia emocional, en donde la mayoria de

los participantes (57%) presentan un grado muy bajo, mientras que un porcentaje menor

muestra niveles moderados (26%), bajos (14%) o altos (3%) de dependencia emocional.

Tabla 6

Niveles de dependencia emocional

Dependencia emocional F %
Muy alto 0%
Alto 3 3%
Promedio 26 26%
Bajo 14 14%
Muy bajo 57 57%
Total general 100 100%

Nota. f = Frecuencia, % = Porcentaje.

En la Tabla 7, se presentan los niveles de violencia cometida y sufrida, en donde

en la violencia cometida la mayoria de los participantes (87%) presenta un nivel muy

bajo, mientras que un porcentaje menor muestra niveles moderados (6%), bajos (6%) o

altos (1%) de violencia cometida. En cuanto a la violencia sufrida, la mayoria de los

participantes (64%) ha experimentado un nivel muy bajo, mientras que un porcentaje

menor ha sufrido violencia en niveles moderados (19%), bajos (12%) o altos (3%).
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Tabla 7

Niveles de violencia cometida y sufrida

Niveles Violencia cometida Violencia sufrida

f % F %

Muy alto 0 0% 2 2%

Alto 1 1% 3 3%
Promedio 6 6% 19 19%
Bajo 6 6% 12 12%
Muy bajo 87 87% 64 64%
Total general 100 100% 100 100%

Nota. f = Frecuencia, % = Porcentaje.

Estadisticos descriptivos

En la Tabla 8, se observa los estadisticos descriptivos de dependencia emocional
y sus dimensiones, en donde segun las medidas de tendencia central (M) y de dispersién
(DE) la dependencia emocional obtuvo un M=97.29 y una DE=33.24, y en sus
dimensiones la tendencia central (M) oscila entre 4.78 a 25.33 y en la medida de
dispersion (DE) entre 2.07 a 9.84. Asi mismo, se observa que los datos presentan una
curva simétrica (*/- 1.5) y una placa mesocurtica (*/- 1.5), esto indica que los valores se

distribuyen alrededor de la media con una concentracién normal.

Tabla 8

Analisis descriptivo de dependencia emocional

Variables M DE Min  Max gl g2

Dependencia emocional 97.29 35.24 53 183 061 -0.70
Subordinacién 24.01 941 13 51 0.72 -0.51
Necesidad 8.37 3.28 5 17 0.79 -0.30

Idealizacion 23.67 8.81 13 44 053 -0.75
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Aprobacién 25.33 0.84 14 48 0.61 -0.77
Autoestima y autoconcepto 4.78 2.07 3 11 111 045
Exclusividad 11.13 4.12 5 20 0.01 -0.83

Nota. Min= Minimo, Max= Méaximo, M= Media, DE= Desviacion estandar, gl=

Asimetria, g2= Curtosis.

En la Tabla 9, se contemplan los estadisticos descriptivos de violencia cometida
y sufrida, en donde violencia cometida report6 M=22.89 y DE=3.19, y en sus indicadores
la tendencia central (M) se ubica entre 3.15 a 11.51 y en la medida de dispersion (DE)
entre 0.26 a 2.73, por otro lado, en violencia sufrida obtuvo M=27.88 y DE=5.05, y en
cuanto sus indicadores la tendencia central (M) varia entre 3.3 a 11.94 y en la medida de
dispersion (DE) fluctia entre 0.56 a 3.38. Conforme con la asimetria, los datos de
violencia cometida y sufrida con sus respectivos indicadores poseen una curva
simétricamente positiva (+1.5) y una placa leptocurtica (+1.5), esto significa que los

valores se distribuyen mas en la parte izquierda de la media con una fuerte concentracion.

Tabla 9

Anélisis descriptivo de violencia cometida y sufrida

Variable M DE Min Max gl g2

Violencia cometida 22.89 3.19 21 39 2.66 9.03
Sexual cometida 4.18 0.54 4 7 3.28 10.95
Relacional cometida 3.15 0.54 3 6 4.07 17.02
Verbal cometida 11.51 2.73 10 25 2.75 9.25
Amenaza cometida 4.16 0.47 4 7 3.61 15.68
Fisica cometida 4.05 0.26 4 6 5.78 35.93

Violencia sufrida 27.88 5.05 25 52 2.70 8.16
Sexual sufrida 4.24 0.71 4 8 3.38 11.77

Relacional sufrida 3.3 1.09 3 10 4.48 21.93



Verbal sufrida 11.94 3.38 10
Amenaza sufrida 4.19 0.56 4
Fisica sufrida 421 0.76 4
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27 2.49 6.75
7 3.14 9.58
9 4.64 23.40

Nota: Min= Minimo, Max= Méaximo, M= Media, DE=

Asimetria, g2= Curtosis.

Pruebas de normalidad

Desviacion estandar, gl=

En la tabla 10, se analiz6 la prueba de normalidad de dependencia emocional y

sus dimensiones mediante el Kolmogorov Smirnov, los cuales reportaron valores

inferiores a 0.05 (p<0.05), esto significa que los datos no se ajustan a la normalidad, por

lo tanto, se emplearan estadisticos no paramétricos.

Tabla 10

Pruebas de normalidad de dependencia emocional

Kolmogorov Smirnov

Variable/Dimensiones

Estadistico gl Sig.

Dependencia emocional 0.133 100 0.00
Subordinacion 0.133 100 0.00
Necesidad 0.152 100 0.00
Idealizacion 0.113 100 0.00
Aprobacion 0.125 100 0.00
Autoestima 0.215 100 0.00
Exclusividad 0.112 100 0.00

En la Tabla 11, se evalud la prueba de normalidad de violencia cometida y sufrida

con sus respectivos indicadores a través del Kolmogorov Smirnov, los resultados
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mostraron valores inferiores a 0.05 (p<0.05), lo que indica que los datos no siguen una

distribucion normal, en consecuencia, se utilizaran los estadisticos no paramétricos.

Tabla 11

Pruebas de normalidad de violencia cometida y sufrida

Variable/Dimensiones

Kolmogorov Smirnov

Estadistico gl Sig.

Violencia cometida 0.277 100 0.00
Sexual 0.511 100 0.00
Relacional 0.520 100 0.00
Verbal 0.290 100 0.00
Amenaza 0.505 100 0.00
Fisica 0.536 100 0.00
Violencia sufrida 0.284 100 0.00
Sexual 0.502 100 0.00
Relacional 0.509 100 0.00
Verbal 0.283 100 0.00
Amenaza 0.512 100 0.00
Fisica 0.499 100 0.00

5.2. Contrastacion de hipétesis

En la Tabla 12, se reportd correlacion altamente significativa entre dependencia

emocional con violencia cometida y sufrida (p<0.01), en donde dependencia emocional

y violencia cometida evidencia direccion positiva y de fuerza moderada (Rho=.471), del

mismo modo, dependencia emocional se asocia con una direccidn positiva, pero de fuerza

débil (Rho=.352). Conforme a estos resultados, se respalda la hipotesis alterna mientras

que la hipotesis nula es descartada.
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Tabla 12

Correlacion entre dependencia emocional con violencia cometida y sufrida

Violencia cometida Violencia sufrida
Rho 4717 352"
Dependencia emocional P 0.00 0.00
N 100 100

Nota. Rho= Coeficiente Spearman, p=probabilidad de significancia, N= numero de

participantes.

En la Tabla 13, se evidencian correlaciones altamente significativas (p<0.01) entre
las dimensiones de dependencia emocional y violencia cometida, en donde violencia
cometida con subordinacion (Rho=.431), necesidad (Rho=.387), aprobacién (Rho=.436),
autoestima (Rho=.354) y exclusividad (Rho=.434) reportaron correlaciones directas con
magnitudes débiles, pero con idealizacion (Rho=.461) se hallé una correlacion directa
con magnitud moderada. Es por ello que, la hipotesis alterna es corroborada y la hipotesis

nula es refutada.

Tabla 13

Correlacidn entre dimensiones de dependencia emocional y violencia cometida

Dimensiones Violencia cometida
Subordinacién Rho 431"
P 0.00
N 100
Necesidad Rho 387"
P 0.00
N 100

*%

Idealizacion Rho 461
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P 0.00
N 100
Aprobacion Rho 436"
P 0.00
N 100
Autoestima Rho 354"
P 0.00
N 100
Exclusividad Rho 434"
P 0.00
N 100

Nota. Rho= Coeficiente Spearman, p=probabilidad de significancia, N= nimero de

participantes

En la Tabla 14, se hallaron correlaciones altamente significativas (p<0.01) entre
las dimensiones de dependencia emocional y violencia sufrida, en el caso de violencia
sufrida con subordinacion (Rho=.315), necesidad (Rho=.299), idealizacion (Rho=.327),
aprobacién (Rho= .316) y exclusividad (Rho= .384) reportaron correlaciones positivas
con grados débiles; en cambio, autoestima (Rho=.203) muestra correlacion positiva con
grado muy débil. Por lo tanto, se confirma la hipdtesis alterna y se descarta de la hipotesis
nula.

Tabla 14

Correlacion entre dimensiones de dependencia emocional y violencia sufrida

Dimensiones Violencia sufrida
Subordinacion Rho 315"
P 0.00
N 100

*x

Necesidad Rho ,299
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P 0.00
N 100

Idealizacion Rho 327
P 0.00
N 100

Aprobacion Rho ,316™
P 0.00
N 100

Autoestima Rho 203"
P 0.04
N 100

Exclusividad Rho 384"
P 0.00
N 100

Nota. Rho= Coeficiente Spearman, p=probabilidad de significancia, N= nimero de

participantes.
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6. Discusioén de resultados

El presente estudio plantea que cuando una persona evidencia dependencia emocional,
puede presentar violencia tanto sufrida como cometida en sus futuras relaciones. Por lo
tanto, la importancia de relacionar la dependencia emocional con la violencia en la pareja
se debe al impacto significativo en el bienestar emocional y en las relaciones sociales,
puesto gue, si este tema se aborda en adolescentes de manera temprana, se puede prevenir
problemas en las relaciones afectivas a futuro, ya que se puede promover la importancia
del desarrollo de habilidades emocionales, y asi poder contribuir en la disminucion de los

estadisticos de violencia en la pareja.

A continuacién, haremos un analisis detallado de los resultados encontrados, en
funcién a las hipdtesis planteadas, es decir, primero se hara la discusion en relacion a la

hipdtesis general, y posteriormente, se hara lo propio con las hipétesis especificas.

Respecto a la hipotesis general, la cual plantea una relacion entre dependencia
emocional y la violencia cometida y sufrida, los resultados muestran una correlacion
positiva entre dependencia emocional y violencia cometida en los adolescentes
evaluados, lo que significa que los adolescentes que muestran una mayor dependencia
emocional hacia sus parejas pueden estar mas propensos a manifestar comportamientos
violentos en la relacién; de la misma manera, dependencia emocional se relaciona
positivamente con violencia sufrida, esto indica que cuando los adolescentes se sienten
emocionalmente mas dependientes en su relacion amorosa, suelen tener mayor riesgo de

sufrir violencia por parte de su pareja.

Estos resultados se asemejan a estudios nacionales como el de Silva (2020), quien

hallé correlacion entre dependencia emocional con violencia cometida y sufrida en
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adolescentes de 15 a 17 afios de Lima Norte. Asi mismo, Diaz y Gonzélez (2022) reporto
correlacion entre dependencia emocional con violencia cometida y sufrida en
adolescentes de un colegio de Chiclayo; ademés, Marticorena (2023) evalud a
adolescentes de 15 a 19 afios que residen en Ate-Lima, los cuales reportaron correlacion
entre dependencia emocional con violencia cometida, pero no se correlaciond

significativamente con violencia sufrida.

Sin embargo, en el estudio de Pacherre (2021), se encontré que la dependencia
emocional se relaciona con violencia sufrida, asi como también, con sus dimensiones
como fisica, sexual y verbal en jovenes de 18 a 20 afios de Trujillo; por su parte, Tarazona
(2019) hall6 correlacion entre dependencia emocional con violencia de pareja en
estudiantes de 16 a 19 afios del CEBAS en Puente Piedra; conjuntamente, estudios
internacionales coinciden con los resultados hallados; trabajos como los de Guaman y
Maldonado (2021), quienes reportaron correlacién entre dependencia emocional y
violencia en la relacion de pareja en jovenes de 18 a 26 afios de Ecuador. De la misma
manera, Rosas et al. (2022) hallaron correlacion entre dependencia emocional y violencia
de pareja en mujeres mexicanas con edades de 20 a 50 afios; por ultimo, Heredia (2022)
encontré correlacion entre dependencia emocional y violencia fisica, violencia fisica

severa y psicolégica en mujeres de 18 a 50 afios de un centro asistencial de Ecuador.

Adicionalmente, Alcala et al. (2021) concluye que, a mayor dependencia
emocional hacia la pareja, mayor es el riesgo para los adolescentes de experimentar
victimizacién y de ejercer diferentes formas de violencia en su relacidn de noviazgo. Al
respecto, se puede encontrar una explicacién en el modelo tedrico de Castelld (2005) que
sefiala que la dependencia es un patron disfuncional arraigado con la personalidad, lo que

significa que persiste, aunque ya no tengan pareja. Igualmente, Sanchez (2010) refiere
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que, aunque las personas tengan conocimiento sobre el respeto, temen perder la relacion
y se someten a la violencia y abuso de la pareja. A este comportamiento, Anderson (2009)
podria aplicar el modelo de control coercitivo, en donde uno de los miembros busca tener
el control absoluto sobre el otro, empleando tacticas como la intimidacion, dominacion,

manipulacion, entre otros.

En cuanto a la primera hipotesis especifica, el cual identifica los niveles de
dependencia emocional, se mostrd6 que la mayoria de la muestra (71%) manifiestan
niveles inferiores (bajo y muy bajo), es decir, los adolescentes tienen la capacidad de
mantener una relacién de pareja sin sentirse excesivamente necesitada o dependiente del
otro, evidenciando una buena autoestima y confianza en si mismo, seguidamente se
encontré que un cuarto de la muestra (26%) presentan regularmente dependencia
emocional, esto indica que los adolescentes experimentan momentos de dependencia
emocional hacia su pareja, pero tienen periodos de autonomia emocional manteniendo
una conexion emocional con la pareja, y por ultimo, el 3% presentan niveles elevados de
dependencia emocional, lo que significa que dependen en gran medida de su pareja para
sentirse seguro, feliz o completo, ademas, experimentan ansiedad o angustia al estar
separado, y sus emociones son influenciadas por el comportamiento y atencion de su

pareja.

Estos hallazgos reflejan lo referido por Gonzales et al. (2018) cuando mencionan
que la dependencia emocional es un comportamiento recurrente en los jovenes, en donde
buscan constantemente la validacion, atencién y aprobacién de su pareja; sin embargo, la
presencia de dicho comportamiento dificulta a los jovenes establecer limites saludables
en su relacion y experimentan temor o ansiedad ante la posibilidad de un separacion o

rechazo (Estévez et al., 2018).
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En la segunda hipotesis especifica, se encontré que un mayor porcentaje de
estudiantes con niveles muy bajo de violencia cometida (87%), esto significa que la
mayoria de los estudiantes muestran un comportamiento limitado o casi nulo de agresion
fisica, verbal o emocional hacia su pareja, dado a que es probable que tengan bien
desarrollada sus habilidades efectivas para resolver conflictos mediante la comunicacion
asertiva; de la misma manera, en violencia sufrida se encontrd un alto indice de
estudiantes con niveles muy bajos (64%), lo que indica que experimentan un grado muy
reducido de violencia por parte de su pareja, reflejando seguridad y respeto, sin
comportamientos abusivos 0 agresivos que causen dafio fisico, emocional y/o

psicolégico.

Dichos resultados guardan coincidencia con el estudio de Rosas et al. (2022), dado
a que el 80.3% de las mujeres de 20 a 50 afios en México, no evidencia violencia en la
pareja, no obstante, estudios nacionales difieren con los resultados reportados, como el
de Marticorena (2023), quien evalué a adolescentes de 16 a 19 afios de Ate-Lima, en
donde predomind el nivel moderado en violencia cometida (85.8%) y sufrida (87.3%); de
la misma manera, Silva (2020) estudi6 a una muestra de adolescentes de 15 a 17 afios de
Lima Norte, prevaleciendo el nivel moderado en violencia cometida (38%) y sufrida
(46%), es decir, los evaluados experimentan y participan en actos violentos en la relacion

de pareja, pero no son intensos y frecuentes.

Johnson y Ferraro (2000) en su teoria ecoldgica explican que la violencia de pareja
es el resultado de una interaccion compleja entre factores individuales, relacionales,
contextuales y culturales; asi mismo, Chen et al. (2020) refieren que estos
comportamientos surgen por desigualdad de poder, celos, falta de control o habilidades

para afrontar conflictos saludablemente; ademas, segin Hardesty y Ogolsky (2020)
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mencionan que la presencia de estas conductas se manifiestan mediante golpes,

empujones, amenazas o insultos, los cuales perjudican su salud fisica y emocional.

En la tercera hipotesis especifica, se halld correlaciones directas con magnitudes
débiles y moderadas, entre violencia cometida con las dimensiones de dependencia
emocional como subordinacion con mi pareja, necesidad constante hacia la pareja,
idealizacion de la pareja, aprobacion de mi pareja, autoestima y autoconcepto y tendencia
a laexclusividad en las relaciones, esto significa que los adolescentes que actia de manera
agresiva o violencia hacia su pareja, suelen sentirse superior frente a la pareja y tienen la
necesidad de buscar atencion y afecto de la pareja, ademas, admiran excesivamente a su
pareja generando sus sesgo ante sus defectos, también buscan su aprobacion para sentirse
valioso repercutiendo y alimentando su autoestima, paralelamente se enfocan solo en su

pareja y evitan socializar con otras personas.

Estos datos se asemejan al estudio de Diaz y Morales (2021), quienes hallaron
correlacion entre violencia sexual y fisica con las dimensiones de dependencia emocional
como expresion afectiva, modificacion de planes, expresion limite, y bdsqueda de
atencion en una muestra de estudiantes de 18 a 22 afios de Ecuador, es decir, la presencia
de dependencia emocional explica la manifestacion de comportamientos violentos en las
relaciones de pareja. Por su parte, Silva (2020) encontrd que dependencia emocional se
asocia con las dimensiones de violencia cometida como sexual, fisica, verbal, relacional
y amenazas en adolescentes de 15 a 17 afios de Lima, por lo tanto, la dependencia
emocional en algunos adolescentes puede llevarlos a recurrir comportamientos violentos
como una forma de expresar sus emociones, ejercer control sobre otros 0 mantener una
relacién, lo que puede tener efectos perjudiciales tanto para ellos como para las personas

cercanas a ellos.
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Respecto a dichos resultados, se tiene en cuenta que la violencia cometida en las
relaciones de pareja se caracteriza por el uso intencional para ejercer el control y poder
sobre la pareja (Wolfe & Wekerle, 1999), en el orden de estas ideas, la dependencia
emocional es una necesidad desmedida de mantener una conexion emocional con su
pareja, enfrentando dificultades para gestionar su autonomia emocional y ademas
experimentan ansiedad o malestar al no estar cerca de su pareja o al culminar la relacion

(Gil et al., 2021).

En la dltima hipotesis especifica, se reportd correlaciones directas entre violencia
sufrida con las dimensiones de dependencia emocional como subordinacion con mi
pareja, necesidad constante hacia la pareja, idealizacion de la pareja, aprobacion de mi
pareja, autoestima y autoconcepto y tendencia a la exclusividad en las relaciones
(Rho=.384), con magnitudes débiles y muy débiles, esto indica que los adolescentes
victimas de actos violentos por parte de su pareja, tienden a sentirse inferior y depende
de la atencion constante de su pareja, ademas idealizan a su pareja positivamente
enfocandose sélo en sus virtudes e ignorando sus defectos, también busca su aprobacion
y validacion de la pareja para sentirse bien consigo mismo repercutiendo en su autoestima
y bienestar, incluso centran todas las necesidades emocionales en la pareja, evitando la

interaccion social.

Estos resultados se asimilan al estudio de Tarazona (2019), quien hallé correlacion
entre violencia en las relaciones de pareja con las dimensiones de dependencia emocional
como miedo a la soledad, expresion limite, ansiedad por separacién, percepcion de su
autoestima y abandono de planes propios para satisfacer a su pareja en estudiantes de 16
a 19 afos de Puente Piedra-Lima, concluyendo asi que ciertos aspectos de la dependencia

emocional pueden aumentar la probabilidad de comportamientos violentos en las
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relaciones de pareja. Del mismo modo, Silva (2020) reporté correlacion entre
dependencia emocional y las dimensiones de violencia sufrida como sexual, fisica, verbal,
relacional y amenazas en adolescentes de 15 a 17 afios de Lima Norte, por lo tanto,
concluye que la dependencia emocional en general puede hacer que los adolescentes sean
mas susceptibles a la violencia tanto por parte de sus parejas como por otros individuos

con los que se relacionan.

En base a ello, segin Wolfe y Wekerle (1999) la violencia sufrida son conductas
abusivas y perjudiciales ejecutadas por su pareja, en donde la victima es sometida a actos
de agresion fisica y verbal en diversos contextos con el objetivo de ocasionar dafio o
sufrimiento. Por su parte, Sdnchez (2010) explica bajo su perspectiva gque la dependencia
emocional es un trastorno que se desarrolla en la infancia mediante el funcionamiento
familiar, el cual se ve reflejado en la adolescencia generando una necesidad intensa y
excesiva de recibir atencion, afecto o aprobacion por su pareja para mantener un bienestar
saludable, sin embargo, existen casos en donde crean un sesgo y se aferran a su pareja,

sometiéndose a actos violentos y abuso de su pareja por temor terminar la relacion.

Esta investigacion ha permitido conocer la relacién significativa de la variable
dependencia emocional con la violencia cometida y sufrida en adolescentes de secundaria
de una institucién educativa publica de Santiago de Surco, hallando un nivel moderado

en la dimension de idealizacion de la pareja en relacion con violencia cometida.

Una limitacion para este estudio ha sido el de disponer de poca documentacion sobre la
relacién de las dimensiones de la dependencia emocional con la violencia cometida y
sufrida. Otra limitacién encontrada, fue la edad escogida, pues algunos de los estudiantes

de tercero y cuarto de secundaria no cumplian con el criterio de inclusién de haber tenido
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una pareja durante los ultimos 12 meses, por lo tanto, nuestra muestra resulté ser menor
a la esperada. Asi mismo, la recoleccion de datos se realizd durante la hora de tutoria,
durante la cual, solo nos permitieron 40 minutos con los estudiantes, limitando un
momento de interaccidn previo, antes de resolver los inventarios. Por ultimo, al elegirse
2 instrumentos largos, gener6 en algunos estudiantes cierta fatiga a la hora de responder

los inventarios, a pesar de realizarse en 2 dias.
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7. Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Existe relacion positiva entre dependencia emocional con violencia cometida y
sufrida en adolescentes de secundaria de una institucion educativa ubicada en
Santiago de Surco, Lima-Perd.

Se identificd que el 57% de los evaluados presentan niveles muy bajos de
dependencia emocional, seguido por el nivel promedio con 26%.

Se encontr6 que la mayoria de los estudiantes reportaron niveles muy bajos de
violencia cometida, seguido por el nivel bajo y promedio. Por otra parte, se halld
gue mas de la mitad evidencia violencia sufrida, seguido por el nivel promedio, el
nivel bajo, el nivel alto y por altimo nivel muy alto.

Existe relacion directa entre violencia cometida y las dimensiones de dependencia
emocional como la subordinacién con mi pareja, necesidad constante hacia la
pareja, idealizacion de la pareja, aprobacion de mi pareja, autoestima y
autoconcepto y tendencia a la exclusividad en las relaciones, donde las
magnitudes son débiles y moderada.

Existe relacion directa entre violencia sufrida y las dimensiones de dependencia
emocional como la subordinacion con mi pareja, necesidad constante hacia la
pareja, idealizacion de la pareja, aprobacién de mi pareja, autoestima y
autoconcepto y tendencia a la exclusividad en las relaciones, cuyas magnitudes se

ubican entre débiles y muy débiles.
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Recomendaciones

En futuras investigaciones, tener en cuenta la edad y el sexo al momento de
realizar los analisis descriptivos de cada variable.

Relacionar la variable dinamica familiar con dependencia emocional, para ver
como esta afecta las futuras relaciones de parejas de los hijos para poder
corroborar la teoria de Snchez.

Seleccionar inventarios més cortos, para facilitar su aplicacion.

Enfocar la muestra en los estudiantes de quinto de secundaria, ya que, en su
mayoria cumplen con los criterios de inclusion.

Incentivar la conciencia acerca de la dependencia emocional, ya que, es
fundamental brindar a los adolescentes educacion sobre este tema y su impacto en
las relaciones, para asi, promover una mejor comprension de este concepto, el cual
les permitira identificar comportamientos problematicos y buscar apoyo cuando
sea necesario.

Fortalecer las habilidades de comunicacion y resolucién de conflictos, brindando
recursos a los adolescentes para que puedan expresar sus emociones y manejar
conflictos de forma saludable y constructiva, pues esto puede disminuir la
probabilidad de recurrir a la violencia en sus relaciones.

Fortalecer la autoestima y promover la autonomia emocional en los adolescentes
puede aumentar su seguridad en si mismos, lo que reduce la necesidad de
depender excesivamente de los demas.

Fomentar relaciones igualitarias fundamentadas en el respeto mutuo,
comunicacion asertiva, establecimiento de limites saludables, la igualdad, la

empatia y la promocion de la independencia emocional, puede reducir la
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probabilidad de que los adolescentes sean tanto victimas como perpetradores de
violencia en sus relaciones de pareja.

Implementar programas de prevencion que traten sobre la violencia en las
relaciones de pareja, esto puede permitir a los adolescentes identificar sefiales de
advertencia y buscar apoyo adecuado si se encuentran en situaciones de violencia
0 dependencia emocional.

Ejecutar esta investigacion en colegios de los distritos como Miraflores, Surco y
La Molina, sin dejar de lado los distritos que se encuentran en estado de

emergencia, debido al alto nivel de violencia.
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