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RESUMEN

El propésito del estudio fue evaluar el conocimiento sobre el TDAH en docentes de educacion
basica en la provincia de Ancash. Siendo de disefo descriptivo simple, de tipo no experimental.
La muestra fue compuesta por 47 docentes de Ancash en los 3 niveles, siendo varones (25%)
y mujeres (75%) de edades comprendidas entre 23 a 55 afios. El instrumento que se utilizo fue
el MAE-TDAH. El conocimiento de los maestros sobre el TDAH oscil6 entre un nivel regular
y alto. Ademas, se observo que dicho conocimiento podria estar relacionado con factores tales
como experiencia previa, haber llevado capacitaciones, asi como con el conocimiento auto
percibido sobre el TDAH. Los resultados sugieren que es necesario seguir capacitando a los
docentes sobre el conocimiento del TDAH, asi como sobre las necesidades de formacion y

apoyo en este &mbito.

Palabras Clave: Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad, docentes, educacion

basica.



ABSTRACT

The purpose of the study was to evaluate the knowledge about ADHD in basic education
teachers in the province of Ancash. It was a simple descriptive, non-experimental design. The
sample was composed of 47 teachers from Ancash in the 3 levels, being males (25%) and

females (75%) between 23 and 55 years of age.

The instrument used was the MAE-TDAH. Validity was assessed by means of an exploratory

factor analysis (EFA) explaining 60% of the total variance.

Teachers' knowledge of ADHD ranged from fair to high. In addition, it was observed that such
knowledge was related to factors such as previous experience, having taken trainings, as well
as self-perceived knowledge about ADHD and perceived self-efficacy to be a teacher of

children with ADHD.

The results suggest that there is a need for further teacher training on ADHD knowledge, as
well as training and support needs in this area. These findings could be used to inform the
development of training and awareness programs aimed at teachers, as well as to promote more

inclusive and effective educational practices for students with ADHD.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, teachers, basic education.
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Introduccion

El TDAH es un trastorno neurobiologico que afecta la atencion, la impulsividad y la actividad
motora, puede presentarse en nifos desde la edad escolar, lo que puede impactar
significativamente en su desempefio académico y su vida social. Es asi como se considera
importante la formacion y el conocimiento de los docentes sobre el TDAH, el cual juega un
papel crucial en la identificacion temprana, la intervencion efectiva y el apoyo adecuado a los

estudiantes afectados por este trastorno.

La sensibilizacion y la capacitacion de los docentes sobre el TDAH son fundamentales para
identificar a los estudiantes que puedan presentar este trastorno, comprender sus necesidades
especificas y proporcionarles el apoyo adecuado en el entorno escolar. Ademads, el
conocimiento sobre el TDAH puede ayudar a los educadores a implementar estrategias
pedagdgicas y de manejo conductual que favorezcan el desarrollo y el éxito académico de estos

estudiantes.

En este contexto, la presente investigacion tiene como objetivo explorar el nivel de
conocimiento que tienen los docentes de educacion basica sobre el TDAH en una institucion
educativa privada de la provincia de Ancash. Se busca identificar las percepciones, creencias
y practicas de los docentes en relacion con este trastorno, asi como determinar las necesidades

de formacién y apoyo en este &mbito.

Esta investigacion no solo contribuird a mejorar la calidad de la educacion inclusiva en la
institucion educativa privada de la provincia de Ancash, sino que también servird como base
para el disefio e implementacion de programas de capacitacion y sensibilizacion dirigidos a los
docentes, con el fin de promover una mayor comprension y atencion a las necesidades de los

estudiantes con TDAH.
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Proximamente, se puntualizan los temas tratados del presente estudio, los mismos que han sido

regulados en seis episodios.

En la primera seccion, se desarrolla el planteamiento del problema, el cual estd conformado
por la descripcion del problema, el problema general, los problemas especificos, la

justificacion, los objetivos generales y especificos.

En la segunda parte, encontramos el marco teodrico el cual se compone por los antecedentes
nacionales e internacionales y las bases tedricas donde se desarrolla el contenido especifico
sobre el TDAH, la definicion de términos bésicos y se finaliza con la descripcion del marco

situacional.

Por otra parte, en el tercer capitulo, nos menciona por qué no es necesario efectuar una hipotesis
y se describen las variables del estudio, en donde se detalla la definiciébn conceptual y

operacional.

Y es asi como en el cuarto apartado, se expone la metodologia de la investigacion en donde se
describe el tipo y disefio del estudio, conformado por la poblacion y muestra, se expone el
procedimiento de célculo de los datos sociodemogréficos, se muestra el instrumento y el medio

realizado.

En el quinto capitulo, se presentan los resultados de la investigacion en donde se inicia con un

andlisis descriptivo de las tablas y figuras que componen el instrumento.

Por tultimo, en el sexto capitulo, se expone la discusion de los resultados y en el capitulo
séptimo las conclusiones y recomendaciones respectivamente. Para terminar, se adjunta las

referencias bibliograficas y apéndices o anexos del trabajo de investigacion.
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I. Planteamiento del problema

1.1. Presentacion del problema

La educacion en tiempos actuales presenta multiples retos y desafios, que tanto padres como
docentes deben enfrentar con miras a generar ambientes adecuados para hijos y alumnos
respectivamente. En ese sentido, los trastornos del neurodesarrollo emergen como
problematicas significativas en el ambito educativo, exigiendo un entendimiento y abordaje
profundo por parte de los educadores. Actualmente, la comprension del Trastorno por Déficit
de Atencién e Hiperactividad (TDAH) se ha vuelto fundamental para los docentes, ya que son
ellos quienes deben tener un dominio de estrategias pedagogicas, académicas y emocionales
adecuadas a las necesidades del contexto, asi como estar en la capacidad de brindar un s6lido

apoyo al estudiante. (Cabeza, 2020).

Inicialmente, lo que actualmente se conoce como TDAH fue definido como hiperactividad, y,
posteriormente, Déficit de Atencion. (Rogero, 2016). Este trastorno se manifiesta a partir de
un conjunto de sintomas relacionados con la falta de atencion y/o con el exceso de la actividad
(hiperactividad/impulsividad) afectando poderosamente el desempefio en el nivel cognitivo,
social y comportamental de aquellos que lo poseen. (Carboni, 2011). E1 TDAH, segtn el
National Institute of Mental Health (NIMH), afecta alrededor del 9.4% de los nifios de 2 a 17
anos en los Estados Unidos y en América Latina, estudios recientes han mostrado una
prevalencia similar, lo que destaca la importancia de comprender y abordar este trastorno en el

entorno educativo. (NIMH, 2021).

Aunque se han descrito ciertas caracteristicas, los primeros indicios o sintomas del TDAH en
la primera infancia resultan dificiles de discernir, especialmente para aquellos sin conocimiento
previo de la condicion; en consecuencia, se torna complicado reconocer las limitaciones

iniciales de los afectados representando un desafio significativo en el ambito educativo; por lo

17



tanto, la identificacion temprana podria ser sumamente beneficiosa para el acompafiamiento

escolar de los nifios afectados.

El rol docente es muy relevante en este asunto, ya que estos mantienen un contacto frecuente
con los estudiantes y de ese modo, pueden percibir ciertos rasgos en ellos. Segin Soroa et al.
(2016) “se ha constatado que los maestros detectan con mayor frecuencia que los progenitores
o los médicos a los nifios con TDAH” (p. 206) y a pesar de que el TDAH no sea un trastorno
de pronostico grave, sus rasgos limitan el desempefio regular de los estudiantes,
particularmente en la esfera académica, hecho que muchas veces conlleva a experiencias
dificiles y un alto nivel de fracaso escolar. Ademas de ello, estos presentan conductas poco
habituales que, normalmente, afectan el desarrollo arménico de un espacio de clase; por tal
razon, es necesario que los docentes cuenten con herramientas adecuadas para poder manejar

dichos escenarios y hacer de su practica docente una experiencia exitosa. (Rogero, 2016).

En Peru, la relevancia del TDAH se manifiesta claramente a través de datos estadisticos que
revelan una prevalencia significativa. Segun la Oficina de Estadistica del Instituto Nacional de
Ciencias Neurologicas, en 2015 se registro estos casos con una frecuencia del 4,8% en
consultas de Neuropediatria y Neurologia de la Conducta (INCN, 2015). Adicionalmente, el
Ministerio de Salud (MINSA) atendi6 a 5,850 casos de nifios/as en el primer trimestre de 2020,
evidenciando que entre el 5% y el 10% de la poblacién podria estar afectada por el TDAH
(Gobierno del Perti, 2020). En 2023, el nimero de casos atendidos ascendi6 a 18,531, con una
mayor incidencia en nifios de seis a ocho afnos (El Peruano, 2023). Estos datos subrayan la
importancia de una formacion docente especializada y de estrategias educativas adaptadas para
atender eficazmente a estudiantes con TDAH, mejorando asi su experiencia y rendimiento

académico.

Por otra parte, en el departamento de Ancash, un estudio realizado por Zuiniga (2017) en la
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institucion educativa Daniel Badiali Masironi de San Luis de dicho departamento, determind,
a partir de una muestra de 30 nifios y nifias, que una gran mayoria de estos presentan niveles
moderados a severos de inatencion (86.7%). Esto podria implicar que existe una barrera
significativa en su proceso de aprendizaje. Similarmente, en lo que respecta a la hiperactividad,
un 89.7% de los estudiantes mostraron niveles de moderados a severos, lo que representa
desafios adicionales en su aprendizaje y adaptacion social a largo plazo. Ademas, se observo
que la impulsividad es predominantemente moderada en un 63.3% de los casos, hecho que

impacta en sus aprendizajes y comportamientos.

Ante este escenario, surge la necesidad de emprender una investigacion sobre el conocimiento
de los docentes en instituciones educativas en el departamento de Ancash sobre el TDAH,
identificando posibles brechas y limitaciones lo cual proporcionard informacion crucial para
disefiar estrategias de formacion docente especificas, orientadas a mejorar la capacidad de los

educadores para atender de manera efectiva a los estudiantes con TDAH.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Cuadl es el nivel de conocimiento de los docentes de educacion basica sobre el TDAH en una

institucion educativa privada de la provincia de Ancash?

1.2.2 Problemas Especificos

(Cudl es el nivel de conocimiento que tienen los docentes de educacidon basica sobre la

informacion general del TDAH en una institucion educativa privada de la provincia de Ancash?
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(Cuadl es el nivel de conocimiento de los sintomas y diagnostico del TDAH en los docentes de

educacion basica en una institucion educativa privada de la provincia de Ancash?

(Cudl es el nivel de conocimiento de la etiologia del TDAH en los docentes de educacion

basica en una institucion educativa privada de la provincia de Ancash?

(Cual es el nivel de conocimiento del tratamiento del TDAH en los docentes de educacion

basica de una institucion privada de la provincia de Ancash?

1.3. Justificacion

1.3.1 Justificacion social

El conocimiento de los docentes, con respecto al TDAH, es fundamental para poder garantizar
una educacioén efectiva y adecuada a las necesidades particulares de los estudiantes que poseen
este trastorno. Dado que el TDAH ejerce un impacto significativo en el rendimiento escolar y
conductual de los estudiantes, es crucial que los educadores manejen las herramientas
necesarias para identificar el problema y abordar de manera adecuada las dificultades que
puedan surgir. El desconocimiento de los docentes con relacion a las caracteristicas y
estrategias de accion para estos estudiantes puede devenir en una falta de apoyo efectivo, lo

que a su vez puede contribuir a dificultades académicas y emocionales.

Los docentes informados sobre el TDAH pueden adaptar sus métodos de ensefianza,
proporcionar estrategias de apoyo y crear ambientes inclusivos que fomenten el éxito
académico y social de sus estudiantes. En el contexto especifico de una institucién educativa
privada en la provincia de Ancash, es crucial considerar la diversidad de perfiles de los
estudiantes y garantizar que los docentes estén equipados con los conocimientos necesarios

para abordar las necesidades individuales de los estudiantes con TDAH. Esto no solo beneficia
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a los estudiantes directamente afectados por el trastorno, sino que también contribuye al

desarrollo de un enfoque educativo mas inclusivo y equitativo en la institucion.

1.3.2 Justificacion practica

El desarrollo de este estudio posee multiples razones practicas que sustentan la necesidad de la
elaboracion del mismo; por ejemplo: la identificacion temprana y derivacion a servicios
especializados. El conocimiento adecuado permitird a los docentes derivar a los estudiantes
afectados a los servicios correspondientes, como el departamento psicopedagdgico para

obtener un diagndstico preciso y asi poder intervenir apropiadamente.

En segundo lugar, la comprension del TDAH permite a los docentes ajustar sus métodos de
ensefianza y proporcionar apoyos especificos para satisfacer las necesidades individuales de
los estudiantes con este trastorno. Otro punto importante a sefialar es que la colaboracion
efectiva entre los docentes, los padres y los profesionales de la salud permitird abordar las
necesidades del estudiante con TDAH. Los docentes que conozcan los temas afines a esta
problematica podran desempefiar un papel activo en la facilitacion de la comunicacion entre
todas las partes involucradas, contribuyendo asi a un enfoque integral para el apoyo al

estudiante.

Como ultimo punto, muchas jurisdicciones educativas exigen que los educadores estén
capacitados para abordar diversidad de necesidades de los estudiantes, incluidos los trastornos
como el TDAH. Por ello, el conocimiento actualizado sobre el TDAH garantiza que los
docentes cumplan con los requisitos normativos y promuevan un ambiente educativo que

atienda adecuadamente a todos los estudiantes.
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1.4. Objetivo de la Investigacion

1.4.1. Objetivo General

e Describir el nivel de conocimiento de los docentes de educacion basica sobre el TDAH

en una institucion educativa privada de la provincia de Ancash

1.4.2. Objetivos Especificos

e Identificar el nivel de conocimiento que tienen los docentes de educacion basica sobre
la informacion general del TDAH en una institucion educativa privada de la provincia
de Ancash.

e Identificar el nivel de conocimiento de los sintomas y diagnéstico del TDAH en los
docentes de educacion basica en una institucion educativa privada de la provincia de
Ancash.

e Identificar el nivel de conocimiento de la etiologia del TDAH en los docentes de
educacion basica en una institucion educativa privada de la provincia de Ancash.

e Identificar el nivel de conocimiento del tratamiento del TDAH en los docentes de

educacion basica de una institucion privada de la provincia de Ancash.

2. Marco tedrico

2.1 Antecedentes

Nacionales

Rojas (2020), se propuso evaluar el nivel de entendimiento por parte de los maestros de
educacion primaria en la Institucion Educativa (I.E.) acerca del trastorno de TDAH en el
transcurso del periodo de junio a octubre de 2018. El enfoque empleado fue descriptivo,
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transversal y no experimental, utilizando una muestra de 36 profesores. La herramienta
utilizada fue una encuesta validada. Los resultados indicaron que el 41.7% de los docentes no
tenia conocimiento sobre el TDAH, el 52.8% poseia un conocimiento parcial, y solo el 5.6%
tenia un conocimiento suficiente sobre el trastorno. Ademds, el 83.3% percibid mayores
desafios mas significativos en los comportamientos y las emociones en estos niflos en
comparacion con sus compaifieros; el 77.8% notd mas problemas en las relaciones familiares;
y el 82% pensaba que la condiciébn podria abordarse mediante el uso apropiado de
medicamentos. El estudio concluyd que sélo el 5.6% de los profesores de la I.E. poseen un
conocimiento adecuado sobre el TDAH, mientras que el 94.4% tiene un conocimiento nulo o

parcial sobre el mismo.

Salazar (2018) llevé a cabo su estudio de investigacion con la finalidad de poder analizar el
nivel de comprension que tienen los docentes de educacion basica regular sobre el TDAH y
determinar cémo el nivel de conocimiento docente incide en la intervencion de este trastorno.
La investigacion fue de nivel descriptivo. La poblacion de este estudio incluye a 116 maestros
que trabajan en los niveles de una educacién bdsica regular en Arequipa en donde 37
participaron en la muestra. Utilizaron como instrumento un cuestionario que se compone de 39
items distribuidos en tres secciones: informacién general sobre el TDAH, sintomas,
diagnostico y tratamiento. Los resultados obtenidos indicaron que solo el 34.23% de los
docentes tienen conocimientos sobre el trastorno, y aquellos con mayor formacion en el tema

tienden a tener una mayor desempeiio y manejo del tema.

Gamarra — Alcalde y colaboradores (2017) realizaron su investigacion con el objetivo de
plasmar los conocimientos de los maestros de educacion primaria en Chiclayo sobre el TDAH

en el afio 2015. Se empleod un disefio transversal y muestreo por conglomerados. Los resultados
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mostraron que de los 434 profesores entrevistados, 211 (48,6%) pertenecian a colegios
privados y 223(51,4%) a colegios publicos, de los cuales el 74,1% considera que el TDAH es
un problema importante para el nifio, el 42,1% piensa que el tratamiento con medicamentos es
adictivo, el 32,5% cree que esta relacionado con el consumo de azicar, el 29,6% sefiala que es
debido a una mala crianza y abuso parenteral, y el 8,1% opina que puede ser invencion de los
médicos. También, se observo que los maestros con menos experiencia tienen una mayor
frecuencia de respuestas acertadas. En conclusion, el conocimiento en profesores de primaria

en Chiclayo sobre el TDAH es superior pero alin se considera insuficiente.

Aguirre (2020) llevo a cabo una investigacion con el proposito de describir, comprender y
comparar las actitudes de los docentes hacia estudiantes con déficit de atencidon en una escuela
parroquial en el distrito de Brefia. Utiliz6 una metodologia descriptiva comparativa con una
muestra de 60 profesores de niveles primario y secundario. Se empled la Escala de Actitudes
de los Docentes hacia los Alumnos con Déficit de Atencidon, compuesta por 32 items y opciones
tipo Likert. Los resultados indicaron que las actitudes de los docentes hacia los estudiantes con
déficit de atencion en la institucién educativa parroquial son favorables, independientemente

de su tiempo de servicio.

Internacionales

Mezzapesa (2022). Conocimientos que poseen acerca del TDAH, los docentes de una escuela
de gestion privada, esta investigacion tuvo como intencidon examinar el entendimiento y las
habilidades de los docentes en la inclusion de estudiantes con TDAH en el ambito escolar, asi
como las contribuciones de la psicopedagogia en este proceso. Se llevd a cabo un analisis de
campo dentro de la institucion educativa privada donde se realizaron entrevistas

semiestructuradas a los docentes. Estas entrevistas permitieron evaluar su comprension del

24



TDAH, su percepcion sobre la integracion de estos alumnos en el aula, las competencias que
poseen para guiar a estos estudiantes en su trayectoria educativa, y el apoyo que reciben del
Equipo de Orientacion (EO) en términos de herramientas proporcionadas. Aunque estudios
globales indican que entre el 5% y el 10% de los nifios en edad escolar son diagnosticados con
TDAH,; se encontrd que menos del 25% de los docentes habian recibido capacitacion especifica
en estrategias de inclusion para estos estudiantes. Esta falta de preparacion se refleja en el
hecho de que solo el 30% de los docentes se sentian seguros en su capacidad para manejar
situaciones relacionadas con el TDAH en el aula. Ademas, a pesar de que aproximadamente el
60% de los docentes reportaron haber interactuado con estudiantes con TDAH, solo el 10%
recibid apoyo continuo y especifico del Equipo de Orientacion para abordar las necesidades de
estos alumnos, subrayando una desconexion significativa entre la prevalencia del TDAH vy los
recursos de apoyo educativo disponibles. Por lo tanto, se concluye la necesidad de un analisis
mas exhaustivo y el desarrollo de propuestas inclusivas efectivas para abordar estos retos

educativos.

Hosseinnia, et al. (2019) efectué una busqueda profesional con la finalidad de evaluar los
conocimientos, actitudes y practicas de docentes de educacion primaria en relacion con el
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad. El estudio, de naturaleza descriptiva y
transversal, se realizoé en 2019, seleccionando aleatoriamente a ciento veinte maestros como
muestra de escuelas publicas y privadas en tres distritos de Isfahan. Se recopilaron datos
mediante un cuestionario autoadministrado que abarcaba variables demograficas,
conocimientos, actitudes y practicas de los profesores respecto al TDAH. Los resultados
sefialaron que el 65% de los docentes poseia conocimientos favorables acerca del TDAH, el

50% mantenia una actitud positiva y el 56% mostraba practicas deseables. El cuestionario
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reveld que el conocimiento de los profesores sobre los sintomas del TDAH era el inico aspecto
considerado deseable, mientras que la comprension sobre las causas del trastorno y su
tratamiento era insuficiente. Se observo una relacion inversa entre la edad de los docentes y
sus conocimientos, actitudes y practicas, y se identificd una relacion directa significativa entre
la educacion y tener hijos. Ademas, se encontrdé que los profesores de escuelas publicas, en
comparacion con los de escuelas privadas, exhiben conocimientos, actitudes y practicas

significativamente superiores en relacion con el TDAH.

Capisano (2020) desarrolld una tesis cuyo proposito fue crear un taller de discusion y
formacion enfocado a docentes de la escuela primaria, para apoyar a la formacion continua e
integral de las personas que trabajan en dichas escuelas, enfocado exclusivamente en el TDAH.
Para dicha investigacion, se aplico el instrumento de encuesta, en donde los participantes
analizaron la eficacia y excelencia del taller. La poblacion de este proyecto educativo se enfoca
en profesores de la etapa inicial del nivel primario en la escuela "Cura Brochero" ubicada en
Villa de Soto, provincia de Cérdoba. Los resultados evidenciaron que, en la actualidad, el 5%
de la poblacion infantil y juvenil de nuestra nacion recibe el diagnostico de Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Este trastorno neurobioldgico implica enfrentar
dificultades para mantener la atencioén y controlar los impulsos, caracteristicas asociadas a la

hiperactividad.

Sanchez (2020) realiz6 su investigacion con el objetivo de proponer enfoques y directrices
pedagogicas de manera que se disefien actividades inclusivas dirigidas a estudiantes afectados
por el TDAH. La investigacion estuvo centrada en la aplicacion de la entrevista
semiestructurada y el trabajo focal, respaldada por la observacion local. Para este estudio, se
seleccionaron como poblacion a los docentes de sexto grado. Esta muestra se generd a partir

de la experiencia pedagogica de los docentes, quienes, al tener contacto diario con los
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estudiantes, proporcionaron informacion clave para el desarrollo de la propuesta. Los
resultados evidenciaron que los descubrimientos obtenidos mediante la aplicacion de los
instrumentos, se confirma que los docentes de sexto grado en el colegio provincial carecen de
informacion sobre el significado del TDAH y de como abordar a estos estudiantes para
integrarlos adecuadamente al grupo. En este sentido, este trabajo destaca la necesidad de

implementar estrategias para apoyar a los alumnos que enfrentan estos desafios.

2.2. Bases tedricas

2.2.1 El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH)

Es una condicion neuroldgica que afecta en la infancia, pero también se puede desarrollar
durante la adolescencia, caracterizandose por presentar los siguientes sintomas que son: falta
de atencion, impulsividad e hiperactividad; el cual afecta en su entorno familiar, social, escolar,
enfrentandose a diversos desafios emocionales, fisicos y académicos. Ante estas adversidades,
es crucial realizar una intervencion temprana, para evitar que estos desafios se conviertan en

barreras insuperables a lo largo de su vida. (Quintero & Garcia, 2019).

2.2.2. Dimensiones del conocimiento de TDAH

2.2.2.1. Sintomas y diagnostico del TDAH

El proceso de diagnostico del TDAH segun el DSM-5 se centra en la caracterizacion de
patrones de inatencion y/o hiperactividad-impulsividad las cuales afectan considerablemente
el ejercicio social, académico y laboral del individuo. Para llegar a un diagnostico, los sintomas
deben haber persistido por al menos 6 meses y deben ser inapropiados para el nivel de
desarrollo del individuo. La evaluacion incluye determinar si los sintomas de inatencion o

hiperactividad/impulsividad predominan, o si se presenta una combinacién de ambos. (Rosier,
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2023).

Los sintomas de inatencion en el TDAH pueden manifestarse de diversas maneras. Las
personas con este trastorno a menudo tienen dificultades para concentrarse en tareas
especificas, especialmente si estas requieren un esfuerzo mental prolongado. Pueden parecer
que no escuchan cuando se les habla directamente, tienen problemas para seguir instrucciones
detalladas y suelen cometer errores por descuido en el trabajo escolar o en otras actividades.
Ademas, suelen tener inconvenientes de organizacion, evitar o sentirse reacios a mezclarse en
trabajos que requieren un esmero psicologico sostenido, y son propensos a perder elementos

necesarios para faenas o dinamismo (Bass, 2023).

Por otro lado, la hiperactividad en el TDAH se presenta con una energia desbordante, que es
mas notable en nifnos. Estos pueden moverse constantemente, correr o trepar en situaciones
inapropiadas, y tener dificultades para jugar o participar en actividades de manera tranquila.
La incapacidad para permanecer sentados en contextos donde se espera (como en el aula o en
la oficina) es comun. En adultos, la hiperactividad puede manifestarse como inquietud o una

incapacidad para relajarse (Taylor, 2023).

La impulsividad en el TDAH implica acciones precipitadas sin pensar en las consecuencias.
Esto puede llevar a interrumpir conversaciones, invadir el espacio personal de otros, tomar
decisiones apresuradas y mostrar un comportamiento riesgoso sin considerar los peligros
potenciales. Esta impulsividad a menudo dificulta la interaccion social y puede provocar

situaciones conflictivas tanto en entornos personales como profesionales (Valarezo, 2022).

El pronéstico del TDAH es complejo y debe ser elaborado por un experto de la salud
cualificado, como un psiquiatra o un psicologo clinico. El proceso diagnostico incluye una
evaluacion detallada de los sintomas, que deben haber estado vigente antes de los 12 afos,

persistir durante los seis meses, y ser inapropiados para el nivel de desarrollo del individuo.
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Ademas, estos sintomas deben manifestarse en al menos dos entornos diferentes (por ejemplo,
en casa, en la escuela) y causar un deterioro claro en el funcionamiento social, académico o

laboral (Levrini, 2023).

No hay una prueba tnica para el TDAH; el diagnodstico implica una evaluacion exhaustiva que
puede incluir entrevistas clinicas, cuestionarios y escalas de evaluacion, revisiones del historial
escolar y, en algunos casos, pruebas psicoldgicas. Es crucial descartar otras condiciones
médicas o psiquiatricas que puedan tener sintomas similares. El tratamiento del TDAH es
generalmente multimodal, combinando intervenciones psicoeducativas, modificaciones
conductuales, terapia y, en algunos casos, medicacion. Un diagndstico y tratamiento adecuados
son fundamentales para ayudar a las personas con TDAH a manejar sus sintomas y mejorar su

calidad de vida (Davis y Hill, 2023)

2.2.2.2 Etiologia y Consecuencias del TDAH

Las consecuencias del TDAH comienzan en la nifiez y persisten a lo largo de la adolescencia,
permaneciendo presente durante todo el periodo académico. Estamos haciendo referencia al
TDAH, un trastorno de naturaleza neurobioldgica caracterizado por sintomas que incluyen

dificultades para concentrarse, hiperactividad e impulsividad. (SPN, 2018)

Segiin Cortez y Rusca (2020) afirman que la etiologia del TDAH es de naturaleza
multifactorial, resultado de la interaccion de factores genéticos y ambientales. En cuanto a la
heredabilidad, se ha observado que la concordancia varia entre un 70% y un 90%. Si un
progenitor padece TDAH, el riesgo para el nifio se incrementa entre 2 y 8 veces, mientras que,
para un hermano, dicho riesgo aumenta entre 3 y 5 veces. En el caso de gemelos homocigotos

con ADN idéntico, el riesgo se eleva de 12 a 16 veces.

Una de las implicaciones de mayor riesgo es cuando el TDAH no se trabaja a temprana edad,
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generando consecuencias de mayor magnitud en los adultos, incluso llegando afectar a las
personas que estan en su entorno mas cercano. Algunas de las posibles consecuencias
vinculadas a la falta de tratamiento del TDAH en adultos son: dificultad en las relaciones

sociales, inestabilidad laboral, baja autoestima, depresion y ansiedad. (Klein, 2021).

Segun Elizalde (2014) la progresion del desarrollo en la infancia no sigue un patréon uniforme
en todos los nifios, razén por la cual el diagndstico del TDAH a menudo se pospone hasta los
6 o 7 afios, permitiendo que se complete el proceso de maduracion hasta esa edad. Los sintomas
ya son perceptibles en los nifios més pequeinios, quienes tienden a ser inquietos, impulsivos y
muestran dificultades en la coordinacion motora, asi como desafios en la adaptacion social y
conductas negativas. A medida que crecen, surgen problemas escolares, dificultades en la
organizacion y manifestaciones de impaciencia. En muchos casos, los nifios desarrollan una
baja autoestima debido a la constante percepcion de hacer cosas incorrectas. En la

adolescencia, es crucial estar atentos a la aparicion de conductas de riesgo.

Segun Cortez y Rusca (2020) otro factor relevante a considerar es que estos nifios suelen
enfrentar desafios en la interaccion social, mostrando a veces comportamientos bruscos y la
tendencia a imponer sus preferencias y decisiones en el juego, lo que puede resultar en rechazo
por parte de sus compaifieros. Esta situacién contribuye al deterioro de la autoestima y, en
algunos casos, puede dar lugar a la aparicion de una comorbilidad depresiva, llegando a ser
nifios o adolescentes catalogados negativamente o tratados de manera distinta en diversos

lugares a donde ellos frecuenten.

2.2.2.3. Estrategias de Intervencion y tratamientos

El impacto negativo que puede generar el TDAH en diversos ambitos como el aspecto fisico,

social y cognitivo, precisa de un tratamiento con un enfoque integral. Ello implica que se
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desarrolle en funcion a la edad, la gravedad de los sintomas, déficit en alguna funcionalidad y
la preferencia de los padres. Este es el enfoque multimodal, que consiste en la intervencion

conjunta de la parte farmacologica y la psicoeducacion. (Antshel y Barkley, 2020)

La intervencion farmacoldgica consta de psicoestimulantes como el metilfenidato, este es
considerado como el farmaco de primera linea, cuyo mecanismo de accion es bloquear los
transportadores presinapticos de la dopamina y noradrenalina disminuyendo asi la
sintomatologia principal (impulsividad, falta de atencion e hiperactividad). Segun las guias, es
recomendable en nifios mayores de 5 afos y poco después de haber intervenido en el aspecto
cognitivo y psicosocial. La dosis terapéutica en nios es de 0.2 mg/kg/dia c/d 8 horas y en
adolescentes estas cifras alcanzan los 60 mg/kg/dia como maximo, generalmente por la
gravedad de los sintomas centrales. Es necesario, percatarse de la dosis de medicacion por
posibles efectos adversos como las cefaleas, nauseas, insomnio, mareos, dolor abdominal, etc.
En coadyuvancia, la psicoeducacion permite esclarecer ideas preconcebidas sobre el TDAH,
al paciente, al docente y a los padres. De esta manera, el aspecto psicosocial y cognitivo, se

abordara de la mejor manera. (Posner, Polanczyk & Sonuga, 2020)

El aspecto psicosocial se centra en la terapia conductual, el cual permite anticipar y manejar
problemas de conducta. Esta meta se alcanza implementando actividades para mejorar las
habilidades sociales, el autocontrol, manejo de emociones, resolucion de conflictos y
habilidades de escucha activa. Los resultados obtenidos de estas actividades mejoran el

rendimiento académico, la concentracion y el apoyo escolar.

El aspecto cognitivo se centra en la terapia ocupacional, este se enfoca en actividades o juegos
para mejorar las habilidades motoras, sensoriales y cognitivas. A esto se le conoce como
neurorretroalimentacion o neurofeedback. (Molina, Orgilés & Servera, 2022). Por otra parte,

en el tratamiento también se incluyen las terapias dietéticas y la actividad fisica, aunque estos
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postulados requieren de mayor evidencia cientifica. (Rusca & Cortez, 2020)

En este contexto, la implementacion de estrategias por los docentes para abordar el trastorno
por TDAH resulta esencial para facilitar un aprendizaje efectivo en el campo educativo. Los
educadores, desempenando este papel central, tienen la responsabilidad crucial de aplicar
estrategias que sean adaptativas, contribuyendo asi al desarrollo académico y personal de los
estudiantes con TDAH. Por ejemplo, la instauracion de un sistema de refuerzo positivo a nivel
cognitivo y psicosocial potencia conductas deseables, generando motivacion en los estudiantes

y cultivando un entorno de aprendizaje positivo.

En este ambito, Valda, et al. (2018) examinan tacticas de intervencién psicopedagogicas
dirigido a nifios con dicho trastorno. Este enfoque en particular aborda las dificultades de
aprendizaje, promueve el desarrollo intelectual y emocional en nifios afectados por TDAH.
Desde esta perspectiva se centra en un proceso cognitivo alternativo, demandando estrategias
de ensenanza-aprendizaje personalizadas. Entre las técnicas empleadas se destacan la
catalogacion de estilos de aprendizaje, ejercicios cognitivos y actividades cognitivo-

conductuales.

En el ambito psicosocial, Aristizabal y Bellido (2022) plantean la intervencion psicosocial
como una estrategia dirigida a la integracion educativa de nifios diagnosticados con TDAH y
que sirve como recurso para enlazar sus procesos de aprendizaje y propiciar un buen ambiente
escolar. Estas acciones se implementan mediante el fortalecimiento de las habilidades
cognitivas y emocionales, siguiendo las directrices establecidas por organismos a nivel

nacional e internacional.

Ademas, la continua identificacion de nifios diagnosticados con TDAH destaca el interés de
sensibilizar tanto a padres como a profesores. Por ello, Bohorquez (2019) desarrollé6 métodos

de preparacion que facilitaron a los maestros de quinto grado contemplar los sintomas del
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TDAH en el salon de clases y manejarlos de manera pedagdgica adecuada. Este proceso
comenzo6 con la capacitacion de los maestros y luego se desarroll6 una guia de apoyo que
aborda las técnicas pedagogicas para manejar el TDAH en el entorno escolar. Esta estrategia
obtuvo resultados positivos, los cuales permitieron introducirla como una alternativa que ayudo

a mejorar el entorno escolar y el rendimiento académico de los estudiantes.

La necesidad de mantener una comunicacion regular con los padres también es fundamental,
ya que compartir informacion sobre el avance académico y colaborar en estrategias de apoyo

contribuye significativamente a un enfoque integral.

Por otra parte, el proceso de aprendizaje derivado de la participacion en juegos de recreacion
resulta importante para el escolar, ya que proporciona la oportunidad de desarrollar tanto sus
habilidades cognitivas como emocionales. Las actividades sugeridas motivan a los estudiantes
no solo a descubrir sus habilidades, sino también a identificar las areas en las que enfrentan
desafios, fomentando asi la colaboracion para idear posibles soluciones. Patio Vargas (2019)
destaca la relevancia de implementar estas dinamicas, ya que contribuyen a fortalecer la
atencion sostenida y reducen la incidencia del TDAH en nifios. De igual manera, Ramirez, et
al. (2015) en su proyecto de investigacion tuvieron como objetivo emplear el juego ladico
como un enfoque pedagdgico con el objetivo de optimizar el modelo de ensefianza -aprendizaje
de alumnos con TDAH. Este método se adapto a varias areas de estudio para que los estudiantes
que enfrentan tal condicion, logren una mayor concentracion. Para llevar a cabo esta propuesta,
se desarrollaron actividades como la técnica de la tortuga para manejar el autocontrol, la
realizacion de puzles para fomentar la tolerancia y la paciencia; y la actividad de Mirarse al
espejo, para abordar el autoconcepto. La implementacion de estas estrategias fue esencial

porque se busco intervenir en etapas tempranas.

También, la creacion e implementacion de entornos propicios ha ayudado a mejorar la atencion

33



y ha generado comportamientos positivos en el rendimiento individual de los estudiantes con
TDAH. Es por ello que Orteso (2019) enfatiza la necesidad de adaptar entornos educativos a
las necesidades individuales de los estudiantes, centrandose en estrategias espacio temporales.
A su vez, sugiere establecer entornos organizados con rutinas predecibles, priorizando
descansos periodicos, actividades breves o fragmentadas, combinacion de tareas con diferentes

niveles de intensidad y variedad de métodos para llevar a cabo las actividades.

Entre otras estrategias, se busca ensefiar a los estudiantes con TDAH la autorregulacion, como
técnicas de respiracion y la toma de descansos, que les otorga la capacidad de gestionar de
manera autbnoma su comportamiento y concentracion. A través de esta metodologia, se busca
alcanzar un crecimiento integral al conocer las capacidades de cada alumno, lo cual solo es
posible mediante la formacion de un vinculo emocional basado en la confianza. Es esencial
que esta practica sea motivadora para que los alumnos con TDAH puedan participar con una
actitud positiva y sin inconvenientes. Este trabajo incluye ejercicios de relajacion, actividad
fisica y socializacion, de esta manera, se aspira a que los estudiantes con TDAH puedan mejorar
su conducta, desempefio académico y habilidades de socializacion, alcanzando un nivel similar

al de sus compaifieros. (Diaz & Rodriguez, 2019).

2.3. Definicion de términos basicos

2.3.1 TDAH

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) se define como el patron
continuo de diversos signos y sintomas como los movimientos excesivos y repetitivos,
constante falta de atencion y la inactividad para poder controlar sus impulsos; presentandose,

asi como uno de los principales trastornos del neurodesarrollo (Quintero & Garcia, 2019).
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2.3.2 Educacion Basica

Para el sistema educativo peruano, la primera etapa es la Educacién Bésica. Su propdsito es
potenciar las competencias y habilidades del estudiante para que pueda desenvolverse en
diversos ambitos de la sociedad. De esa manera, este sistema busca un desarrollo integral. Esta
etapa educativa es fundamental porque atiende la necesidad de aprendizaje en base a las
particularidades socioculturales e individuales del estudiante. Ademas, se fragmenta en
Educaciéon Bésica Especial, Educacion Bésica Regular y Educacion Basica Alternativa.

(Minedu, 2020).

2.3.3 Docentes

La Real Academia Espafiola define el término como una persona que imparte una ensefianza o
conocimiento. Este término se utiliza para referirse a maestros o profesores que laboran en
instituciones educativas, como escuelas, colegios o universidades. Su funcién se basa en
transmitir conocimientos, habilidades y valores a sus estudiantes, contribuyendo a su desarrollo

intelectual y personal.

2.3.4. Institucion Educativa Privada

La Ley General de Educacion N°. 28044, la define como: la comunidad de aprendizaje, la cual
tiene como objetivo brindar servicio de educacion basica regular a todos los estudiantes, en
donde se promueva la adquisicion de nuevos conocimientos y la igualdad de oportunidades

para todos.

2.3.5. Conocimiento

Conjunto de informacion, experiencias y habilidades que una persona acumula a lo largo de su

vida. Este proceso de adquisicion puede tener lugar mediante la observacion, el estudio, la
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practica y la interaccion con el entorno. Implica la comprension y asimilacion de hechos,
conceptos, principios y habilidades que permiten a alguien interpretar su entorno, resolver
problemas y tomar decisiones informadas. El conocimiento no solo se limita a la acumulaciéon
de datos, sino que también incluye la capacidad de aplicar esos conocimientos de manera
efectiva en situaciones especificas. El conocimiento es un recurso fundamental que contribuye

al desarrollo personal y la adaptacion exitosa en diversas circunstancias.

2.4 Marco situacional

La presente investigacion se llevara a cabo en una institucion educativa privada, la cual fue
fundada en el afio 2015 y esta ubicada en la ciudad de Huaraz, departamento de Ancash. Cuenta
con aproximadamente 690 estudiantes y dicho promedio abarca a alumnos desde inicial hasta
Sto afo de secundaria. Los padres de familia de la institucion son regularmente de clase media
o alta. Esta institucion tiene como objetivo desarrollar habilidades cognitivas, lingiiisticas,
sociales y tecnologicas con el fin de generar estudiantes competentes y capaces. Del mismo
modo, dicha institucion estd comprometida con la transmision de una educacion en valores,
formando personas de bien a través de actividades de responsabilidad y conciencia social.

Por otro lado, la mision de la institucion privada se basa en promover una cultura internacional,
ademas de trabajar de manera activa para lograr la paz global con el propdsito de formar
estudiantes indagadores y capaces de ser empaticos. En cuanto a su vision, la institucion
empodera a sus estudiantes a través del trabajo de habilidades blandas y académicas para que
sean capaces de tomar decisiones adecuadas y de ese modo, tengan una perspectiva abierta y
sin prejuicios.

El nivel del conocimiento de los docentes acerca del TDAH es esencial, a partir de ello estos
podrén ser capaces de otorgar un diagnostico adecuado, con el proposito de ofrecer un

acompanamiento escolar a los nifios con el trastorno. El papel que cumplen los docentes en la
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identificacion de este problema es muy importante ya que estos suelen pasar muchas horas con
ellos. El hecho de no identificarlo a tiempo podria representar un atraso en el plano académico

y social del nifio.

3. Areas de analisis

3.1. Hipotesis

En el ambito de la indagacion no experimental y descriptiva, no se requiere una hipotesis. Es
trascendental destacar que no todas las busquedas descriptivas manifiestan hipotesis de este
tipo o proyectan declaraciones mas globales. (Hernandez et al., 2014). Sin embargo, para
desarrollar una aproximacion a la hipotesis de este estudio, se considera que el nivel de
conocimiento de los docentes en general. es bajo, y que, ademads, dotarlos de recursos
cientificos y pedagogicos acerca del TDAH seria pertinente para identificar trastorno en sus
alumnos y de ese modo, utilizar estrategias adecuadas para las poblaciones afectadas con dicha

condicion.

3.2 Variables

Conocimiento de TDAH

Definicion conceptual

Es el grado de conocimiento que poseen los docentes acerca del déficit de atencion e
hiperactividad ( Soroa,et al 2014).

En los siguientes elementos: Informacion general, Sintomas/ diagnéstico, Etiologia y

Tratamiento del TDAH.

Definicion operacional

Tabla 1 Operacionalizacion de la variable TDAH
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Variable Dimensiones / ftem Escala de Nivel
factores medicidon
Conocimiento Informacién 4,7,11,17
sobre Trastorno general
P Alto
por déficit de
atencion e
Sint 1,3,6,8,12,15,18,20,21,23
hiperactividad ftomas Yo H308,0509,08,80,85,25,
diagndstico 25 Medio
Intervalo
Etiologia 2,9,16,24
Bajo
Tratamiento 5,10,13,14,19,22,26

Nota: Elaboracion propia

4. Metodologia de la investigacion

4.1 Nivel y tipo de investigacion

El presente estudio es de nivel de descriptivo simple. Este nivel representa la manera mas
basica y elemental de producir una investigaciéon. En el nivel mencionado el investigador
busca, obtiene y registra informacion actual con relacion a una situacion puntual y concreta. A

esta situacion tal como se ha referido, se le conoce como el objeto de estudio. (Sanchez y Reyes,

2015).

La investigacion no experimental se basa en estudios que se desarrollan sin la accion de
manipular de manera deliberada las variables y en el que solamente se observan los fenomenos

para posteriormente, analizarlos. Asimismo, este se define como transversal, debido a que las
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variables seran analizadas en un tiempo especifico y determinado. Estos estudios tienen el
proposito de recoger informacioén en un momento Unico, bajo la tarea de describir y analizar el

objeto de estudio. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

4.2 Diseiio de investigacion

Segin Hernandez et.al (2014) el disefo de investigacion es descriptivo, se desea hacer mencion
de las caracteristicas de determinados grupos, personas, procesos, entre otros, con el propdsito
de someterlo a un proceso de andlisis. Lo que hace una investigacion de disefio descriptivo es
medir o recabar informacioén con relacion a las variables mencionadas en el problema de
investigacion. En este tipo de estudio los investigadores deben poder definir qué se va a medir
(componentes o variables) y los datos concretos sobre el grupo objetivo del estudio (Hernandez

et al, 2014).

4.3 Participantes

Poblacion

La poblacion de interés para la investigacion estd conformada por 90 docentes de una
Institucion educativa privada, ubicada en el distrito de Independencia, de la ciudad de Huaraz,
en laregion Ancash. Se llevara a cabo en docentes de nivel primaria y secundaria, considerando
ambos sexos y estara sujeta al consentimiento dado por cada participante en el estudio. Cabe
resaltar que, el nimero obtenido para la poblacion se obtuvo a través de la informacion

brindada por la pagina web de la institucion educativa.

Muestra

Para efectos de la investigacion y considerando la cantidad total de docentes de Educacion

Basica, que asciende a 47, el tamafio de muestra que se determino fue de 40 docentes del total
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de la poblacion de estudio, pues permite obtener resultados significativos y representativos. De

igual manera, se tomara en cuenta los siguientes criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion

e Haber aceptado participar por voluntad propia en la investigacién
e Tener grado de Bachiller o Licenciado en educacion
e Actualmente ensenando a estudiantes de inicial, primaria y secundaria

e Tener como minimo un afio de experiencia docente.

Criterios de exclusion

e tener dificultad para participar en el cuestionario
e Padecer una condicion psicoldgica que pueda afectar su participacion

e (uestionarios incompletos o preguntas mal formuladas.

El tipo de muestreo es no probabilistico por conveniencia porque la utilidad del disefio de
estudio y la eleccion de los casos depende del investigador (Hernandez et.al,2014). Los datos
se obtendran a través de una encuesta que se realizard via virtual con previo consentimiento de
los participantes de dicho estudio. Al término de todas las encuestas se realizara un analisis
general de los resultados arrojados para conocer los niveles de conocimiento sobre el TDAH

en los docentes de una institucion privada.

En la muestra, se encontrd que respecto a la edad se tiene un promedio de 38.5 donde la edad
de docentes mas jovenes es de 23 afios y la edad del docente mayor es de 55 afios. En términos
de sexo hay una tendencia con un numero prominente de sexo femenino 75%, comparado al
25% de sexo masculino. Las experiencias en el &mbito educativo representado por el grupo
con mayor presencia son aquel de 10 a 20 afios con un 43% del total, seguido del de 3 a 9 afios

con un 31.8% del total, estos dos juntos estdn sumando 75% del total. Para el grado académico
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observamos que un 84% ha obtenido como méaximo grado una licenciatura. En cuanto al nivel
que ensefan estos docentes se observa que un 34% es de inicial, 30% de primaria y 36% de

secundaria.

Tabla 2 Informacion general de los datos sociodemograficos

f %
Sexo
Femenino 33 75
Masculino 11 25
Grado académico
Licenciatura 37 | 84.1
Maestria 7 15.9
Nivel educativo
Inicial 15 | 34.1
Primaria 13 | 295
Secundaria 16 | 364
Experiencia
0 a 2 afios 2 4.5
10 a 20 anos 19 | 432
21 a 30 anos 8 18.2
3 a9 afios 14 | 31.8
mas de 30 afios 1 2.3
Nota: n =50

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el marco de la investigacion actual se reunieron datos utilizando la técnica del cuestionario.
Estos instrumentos simbolizan una muestra de la conducta de una persona recopilada de
manera objetiva y estandarizada (Muiiiz, 2018). Los especialistas juntan este tipo de muestras
de comportamiento, ya que a partir de ellas pueden desarrollar inferencias bien sustentadas

sobre la conducta y el funcionamiento cognitivo de los sujetos evaluados.

Ficha sociodemografica

El grupo a evaluar estard dispuesto por decision propia a responder las siguientes preguntas del
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formulario, las cuales piden datos personales como edad, sexo, afios de experiencia ensefiando,
grado académico, nivel de ensefanza y de forma general se mencionaran los conocimientos
previos como si ha escuchado sobre el TDAH, si cuenta con experiencia con nifios con TDAH,
profundizando en aspectos referentes a este trastorno. En dicho formulario se encontraran tres

opciones de respuesta: verdadero, falso y si no sabe o desconoce la respuesta.

Escala de conocimiento sobre TDAH en docentes (MAE-TDAH)

La escala MAE-TDAH fue disenada por Soroa et.al 2014 en Espafia, para medir los
conocimientos de los docentes sobre el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad. Este
estudio fue validado por Rosario Gontaruk en el afio 2020 en la ciudad de Lima. Siendo una
escala Likert de tipo ordinal, cada respuesta tiene un puntaje que va desde el conocimiento mas
bajo hasta el mas alto, haciendo uso de un formato de 3 respuestas, con alternativas que van de
0 cuando se marca de manera incorrecta o la alternativa no lo sé y 1 cuando se marca la
alternativa correcta. El cuestionario estd conformado por 26 items, los cuales se encuentran

agrupados por cuatro factores:

Factor 1 informacion general items 4,7,11,17

Factor 2 sintomas items 1,3,6,8,12,15,18,20,21,23,25

Factor 3 etiologia items 2,9,16,24

Factor 4 tratamiento items 5,10,13,14,19,22,26

4.5 Fiabilidad y validez del instrumento

La consistencia interna de la escala en general es de ®=0.88, en el factor 1(informacion general)
es o= 0.83, en el factor 2 (sintomas) es ®=0.91, en el factor 3 (etiologia) es ®=0.90 y en el

factor 4 (tratamiento) es de w= 0.91 (Soroa et.al, 2014).
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La validez se realiz6 mediante un Andlisis factorial exploratorio (AFE) explicando un 60% de
la varianza total. Cabe destacar que el factor que explica la mayor cantidad de varianza vendria

a ser L - etiologia.

Las evidencias para el presente estudio fueron extraidas de la investigacion de Gontaruk
(2020), por la cual la consistencia interna de la escala en general es de ®=0.69. En el cual el
factor 1 (informacion general) es de ®=0.55, en el factor 2 (sintomas) es de ®=0.70, en el factor
3 (etiologia) es de = 0.79 y en el factor (tratamiento) es de w= 0.70. La validez del
instrumento se realizé por un andlisis factorial confirmatorio (AFC) obteniendo los siguientes
valores: indice de Tucker-Lewis (TLI) =0.97, indice de ajuste comparativo (CFI) = 0.98, raiz
del error cuadratico medio aproximado (RMSEA) = 0.03 siendo estos valores aceptables para

la verificacion.

4.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

4.6.1 Procedimiento

1. Para la presente investigacion lo primero que se realizo fue solicitar el permiso de
aplicacion a la autora de la investigacion Escala de conocimiento sobre TDAH en
docentes por Rosario Gontaruk.

2. Luego de ello se solicito la aprobacion por parte del centro de investigacion (SCEI) de
la universidad Marcelino Champagnat.

3. Con dichos elementos se procedio a la construccion del archivo de aplicacion, el cual
fue estipulado en un formato virtual a través del aplicativo Google forms. En este
formulario virtual se anexan los siguientes documentos: El conocimiento informado el
cual otorgard informacion acerca del estudio al participante, la ficha sociodemografica
para obtener los datos de la persona a participar y por tltimo la ficha de aplicacion

MAE-TDAH (https://forms.gle/zgKhx92BSfNKgH9K9).
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4. La presente difusion del formulario se realizara mediante el envio previo a la directora
de la institucion, la cual luego de la aprobacion haré llegar mediante un correo masivo

via whatsapp o correo electronico a cada docente para su respectivo llenado.

5. Dentro de los principios éticos que rigen el estudio estan: el anonimato de los
participantes, confidencialidad de la informacion obtenida, uso de informacion

exclusivamente solo para fines de investigacion y la participacion voluntaria.

4.6.2 Analisis de datos

Para el andlisis de datos se utilizara la aplicacion Microsoft Excel en la cual se realizara la
limpieza de datos, en este aplicativo se eliminard a todo participante que haya llenado de
manera inadecuadas los documentos, que hayan negado su participacion a través del
conocimiento informado o que hayan presentado algunas alternativas en blanco al momento de

la evaluacion.

En un segundo momento esta informacion sera enviada al aplicativo JAMOVI, en el cual se
realizara los analisis descriptivos en los cuales se prestara atencion a los elementos de tendencia
central tales como: la frecuencia, moda y mediana, de esta forma se procedera a establecer los

niveles a través de terciles.

5. Resultados

5.1 Analisis preliminares

Al consultar sobre las experiencias que pueden obtener estos docentes con nifios con TDAH,
un 84% comenta que si tienen experiencia o han abordado por lo menos alguna vez a un
estudiante con TDAH. Al consultar sobre donde fue su primer acercamiento con el término de

TDAH, o donde escucho el término por primera vez se observa que un 63% lo han escuchado
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en capacitaciones, seguido de un segundo de 18 % que lo escuchd en asignaturas de

universidad.

En la tabla 3 se observa que un 52.3% alude a que si tuvo capacitacion sobre el TDAH mientras

que un 47.7% no.

Tabla 3 Analisis descriptivo de los docentes que tuvieron capacitacion del TDAH

Capacitacion Cuenta % del total

No 21 47.7
Si 23 52.3
5.2 Analisis principal

La tabla 4 representa las estadisticas descriptivas del conocimiento sobre el TDAH en docentes,
aqui se observa que el promedio es de 19.48 (M = 19.48, DE = 3.545). Asimismo, el puntaje
minimo es 9 y el puntaje maximo 26. De igual manera, se observa que para el factor de
informacion general se obtuvo un promedio de 1.70 (M=1.70, DE=1.212). En el factor de
Sintomas y diagndsticos se obtuvo como promedio 9.23 (M=9.23, DE=1.737). En el factor de
Etiologia se obtuvo una media de 2.30 (M=2.30, DE=1.519). Por ultimo, en el factor de
Tratamiento se obtuvo por resultado un promedio de 6.25 (M=6.25, DE=0.918) con tendencia

a puntajes altos dando a entender que hay un buen manejo del TDAH.

Tabla 4 Estadisticas descriptivas del conocimiento sobre el TDAH en docentes
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M Mdn DE Min. Max Asimetri Curtosi

a s

Conocimiento TDAH 19.48 19.50 3454 9 26 -0.418 0.800 0.714
Informacion general 1.70 1.50 1.212 0 4 0.357 -0.786  0.436
Sintomas y 923 10 1.737 3 11 -1.427 2.522 0.660
diagnosticos
Etiologia 230 3 1.519 0 4 -0.362 -1.329  0.770
Tratamiento 625 6 0918 3 7 -1.664 3.330 0.548

En la figura 1, se puede observar que para el conocimiento del TDAH el promedio obtenido se
acerca o tiene una tendencia al puntaje maximo teorico, sobre la informacidon general se pega
mas a la linea inferior lo cual significa que el promedio del factor informacion general tiende
a acercarse al puntaje minimo tedrico. Acerca de Sintomas y Diagndstico se observa que se
aproxima a la linea inferior lo cual significa que el promedio del factor de Sintomas y
Diagnostico se acerca mas al puntaje méximo tedrico. En Etiologia se puede llegar a observar

que en relacion a la media se encuentra cerca al puntaje de maximo tedrico.

Y por ultimo en Tratamiento se observa que tiene un acercamiento al puntaje maximo tedrico.

Figura 1

Puntajes obtenidos para la escala de conocimiento sobre el TDAH en docentes
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5.3 Analisis de datos por factores

Enlatabla 5, se observo que para los niveles de conocimiento sobre el TDAH puntajes menores
a 18 eran nivel bajo y puntajes mayores a 21 eran nivel alto. en el factor informacion general
presento puntajes menores a 1 eran nivel bajo puntajes mayores a 2 eran nivel alto. En el factor
sintomas y diagnostico se evidencio que los puntajes menores a 9 eran un nivel bajo y puntajes
mayores a 10 eran un nivel alto. En el factor etiologia se observo que puntajes menores a 2
eran un nivel bajo y puntajes mayores a 3 eran un nivel alto. Por ultimo en el factor de
tratamiento se evidencia que los puntajes menores a 6 eran un nivel bajo y los puntajes mayores

a 7 eran un nivel alto.

Tabla 5 Resultados que responden a todos los objetivos

Criterios de la interpretacion para los puntajes de la escala del TDAH-MAE
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Conocimient Factor Factor Factor Factor

o TDAH Informacio Sintomas y Etiologia  Tratamient
n General Diagnostico 0
Bajo Puntajes Puntajes Puntajes Puntajes Puntajes
menores a 18 menores a 1 menores a9  menores a  menores a 6
2
Regular Puntajes Puntajes Puntajes Puntajes Puntajes
menores a 21 menores a 2 menores a menores a menores a7
10 3
Alto Puntajes Puntajes Puntajes Puntajes Puntajes

mayores a 21 mayores a 2 mayores a mayores a mayoresa 7

10 3

En la figura 2 se evidencia que el nivel alto de conocimiento sobre el TDAH es predominante,

alcanzando un 41%, mientras que el nivel bajo representa solo un 25%.

Figura 2

Niveles del conocimiento sobre el TDAH en docentes
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En la figura 3 se puede notar que, en el aspecto de informacion general, el 50% de los docentes

lograron un nivel alto, el 34% alcanzé un nivel regular y el 16% obtuvo un nivel bajo

Figura 3

Nivel de conocimiento del factor informacion general en docentes

Bajo 16%
regular 34%
Alto 50%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

En la figura 4 se llevo a cabo un examen adicional de las respuestas relacionadas con el factor
de informacion general, abordando aciertos, desaciertos e indecisiones. Se identificd que un
41% de las respuestas se clasificaron como indecisas, mientras que un 43% fueron consideradas

como aciertos. Este factor exhibe el mayor porcentaje de incertidumbre

Figura 4

Dinamica de respuestas para el factor Informacion general
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La figura 5 representa el factor de Sintomas y diagnostico, en el cual se observa que el 57% de
los docentes demostraron un conocimiento alto sobre el TDAH, destacandose en comparacion

con el 18% con nivel regular y el 25% con nivel bajo.

Figura 5

Nivel del conocimiento del factor de sintomas y diagndstico en docentes

Bajo 25%
regular 18%
Alto 57%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

En la figura 6 se exhibe que, en relacion al factor de etiologia, un 52% de docentes poseen un
nivel alto de conocimiento, mientras que un 16% presenta un nivel regular y un 32% se sita

en el nivel bajo, evidenciando una disparidad considerable.

Figura 6

Nivel del conocimiento del factor de Etiologia en docentes
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En la figura 7 se efectud un analisis adicional de las respuestas relacionadas con el factor de
etiologia, contemplando aciertos, desaciertos e indecisiones. Se destaca que el 57%

corresponde a aciertos, mientras que el 26% refleja indecision y el 16% sefiala desaciertos.

Figura 7

Dindmica de respuestas para el factor Etiolégia en docentes

4 N\

Acierto 57%

Desacierto 16%

Indecisién | 26%
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En la figura 8, el factor de tratamiento muestra que un 45% de docentes obtuvieron un nivel
alto de conocimiento comparado con el 11% de docentes que obtuvo un nivel muy bajo.
También se muestra una cercania en porcentajes entre el nivel regular con un 43% y el nivel

alto con un 45%.

Figura 8

Nivel del conocimiento del factor de Tratamiento en docentes
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Relacion de nivel de conocimiento TDAH con datos sociodemograficos

En la figura 9, del 100% de docentes que obtuvieron un nivel bajo muestran que el sexo
femenino obtuvo un 91% mientras que el sexo masculino alcanzo un 9%. Es importante tener
en cuenta que la muestra incluia un mayor nimero de mujeres. Ademas, de un grupo de 100%
de personas entre las mujeres, el 67% tenia un nivel alto de conocimiento, mientras que, entre

los hombres, este porcentaje fue del 33%.

Figura 9

Nivel de conocimiento sobre el TDAH en funcion al sexo en docentes

I 91%
femenino J73%
J 67%
' 9%
masculino %
33%
nivel bajo nivel regular nivel alto

En la Figura 10, del 100% de docentes que obtuvieron un nivel bajo se encuentra que el 36%
pertenece al grupo que cuenta con 3 a 9 afios de experiencia y el otro 36% se encuentra en el
grupo que tiene de 10 a 20 afos de experiencia, del 100% de personas que tiene un puntaje alto
se observa que un 44% pertenece al grupo de 10 a 20 afios de experiencia y un 33% del grupo

de 3 a 9 afios de experiencia.
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Figura 10

Nivel de conocimiento sobre TDAH en funcion a la experiencia en afios de los docentes

0%
mas de 30 afios 0%
J 6%
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nivel bajo nivel regular nivel alto

En la Figura 11, del 100% de docentes que obtuvieron un nivel bajo se encuentra que el 100%
pertenece al grupo que realiz6 una licenciatura y un 0% no obtuvieron una maestria,, del 100%
de docentes que obtuvieron un nivel alto el 78% pertenecen al grupo que realizd una

licenciatura y el 22% pertenece al grupo que realizaron una maestria.
y p grupo q

Figura 11

Nivel de conocimiento sobre el TDAH en funcion al grado académico en docentes

53



lOO%

Licenciatura 80%
78%
0%
Maestria 20%
22%
Nivel bajo Nivel regular Nivel alto

En la Figura 12, del 100% de docentes que obtuvieron un nivel bajo el 73% pertenece al nivel
inicial, el 18% pertenece al nivel primaria y el 9% pertenece al nivel secundaria. Del 100% de
docentes que obtuvieron un nivel alto el 22% pertenece al nivel inicial, 33% pertenece al nivel

primaria y un 44% pertenece al nivel secundaria.

Figura 12

Nivel de conocimiento sobre el TDAH en funcion de los niveles de enseiianza en docentes

73%
Inicial | 20%
' 22%
18%
Primaria 33%
33%
9%
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Nivel Bajo Nivel regular Nivel alto
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En la figura 13, del 100% de docentes que alcanzaron un nivel bajo se encuentra que el 55%
pertenece al grupo de docentes NO capacitados sobre el TDAH y el otro 45% se encuentra en
el grupo que ST han sido capacitados. Ademas es notable que del 100% de docentes que tienen

un puntaje alto se observa que en ambos grupos obtuvieron un 50%.

Figura 13

Nivel de conocimiento en docentes sobre el TDAH en funcion a las capacitaciones

55%
No 40%
50%
45%
Si 60%
50%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Nivel bajo Nivel regular ~ ®Nivel alto

6. Discusion de resultados

El objetivo general de la presente investigacion planted determinar el nivel de conocimiento
que manejan los docentes de educacion basica regular de una institucion educativa en el
departamento de Ancash. Los resultados con respecto al objetivo general evidenciaron que el
nivel alto de conocimiento sobre el TDAH es preponderante, alcanzando un 41%, por otro lado,
el 35% arrojé un nivel de conocimiento regular, y, finalmente, el nivel bajo obtuvo solo un

25%.

Con respecto a los resultados relacionados con el conocimiento del TDAH de acuerdo al grado

55



académico de docentes, del 100% de docentes que obtuvieron un nivel alto, el 78% pertenecen
al grupo que realizo una licenciatura y el 22% pertenece al grupo que realizaron una maestria.
De acuerdo a los datos relacionados con el grado académico de los docentes encuestados se
infiere que es un factor importante estar capacitado y, logicamente, haber concluido etapas

formativas de nivel superior.

Sobre lo mencionado anteriormente, se puede interpretar que de acuerdo al alto porcentaje de
docentes que poseen un nivel 0ptimo de conocimiento del TDAH, desde un plano general, se
deduce que las practicas pedagogicas de los mismos con relacion a los estudiantes con TDAH
serian mas eficientes y adecuadas. Sobre este punto, se considera oportuno citar a Soroan et al.
(2016) quienes afirman que un conocimiento, incluso general del trastorno, facilita la creacion
de materiales educativos pertinentes, planes concretos para abordar la problematica y recursos
de calidad con respecto al TDAH. Ademas, el conocimiento general del trastorno fomenta la
percepcion e identificacion de los sintomas para ser oportunamente derivados con los
departamentos psicopedagdgicos pertinentes. Finalmente, se desprende que dichos docentes
podrian ser medios idoneos para facilitar informacion y estrategias pedagdgicas con aquellos

colegas que todavia no cuenten con suficiente informacion sobre el TDAH.

A continuacion, se discutiran los resultados relacionados con los objetivos especificos de esta
investigacion. En primer lugar, el objetivo especifico de informacion general de docentes sobre
el TDAH fue del 50% en un nivel alto, el 34% obtuvo un nivel regular y el 16% alcanz6 un
nivel bajo. En el presente cuadro estadistico nos presenta un nivel porcentual bajo en
comparacion al nivel de conocimiento del TDAH en los docentes frente a un 50% del nivel
alto, conlleva a pensar que la mayoria de los encuestados estan en condiciones adecuadas para
trabajar con alumnos con esta condicion. Importante recalcar que a mayor conocimiento del

trastorno, mejor desempefio desde el plano docente, por ello, y para reforzar la cita del parrafo
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anterior Bello y Duque (2018) manifiestan que poseer un alto nivel del conocimiento del
trastorno en mencion, permite a los docentes a comprometerse con la importancia de definir
las condiciones de aprendizaje en alumnos con TDAH, las cuales estan vinculadas con la
adecuacion de ambientes escolares propicios, ademds de un manejo de grupo que permite

incluir a los afectados dentro del grupo general.

Sobre el segundo objetivo especifico, nivel de conocimiento de los docentes sobre sintomas y
diagnéstico, un 57% de los docentes encuestados demostraron un conocimiento alto, 18% un
nivel regular, y finalmente, un 25% un nivel bajo. Esto refleja un nivel mayoritariamente alto
con respecto a temas de sintomas y diagndstico, lo cual se condice con la estadistica resultante
en el primer objetivo especifico. Se considera que esto es positivo, dado que un mayor
conocimiento de los sintomas y el diagndstico del TDAH facilita la eventual derivacién con
los departamentos psicopedagogicos correspondientes. Sin embargo, de acuerdo al 25% de
docentes con un bajo nivel de conocimiento acerca de los sintomas y diagndstico, se puede
inferir que de la muestra de docentes encuestados requiere de informacion adecuada sobre el
tema que concierne a este objetivo especifico, el cual es un factor clave dentro de la practica
docente dado el contexto educativo actual. Desconocer los sintomas del TDAH tratado en este
parrafo reduciria la capacidad de los docentes para abordar situaciones concretas con las
poblaciones afectadas en el espacio de clase, dado que su practica careceria de estrategias
puntuales para ser trabajadas en el aula, o en su defecto, aquellos casos puntuales no serian
derivados oportunamente con el departamento psicopedagdgico o psicologico de sus
instituciones. Esta realidad se refleja por ejemplo, en los resultados de Mezzapesa (2020) el
cual concluye que dado que solo un 10% de docentes encuestados en su investigacion recibid
apoyo continuo y concreto del Equipo de Orientacion para abordar las necesidades de los
alumnos con TDAH, se generaron obstaculos significativos para trabajar frente al diagnostico,

ademas de que los mismos, carecian de recursos de apoyo educativo disponibles.
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Ahora se pasara a discutir los resultados obtenidos con relacion al tercer objetivo especifico,
nivel de conocimiento de los docentes sobre la etiologia del TDAH. En los resultados arrojados
sobre este tema especifico, se determind que el 52% de docentes poseen un nivel alto de
conocimiento, el 16% presenta un nivel regular y un 32% se sitia en el nivel bajo. Sobre el
tema del objetivo en cuestion, se considera que, a pesar de representar un factor importante
para los fines de nuestra investigacion, resulta quizas el menos relevante con respecto a como
un docente deberia abordar el TDAH en el aula, o en como éste deba trabajar de acuerdo a
estrategias concretas en sus sesiones de clase. Es importante mencionar que segun Barrios
(2015) la etiologia del TDAH todavia no es conocida a cabalidad, e incluso, se afirma
actualmente, que dicho trastorno posee causas multiples. No obstante, la mayoria de los
estudios recientes concuerdan en que en aquellos afectados poseen similitudes en la afeccion
del codigo genético, lo cual ocasiona un funcionamiento distinto a nivel cerebral. Para finalizar,
se concluye que conocer sobre la etiologia del diagnostico ofrece una base importante para los
docentes en términos tedricos, sin embargo, para usos concretos dentro de un espacio de aula

se desprende que no resulta tan significativo.

Finalmente, con respecto al ultimo objetivo especifico del estudio, nivel del conocimiento de
docentes sobre el tratamiento del TDAH, el 45% de docentes obtuvieron un nivel alto, un 43%
en el nivel regular, y un 11% de docentes que obtuvo un nivel muy bajo. Sobre este objetivo
especifico, se considera necesario apelar a Lopez et al. (2018), el cual afirma que la escuela, y
de manera mas especifica, los maestros, tienen un papel fundamental en el futuro de los nifios
con necesidades especiales, siendo el nivel de conocimiento del TDAH en general, y el
conocimiento de diversos tratamientos para el mismo, factores decisivos en su proceso
educativo en la escuela. Ademas, su articulo concluye que es necesario y urgente fomentar el
conocimiento de los tratamientos del TDAH para mejores y mas eficientes practicas

pedagobgicas, no sélo para atender a nifos con necesidades especiales, sino a toda la poblacion
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educativa en general. Conocer acerca de las diversas formas de tratamiento del TDAH facilita
situaciones reales de clase para un docente, por ejemplo, Bello y Duque (2018) afirman que
utilizar un lenguaje claro y concreto con relacion a los términos y explicaciones a sus
estudiantes con TDAH mediante el contacto visual o de proximidad, facilitara que estos

focalicen su atencion y logren entenderse de mejor manera.

Ahora bien, para hablar puntualmente del tratamiento del trastorno en cuestion, Moreno et al.
(2015) aseveran que para las personas con TDAH la medicina en psicologia se centra en ofrecer
una mejor calidad de vida al paciente, el cual se constituye en el trabajo de la psicoeducacion,
el manejo y tratamiento de la conducta, el soporte académico y, finalmente, el tratamiento
farmacologico. La mayoria de los elementos mencionados por Moreno et al. (2015) se
relacionan directamente con la teméatica del objetivo nivel del conocimiento del TDAH en
docentes, puesto que conocer acerca de la psicoeducacion, el manejo de la conducta y el soporte
académico, forman parte esencial en el trabajo docente. Por tanto, un dominio o nivel de
conocimiento pertinente del tratamiento del TDAH por parte de los docentes es sustancial a la

hora de trabajar en el aula, tanto con el grupo general, como con la poblacion afectada.

Resulta prudente mencionar, que los resultados de las investigaciones de los antecedentes
nacionales mostraron resultados, de manera general, bajos sobre el nivel de conocimiento de
los docentes encuestados acerca del TDAH. En primer lugar, el estudio de Rojas (2020)
concluy6 que apenas el 5.6% de los docentes encuestados poseen un conocimiento adecuado
sobre el TDAH, mientras que el 94.4% tiene un conocimiento inexistente o regular sobre el
mismo. Por otro lado, el estudio de Salazar (2018) indic6 que solo el 34.23% de los docentes
tienen conocimientos sobre el trastorno, siendo estos los mdas capaces a la hora de
desempefiarse en su campo de trabajo. Asimismo, Gamarra-Alcalde y colaboradores (2017)

concluyeron que el nivel de conocimiento en sus docentes encuestados es alto, pero aun,
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insuficiente. Finalmente, Aguirre (2020) menciond que los resultados sobre las actitudes de los

docentes son favorables, grosso modo.

Con relacion a los antecedentes internacionales, solo se pasara a hablar sobre aquellos que
poseen el mismo propodsito de este estudio, estos mostraron resultados un tanto mas favorable
en comparacion con los antecedentes nacionales. Por su parte, Mezzapesa (2022) encontrd que
menos del 25% de los docentes encuestados habian recibido capacitacion especifica sobre
estrategias de inclusion en estudiantes, hecho que se traduce en que solo el 30% de los docentes
se sentian seguros en su capacidad para manejar situaciones relacionadas con el TDAH en el
aula. Por otro lado, los resultados del trabajo de Hosseinnia et al. (2019) sefialaron que el 65%
de los docentes poseia conocimientos favorables acerca del TDAH. Estos datos, sin ser

demasiado positivos, son mas parecidos a los que arrojaron nuestra investigacion.

El analisis de ambos tipos de antecedentes nos permite reflexionar sobre el hecho de que la
problematica presentada en este trabajo es bastante real y preocupante. Los datos arrojan cifras
bajas, de manera general, tanto en ambos tipos de antecedentes como en los resultados de

nuestra investigacion sobre el nivel de conocimiento del TDAH en docentes.

Finalmente, para cerrar con la informacion ofrecida en este capitulo, se puede inferir que el
trastorno del TDAH representa un tema de estudio actual y necesario de atender, ademas, con
relacion a los datos obtenidos, tanto en los antecedentes, como en nuestros propios resultados,
se observa cierta similitud porcentual con respecto al nivel de conocimiento alto, medio y bajo.
Estos datos evidencian que hay una problematica tangible y objetiva, razon por la cual el tema
de este trabajo se percibe y considera como un objeto de investigacion urgente y necesario

dentro del plano académico desde la dimension teorica y practica.
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7. Conclusiones

e Elnivel de conocimientos sobre Tdah en docentes de una institucion educativa privada
de Ancash muestra que un 41% de los docentes posee un nivel alto de conocimiento
sobre tdah, 34% posee un nivel regular y 25% un nivel bajo.

e Elnivel de familiaridad de los docentes de educacion basica con la informacion general
sobre el Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) en una
institucion educativa privada de Ancash se evidenci6 con un 50% de ellos mostrando
un nivel alto de conocimiento, mientras que un 34% present6 un nivel regular y un 16%
registrd un nivel bajo.

e El conocimiento acerca de los sintomas y diagnéstico del Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad (TDAH) entre los docentes de educacion basica en una
institucion educativa privada en Ancash se refleja en un 52% con un nivel alto, un 16%
con un nivel regular y un 32% con un nivel bajo. Es importante destacar que este tltimo
resultado se considera desfavorable para el grupo en estudio. Ademas, se observaron

resultados similares para el factor etiologia.

e El dominio de los docentes en cuanto al tratamiento del Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad (TDAH) y sus estrategias de intervencion reveld un alto

nivel en el 45%, un nivel regular en el 43%, y un nivel bajo en el 11%.

8. Recomendaciones

e [ os datos revelan una diversidad en el nivel de conocimientos de los docentes sobre el
TDAH. Aunque un porcentaje significativo (41%) posee un nivel alto de
conocimientos. Este hallazgo destaca la necesidad de estrategias de formacion continua

para mejorar la comprension general del TDAH entre los educadores.
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e La familiaridad de los docentes con la informacion general, sintomas, diagnostico,
etiologia y tratamiento sobre el TDAH sugiere la importancia de implementar
capacitaciones, programas de sensibilizacion y actualizacion para garantizar que todos
los educadores estén bien informados sobre el trastorno. Ademas, disefiar e
implementar iniciativas educativas continuas y personalizadas para elevar el
conocimiento y las habilidades de los docentes en relacién con el TDAH, promoviendo

asi un entorno educativo mas inclusivo y comprensivo.

Referencias

Cabeza,C. (2020). Importancia de la formacion docente en trastornos como el TDAH. [ Trabajo
de fin de grado, Universidad de La Laguna], Repositorio Institucional de ULL.

https://riull.ull.es/xmlui/handle/915/20710

Capisano, P. (2020).“Hablemos de TDAH” proyecto de intervencidon: conocimiento y
abordajes del TDAH en la escuela destinado a los docentes del ciclo basico.[Tesis de grado,

Universidad Catdlica de Cérdoba].Repositorio de UCC

https://pa.bibdigital.ucc.edu.ar/2828/1/TF_CapisanoCaceres.pdf

National Institute of Mental Health (NIMH). (2021). Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder
(ADHD).

https://www.nimh.nih.gov/health/topics/attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd

Rogero, A. (2016). Deteccion y Tratamiento del TDAH. Protocolo de Actuacion. [Tesis de

grado, Universidad de Segovia] , Repositorio Institucional de UVa.

62


https://riull.ull.es/xmlui/handle/915/20710
https://pa.bibdigital.ucc.edu.ar/2828/1/TF_CapisanoCaceres.pdf
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd

https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/17747/TFG-

B.886.pdfjsessionid=D7BE4BE1ADICB25E61887031E47D586C?sequence=1

Carboni, A. (2011). Trastorno por déficit de atencidon con hiperactividad. Rev Psicologia,
Conocimiento y Sociedad, 1(3), 95-131.

https://revista.psico.edu.uy/index.php/revpsicologia/article/view/46

Soroa, M., Gorostiaga, A., & Balluerka, N. (2016). Conocimiento de los maestros sobre el
TDAH: Relevancia de la formacion y de las percepciones individuales. Revista de
Psicodidactica, 21(2), 205-226.

https://redined.educacion.gob.es/xmlui/handle/11162/167786

INCN (2015). Oficina de Estadistica e Informatica, Instituto Nacional de Ciencias
Neuroldgicas. Estadisticas 2015: Morbimortalidad e indicadores de gestion. Lima: Instituto
Nacional de Ciencias Neuroldgicas. p. 50-52. (Citado el 11 de enero del 2024). Disponible

cn:

https://www.incn.gob.pe/wp-content/uploads/2020/08/12-MORBIMORTALIDAD-2015.pdf

Mas de cinco mil menores con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

recibieron servicios de salud integral.(2020, 13 de julio). Estado Peruano. Recuperado de

https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/208627-%20mas-de-cinco-mil-menores-con-

trastorno-por-deficit-deatencion-e-hiperactividad-tdah-recibieron-servicios-desalud-integral

El Peruano. (2023, 13 de julio). Minsa atiende mas de 18.000 casos de trastorno por déficit de
atencion e  hiperactividlad en lo que va del 2023. El Peruano.

https://www.elperuano.pe/noticia/217931

63


https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/17747/TFG-B.886.pdf;jsessionid=D7BE4BE1AD1CB25E61887031E47D586C?sequence=1
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/17747/TFG-B.886.pdf;jsessionid=D7BE4BE1AD1CB25E61887031E47D586C?sequence=1
https://revista.psico.edu.uy/index.php/revpsicologia/article/view/46
https://redined.educacion.gob.es/xmlui/handle/11162/167786
https://www.incn.gob.pe/wp-content/uploads/2020/08/12-MORBIMORTALIDAD-2015.pdf
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/208627-%20mas-de-cinco-mil-menores-con-trastorno-por-deficit-deatencion-e-hiperactividad-tdah-recibieron-servicios-desalud-integral
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/208627-%20mas-de-cinco-mil-menores-con-trastorno-por-deficit-deatencion-e-hiperactividad-tdah-recibieron-servicios-desalud-integral
https://www.elperuano.pe/noticia/217931

Zuiiiga, M. (2017). Niveles de déficits de atencion en los estudiantes de cuarto ciclo de la
institucion educativa Daniel Badiali Masironi de San Luis - Ancash, 2016. [Tesis de grado,
Universidad César Vallejo]. Repositorio Institucional de UCV.

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/17836

Rojas, J. (2020). Conocimiento de profesores de primaria sobre los trastornos de déficit de
atencion e hiperactividad. [Tesis de grado, Universidad Nacional Federico Villarreal].

Repositorio Institucional de la UNFV.

http://repositorio.unfv.edu.pe/discover

Mezzapesa, A. (2022). Conocimientos que poseen acerca del TDAH, los docentes de una
escuela de gestion privada del partido de Moreno. Argentina.[Tesis de Licenciatura,

Universidad Abierta Interamericana]. Repositorio Institucional de la UAIL

https://repositorio.uai.edu.ar/handle/123456789/444

Salazar, N. (2018). Nivel de conocimiento e intervencion frente al trastorno del déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH) de los docentes de una LE. estatal del nivel de educacion
primaria Paucarpata-Arequipa.[Tesis de grado, Universidad Nacional de San Agustin].
Repositorio Institucional de UNSA.

http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/7622

Gamarra-Alcalde O, Mendoza-Salazar J, Ledn-Jiménez F, Ledn-Alcantara C, Campos-
Olazabal P. (2017).Conocimientos en el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en
docentes de Chiclayo, Peru. [Knowledge on attention deficit hyperactivity disorder on primary

teachers from Chiclayo, Peru].Rev Mex Pediatr, 8§4(4),134-142.

https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumenl.cgi?IDARTICULO=75408

64


https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/17836
https://repositorio.uai.edu.ar/handle/123456789/444
http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/7622
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumenI.cgi?IDARTICULO=75408

Hosseinnia, M., Mazaheri, M. A., & Heidari, Z. (2020). Knowledge, attitude, and behavior of
elementary teachers regarding attention deficit hyperactivity disorder.[Conocimientos,
actitudes y comportamientos de docentes de primaria respecto al trastorno por déficit de

atencion con hiperactividad]. Journal of education and health promotion, 120(9).

https://doi.org/10.4103/jehp.jehp 696 19.

Lavarone, K.(2021).Lo que debes saber sobre el TDAH no tratado en adultos. Medical News

Today.

https://www.medicalnewstoday.com/articles/es/tdah-no-tratado-en-adultos#que-es

Elizalde, A. (2014). TDAH: Repercusion en la vida del ninio.Disefio de una intervencion de
enfermeria en el programa de atencion al nifio sano.[Trabajo de fin de grado, Universidad de
Navarra].Repositorio Institucional de la UPNA.

https://academica-e.unavarra.es/handle/2454/11552

Sanchez, L. (2020). Estrategias pedagogicas para la inclusioén de estudiantes con trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad. A4iBi Revista De Investigacion, Administracion E
Ingenieria, 8(S1), 234-243.

https://doi.org/10.15649/2346030X.2460

Rusca, F. y Cortez, C. (2020). Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) en

nifos y adolescentes. Una revision clinica. Rev Neuropsiquiatria. 83(3),148-156.

http://www.scielo.org.pe/pdf/rnp/v83n3/0034-8597-rnp-83-03-148.pdf

65


https://doi.org/10.4103/jehp.jehp_696_19
https://www.medicalnewstoday.com/articles/es/tdah-no-tratado-en-adultos#que-es
https://academica-e.unavarra.es/handle/2454/11552
https://doi.org/10.15649/2346030X.2460
http://www.scielo.org.pe/pdf/rnp/v83n3/0034-8597-rnp-83-03-148.pdf

Antshel, K., Barkley, R. (2020).Chapter 3 - Attention deficit hyperactivity disorder .Handbook
of Clinical Neurology, 174(1) , 37-45.

https://doi.org/10.1016/B978-0-444-64148-9.00003-X

Posner, J., Polanczyk, V. Sonuga-Barke, E. (2020). Attention-deficit hyperactivity disorder.

Lancet, 395(10222), 450—462. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(19)33004-1

Molina J, Orgilés M, Servera M. (2022). El TDAH en la etapa preescolar: Una revision

narrativa. Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes. 9 (3), 58-66.

https://www.revistapcna.com/sites/default/files/2238 0_0.pdf

Bass, R. (2023). The ADHD Parenting Guide for Boys: From Toddlers to Teens Discover How
to Respond Appropriately to Different Behavioral Situations (Successful Parenting). Editorial

RBG Publishing. https://www.abebooks.com/9781958350140/ADHD-Parenting-Guide-Boys-

Toddlers-1958350141/plp

Davis, S. y Hill, L. (2023). ADHD Toolkit for Women: (2 books in 1) Workbook & Guide to
Overcome ADHD  Challenges and Win at Life (Women with ADHD).

https://www.barnesandnoble.com/w/adhd-toolkit-for-women-sarah-davis/1143104861

Levrini, A. (2023). Succeeding With Adult ADHD: Daily Strategies to Help You Achieve Your
Goals and  Manage  Your  Life.  Editorial: APA  LifeTools; 2da  Ed.

https://www.apa.org/pubs/books/succeeding-with-adult-adhd-second-edition

Rosier, T. (2023). Your Brain's Not Broken: Strategies for Navigating Your Emotions and Life

with ADHD. Editorial Revell.

66


https://doi.org/10.1016/B978-0-444-64148-9.00003-X
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(19)33004-1
https://www.revistapcna.com/sites/default/files/2238_0_0.pdf
https://www.abebooks.com/9781958350140/ADHD-Parenting-Guide-Boys-Toddlers-1958350141/plp
https://www.abebooks.com/9781958350140/ADHD-Parenting-Guide-Boys-Toddlers-1958350141/plp
https://www.abebooks.com/9781958350140/ADHD-Parenting-Guide-Boys-Toddlers-1958350141/plp
https://www.barnesandnoble.com/w/adhd-toolkit-for-women-sarah-davis/1143104861
https://www.barnesandnoble.com/w/adhd-toolkit-for-women-sarah-davis/1143104861
https://www.barnesandnoble.com/w/adhd-toolkit-for-women-sarah-davis/1143104861
https://www.apa.org/pubs/books/succeeding-with-adult-adhd-second-edition
https://www.apa.org/pubs/books/succeeding-with-adult-adhd-second-edition
https://www.apa.org/pubs/books/succeeding-with-adult-adhd-second-edition
https://www.goodreads.com/es/book/show/57071093

https://www.goodreads.com/es/book/show/57071093

Taylor, J. (2023). Mind Mapping for Men with Adult ADHD: Daily Brain Exercises and
Strategies for a Positive Transformation to Control Anxious Thoughts, Improve Concentration,

and Productivity. https://www.goodreads.com/book/show/202039089-mind-mapping-for-

men-with-adult-adhd

Valarezo, D. (2022). Dificultades de aprendizaje e influencia del género en TDAH. [Tesis

Doctoral,Universidade da Coruna]. Repositorio de UDC.

https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/30988/ValarezoAlonzo_DoloresE_TD 2022.

pdf?sequence=2&isAllowed=y

Valda V, Sufiagua R, Coaquira R. (2018). Estrategias de intervencion para nifios y nifias con
tdah en edad escolar. Revista de Investigacion Psicologica, (20), 119-134.

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2223-

30322018000200010&Ing=es&tlng=es.

Aristizabal Y, Bellido L. (2022).Principales estrategias de intervencion psicosocial para la
inclusion educativa de nifios de basica primaria diagnosticados con TDAH, en la Institucion
Educativa Francisco Luis Valderrama Valderrama del Distrito de Turbo.Tesis de Maestria .

Universidad EAFIT]. Repositorio Institucional de EAFIT.

https://repository.eafit.edu.co/items/0a47b614-71c4-4951-a266-b2c5912b3188

Bohoérquez, J. (2019,12 de abril). Estrategias didacticas para el manejo del TDAH por parte
de docentes de quinto de primaria de instituciones publicas de Tunja [Congreso]. V Congreso
Internacional de Investigacion y Pedagogia. Facultad de Ciencia de la Educacion UPTC,

Boyaca, Colombia.

67


https://www.goodreads.com/es/book/show/57071093
https://www.goodreads.com/book/show/202039089-mind-mapping-for-men-with-adult-adhd
https://www.goodreads.com/book/show/202039089-mind-mapping-for-men-with-adult-adhd
https://www.goodreads.com/book/show/202039089-mind-mapping-for-men-with-adult-adhd
https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/30988/ValarezoAlonzo_DoloresE_TD_2022.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/30988/ValarezoAlonzo_DoloresE_TD_2022.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/30988/ValarezoAlonzo_DoloresE_TD_2022.pdf?sequence=2&isAllowed=y
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2223-30322018000200010&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2223-30322018000200010&lng=es&tlng=es
https://repository.eafit.edu.co/items/0a47b6f4-7fc4-4951-a266-b2c59f2b3188

https://repositorio.uptc.edu.co/handle/001/5118

Patio, C. A. (2019). Los juegos ludicos como estrategia en el déficit de atencion con
hiperactividad (TDA-H) en estudiantes de grado sexto a octavo del colegio La Anunciacion de

Timana Huila. Recuperado de:

http://hdl.handle.net/11371/2518.

Ramirez Florez, K, Paternina Monsalve, C y Martinez Vides, E. (2015). Mejoramiento del
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) por medio de la ludica-recreativa
enfocado en los nifios y nifias del grado preescolar de la Institucion educativa promocion
social sede Jorge Eliecer Gaitan de la ciudad de Cartagena. [Trabajo de grado,Universidad

de Cartagena].Repositorio Institucional de UC

https://repositorio.unicartagena.edu.co/handle/11227/3050

Orteso, P.(2019).Respuesta educativa a la neurodiversidad del TDAH. Revista de Educacion,
Innovacion y Formacion,72-94.

https://digitum.um.es/digitum/handle/10201/76224

Diaz, J. R. M., Diaz, K. A., & Rodriguez, E. G. (2019). TDAH vy Escuela: Disefio de un
Programa Intervencion a Partir de un Caso. In Actas del XIX Congreso Internacional de

Investigacion Educativa Volumen V. Experiencias innovadoras y desarrollo socio-educativo

(p. 32).

Congreso de la Republica. (2003). Ley General de Educacion.

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/105107/_28044 - 31-10-2012 11 31 34 -

LEY 28044.pdf?v=1607376440

68


https://repositorio.uptc.edu.co/handle/001/5118
http://hdl.handle.net/11371/2518
https://repositorio.unicartagena.edu.co/handle/11227/3050
https://digitum.um.es/digitum/handle/10201/76224
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/105107/_28044_-_31-10-2012_11_31_34_-LEY_28044.pdf?v=1607376440
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/105107/_28044_-_31-10-2012_11_31_34_-LEY_28044.pdf?v=1607376440

Quintero, F. J., & Garcia, N. (2019). Actualizacion en el Manejo del TDAH. Congreso de

Actualizacion Pediatria 2019. Madrid.

Hernéndez, R., Fernandez, C. & Baptista, M. (2014). Metodologia de la investigacion (6a ed).
Editorial McGraw-Hill.

https://www.esup.edu.pe/wp-

content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20v%20Baptista-

Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf

Sanchez, H. & Reyes, C. (2015). Metodologia y Disefios en la Investigacion Cientifica. Lima:
Editorial Bussines Suport.

https://www.academia.edu/78002369/METODOLOG%C3%8DA_Y_ DISE%C3%910S_EN

_LA_INVESTIGACI%C3%93N_CIENT%C3%8DFICA

ANEXOS

ANEXO 1

Permiso de Institucion

69


https://www.esup.edu.pe/wp-content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf
https://www.esup.edu.pe/wp-content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf
https://www.esup.edu.pe/wp-content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf
https://www.academia.edu/78002369/METODOLOG%C3%8DA_Y_DISE%C3%91OS_EN_LA_INVESTIGACI%C3%93N_CIENT%C3%8DFICA
https://www.academia.edu/78002369/METODOLOG%C3%8DA_Y_DISE%C3%91OS_EN_LA_INVESTIGACI%C3%93N_CIENT%C3%8DFICA

09:50 all 4G @

< B 0 & -

Encuesta sobre TDAH Rrecibidos Y

\3 Agueda Ivonne Flores Galarr... 09:47 “

para Ricardo, Juan, Kenny, Carolina, Te... v

Estimados profesores y asistentas

Buenos dias.

Solicito su apoyo en resolver esta encuesta sobre
el Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad, cada vez observamos e
interactuamos con estudiantes que posiblemente
presentan este trastorno y no son atendidos.

Es por ello, que solicito respondan la encuesta,es
una informacion que sera muy valiosa..

Ingresen al siguiente enlace.

Link:

https://docs.google.com/forms/
d/e/1FAIpQLSecHkwDIWpRCOO-
200krnkZNeswg7gHplzggdeRjPHPCA
Rwyg/viewform

Plazo para recepcionar las respuestas es el
viernes 09 hasta las 3:00 pm.
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ANEXO 2

Consentimiento Informado

La presente investigacion es conducida por Jazmin Vargas Castanon, Joselyn Ginett Granados

Martinez, Valeria Vidal Guillen y Yannet Yessica Gonzales Granados de Alvarez de la

Universidad Marcelino Champagnat. La meta de este estudio es describir el nivel de
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conocimiento de los docentes de educacion basica sobre el TDAH en una institucion educativa
privada de la provincia de Ancash. Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira
responder un cuestionario de 26 preguntas. Esto tomara aproximadamente 20 minutos de su
tiempo. La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningin otro proposito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de
identificacion y por lo tanto, serdn andnimas. Una vez transcritas las respuestas, las pruebas se
destruirdn. Si tiene alguna duda sobre esta investigacion, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en ella. Igualmente, puede retirarse de la investigacion en
cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas
durante el cuestionario le parece incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al
investigador o de no responderlas. De tener preguntas sobre su participacion en este estudio,

puede contactar al siguiente correo:73301795@umch.edu.pe, 46035157@umch.edu.pe,

46871226(@umch.edu.pe, 42225578 @umch.edu.pe

ANEXO 3

Cuestionario para evaluar el conocimiento de los maestros acerca del TDAH

(MAE-TDAH)

En el siguiente apartado se encontrard una serie de enunciados sobre el TDAH. Marque con

una X una de las 3 siguientes opciones de respuesta de cada item: “V”, si el enunciado es
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verdadero; “F” si el enunciado es falso; y “NS”, si no sabe o desconoce la respuesta. Por favor,

conteste con sinceridad y no intente adivinar las respuestas.

items Respuestas

1. Losnifos y nifias con TDAH presentan dificultades para seguir | V F NS

las indicaciones del aula; y algunos de ellos, también, las normas

sociales.

2. Unestilo educativo autoritario y critico por parte de los padres | V F NS
puede originar el TDAH.

3.  Los nifios y nifias con TDAH suelen tener dificultades para | V F NS

controlar sus emociones, sobre todo la rabia.

4. En general, en la adolescencia disminuye el exceso de | V F NS
actividad, aunque la impulsividad (actuar sin mediar un tiempo para
la reflexion) y las dificultades atencionales (no focalizar en aquello

que corresponde atender) se mantienen.

5.  Los maestros en el colegio han de ofrecer oportunidades que | V F NS
propicien la autorregulacion del exceso de actividad motora en los

alumnos con TDAH.

6.  Los nifios y nifias con TDAH se quejan cuando tienen que | V F NS
realizar tareas que requieren mantener el esfuerzo mental, por lo

que evitan realizarlas o las abandonan.

7.  El porcentaje de varones y mujeres con TDAH es casiigual. |V F NS
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8. Los nifios y nifias con TDAH pierden frecuentemente objetos

como ropa, material escolar, juguetes, entre otros.

NS

9. Enlos nifios y nifias, el TDAH puede deberse al estrés generado

por el actual ritmo de vida.

NS

10. El rendimiento y la adaptacion escolar de los nifios y nifias con
TDAH pueden mejorar si sus maestros tienen formacion,
entrenamiento o asesoramiento especifico respecto a la

intervencion pedagogica y conductual de este trastorno.

NS

11. Los varones con TDAH suelen presentar un mayor grado de

hiperactividad-impulsividad que las mujeres.

NS

12. Los nifios y nifias con TDAH suelen ser impacientes y tienen

dificultad para esperar su turno.

NS

13. Existen técnicas y programas especificos para mejorar la

capacidad atencional de los nifios y nifias con TDAH.

NS

14. Recibir informacién general sobre el TDAH mejora la actitud
de los profesores, familiares y compaifieros hacia los nifios y nifias

con este trastorno.

NS

15. Los nifios y nifias con TDAH actGian sin pensar en las

consecuencias de sus acciones.

NS

16. Sucesos estresantes, tales como el divorcio de los padres o el

nacimiento de un nuevo hermano, pueden ser la causa del TDAH.

NS
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17. Los jovenes con TDAH abandonan los estudios con una mayor

frecuencia que el resto de jovenes.

NS

18. Los nifios y nifias con TDAH interrumpen o se inmiscuyen en

las actividades de otros.

NS

19. Los padres y maestros del nifio con TDAH han de participar
colaborativa y activamente en el tratamiento terapéutico a través de
la aplicacion de las técnicas recomendadas para el hogar y la

escuela.

NS

20. Los nifios y nifias con TDAH responden antes de que se les

haya terminado de formular la pregunta.

NS

21. Los nifios y nifias con TDAH miran hacia otro lado y parece

que no escuchan cuando se les habla.

NS

22. La colaboracion del maestro en el tratamiento que esta
recibiendo el alumno con TDAH, influye en los resultados de la

terapia.

NS

23. A los nifios y nifias con TDAH les cuesta finalizar las tareas

que han iniciado.

NS

24, Una crianza o educacion inadecuada, o un hogar sin orden

pueden ser causas del TDAH.

NS

25. Los nifios y nifias con TDAH suelen olvidarse de las cosas

frecuentemente.

NS
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26. Esperar a que los sintomas del nifio con TDAH mejoren | V F NS
unicamente con el paso del tiempo sin desarrollar ningln
tratamiento o terapia, disminuye sus oportunidades de mejora para

el futuro.

Nota: RVC lawshe: Razon de validez de contenido de Lawshe; RVC Tristan: Razon de validez

de contenido de Tristan; V aiken: Coeficiente de Aiken; Li:Limite inferior; Ls: Limite superior.
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ANEXO 4

Autorizacion para aplicacion de Instrumento
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