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Resumen
El objetivo general de la investigaciéon fue determinar cuéles son las estrategias de
aprendizaje utilizadas por los estudiantes universitarios del ultimo afio de la carrera de
Educacion en una universidad privada en Santiago de Surco. Para ello, se utilizé un
disefio cuantitativo, no experimental, descriptivo simple. La muestra de estudio estuvo
conformada por 60 estudiantes, entre hombres y mujeres, pertenecientes a las Escuelas
Profesionales de Educacion Inicial, Educacion Primaria y Educacion Secundaria. El
instrumento de recoleccion de datos utilizado en la investigacion fue la Escala ACRA-
Abreviada de De la Fuente y Justicia del 2003. En los resultados se hall6 que las mas
utilizadas por los estudiantes fueron las Estrategias de apoyo al aprendizaje, ya que el
81% de los participantes manifestaron emplearlas con alta frecuencia, luego se ubicaron
las estrategias de Hdbitos de estudio, empleadas con esa misma frecuencia por el 76% de
estudiantes, y finalmente, las Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje, con un
71%. El estudio realizado reveld que los estudiantes del ultimo afio de la carrera de
Educacion utilizan con alta frecuencia las estrategias de aprendizaje, destacando las de

apoyo al aprendizaje.

Palabras clave: estrategias de aprendizaje, estudiantes universitarios, carrera de

Educacion, universidad privada.



Abstract

The general objective of the research was to determine the learning strategies used by
university students in the last year of their Education degree at a private university in
Santiago de Surco. For this, a quantitative, non-experimental, simple descriptive design
was used. The study sample was made up of 60 students, both men and women,
belonging to the Professional Schools of Initial Education, Primary Education and
Secondary Education. The data collection instrument used in the research was the
ACRA-Abbreviated Scale of De la Fuente y Justicia of 2003. The results found that the
most used by the students were the Learning Support Strategies, since 81% of the
participants stated that they used them with high frequency, then the Study Habits
strategies were located, used with the same frequency by 76% of students, and finally,
the Cognitive and Learning Control Strategies, with 71%. The study carried out revealed
that students in the last year of their Education degree use learning strategies with high
frequency, highlighting those that support learning.

Keywords: learning strategies, university students, education career, private

university.



Introduccion

Las estrategias de aprendizaje forman parte importante del desarrollo intelectual, por lo
que resulté necesario conocer si los estudiantes de Educacion del altimo afio en una
universidad privada de Santiago de Surco las utilizan, ya que estas podrian influir en el

rendimiento académico.

La finalidad de esta investigacion fue determinar las estrategias de aprendizaje
que emplean los estudiantes universitarios del ultimo afo de la carrera Educacion en una
universidad Privada en Santiago de Surco. El conocer estos datos va a ayudar a que se
identifique con qué frecuencia utilizan las estrategias de manera que puedan reforzar y

potenciar las que se requieran.

Este trabajo estd organizado en siete capitulos. En el capitulo 1, se plantea y
describe el problema cientifico; también se formulan los problemas especificos, se
incluye la justificacion tedrica y practica, finalmente, se describen los objetivos. En el
capitulo 2, se expone el marco tedrico que contiene los antecedentes internacionales y
nacionales, asimismo, las bases teoricas desarrollando los conceptos fundamentales de
las estrategias de aprendizaje; al término del capitulo, se incluyen las definiciones de
términos basicos contempladas en el estudio y el marco situacional. En el capitulo 3, se
argumenta porqué este estudio no cuenta con hipotesis y se define la variable de estudio.
En el capitulo 4, se desarrolla la metodologia: se explica el nivel, tipo y disefio que se
emplea, se detalla la poblacion y muestra de la investigacion; también se mencionan la
técnica y el instrumento utilizados para recolectar datos, asi como el proceso para
analizarlos. En el capitulo 5, se presentan los resultados obtenidos. En el capitulo 6, se
explica la discusion de los resultados. En el capitulo 7, se explicitan las conclusiones y

las recomendaciones en base al estudio realizado.



1. Planteamiento del problema
1.1. Presentacion del problema
La vida del estudiante universitario afronta frecuentemente diversas dificultades, como
la exigencia académica, la competitividad en su formacion universitaria y el organizar
sus horarios de estudio y trabajo. Es asi que Garcia et al. (2015, como se cita en Paredes,
2019) sostienen que las demandas de la sociedad a las universidades son el desarrollo de
una nueva forma de aprender, que permita a los futuros profesionales organizar

actividades complejas y mejorar sus propios procesos de aprendizaje.

Para Roys y Peréz (2018) la Educacion Superior ha ido presentando cambios en
el desarrollo de la ensefianza, lo cual ha generado la necesidad del uso de las estrategias
de aprendizaje con el propdsito de que los estudiantes culminen con éxito la etapa

universitaria, para su adecuada insercion al mundo laboral.

Las estrategias de aprendizaje son una herramienta significativa para lograr un
aprendizaje eficaz, siendo pautas que ayudan a elegir entre distintas opciones en un
proceso especifico. De esta forma, se constituyen como instrumentos que el estudiante
ejecuta al momento de entender una lectura, obtener un nuevo conocimiento o solucionar

problemas (Pérez & Beltran, 2014).

Para Delval (1997, como se cita en Leon et al., 2014) el modelo educativo del
constructivismo enfatiza que los estudiantes son capaces de adquirir conocimientos y
reflexionar sobre ellos, de modo que este enfoque los anima a construir sus propios
aprendizajes permitiéndoles generar habilidades necesarias para tener un buen
rendimiento, tanto en su vida académica como en la profesional. El constructivismo,
relacionado con el buen uso de las estrategias de aprendizaje, impulsa a los estudiantes a

desarrollar un aprendizaje activo y critico.



Como sostiene Mayer (1985, como se cita en Caceres, 2016) el cognitivismo se
caracteriza por entender el aprendizaje como un proceso intencional de modificacion de
significados que se desarrolla de modo reciproco entre la nueva informacion y el sujeto.
Esta corriente estudia los procesos mentales apoyado en el conocimiento y considera
necesario modificar el estado del conocimiento del estudiante fomentando el uso de las
estrategias de aprendizaje adecuadas. De tal forma que fomenta en el estudiante la

comprension, organizacion y elaboracion de la informacion que recibe.

Seglin Nisbett y Shucksmith (1987, como se cita en Roméan & Gallego, 2008) las
estrategias cognitivas del aprendizaje o del procesamiento de la informacion se
conceptualizan como un proceso integrado de pasos o actividades mentales que
funcionan para permitir la adquisicion, almacenamiento y utilizacion del conocimiento.
Por ello, se entiende que los procesos cognitivos requieren el uso de las estrategias de
aprendizaje para lograr su objetivo. Para las teorias constructivista y cognitivista, el uso
de las estrategias de aprendizaje es importante para el estudiante, dado que estas le

permitiran ser capaz de gestionar o construir un aprendizaje autonomo y significativo.

De la Fuente y Justicia (2003), basandose en la investigacion de Roman y Gallego
(1994), distinguen tres tipos de estrategias de aprendizaje: las estrategias cognitivas y de
control del aprendizaje, las cuales comprenden la seleccion y organizacion cognitivas,
subrayado y de control, conciencia de estrategias del aprendizaje, estrategias de
elaboracion, planificacion y control, repeticion y relectura; las estrategias de apoyo al
aprendizaje que incluyen motivacion intrinseca, control de ansiedad, condiciones de no
distraccion, apoyo social y un plan de trabajo; y finalmente, los habitos de estudio que
abarcan la comprension y las buenas practicas que los estudiantes realizan

constantemente para lograr un aprendizaje 6ptimo.



A nivel internacional, Cardenas (2019) realiz6 una investigacion en universitarios
de la carrera de Educacion en Chile, determinando que algunas estrategias de aprendizaje
eran utilizadas con muy baja frecuencia debido a desconocimiento o falta de dominio de
las mismas. De igual manera, en la investigacion de Bernabé et al. (2022) realizada en la
provincia de Esmeraldas, Ecuador, se concluyé que los estudiantes universitarios tenian
un rendimiento medio-bajo del uso de las estrategias de aprendizaje. Ademas, Rodriguez
et al. (2021) en su investigacion con estudiantes de una Facultad de Educacion en
Ecuador, concluyeron que los universitarios generaban informacién sobre el

autoconocimiento, hecho que lleva a un aprendizaje significativo en su formacion.

A nivel nacional, Aquise (2016) evidenci6 en su investigacion que los estudiantes
de décimo semestre de Educacion de una universidad, en Lima, empleaban en un 87.8%
solo a veces las estrategias de aprendizaje, lo cual influia de manera negativa en su
formacion profesional. Por otro lado, en el departamento de Huancayo, Inche (2018)
reportd que poco mas del 60% de los estudiantes universitarios de docencia se ubicaban
en el nivel medio y solo el 33% en el nivel alto en cuanto al uso de estrategias de
aprendizaje. En esa misma linea, una investigacion realizada por Rojas (2022), en el
departamento de Lima, identificod que el 42.5% de los estudiantes de Educacion se
encontraban en un nivel intermedio de aplicacion de estrategias de aprendizaje; el 40%,
en un nivel alto y el 18%, en un nivel bajo. Asimismo, concluy6 que estas estrategias de

aprendizaje estan relacionadas a su rendimiento académico.

Por lo anteriormente expuesto, se determind que era necesario llevar a cabo esta
investigacion para conocer la realidad del uso de estrategias de aprendizaje por parte de

los estudiantes universitarios en su ultimo afno de carrera de Educacion, quienes



proximamente estaran en aulas y serdn facilitadores de la construccion de conocimiento

por parte de nifios y adolescentes.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
(Cuadles son las estrategias de aprendizaje que emplean los estudiantes universitarios del

ultimo afio de la carrera Educacion en una universidad privada en Santiago de Surco?

1.2.2. Problemas especificos
e ;Cuales son las estrategias cognitivas y de control del aprendizaje que emplean los
estudiantes universitarios del Ultimo afo de la carrera Educacion en una universidad

Privada en Santiago de Surco?

e ,Cuales son las estrategias de apoyo al aprendizaje que emplean los estudiantes
universitarios del ultimo afo de la carrera Educacion en una universidad Privada en

Santiago de Surco?

e ;Cudles son los héabitos de estudio que emplean los estudiantes universitarios del

ultimo afio de la carrera Educacion en una universidad Privada en Santiago de Surco?

1.3. Justificacion

Esta investigacion ha buscado identificar cuales son las estrategias de aprendizaje que
utilizan los estudiantes universitarios de la Facultad de Educacion. De esta forma, en el
aspecto teorico, contribuird a ampliar la informacion existente sobre la experiencia

universitaria.

En el aspecto practico, los resultados de esta investigacion permitiran a la

institucion universitaria generar métodos y actividades en beneficio de los estudiantes



con el objetivo de potenciar las diferentes estrategias de aprendizaje que los
universitarios utilizan. De igual forma, la informacion presentada podra ser utilizada para

futuras investigaciones.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar cuales son las estrategias de aprendizaje que emplean los estudiantes
universitarios del ultimo afio de la carrera Educacion en una universidad Privada en

Santiago de Surco.

1.4.2. Objetivos especificos

e Determinar cudles son las estrategias cognitivas y de control del aprendizaje que
emplean los estudiantes universitarios del ultimo afio de la carrera Educacion en una
universidad Privada en Santiago de Surco.

e Determinar cudles son las estrategias de apoyo al aprendizaje que emplean los
estudiantes universitarios del Gltimo afio de la carrera Educacion en una universidad
Privada en Santiago de Surco.

e Determinar cudles son los héabitos de estudio que emplean los estudiantes
universitarios del Ultimo afio de la carrera Educacion en una universidad Privada en

Santiago de Surco.



2. Marco Tedrico

2.1. Antecedentes

En el desarrollo de esta investigacion, se emplearon diversas bases de datos como
repositorios universitarios, ResearchGate, Scielo, Renati e Institucional Continental; con
el objetivo de encontrar investigaciones relacionadas a la determinacion de estrategias de
aprendizaje en estudiantes de Educacion en el contexto peruano. No obstante, se
evidencid una escasez significativa de estudios especificos que se centren en esta
poblacion. En consecuencia, se amplid la bisqueda a investigaciones que involucraron a
estudiantes de otras especialidades, permitiendo asi obtener una perspectiva mas general
sobre el empleo de estrategias de aprendizaje en el ambito académico. Ademas, se
incluyeron estudios con mas de siete afios de antigiiedad que, a pesar de su temporalidad,

se revelaron cruciales debido a su enfoque especifico en estudiantes de Educacion.

Internacionales

Guerrero et al. (2022) llevaron a cabo un estudio que tuvo como fin analizar las
estrategias de aprendizaje que empleaban los alumnos de la Facultad de Pedagogia de
una universidad mexicana para el desarrollo de competencias en el idioma inglés.
Desarrollaron una investigacion cualitativa y la muestra estuvo constituida por 15
estudiantes de la Facultad de Pedagogia, ocho mujeres y siete hombres. Como
instrumento de recoleccion de informaciéon se empled una guia de entrevista
semiestructurada, en la cual se establecieron 14 preguntas orientadoras. Concluyeron que
existia un escaso empleo por parte de los estudiantes de estrategias de aprendizaje de
enfoque constructivista. Los resultados de esta investigacion mostraron que las
estrategias de aprendizaje que desarrollaban los estudiantes no promovian un adecuado

desempefio en el inglés.



Jeronimo et al. (2020) realizaron un estudio que tuvo como objetivo determinar
qué estrategias de aprendizaje aplicaban los estudiantes de pregrado y posgrado en el
campo de la Educacion en Colombia. La investigacion fue no experimental, descriptivo
- comparativa. Se empled una muestra no probabilistica de 534 estudiantes. Se utilizo
como instrumento una version abreviada del Cuestionario de Evaluacion de las
Estrategias de Aprendizaje de los Estudiantes Universitarios (CEVEAPEU) preparado
por Bernardo Gargallo-Lopez, Jesus M. Sudrez-Rodriguez y Cruz Pérez-Pérez (2009).
Los resultados demostraron que las estrategias que aplicaban los estudiantes fueron las
estrategias de busqueda y seleccion de la informacion y estrategias de procesamiento y

uso de la informacidn.

Cérdenas (2019) desarroll6 una investigacion en la que el objetivo fue determinar
la relacion entre la frecuencia de uso de estrategias de aprendizaje con el rendimiento
académico de los estudiantes de una Facultad de Pedagogia en inglés, en Chile. El estudio
fue de tipo descriptivo correlacional y disefio no experimental. Se contd con una muestra
de 60 estudiantes de ambos sexos, en su mayoria mujeres, entre los 18 a 21 afios. Para
ejecutar esta investigacion se utilizo el Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje de
Romén y Gallego de 1994, revisado por Roman y Poggioli en 2013. El resultado
demostrd que la estrategia que aporta significativamente en relacion con el rendimiento
es la estrategia de exploracion con un 31% y, por otro lado, también existen estrategias
con una baja frecuencia como la estrategia de mapas conceptuales con un 0% de aporte.
En conclusion, las estrategias menos frecuentes en su uso deben ser reforzadas en su

practica.



Nacionales

Rojas (2022) realiz6 una investigacion que tuvo como objetivo determinar la relacion
existente entre las estrategias de aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes
de los primeros ciclos de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. Fue una investigacion de tipo basico y de disefio
correlacional. Se trabajo con una muestra de 80 estudiantes, elegida intencionalmente.
Se aplicaron como técnicas: encuesta y analisis documental. Los instrumentos fueron:
Escala ACRA de Roman y Gallego del 2008 y los registros de notas del sistema. Los
resultados demostraron que el 42.5% de los universitarios se encontraba en el nivel
medio, 40% en el nivel alto y 17.5% en nivel bajo respecto del uso de las estrategias de
aprendizaje, ademds, en cuanto rendimiento académico se obtuvo 61.3% en el nivel
medio, 22.5% en el nivel alto y 16.5 en nivel bajo. Como conclusién, debido al uso
adecuado de estrategias de aprendizaje se evidencid que existe una correlacion en nivel

intermedio con el rendimiento académico.

Gallegos et al. (2018), con el objetivo de identificar las estrategias de aprendizaje
en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Sociologia de la Universidad
Nacional del Altiplano en Puno, llevaron a cabo una investigacion de naturaleza
cuantitativa y disefio descriptivo-exploratorio, siendo este a la vez observacional. La
muestra quedd constituida por 217 estudiantes universitarios del semestre 2016-1 de
Ciencias Sociales. Se empleé como instrumento el Cuestionario de Evaluacion de las
Estrategias de Aprendizaje para Estudiantes Universitarios (CEVEAPEU), de Gargallo
et al. (2009). Los resultados mostraron que el 93% de los encuestados consideraba que
su aprendizaje y rendimiento académico dependian mucho de su automotivacion y
responsabilidad; por otro lado, el 57% preferian estrategias que implicaban el mero

almacenamiento o memorizacion de la informacion. Se concluy6 que, la mayoria de los
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estudiantes eligen utilizar estrategias de aprendizaje mas autébnomas, como la

automotivacion y la autorregulacion de emociones para la resolucion de tareas.

Inche (2018) en su investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico de estudiantes de Matematical
de la Universidad Continental en Huancayo. La investigacion que se llevo a cabo fue de
tipo cuantitativa y el disefio fue de tipo descriptivo correlacional. Se trabajo con una
muestra de 223 estudiantes. Se utilizé como instrumento el ACRA adaptado por Cristobal
(2006). Los resultados demuestran que mas del 50% de estudiantes se encontraban en un
nivel intermedio del uso de estrategias de aprendizaje y el 33% en un nivel alto. De este
modo se concluyd que existia relacion positiva entre las estrategias que se utilizaban para

su aprendizaje y el rendimiento académico.

Aquise (2016) realizd un estudio con el objetivo de conocer la relacion entre
estrategias de ensefianza con las de aprendizaje. El tipo de investigacion fue cuantitativa
con un disefio correlacional. La poblacion fue de 350 estudiantes del décimo semestre de
una Facultad de Educacion, en Lima; la muestra estuvo conformada por 74 estudiantes.
Emple6 como instrumentos dos Cuestionarios, elaborados por el autor, mediante los que
se solicitaba informacion sobre las estrategias de ensefianzas y de aprendizaje. Los
resultados de esta investigacion demostraron que existia una relacion significativa entre
ambas estrategias, sin embargo, se evidencié que los docentes no utilizaban de manera
frecuenta las estrategias de ensefianza afectando la formacion profesional de los

estudiantes.
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2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Aprendizaje

2.2.1.1. Definicion de aprendizaje

Gallardo y Herrera (2016) definen al aprendizaje desde dos enfoques: por un lado, el
aprendizaje como aquel cambio parcialmente permanente en el comportamiento
cognitivo del individuo causado por interacciones con el ambiente, mediante situaciones
estimulantes o actividades de practica a las cuales no se les puede llamar pautas de
comportamiento innatas; por otro lado, como los cambios que surgen en el

comportamiento debido a la experiencia por la maduracion o por las tendencias innatas.

Por otro lado, Cardenas (2014 como se cita en Espinoza, 2017) menciona que el
aprendizaje implica una serie de reconocimientos que ayudan al estudiante a activar las
competencias lingiiisticas, perceptivas y espaciales. De esta manera, la informacion que
se recibe por primera vez se relaciona con los conocimientos que la persona tiene

almacenada en la memoria, y asi se producen nuevos conocimientos.

2.2.1.2. Teorias de aprendizaje
Las teorias brindan panoramas mas amplios que permiten interpretar el entorno y, al
mismo tiempo, sirven como mediadores entre la investigacion y la educacion (Suppes,

1974, como se cita en Schunk, 2012).

Entre las teorias mas referenciadas estan las cognoscitivas y las constructivistas.
Por un lado, la teoria cognoscitiva concibe al aprendizaje en términos de factores, como
el procesamiento de la informacién, las redes de memoria y las percepciones e
interpretacion de los estudiantes de los elementos del salon de clases (maestros,
compaifieros, materiales, organizacion). El constructivismo sostiene que las personas

forman o construyen gran parte de lo que aprenden y comprenden y, ademads, resalta la
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importancia de las interacciones sociales en la adquisicion de las habilidades y el

conocimiento (Schunk, 2012).

Para Rojas (2001) las teorias cognoscitivas dan a conocer el proceso que realiza
el estudiante para adquirir nuevos conocimientos. Es asi que, bajo esta perspectiva
tedrica, el aprendizaje no se reduce simplemente a observar, sino que es significativo y
utiliza el pensamiento creativo. Esta teoria busca describir como se da el aprendizaje y

como se restablece la informacion guardada en la memoria.

Del mismo modo, Rojas (2001) menciona que los tedricos constructivistas buscan
que el estudiante interiorice diversa informacion para que luego pueda hacer uso flexible
de ella cuando lo requiera, ya que la memoria estd permanentemente trabajando,
situandose en el contexto. Ademas, sefiala que el proceso de aprendizaje debe enfocarse

en la descripcion de las tareas en lugar de establecer la estructura para dichas tareas.

Ambeas teorias explican como aprende el estudiante, los procesos cognitivos que

emplea y como hace uso de las estrategias para lograr un aprendizaje significativo

2.2.2. Estrategias de aprendizaje

2.2.2.1. Concepto de estrategias aprendizaje

Para Montagut et al. (2009) las estrategias de aprendizaje son acciones que realizan los
estudiantes, de manera reflexiva y adaptable, para lograr un aprendizaje significativo,
que les permita elaborar conceptos de forma integral, almacenar conocimientos que
perduren en su memoria a largo plazo, solucionar dificultades en el entorno académico y
social, ademads, cultivar la habilidad de toma de decisiones, es decir, analizar los riesgos

y consecuencias de sus acciones.
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Segun Bacca et al. (2022), las estrategias de aprendizaje son la capacidad que
tiene el ser humano para formar juicios, estructurar datos y analizar la informacion
permitiendo establecer un orden en la adquisicion de nuevos conocimientos; al mismo
tiempo, facilitan el proceso de planificar, ejecutar y evaluar el propio aprendizaje. En tal

sentido, permiten que el estudiante aprenda de manera consciente y autonoma.

Por otro lado, Beltran (2003) sefiala que las estrategias de aprendizaje son
instrumentos del conocimiento que permiten realzar y expandir el aprendizaje en
cualquier contexto. De la misma forma que los instrumentos fisicos facilitan la labor del
ser humano, los instrumentos cognitivos potencializan el aprendizaje a su méximo nivel

y se les considera también como inteligencia ampliada.

Para Nisbett y Shucksmith (1987, como se cita en De La Fuente y Justicia, 2003)
las estrategias del aprendizaje son un conjunto de actividades mentales que permiten la
adquisicion, almacenamiento, utilizacion y apoyo de la informacién, teniendo como

finalidad potenciar el aprendizaje.

2.2.2.2. Importancia de las estrategias de aprendizaje

Garcia et al. (2015) hacen referencia que, para la educacion del siglo XXI, el rol de los
estudiantes ha ido en crecimiento y su manejo de estrategias de aprendizaje es
fundamental porque les ayudan a afrontar las exigencias de su malla curricular y las

demandas de la sociedad.

De igual manera, Alvarado et al. (2019) mencionan que, en los ultimos afios,
donde el estudiante es un ser activo en la construccion de su aprendizaje, y teniendo en

cuenta a las teorias educativas como el cognitivismo o el constructivismo, las estrategias
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de aprendizaje han tomado un papel prevalente porque dan paso a que el universitario

llegue a un aprendizaje significativo.

Los estudiantes universitarios utilizan y generan estrategias diferentes
impulsando sus habilidades y creatividad de manera que se desarrollan como

profesionales autonomos.

2.2.3. Modelo teodrico de las estrategias de aprendizaje
De La Fuente y Justicia (2003), apoyandose en Roman y Gallego, distinguieron tres tipos

de estrategias de aprendizaje:

Estrategias cognitivas y del control de aprendizaje

Dona et al., (2010) mencionan que se refieren a la dimension central del proceso de
aprendizaje. Esta dimension se relaciona con la seleccion y organizacion, el énfasis, la
conciencia de la funcion de la estrategia, el desarrollo de la estrategia, la evaluacion, la

planificacion y el control de las respuestas en situaciones en las que se repite y relee.

Segtn Zavala et al. (2018) las estrategias cognitivas y del control de aprendizaje
son las que involucran un conjunto de actividades, pasos y/o rutinas planificadas segin
la necesidad e interés de cada estudiante, las cuales les posibilitan lograr sus objetivos

académicos.

Estrategias de apoyo al aprendizaje
De la Fuente y Justicia (2003) mencionan que la dimension estrategias de apoyo al
aprendizaje apunta a la importancia de la automotivacion y el manejo de las habilidades

emocionales de los estudiantes.
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De igual manera, Dond et al., (2010) presentan las estrategias de apoyo al
aprendizaje y sostienen que esta dimension se relaciona con variables de caracter
motivacional y afectivo, como motivacion intrinseca, control de la ansiedad, condiciones

libres de distracciones, necesidad de apoyo social y horarios de trabajo.

Habitos de estudio
Los habitos de estudio son estrategias y conductas utilizadas de manera constante por el

estudiante para optimizar su rendimiento académico y cumplir las metas propuestas

(Cartagena, 2008).

De la misma manera, se entiende por habito al conjunto de las costumbres y las
maneras de percibir, sentir, juzgar, decidir y pensar (Perrenoud, 2008). La dimension de
los habitos de estudios es importante porque promueve la cognicion, la metacognicion y

las estrategias de apoyo (De la Fuente et al., 2003).

Asimismo, Grados y Alfaro (2015) manifiestan que también es necesario saber
gestionar los hébitos de estudio, que consisten en posicionarse adecuadamente frente al
contenido, interpretarlo, absorberlo y luego poder expresarlo en una situacion de examen
o aplicarlo a la vida. Los habitos de estudio son un factor critico en el éxito académico,
ya que implican el uso de varias habilidades cotidianas que influyen en el logro de las

metas académicas propuestas por cada estudiante.

2.2.4. Uso de estrategias de aprendizaje en el estudiante universitario de Educacion
Los universitarios requieren utilizar en su quehacer educativo diversas estrategias que les
permitan lograr un aprendizaje significativo que perdure en el tiempo, ya que estas
implican seguir un conjunto de pasos que los estudiantes utilizan de manera consciente

y les ayudan a mejorar sus capacidades (Garcia et al., 2015).
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Para Leon et al. (2014), los estudiantes universitarios de Educaciéon y de otras
especialidades utilizan diversas estrategias de aprendizaje en base a las vivencias de su
instruccion académica preuniversitaria y de algunas experiencias nuevas, las cuales

favorecen su autonomia y autorregulacion.

Asi mismo, el uso de estas estrategias de aprendizaje depende de la capacidad
que tiene cada estudiante para comprender su entorno, ademas de otros componentes
personales como la actitud constante que le estimula a aprender y, en especial, la
valoracion que realiza de qué tan efectivas o no le resultan dichas estrategias (Alarcon et

al., 2019).

Por ello, resulta importante que se realicen estudios sobre el uso de estrategias de
aprendizaje en los estudiantes de Educacion Superior porque estas posibilitan el logro de
un aprendizaje adecuado (Garzuzi y Mafauad, 2014). A partir de estas afirmaciones, se
considera que el presente trabajo podria influenciar en los estudiantes de Educacion de
tal manera que puedan contar con las herramientas y estrategias de aprendizaje adecuadas

para promoverlas en su futura labor docente al aplicarlas y compartirlas con sus alumnos.

2.3. Definicion de términos basicos

Estrategias de aprendizaje

Para Nisbett y Shucksmith (1987, como se cita en De La Fuente & Justicia, 2003) las
estrategias de aprendizaje son un conjunto de actividades mentales que permiten adquirir,

almacenar y utilizar informacién con el objetivo de mejorar el aprendizaje.
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Estrategias cognitivas y del control de aprendizaje
Son las estrategias que involucran un conjunto de actividades, pasos y/o rutinas
planificadas segun la necesidad e interés de cada estudiante, las cuales les posibilitan

lograr sus objetivos académicos (Zavala et al., 2018).

Estrategias de apoyo al aprendizaje
Son las estrategias que involucran las habilidades emocionales que emplea el estudiante
para controlar su ansiedad ante el estudio, automotivarse y autorreforzarse. Estas

aumentan la autoconfianza y el control emocional (De la Fuente & Justica, 2003).

Habitos de estudios
Los hébitos de estudio son estrategias y conductas utilizadas de manera constante por el

estudiante para optimizar su rendimiento académico y cumplir las metas propuestas

(Cartagena, 2008).

Estudiantes universitarios de Educacion
Personas matriculadas en los programas académicos de Educacién, modalidad B-
Learning, en la universidad privada en la que se llevo a cabo la investigacion, durante el

ano académico del 2024.

2.4. Marco situacional

La universidad privada en la cual se realizo6 la presente investigacion estd ubicada en el
distrito de Santiago de Surco, en la ciudad de Lima, donde, segun el Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica (INEI, 2020), la mayoria de la poblacion se encuentra en una

situacion socioeconomica entre los niveles medio alto y alto.

Con respecto a la universidad privada, tiene mas de 30 afios de antigiiedad y fue

licenciada por la Superintendencia Nacional de Educacion Superior en el afio 2017.
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Brinda las carreras de Educacion, Psicologia, Administracién y Contabilidad teniendo
como mision formar personas valiosas y profesionales competentes mediante el uso de
su modelo educativo centrado en el estudiante con el paradigma pedagogico socio

cognitivo-humanista.

El niimero de matriculados en el Gltimo afo de la carrera de Educacion de la
modalidad B-Learning es de 80 estudiantes. Ellos residen en diferentes provincias del
Perti, los cuales en su mayoria trabajan, muchas veces en centros poblados alejados del
centro de la ciudad (acceso limitado a internet). Por ende, les resulta practico tomar esta
modalidad que se adecta a sus horarios ya que solo en el mes de enero es presencial y,

luego, retornan a su ciudad de origen a continuar de manera asincronica con sus estudios.
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3. Hipdtesis y variable

3.1. Hipétesis

La presente investigacion tiene un disefio cuantitativo, descriptivo simple y no
experimental, es decir, se mide, se recoge informacion y no se manipulan las variables
de forma deliberada, por ende, no se requiere de hipdtesis porque no cuenta con

informacion suficiente para sustentarla (Hernandez et al., 2014).

3.2. Variable

La variable de estudio en esta investigacion es: Estrategias de aprendizaje.

e  Definicion conceptual
Para Nisbett y Shucksmith (1987, como se cita en De La Fuente & Justicia, 2003) las
estrategias de aprendizaje son un conjunto de actividades mentales que permiten adquirir,

almacenar y utilizar informacion con el objetivo de mejorar el aprendizaje.

e Operacionalizacion de la variable

En la Tabla 1 se expone la operacionalizacion de la variable de esta investigacion.

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Estrategias de aprendizaje

Variable Dimensiones ftems de la Escala Escala
ACRA Abreviada
Estrategias de Estrategias cognitivas y de 1 al 25 Escala ordinal
aprendizaje control del aprendizaje
Estrategias de apoyo al 26 al 39
aprendizaje

Habitos de estudio 40 al 44
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4. Metodologia

4.1. Nivel de investigacion

El nivel de la presente investigacion es descriptivo porque se presentan las estrategias de
aprendizaje en estudiantes universitarios del ultimo afio de las carreras de Educacion de
una universidad privada. Arias (2012) indica que la investigacion descriptiva es aquella
en la que no se plantea hipdtesis, sin embargo, analiza y describe situaciones o grupos de

personas, con el fin de identificar las caracteristicas que poseen.

4.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion de este estudio es basico. Manual Frascati (2015) sefiala que este
tipo de investigacion estd enfocada en avanzar en el conocimiento sin priorizar beneficios
econémicos o sociales. Este tipo de investigacion tiene como finalidad el generar
conocimientos que resuelvan los problemas que se pueden presentar en el presente o en

un futuro.

Esta investigacion corresponde a un enfoque cuantitativo, debido a que analiza
datos numéricos, precisa cualidades en determinados aspectos con exactitud, afiadiendo
informacion sobre un estudio, contextualizando las caracteristicas de la realidad enfocada

en los resultados obtenidos (Ander, 2011).

4.3. Disefio de la investigacion

De acuerdo con el disefio, esta investigacion es no experimental, descriptivo simple, de
corte transversal. Kerlinger y Lee (2002) definen este disefio como un proceso empirico
y sistemdtico en el que el cientifico no ejerce control directo de las variables
independientes, debido a que estas manifestaciones han sucedido previamente o son

intrinsecamente inmanejables.
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Se seguira el diagrama mostrado en la Figura 1.
Figura 1

Diagrama del disefio no experimental, descriptivo simple

En donde:
M: Representa la muestra de estudio (estudiantes universitarios de Educacion en altimo
ano).

O: Representa la informacion (estrategias de aprendizaje).

4.4. Poblacion y muestra
4.4.1. Poblacion
Para Palella y Martins (2008) “la poblacién es el conjunto de unidades de las cuales se
desea obtener informacion y a partir de ellas se generan las conclusiones” (p. 83). En esta
investigacion, la poblacion estuvo conformada por 80 estudiantes pertenecientes al
ultimo afio de Educacion, de la modalidad B-Learning, en una universidad privada de
Santiago de Surco.
Criterios de inclusion

e Que estuviesen matriculados en sexto afio de la carrera de Educacion (modalidad

B-Learning).

Criterios de exclusion

e Que no asistieran el dia de la aplicacion de la escala.

e Que no culminasen con el llenado del formulario.



4.4.2. Muestra

Para determinar el tamafio de la muestra se utilizo la siguiente formula:

NZ*PQ

(N-1E2+72PQ

Z:1.960

p: 0.5

q: 0.5

E: 0.07

N: 80

Nivel de confianza del 95%,

Error de estimacion: 7%
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Se determin6 que la muestra debia estar conformada por al menos 57 estudiantes, sin

embargo, la muestra final quedod integrada por 60 estudiantes.

Caracteristicas de la muestra

Los datos recogidos evidencian que el 45% (27) de la poblacion fue del sexo masculino

teniendo asi mayor predominancia el sexo femenino con un 55% (33), tal y como se

muestra en la Figura 2.
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Figura 2

Distribucion de la muestra segun sexo

® Masculino = Femenino

En la Figura 3 se presenta a la poblacion segun la especialidad. El 65% de los
estudiantes pertenecen a la especialidad de Educacion Secundaria, siendo el
predominante. A diferencia de Inicial y Primaria los cuales representa 18% y 17% de la
muestra, respectivamente.

Figura 3

Distribucion de la poblacion segun especialidad.

B Secundaria ® Primaria ™ Inicial
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4.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada fue la encuesta, cuyo fin es recopilar informacion de manera
sistematica acerca de la problematica investigada por medio de un cuestionario,
consiguiendo asi informacion cientifica de calidad con los resultados (Lopez & Fachelli,
2015). Se emple6 como instrumento la Escala ACRA-Abreviada (Apéndice B) elaborada
por De la Fuente y Justicia en el 2003, la cual permitido evaluar las estrategias de
aprendizaje que utilizan los estudiantes universitarios del sexto afio de la facultad de

Educacion.

El instrumento estd compuesto por las siguientes dimensiones: Estrategias
cognitivas y de control del aprendizaje, estrategias de apoyo al aprendizaje y habitos de
estudio. Posee 44 items y una escala tipo Likert la cual cuenta con cuatro opciones de
respuesta: nunca o casi nunca que se califica con 1 punto, algunas veces vale 2 puntos,
bastantes veces vale 3 'y siempre o casi siempre igual a 4 puntos. Este mismo fue adaptado
y estandarizado al contexto peruano por Alejo et al. en el 2021 (Apéndice C) con el fin
de conocer las estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes de educacion

superior en Lima.

Para recolectar los datos, los autores de esta investigacion asistieron a una
Universidad Privada de Santiago de Surco con el fin de aplicar el instrumento (la Escala
ACRA-Abreviada, de De La Fuente y Justicia, 2003). Se conversé con los participantes,
explicandoles la relevancia de la investigacion y pidiéndoles que completasen el
formulario virtualmente. El cuestionario tom¢ aproximadamente 45 minutos para su

desarrollo.
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Validez

De la Fuente y Justicia (2003) primero realizaron un analisis factorial para hallar el
constructo definitivo con las tres dimensiones: Estrategias cognitivas y de control del
aprendizaje, Estrategias de apoyo al apoyo al aprendizaje y Habitos de estudio. Alejo et
al. (2021) hallaron en su investigacion la validez del contenido del instrumento mediante

un juicio de seis expertos con un alto grado de acuerdo obteniéndose un coeficiente V de

Aiken de .98.

Confiabilidad

De la Fuente y Justicia (2003) efectuaron la comprobacion de la consistencia interna a
través de la prueba de confiabilidad Alpha de Cronbach determinandose un coeficiente
de .88. Asimismo, Alejo et al. (2021) en su investigacion demostraron la confiabilidad
en la muestra de estudio, hallandose un coeficiente Alpha de Cronbach de .94 para el

total de la prueba.

Para estimar la fiabilidad del instrumento en esta investigacion, se utilizo el
programa SPSS y en la prueba en general se encontré un Coeficiente Alfa de Cronbach
de .952. En cuanto a las dimensiones los valores obtenidos fueron los siguientes:
estrategias cognitivas y de control del aprendizaje con un valor de .938 siendo el mas

alto; estrategias de apoyo al aprendizaje con .886 y la dimension habitos de estudio con

.765 de fiabilidad.

4.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

En primer lugar, se obtuvo la autorizacion de la institucion (Apéndice A) y los estudiantes
universitarios recibieron un correo de invitacion para su participacion en el estudio. Para
aplicar la Escala ACRA-Abreviada se tuvo que asistir de manera presencial a la

Universidad y, via WhatsApp, se les envio el link del formulario Google a los estudiantes
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del ultimo afo de Educacion. En la primera seccion de este formulario se presentd el
consentimiento informado (Apéndice D) y luego, las preguntas para responder dandose

inicio a la resolucion individual.

La prueba fue respondida en base a la frecuencia con la que se utilizan las
estrategias de aprendizaje. Una vez recolectado los datos, se elabor6 una base de datos

en una tabla de Excel para obtener los resultados.

En el analisis se hallaron los estadisticos descriptivos para el uso de estrategias
de aprendizaje global y para cada una de sus dimensiones, asi, se determinaron medidas
de tendencia central (media y mediana) y medidas de dispersion (puntaje minimo y

maximo, desviacidn estandar y coeficiente de variacion).

Para determinar las estrategias mas utilizadas por los estudiantes, se hallaron los
porcentajes de respuesta agrupados segun las dimensiones. Para ello, las respuestas

fueron categorizadas en dos grupos, segun la propuesta de Rossi et al. (2010):

e Baja frecuencia: respuestas 1 y 2 (estrategias de aprendizaje utilizadas nunca,

casi nunca o solo algunas veces).

e Alta frecuencia: respuestas 3 y 4 (estrategias utilizadas bastantes veces, siempre

0 casi siempre).
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5. Resultados

En la presente investigacion los resultados obtenidos responden a los objetivos y

problemas planteados.

5.1. Presentacion general de resultados

Segun se evidencia en la Tabla 2, el empleo de las estrategias de aprendizaje alcanz6 una
media de 130.75, teniendo asi una proximidad con la mediana (129). Ademas, el
coeficiente de variacion del 14.01% evidencia una distribuciéon homogénea. Este patron
se observa tanto en las estrategias de aprendizaje en general como en sus respectivas

dimensiones, asi mismo, el coeficiente de variacidon se mantiene por debajo del 20%.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos de estrategias de aprendizaje

Variables Minimo Miaximo M Md DE CvV
E. cognitivas y de control del 49 100 72.17 71.5 11.729 16.25%
aprendizaje
E. de apoyo de aprendizaje 31 56 4348 43 6.166 14.18%
Habitos de estudio 10 20 15.10 15 2.673 17.70%
ESTRATEGIAS DE 92 176 130.75 129 18318 14.01%
APRENDIZAIJE

Nota. M- media; Md- mediana; DE- desviacion estandar; CV- coeficiente de variacion

5.2. Frecuencia de uso de las estrategias de aprendizaje
5.2.1. Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje
En la Tabla 3 se muestran las estrategias que conforman la dimension I, estrategias

cognitivas y de control del aprendizaje. Como se visualiza, el 72.24% de los estudiantes
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universitarios hacian uso de las estrategias con alta frecuencia, siendo las mas utilizadas
Repeticion- relectura (84.17%) y Elaboracion (71.67%). El 27.76% de estudiantes
tuvieron una baja frecuencia de uso en estas estrategias; las menos empleadas fueron la

estrategia de Seleccion- organizacion y las de Subrayado.

Tabla 3

Frecuencia de uso de las estrategias cognitivas y de control del aprendizaje

Estrategias Baja Frecuencia Alta Frecuencia

Seleccion y organizacion 38.33% 61.67%
Subrayado 30.42% 69.58%
Conciencia de la funcionalidad de las 29.67% 70.33%
estrategias
Estrategias de Elaboracion 28.33% 71.67%
Planificacion y control de la respuesta 24% 76%
Repeticion y relectura 15.83% 84.17%

Total 27.76% 72.24%

En la Tabla 4 se muestran las estrategias que conforman la dimensién II,
estrategias de apoyo al aprendizaje; como se visualiza, el 76.82% de los estudiantes
universitarios hacen uso de estas estrategias con alta frecuencia, siendo las mas utilizadas

la motivacion intrinseca (90.42%) y apoyo social (83.67%).



29

Tabla 4

Frecuencia de uso de las estrategias de apoyo al aprendizaje

Estrategias Baja Frecuencia Alta Frecuencia
Motivacion 9.58% 90.42%
Control de ansiedad 36.67% 63.33%
Condiciones contradictorias 27.50% 72.50%
Apoyo Social 16.33% 83.67%
Horario y plan de Trabajo 25.83% 74.17%

Total 23.18% 76.82%

En la Tabla 5 se muestran las estrategias que conforman la dimension III,
estrategias de habitos de estudio. Como se observa, el 75.97% de los estudiantes
universitarios emplean con alta frecuencia estas estrategias, siendo la mas utilizada la
comprension (74,17%). El 24% de participantes emplean con baja frecuencia las
estrategias de esta categoria; asi, la menos empleada es la estrategia de Habitos de
estudio.

Tabla 5

Frecuencia de uso de Habitos de estudio

Estrategias Baja Frecuencia  Alta Frecuencia

Comprension 22.22% 77.78%

Habitos de estudio 25.83% 74.17%




30

Total 24.03% 75.97%

En la Tabla 6 se muestran las tres dimensiones con sus respectivas frecuencias de manera
general. Se obtuvo como resultado que el 24.99% utiliza con menor frecuencia las
estrategias de aprendizaje, sin embargo, se pudo evidenciar que el 75.01% de estudiantes
emplea con alta frecuencia estas estrategias, por ende, se refleja que los estudiantes

encuestados hacen un uso notable de las estrategias de aprendizaje.

Tabla 6

Frecuencia de Estrategias de aprendizaje por dimensiones

Estrategias Baja Frecuencia Alta Frecuencia
Estrategias cognitivas y de control del 27.76% 72.24%
aprendizaje
Estrategias de apoyo al aprendizaje 23.18% 76.82%
Habitos de Estudio 24.03% 75.97%

Total 24.99% 75.01%
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6. Discusion de resultados

La finalidad de la presente investigacion fue determinar las estrategias de aprendizaje
que emplean los estudiantes universitarios del ultimo afio de la carrera Educacion en una
universidad privada en Santiago de Surco. Los resultados obtenidos han evidenciado que
gran parte de los estudiantes emplea con alta frecuencia las estrategias cognitivas y de
control del aprendizaje, estrategias de apoyo al aprendizaje y los habitos de estudio.
Asimismo, se halld que las estrategias mas utilizadas por los universitarios fueron las
estrategias de apoyo al aprendizaje, las cuales corresponden a la segunda dimension,
evidenciando la importancia que tiene para los estudiantes el aspecto motivacional-

afectivo en el proceso de aprendizaje.

Segun Alarcon et al. (2019), el uso de las estrategias de aprendizaje depende de
la capacidad que tiene cada estudiante para comprender su entorno, ademas de otros
componentes personales como la actitud constante que le estimula a aprender y, en
especial, la valoracion que realiza de qué tan efectivas o no le resultan dichas estrategias.
De esta manera, en los resultados se evidencid que la mayoria de estudiantes de sexto
afo de la carrera Educacion, en la modalidad B- Learning, presenta una alta frecuencia
del uso de estrategias de aprendizaje, es decir maneja un conjunto de actividadesmentales
que permiten adquirir, almacenar y utilizar informacion para la mejora del aprendizaje

(Nisbett y Shucksmith, 1987, como se cita en De La Fuente & Justicia, 2003).

Este resultado, en el marco internacional, difiere del reportado por Guerrero et al.
(2022) quienes analizaron las estrategias de aprendizaje de estudiantes de Pedagogia de
una universidad de México para desarrollar competencias en el idioma inglés y

concluyeron que existia un escaso empleo de ellas por parte de los estudiantes. Esta
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diferencia podria deberse a que la presente investigacion se realizd6 con una muestra

mayor, lo cual pudo haber influido en la determinacion del resultado.

En cuanto a la primera dimension, estrategias cognitivas y de control de
aprendizaje, se encontrd una frecuencia alta en el uso, lo que demuestra que ellos segun
su necesidad e intereses involucran un conjunto de actividades o pasos planificados que
les permiten alcanzar sus metas académicas. Ademas, se evidencid que los estudiantes
universitarios empleaban con mayor frecuencia las estrategias de repeticion de datos y la
relectura para consolidar lo que han estudiado y de esa manera fortalecer su aprendizaje.
Como afirma Plata (2007), la relectura ayuda y motiva a los estudiantes al
reconocimiento del vocabulario y a la comprension de la lectura a través del
entendimiento del texto. Aunque este hallazgo podria llevar a pensar que los estudiantes
predominantemente utilizan estrategias que solo refuerzan lo ensefiado, habria que
considerar que también alcanza un alto porcentaje de empleo las estrategias de
planificacion y control de la respuesta y las estrategias de elaboracion. Lo cual indica

que si utilizan herramientas que potencian la construccién de un conocimiento auténomo.

Estos resultados difieren de los encontrados por Jeronimo et al. (2020) quienes
realizaron una investigacion con estudiantes en cuatro universidades colombianas.
encontrando que la dimension estrategias cognitivas y de control los estudiantes tenian
unos niveles moderados. Esto podria deberse a que, en su mayoria de estudiantes eran
pregrado-primer semestre en Educacion, por lo que en esta etapa universitaria recién
conocen y empiezan a manejar las estrategias, mientras que en la presente investigacion
los estudiantes pertenecian al ultimo afio de la carrera. Ademads, durante su formacion
como docentes los participantes han recibido formacion en metodologia del aprendizaje,

lo que podria explicar el mayor manejo que tienen de las estrategias de aprendizaje.
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Segun Arias et al. (1999) el empleo de las estrategias se fortalece cuando hay un mayor

conocimiento tanto tedrico como procedimental.

Con respecto a la segunda dimension, estrategias de apoyo al aprendizaje, en la
presente investigacion fue la que evidencié mayor frecuencia de uso, es decir los
estudiantes son capaces de emplear habilidades emocionales de manera que pueden
generar autoconfianza y tener un control emocional ante los diversos retos académicos

que se puedan presentar (De la Fuente & Justicia, 2003).

En esta dimensidn, la estrategia utilizada con mayor frecuencia es la motivacion,
ya que esta ayuda a obtener mejores resultados en la labor académica de los estudiantes.
Para Aleman et al. (2018), a los estudiantes que tienen una buena motivacion se les
facilita adquirir conocimientos con mayor rapidez y cuentan con mayor probabilidad de
lograr sus objetivos trazados. Por otro lado, se observo que la estrategia de control de
ansiedad present6 una baja frecuencia de uso. Segun Martinez (2014), durante la etapa
universitaria es habitual que el estudiante afronte retos que le generen ansiedad y si no
logra controlar esta emocion se puede ver afectado su rendimiento académico. Por lo
tanto, se hace necesario potenciar o dar a conocer esta estrategia para que el estudiante

pueda manejar sus emociones y lograr resultados satisfactorios.

Estos resultados coinciden con el informe de Cardenas (2019), quien determin6
que los estudiantes de Pedagogia en Inglés de una universidad de Chile hacian mayor uso
de esta dimension. De la misma manera, en la investigacion de Gallegos et al. (2018) los
resultados demostraron que la mayor parte de los encuestados consideraba que su
aprendizaje y rendimiento académico dependian mucho de su automotivacion y

responsabilidad.
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Respecto a la dimension 3, habitos de estudio, 1os resultados muestran de manera
general un uso frecuente de las estrategias, esto puede permitir un aprendizaje 6ptimo en
los estudiantes. De la Fuente y Justicia (2003) afirman que los habitos de estudio son
importantes porque promueven la cognicion, la metacognicion y las estrategias de apoyo.
Dentro de esta dimension, se encontré6 que los estudiantes utilizaban con mayor
frecuencia estrategias de comprension y en segundo lugar con menor frecuencia
estrategias de habitos de estudio. Resultado similar se encontrd en el estudio de Inche
(2018), quien encontré que poco mas de la mitad de estudiantes de una universidad de
Huancayo hacen uso de esta dimension, lo cual permite reconocer que los estudiantes
buscan optimizar su rendimiento académico y cumplir sus objetivos propuestos tomando

en cuenta estrategias de manera constante.

Finalmente, se presentan las limitaciones de la investigacion las cuales han estado
relacionadas con la imposibilidad de generalizar los resultados dado que se encuentran
en un &mbito muy especifico de estudio y, por lo tanto, sus resultados son vélidos para la

poblacién en la que se ha investigado, mas no en otras realidades.

Otra limitacion fue la dificultad para hallar estudios previos en estudiantes de
educacion superior a nivel internacional en los Gltimos anos. Sin embargo, a pesar de las
limitaciones mencionadas, los resultados presentados en la investigacién son
significativos y se ha logrado de manera favorable los objetivos planteados. Después de
llevar a cabo esta investigacion se ha evidenciado la necesidad de desarrollar de manera
mas profunda estudios que busquen conocer las estrategias de aprendizaje que utilizan
los estudiantes universitarios, a fin de potenciar las diferentes estrategias, generar

métodos y actividades en beneficio de los estudiantes.
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7. Conclusiones y recomendaciones

7.1. Conclusiones

La presente investigacion se realizo con la finalidad de determinar las estrategias de

aprendizaje que emplean los estudiantes universitarios del Gltimo afio de la carrera

Educacion en una universidad privada en Santiago de Surco. Las conclusiones se han

organizado en base a los objetivos de estudio:

1.

Se ha encontrado que los estudiantes del ultimo afio de la carrera de Educacion
en una universidad privada en Santiago de Surco utilizan con alta frecuencia las
Estrategias de Aprendizaje: cognitivas y de control del aprendizaje, de apoyo al

aprendizaje y habitos de estudio.

Se ha identificado que los estudiantes de Educacion de una universidad privada
en Santiago de Surco utilizan con alta frecuencia la dimension estrategias
cognitivas y de control del aprendizaje, siendo la menos empleada la estrategia
de seleccion y organizacion, y la mas empleada las estrategias de repeticion y

relectura.

Se ha identificado que las Estrategias de apoyo al aprendizaje son las mas
utilizadas por los estudiantes de Educacion de una universidad privada en
Santiago de Surco, siendo la mas empleada la estrategia de motivacion, por lo
contrario, se ha encontrado una baja frecuencia de uso en la estrategia de control

de ansiedad.

Se ha identificado que los estudiantes de Educacion de una universidad privada

en Santiago de Surco utilizan con alta frecuencia las estrategias de habitos de
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estudio, siendo la més empleada la estrategia de comprension, sin embargo, existe

una minima diferencia porcentual con la estrategia habitos de estudio.
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7.2. Recomendaciones

1.

Se recomienda a los estudiantes de Gltimo afio de la carrera de Educacion reforzar
el uso de las estrategias de aprendizaje con alta frecuencia de manera que les

permita interpretar diversas situaciones y generar un aprendizaje significativo.

Se recomienda trabajar con los estudiantes actividades donde se propicie el
empleo de las estrategias cognitivas y de control del aprendizaje, en especial la
estrategia de seleccion y organizacion de la informacion de manera que se pueda

incrementar la frecuencia del uso de la misma.

Se sugiere seguir fomentando en los estudiantes la motivacion, ya que esto ayuda
a obtener mejores resultados en su labor académica. Ademas, se recomienda
desarrollar estudios para correlacionar el rendimiento y la estrategia de control de
ansiedad, y observar en los resultados si los estudiantes que controlan su ansiedad

son capaces de lograr un desempefio adecuado.

Es recomendable que las universidades cuenten con talleres que fomenten las
estrategias de habitos de estudio, teniendo presente la manera en que aprenden

los estudiantes hoy en dia.

Se sugiere replicar la presente investigacion en diferentes muestras de estudiantes de

Educacién de todos los grados.



38

Referencias
Alarcon, M., Alcas, N., Alarcon, H., Natividad, J., & Rodriguez, A. (2019). Empleo de
las estrategias de aprendizaje en la universidad: Un estudio de caso. Propdositos y

representaciones, 7(1), 10-32. https://dx.doi.org/10.20511/pyr2019.v7n1.265

Alejo, Y., Papuico, C., & Tapia, J. (2021). Estrategias de aprendizaje en estudiantes
universitarios de educacion [Trabajo de investigacion para optar al grado
Académico de Bachiller]. Repositorio de la Universidad Marcelino Champagnat.

https://repositorio.umch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14231/3231/188.Alejo

%2c%20Papuic0%20y%20Tapia_Trabajo%20de%20Investigaci%c3%b3n_Bac

hiller_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Alvarado, I., Del Bosque, A., Rodriguez, M., Cepeda, M., & Vega, Z. (2019).
Desempefio escolar y estrategias de aprendizaje en estudiantes universitarios con
trayectoria escolar adecuada. Revista Electronica de Psicologia Iztacala, 22(3),

2552-2573. https://www.medigraphic.com/pdfs/epsicologia/epi-

2019/epil93e.pdf

Ander, E. (2011). Aprender a investigar: Nociones basicas para la investigacion social.

Brujas. https://abacoenred.com/wp-content/uploads/2017/05/Aprender-a-

investigar-nociones-basicas-Ander-Egg-Ezequiel-201 1.pdf.pdf

Aquise, B. (2016). Estrategias de ensenianza y su relacion con las estrategias de
aprendizaje de los estudiantes del X semestre de la EAPE — Facultad de
Educacion - UNMSM, 2015 [Tesis de Maestria, Universidad Nacional Mayor de
San  Marcos ].  Repositorio  Institucional de la  UNMSM.

https://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/2877967



https://dx.doi.org/10.20511/pyr2019.v7n1.265
https://repositorio.umch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14231/3231/188.Alejo%2c%20Papuico%20y%20Tapia_Trabajo%20de%20Investigaci%c3%b3n_Bachiller_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.umch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14231/3231/188.Alejo%2c%20Papuico%20y%20Tapia_Trabajo%20de%20Investigaci%c3%b3n_Bachiller_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.umch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14231/3231/188.Alejo%2c%20Papuico%20y%20Tapia_Trabajo%20de%20Investigaci%c3%b3n_Bachiller_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.medigraphic.com/pdfs/epsicologia/epi-2019/epi193e.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/epsicologia/epi-2019/epi193e.pdf
https://abacoenred.com/wp-content/uploads/2017/05/Aprender-a-investigar-nociones-basicas-Ander-Egg-Ezequiel-2011.pdf.pdf
https://abacoenred.com/wp-content/uploads/2017/05/Aprender-a-investigar-nociones-basicas-Ander-Egg-Ezequiel-2011.pdf.pdf
https://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/2877967

39

Arias, F. (2012). El proyecto de investigacion. Introduccion a la metodologia cientifica

(6a ed.). Episteme. https://abacoenred.com/wp-content/uploads/2019/02/El-

proyecto-de-investigaci%C3%B3n-F.G.-Arias-2012-pdf-1.pdf

Bacca, D., Bejarano, J., & Martinez, P. (2022). Estrategias de aprendizaje en
investigacion educativa para la formacion de maestros. Unimar.

https://elibro.net/es/ereader/umch/2251357page=18.

Beltran, J. (2003). Estrategias de aprendizaje. Revista de Educacion, (332), 55-73.

https://www.educacionyfp.eob.es/dam/jcr:0bc115bf-2ee5-4894-9115-

7€32e07059d4/re3320411443-pdf.pdf

Bernabé, M., Suarez, P., Espinoza, M., Armijos, I., & Medina, A. (2022). Estrategias de
aprendizaje en estudiantes universitarios ecuatorianos: Un estudio de caso en la
provincia de Esmeraldas. Revista Andina de Educacion, 5(2), 4-5.

http://scielo.senescyt.gob.ec/pdf/rae/voin2/2631-2816-rae-5-02-e207.pdf

Cardenas, J. (2019). Relacion entre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico
en alumnos de pedagogia en inglés. Revista Iberoamericana de Educacion
Superior, 10(27), 115-135.

https://www.ries.universia.unam.mx/index.php/ries/article/view/343/1138

Cartagena, M. (2008). Relacion entre la autoeficacia y el rendimiento escolar y los
habitos de estudio en alumnos de secundaria. Revista Iberoamericana sobre la
Calidad,  Eficacia 'y  Cambio en  Educacion, 6(3), 60-89.

https://www.rinace.net/arts/volénuma3/art3.pdf

Corredor, M., Pérez, 1., & Arbelaez, R. (2009). Estrategias de ensefianza y aprendizaje.

Ediciones UIS. https://elibro.net/es/ereader/umch/111872?page=75.



https://abacoenred.com/wp-content/uploads/2019/02/El-proyecto-de-investigaci%C3%B3n-F.G.-Arias-2012-pdf-1.pdf
https://abacoenred.com/wp-content/uploads/2019/02/El-proyecto-de-investigaci%C3%B3n-F.G.-Arias-2012-pdf-1.pdf
https://elibro.net/es/ereader/umch/225135?page=18
http://scielo.senescyt.gob.ec/pdf/rae/v5n2/2631-2816-rae-5-02-e207.pdf
https://www.rinace.net/arts/vol6num3/art3.pdf
https://elibro.net/es/ereader/umch/111872?page=75
https://www.ries.universia.unam.mx/index.php/ries/article/view/343/1138

40

De la Fuente, J., & Justicia, F. (2003). Escala de estrategias de aprendizaje ACRA-
Abreviada para alumnos universitarios. Revista Electronica de Investigacion
Psicoeducativa y Psicopedagogica, 1(2), 139-158.

https://www.redalyc.org/pdf/2931/293152877008.pdf

Doné, S., Lopetegui, M., Rossi, L., & Neer, R. (2010). Estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico segun el género en estudiantes universitarios. Revista de
Psicologia, (11), 199-211.

https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.4846/pr.4846.pdf

Espinoza, E. (2017). El aprendizaje en estudiantes universitarios. Universo Sur.

https://elibro.net/es/ereader/umch/71777?page=1

Gallardo, P. & Camacho, J. (2016). La motivacion y el aprendizaje en educacion.

Wanceulen. https://elibro.net/es/lc/umch/titulos/33740

Gallegos, S., Lopez, M., Lopez, P. & Vilca, G. (2018). Estrategias de aprendizaje en
estudiantes universitarios de ciencias sociales: un estudio empirico en la escuela
profesional de sociologia UNAP. Comunic@ccion, 9(1), 35-47.

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2219-

71682018000100004

Garcia, F., Fonseca, G., & Concha, L. (2015). Aprendizaje y rendimiento académico en
educacion superior: un estudio comparado. Revista Electronica Actualidades
Investigativas en Educacion, 15(3), 1-26.

http://dx.doi.org/10.15517/aie.v15i3.21072

Garzuzi, V., & Mafauad M. (2014). Estilos y estrategias de aprendizaje en alumnos
universitarios. Revista de Orientacion Educacional, 28(54) 71-95.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5506383



https://www.redalyc.org/pdf/2931/293152877008.pdf
https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.4846/pr.4846.pdf
https://elibro.net/es/ereader/umch/71777?page=1
https://elibro.net/es/lc/umch/titulos/33740
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2219-71682018000100004
http://dx.doi.org/10.15517/aie.v15i3.21072
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5506383
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2219-71682018000100004

41

Grados, J. & Alfaro, R. (2015). Habitos de estudio y rendimiento académico en
estudiantes del 1.° afio de Psicologia de la Universidad Peruana Unién, Lima,
Peru. Revista Cientifica de Ciencias de la Salud, 6(2), 48-53.

https://doi.org/10.17162/rccs.v612.203

Guerrero, L., Pérez, M., Dajer, R., Villalobos, M., & Méndez, Y. (2022). Estrategias de
Aprendizaje en inglés empleadas por estudiantes universitarios de Pedagogia de
una universidad mexicana. Ciencia y Educacion, 6(3), 35-51.

https://doi.org/10.22206/cyed.2022.v613.pp35-51

Hernéndez, R., Fernandez, C. & Baptista, P. (2014). Metodologia de la Investigacion (6a

ed.) Mc Graw Hill Education. https://bit.ly/3BRDnUt

Inche, E. (2018). Estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico de estudiantes
del primer ciclo de la Universidad Continental [Tesis de maestria, Universidad
Continental]. Repositorio Institucional Continental.

https://hdl.handle.net/20.500.12394/5011

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2020) Planos Estratificados de Lima
Metropolitana a Nivel de Manzanas 2020. INEI

https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib

1744/1libro.pdf

Jeronimo, L., Alvarez, C., & Carcamo, C. (2020). Estrategias de aprendizaje de
estudiantes colombianos de grado y posgrado. Revista Internacional de
Investigacion en Educacion, 13, 1-20.

https://doi.org/10.11144/Javeriana.m13.eaec



https://doi.org/10.17162/rccs.v6i2.203
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1744/libro.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1744/libro.pdf
https://doi.org/10.11144/Javeriana.m13.eaec
https://doi.org/10.22206/cyed.2022.v6i3.pp35-51
https://hdl.handle.net/20.500.12394/5011

42

Kerlinger, F., & Lee, H. (2002). Investigacion del comportamiento (4a ed.) McGraw-

Hill. https://padron.entretemas.com.ve/INICC2018-2/lecturas/u2/kerlinger-

investigacion.pdf

Leon, A., Risco, E., & Alarcon, C. (2014). Estrategias de aprendizaje en educacion
superior en un modelo curricular por competencias. Revista de la educacion
superior, 43(172), 123-144.

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-

27602014000400007

Lopez, P., & Fachelli, S. (2015) Metodologia de la investigacion social cuantitativa.
Universitat Auténoma de Barcelona.

https://ddd.uab.cat/pub/caplli/2016/163567/metinvsoccua_a2016_cap2-3.pdf

Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdomicos (2018), Manual de
Frascati 2015: Guia para la recopilacion y presentacion de informacion sobre
la investigacion y el desarrollo experimental, MIC.

https://doi.org/10.1787/9789264310681-es

Palella, S. & Martins, F. (2008). Metodologia de la Investigacion Cuantitativa. (2a ed.)
FEDUPEL.

https://gc.scalahed.com/recursos/files/r161r/w23578w/w23578w.pdf

Paredes, D. (2019). Estrategias cognitivas, metacognitivas y rendimiento académico de
estudiantes de ingenieria de la Universidad Nacional Santiago Antinez de
Mayolo, Peru. Sciéndo, 22(4), 307-314.

https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/SCIENDOQO/article/view/2696/pdf

Perrenoud, P. (2008). La construccion del éxito y del fracaso escolar: Hacia un andlisis

del éxito, del fracaso y de las desigualdades como realidades construidas por el


https://padron.entretemas.com.ve/INICC2018-2/lecturas/u2/kerlinger-investigacion.pdf
https://padron.entretemas.com.ve/INICC2018-2/lecturas/u2/kerlinger-investigacion.pdf
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-27602014000400007
https://ddd.uab.cat/pub/caplli/2016/163567/metinvsoccua_a2016_cap2-3.pdf
https://doi.org/10.1787/9789264310681-es
https://gc.scalahed.com/recursos/files/r161r/w23578w/w23578w.pdf
https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/SCIENDO/article/view/2696/pdf
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-27602014000400007

43

sistema escolar. MORATA.

http://www.terras.edu.ar/biblioteca/6/6PE_Perrenoud Unidad 1.pdf

Rojas, F. (2001). Enfoques sobre el aprendizaje humano. E/ dgora USB.

https://www.researchgate.net/publication/238796967 ENFOQUES SOBRE E

L_APRENDIZAJE_HUMAN

Rojas, E. (2022). Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes
Escuela Profesional de Educacion Fisica, Facultad de Educacion Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, 2018 [Tesis de maestria, Universidad Nacional
Mayor de San Marcos]. Repositorio Institucional de la UNMSM.

https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/18749/Rojas_m

e.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Roman, J., & Gallego, S. (2008). Escala de estrategias de aprendizaje (4a ed.). TEA.

http://www.web.teaediciones.com/Ejemplos/ACRA_extracto_web.pdf

Roys, J., & Pérez, A. (2018). Estrategias de aprendizaje significativo en estudiantes de
Educacion Superior y su asociacion con logros académicos. Revista Electronica
de investigacion y docencia, (19), 145-166.

https://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/reid/article/view/3570/3102

Schunk, D. (2012). Teorias del aprendizaje: Una perspectiva educativa (6a ed.)

PEARSON. https://fundasira.cl/wp-content/uploads/2017/03/TEORIAS-DEL-

APRENDIZAJE.-DALE-SCHUNK..pdf

Valle, A., Barca, B., Gonzalez, R., & Nuiiez, J. (1999). Las estrategias de aprendizaje
revision tedrica y conceptual. Revista Latinoamericana de Psicologia, 31(3),

425-461. https://www.redalyc.org/pdf/805/80531302.pdf

Zavala, C., Borja, K., & Mayorga, S. (2018). Estrategias cognitivas de aprendizaje en el

desarrollo de la retencion del Iéxico en la memoria a largo plazo en la adquisicién


http://www.terras.edu.ar/biblioteca/6/6PE_Perrenoud_Unidad_1.pdf
https://www.researchgate.net/publication/238796967_ENFOQUES_SOBRE_EL_APRENDIZAJE_HUMANO
https://www.researchgate.net/publication/238796967_ENFOQUES_SOBRE_EL_APRENDIZAJE_HUMANO
https://fundasira.cl/wp-content/uploads/2017/03/TEORIAS-DEL-APRENDIZAJE.-DALE-SCHUNK..pdf
https://fundasira.cl/wp-content/uploads/2017/03/TEORIAS-DEL-APRENDIZAJE.-DALE-SCHUNK..pdf
https://www.redalyc.org/pdf/805/80531302.pdf
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/18749/Rojas_me.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/18749/Rojas_me.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.web.teaediciones.com/Ejemplos/ACRA_extracto_web.pdf
https://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/reid/article/view/3570/3102

44

de un idioma. Revista de la Universidad Internacional del Ecuador, 3(2.1), 67-

66.

https://repositorio.uide.edu.ec/bitstream/37000/3315/3/document%20%286%29.

pdf


https://repositorio.uide.edu.ec/bitstream/37000/3315/3/document%20%286%29.pdf
https://repositorio.uide.edu.ec/bitstream/37000/3315/3/document%20%286%29.pdf

45

Apéndice A
Permiso institucional: Autorizacion del Rector para la aplicacion de instrumentos en la

modalidad B- Learning.

Q Nicanor Marcial COLONIA VALENZUELA mié, 24 ene, 9:33 (hace 8dias) ¢ €

parami »

BUEN DIA ESTIMADA VERONICA
CONFORME, QUEDA AUTORIZADA

El mié, 24 ene 2024 a las 8:48, Cecilia Erika RIOS ALARCON (<crios@umch.edu.pe>) escribid:
Buenos dias doctor Marcial,

La prof. Verénica Bringas solicita su autorizacion para la aplicacion de una encuesta por parte de los estudiantes del
PAT a los estudiantes de la modalidad B-Leaming.

Quedo atenta a su respuesta.

Muchas gracias,
Saludos cordiales,

CECILIA RiOS ALARCON
SECRETARIA
Rectorado
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Apéndice B

Acceso abierto de la escala ACRA-Abreviada por De La Fuente y Justicia en 2003

Electronic Journal of Research Electronic Journal of Research in
is Educational Psychology Educational Psychology
-~
E-ISSN: 1696-2095
= k
“ e.’rep jfuente@ual.es

Universidad de Almeria
Espaiia

de la Fuente Arias, Jesus; Justicia Justicia, Fernando
Escala de estrategias de aprendizaje ACRA-Abreviada para alumnos universitarios
Electronic Journal of Research in Educational Psychology, vol. 1, nim. 2, octubre, 2003,
pp. 139-158
Universidad de Almeria
Almeria, Espafa

Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=293152877008

Escala de estrategias de aprendizaje ACRA-Abreviada para
alumnos universitarios

Jesus de la Fuente Arias [ 2 PDF ” [ PDF (English)
Universidad de Almeria
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Universidad de Granada

Publicado
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Palabras clave: Estrategias de aprendizaje, Evaluacion, Validacion de 2003

Escala, Andlisis Factorial Exploratorio, Estudiantes universitarios.

SECCION: MATERIALES

Resumen

Introduccién. El objetivo de nuestro trabajo estuvo centrado en efectuar la

validacion de una version abreviada de la Escala ACRA, con alumnos 5 >
La revista se publica bajo

universitarios. La Escala ACRA original es un instrumento disefiado para la
s 5 5 1 = una licencia Creative Commons
evaluacion de las estrategias de aprendizaje, muy utilizado en el ambito

Daranncimianta Na Mamarcial Qin Nhra



Apéndice C

Acceso abierto del ACRA-Abreviada validada en el Pera

Estrategias de aprendizaje en estudiantes universitarios de

educacion

dc.contributor.advisor
dc.contributor.author
dc.contributor.author
dc.contributor.author
dc.date.accessioned
dc.date.available

dc.date.issued

dc.identifier.citation

dc.identifier.uri

Bustamante Quiroz. Elsa

Alejo Huaman, Yuriko Luzmila
Papuico Patricio. Cristina Angela
Tapia Perez, Jackelin Karina
2021-01-31T17:15:372
2021-01-31T17:15:37Z

2021

Alejo Huaman, ., Papuico Patricio, C. y Tapia Perez. J (2021). Estrategias de aprendizaje en
i iversi de ion (Trabajo de para obtener el Bachiller en
E ion). Universidad M ino Cl at, Lima, Peri

hitps:/hdl.handle net/20.500.14231/3231

de.de

Esta on ha tenido como objetivo
i deE que
dad privada de Lima. Se ha utilizado un disefio i , No
En el estudio ici 69 i p a las Escuelas Profesionales de
E ion Inicial Primaria y E ion
evaluacion la Escala ACRA-Abreviada de De la Fuente y Justicia, basada en el ACRA original

ir el uso de gias de ap izaj

de Roman y Gallegos. Los resultados muestran que el 70% de los estudiantes recumren con fre-

cuencia a las Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje, 71% a las Esirategias de

apoyo al aprendizaje y un 77% a las de Habitos de estudio. El andlisis realizado permite concluir

que los hacen uso

delas gias de ap

de.d

This h has aimed fo describe the use of leaming sirategit

enes-
€l Gltimo ciclo de la carrera, en una universi-
i iptivo simple.

Se empled como instrumento de

among of

dc.format
dc.language.iso
dc.publisher
dc.rights

dc.rights.uri

who were in the last cycle of the career, at a private university in Lima. A simple descriptive, non-
ing to the

experimental, quantitative design has been used. P: were 69
Professional Schools of to the Initial, Primary and Secondary careers. In the research, the

ACRA-Abbreviated Scale, based on the original ACRA by Roman and Gallegos was used as an

evaluation instrument. Results show that 70% of the students frequently recur to cognitive and
learning control strategies, 71% to learning support strategies and 77% to study habits. This
analysis allows us to conclude that students make frequent use of leaming sirategies.
application/pdf

spa

Uni Marcelino Champagnat

info:eu-repo/semantics/openAccess

y-nc-nd/4. Olped

DUSCAr en 1000 &5 I

@ Buscar en el Repositorio
O Esta coleccion

LISTAR

Todo el Repositorio

Comunidades & Colecciones
Por fecha de publicacion
Autores

Titulos

Palabras clave

Por fecha de publicacion
Autores
es ES Titulos
Palabras clave
MI CUENTA
Acceder
ESTADISTICAS
es ES Ver Estadisticas de uso
es_ES
es_ES
es_ES
es_ES
es_ES

47



48

Apéndice D

Consentimiento informado a los estudiantes en el formulario

1s del ultimo afoen & vy

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

B ®

Estrategias de aprendizaje en estudiantes A
o irird a6 Lot

CONSENTIMIENTO INFORMADO

3

Perez Pena, Cloudia Fatima Ramos Paredes y Gianello Maricielo Santisteban Yonez de la
Universidad Marcelino Chompagnot. La meta de este estudio es determinar las estrategios
de aprendizaje utilizadas por los estudiontes universitarios de Educacion en su dltimo afio de
una Universidad en Santiago de Surco.

La presente investigacion es conducida por Jarumi Beatriz Murioz Mansilla, Gobriel Marcelo =
=
=

Si usted accede a porticipar en este estudio, se le pedird responder un cuestionario de 44
preguntas. Esto tomard aproximadamente 45 minutos de su tiempo.

La participocion en este estudio es estrictomente voluntario. La informacidn que se recojo
serd confidencial y no se usord para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion.
Sus respuestos ol cuestionario seran codificadas usando un numero de identificacion y por lo
tanto, serén andnimas. Una vez transcritas las respuestas, las pruebas se destruirdn.

Si tiene alguna duda sobre esta investigacidn, puede hacer preguntas en cuclquier momento
durante su participacion en ella. lgualmente, puede retirarse de la investigocion en cualquier
momento sin que eso lo perjudigue en ninguna forma. Si alguno de los preguntas durante el
cuestionario le porece incdmoda, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o
de no responderla.

De tener preguntas sobre su participacidn en este estudio, puede contactar al siguiente
correo: 73119002@umch.edu.pe 75478581@umch.edu.pe

Desde ya le ogradecemos su participacion.
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