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Resumen 
 

El objetivo general de la investigación fue determinar cuáles son las estrategias de 

aprendizaje utilizadas por los estudiantes universitarios del último año de la carrera de 

Educación en una universidad privada en Santiago de Surco. Para ello, se utilizó un 

diseño cuantitativo, no experimental, descriptivo simple. La muestra de estudio estuvo 

conformada por 60 estudiantes, entre hombres y mujeres, pertenecientes a las Escuelas 

Profesionales de Educación Inicial, Educación Primaria y Educación Secundaria. El 

instrumento de recolección de datos utilizado en la investigación fue la Escala ACRA- 

Abreviada de De la Fuente y Justicia del 2003. En los resultados se halló que las más 

utilizadas por los estudiantes fueron las Estrategias de apoyo al aprendizaje, ya que el 

81% de los participantes manifestaron emplearlas con alta frecuencia, luego se ubicaron 

las estrategias de Hábitos de estudio, empleadas con esa misma frecuencia por el 76% de 

estudiantes, y finalmente, las Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje, con un 

71%. El estudio realizado reveló que los estudiantes del último año de la carrera de 

Educación utilizan con alta frecuencia las estrategias de aprendizaje, destacando las de 

apoyo al aprendizaje. 

 
Palabras clave: estrategias de aprendizaje, estudiantes universitarios, carrera de 

Educación, universidad privada. 
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Abstract 
 
 

The general objective of the research was to determine the learning strategies used by 

university students in the last year of their Education degree at a private university in 

Santiago de Surco. For this, a quantitative, non-experimental, simple descriptive design 

was used. The study sample was made up of 60 students, both men and women, 

belonging to the Professional Schools of Initial Education, Primary Education and 

Secondary Education. The data collection instrument used in the research was the 

ACRA-Abbreviated Scale of De la Fuente y Justicia of 2003. The results found that the 

most used by the students were the Learning Support Strategies, since 81% of the 

participants stated that they used them with high frequency, then the Study Habits 

strategies were located, used with the same frequency by 76% of students, and finally, 

the Cognitive and Learning Control Strategies, with 71%. The study carried out revealed 

that students in the last year of their Education degree use learning strategies with high 

frequency, highlighting those that support learning. 

Keywords: learning strategies, university students, education career, private 

university. 
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Introducción 
 

Las estrategias de aprendizaje forman parte importante del desarrollo intelectual, por lo 

que resultó necesario conocer si los estudiantes de Educación del último año en una 

universidad privada de Santiago de Surco las utilizan, ya que estas podrían influir en el 

rendimiento académico. 

 
La finalidad de esta investigación fue determinar las estrategias de aprendizaje 

que emplean los estudiantes universitarios del último año de la carrera Educación en una 

universidad Privada en Santiago de Surco. El conocer estos datos va a ayudar a que se 

identifique con qué frecuencia utilizan las estrategias de manera que puedan reforzar y 

potenciar las que se requieran. 

 
Este trabajo está organizado en siete capítulos. En el capítulo 1, se plantea y 

describe el problema científico; también se formulan los problemas específicos, se 

incluye la justificación teórica y práctica, finalmente, se describen los objetivos. En el 

capítulo 2, se expone el marco teórico que contiene los antecedentes internacionales y 

nacionales, asimismo, las bases teóricas desarrollando los conceptos fundamentales de 

las estrategias de aprendizaje; al término del capítulo, se incluyen las definiciones de 

términos básicos contempladas en el estudio y el marco situacional. En el capítulo 3, se 

argumenta porqué este estudio no cuenta con hipótesis y se define la variable de estudio. 

En el capítulo 4, se desarrolla la metodología: se explica el nivel, tipo y diseño que se 

emplea, se detalla la población y muestra de la investigación; también se mencionan la 

técnica y el instrumento utilizados para recolectar datos, así como el proceso para 

analizarlos. En el capítulo 5, se presentan los resultados obtenidos. En el capítulo 6, se 

explica la discusión de los resultados. En el capítulo 7, se explicitan las conclusiones y 

las recomendaciones en base al estudio realizado. 
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1. Planteamiento del problema 
 

1.1. Presentación del problema 
 

La vida del estudiante universitario afronta frecuentemente diversas dificultades, como 

la exigencia académica, la competitividad en su formación universitaria y el organizar 

sus horarios de estudio y trabajo. Es así que García et al. (2015, como se cita en Paredes, 

2019) sostienen que las demandas de la sociedad a las universidades son el desarrollo de 

una nueva forma de aprender, que permita a los futuros profesionales organizar 

actividades complejas y mejorar sus propios procesos de aprendizaje. 

 
Para Roys y Peréz (2018) la Educación Superior ha ido presentando cambios en 

el desarrollo de la enseñanza, lo cual ha generado la necesidad del uso de las estrategias 

de aprendizaje con el propósito de que los estudiantes culminen con éxito la etapa 

universitaria, para su adecuada inserción al mundo laboral. 

 
Las estrategias de aprendizaje son una herramienta significativa para lograr un 

aprendizaje eficaz, siendo pautas que ayudan a elegir entre distintas opciones en un 

proceso específico. De esta forma, se constituyen como instrumentos que el estudiante 

ejecuta al momento de entender una lectura, obtener un nuevo conocimiento o solucionar 

problemas (Pérez & Beltrán, 2014). 

 
Para Delval (1997, como se cita en León et al., 2014) el modelo educativo del 

constructivismo enfatiza que los estudiantes son capaces de adquirir conocimientos y 

reflexionar sobre ellos, de modo que este enfoque los anima a construir sus propios 

aprendizajes permitiéndoles generar habilidades necesarias para tener un buen 

rendimiento, tanto en su vida académica como en la profesional. El constructivismo, 

relacionado con el buen uso de las estrategias de aprendizaje, impulsa a los estudiantes a 

desarrollar un aprendizaje activo y crítico. 
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Como sostiene Mayer (1985, como se cita en Cáceres, 2016) el cognitivismo se 

caracteriza por entender el aprendizaje como un proceso intencional de modificación de 

significados que se desarrolla de modo recíproco entre la nueva información y el sujeto. 

Esta corriente estudia los procesos mentales apoyado en el conocimiento y considera 

necesario modificar el estado del conocimiento del estudiante fomentando el uso de las 

estrategias de aprendizaje adecuadas. De tal forma que fomenta en el estudiante la 

comprensión, organización y elaboración de la información que recibe. 

 
Según Nisbett y Shucksmith (1987, como se cita en Román & Gallego, 2008) las 

estrategias cognitivas del aprendizaje o del procesamiento de la información se 

conceptualizan como un proceso integrado de pasos o actividades mentales que 

funcionan para permitir la adquisición, almacenamiento y utilización del conocimiento. 

Por ello, se entiende que los procesos cognitivos requieren el uso de las estrategias de 

aprendizaje para lograr su objetivo. Para las teorías constructivista y cognitivista, el uso 

de las estrategias de aprendizaje es importante para el estudiante, dado que estas le 

permitirán ser capaz de gestionar o construir un aprendizaje autónomo y significativo. 

 
De la Fuente y Justicia (2003), basándose en la investigación de Román y Gallego 

(1994), distinguen tres tipos de estrategias de aprendizaje: las estrategias cognitivas y de 

control del aprendizaje, las cuales comprenden la selección y organización cognitivas, 

subrayado y de control, conciencia de estrategias del aprendizaje, estrategias de 

elaboración, planificación y control, repetición y relectura; las estrategias de apoyo al 

aprendizaje que incluyen motivación intrínseca, control de ansiedad, condiciones de no 

distracción, apoyo social y un plan de trabajo; y finalmente, los hábitos de estudio que 

abarcan la comprensión y las buenas prácticas que los estudiantes realizan 

constantemente para lograr un aprendizaje óptimo. 
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A nivel internacional, Cárdenas (2019) realizó una investigación en universitarios 

de la carrera de Educación en Chile, determinando que algunas estrategias de aprendizaje 

eran utilizadas con muy baja frecuencia debido a desconocimiento o falta de dominio de 

las mismas. De igual manera, en la investigación de Bernabé et al. (2022) realizada en la 

provincia de Esmeraldas, Ecuador, se concluyó que los estudiantes universitarios tenían 

un rendimiento medio-bajo del uso de las estrategias de aprendizaje. Además, Rodríguez 

et al. (2021) en su investigación con estudiantes de una Facultad de Educación en 

Ecuador, concluyeron que los universitarios generaban información sobre el 

autoconocimiento, hecho que lleva a un aprendizaje significativo en su formación. 

 
A nivel nacional, Aquise (2016) evidenció en su investigación que los estudiantes 

de décimo semestre de Educación de una universidad, en Lima, empleaban en un 87.8% 

solo a veces las estrategias de aprendizaje, lo cual influía de manera negativa en su 

formación profesional. Por otro lado, en el departamento de Huancayo, Inche (2018) 

reportó que poco más del 60% de los estudiantes universitarios de docencia se ubicaban 

en el nivel medio y solo el 33% en el nivel alto en cuanto al uso de estrategias de 

aprendizaje. En esa misma línea, una investigación realizada por Rojas (2022), en el 

departamento de Lima, identificó que el 42.5% de los estudiantes de Educación se 

encontraban en un nivel intermedio de aplicación de estrategias de aprendizaje; el 40%, 

en un nivel alto y el 18%, en un nivel bajo. Asimismo, concluyó que estas estrategias de 

aprendizaje están relacionadas a su rendimiento académico. 

 
Por lo anteriormente expuesto, se determinó que era necesario llevar a cabo esta 

investigación para conocer la realidad del uso de estrategias de aprendizaje por parte de 

los estudiantes universitarios en su último año de carrera de Educación, quienes 
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próximamente estarán en aulas y serán facilitadores de la construcción de conocimiento 

por parte de niños y adolescentes. 

 
1.2. Formulación del problema 

 
1.2.1. Problema general 

 
¿Cuáles son las estrategias de aprendizaje que emplean los estudiantes universitarios del 

último año de la carrera Educación en una universidad privada en Santiago de Surco? 

 
1.2.2. Problemas específicos 

 
• ¿Cuáles son las estrategias cognitivas y de control del aprendizaje que emplean los 

estudiantes universitarios del último año de la carrera Educación en una universidad 

Privada en Santiago de Surco? 

 
• ¿Cuáles son las estrategias de apoyo al aprendizaje que emplean los estudiantes 

universitarios del último año de la carrera Educación en una universidad Privada en 

Santiago de Surco? 

 
• ¿Cuáles son los hábitos de estudio que emplean los estudiantes universitarios del 

último año de la carrera Educación en una universidad Privada en Santiago de Surco? 

 
1.3. Justificación 

 
Esta investigación ha buscado identificar cuáles son las estrategias de aprendizaje que 

utilizan los estudiantes universitarios de la Facultad de Educación. De esta forma, en el 

aspecto teórico, contribuirá a ampliar la información existente sobre la experiencia 

universitaria. 

 
En el aspecto práctico, los resultados de esta investigación permitirán a la 

institución universitaria generar métodos y actividades en beneficio de los estudiantes 
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con el objetivo de potenciar las diferentes estrategias de aprendizaje que los 

universitarios utilizan. De igual forma, la información presentada podrá ser utilizada para 

futuras investigaciones. 

 
1.4. Objetivos 

 
1.4.1. Objetivo general 

 
Determinar cuáles son las estrategias de aprendizaje que emplean los estudiantes 

universitarios del último año de la carrera Educación en una universidad Privada en 

Santiago de Surco. 

 
1.4.2. Objetivos específicos 

 
• Determinar cuáles son las estrategias cognitivas y de control del aprendizaje que 

emplean los estudiantes universitarios del último año de la carrera Educación en una 

universidad Privada en Santiago de Surco. 

• Determinar cuáles son las estrategias de apoyo al aprendizaje que emplean los 

estudiantes universitarios del último año de la carrera Educación en una universidad 

Privada en Santiago de Surco. 

• Determinar cuáles son los hábitos de estudio que emplean los estudiantes 

universitarios del último año de la carrera Educación en una universidad Privada en 

Santiago de Surco. 
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2. Marco Teórico 
 

2.1. Antecedentes 
 

En el desarrollo de esta investigación, se emplearon diversas bases de datos como 

repositorios universitarios, ResearchGate, Scielo, Renati e Institucional Continental; con 

el objetivo de encontrar investigaciones relacionadas a la determinación de estrategias de 

aprendizaje en estudiantes de Educación en el contexto peruano. No obstante, se 

evidenció una escasez significativa de estudios específicos que se centren en esta 

población. En consecuencia, se amplió la búsqueda a investigaciones que involucraron a 

estudiantes de otras especialidades, permitiendo así obtener una perspectiva más general 

sobre el empleo de estrategias de aprendizaje en el ámbito académico. Además, se 

incluyeron estudios con más de siete años de antigüedad que, a pesar de su temporalidad, 

se revelaron cruciales debido a su enfoque específico en estudiantes de Educación. 

 
Internacionales 

 
Guerrero et al. (2022) llevaron a cabo un estudio que tuvo como fin analizar las 

estrategias de aprendizaje que empleaban los alumnos de la Facultad de Pedagogía de 

una universidad mexicana para el desarrollo de competencias en el idioma inglés. 

Desarrollaron una investigación cualitativa y la muestra estuvo constituida por 15 

estudiantes de la Facultad de Pedagogía, ocho mujeres y siete hombres. Como 

instrumento de recolección de información se empleó una guía de entrevista 

semiestructurada, en la cual se establecieron 14 preguntas orientadoras. Concluyeron que 

existía un escaso empleo por parte de los estudiantes de estrategias de aprendizaje de 

enfoque constructivista. Los resultados de esta investigación mostraron que las 

estrategias de aprendizaje que desarrollaban los estudiantes no promovían un adecuado 

desempeño en el inglés. 
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Jerónimo et al. (2020) realizaron un estudio que tuvo como objetivo determinar 

qué estrategias de aprendizaje aplicaban los estudiantes de pregrado y posgrado en el 

campo de la Educación en Colombia. La investigación fue no experimental, descriptivo 

- comparativa. Se empleó una muestra no probabilística de 534 estudiantes. Se utilizó 

como instrumento una versión abreviada del Cuestionario de Evaluación de las 

Estrategias de Aprendizaje de los Estudiantes Universitarios (CEVEAPEU) preparado 

por Bernardo Gargallo-López, Jesús M. Suárez-Rodríguez y Cruz Pérez-Pérez (2009). 

Los resultados demostraron que las estrategias que aplicaban los estudiantes fueron las 

estrategias de búsqueda y selección de la información y estrategias de procesamiento y 

uso de la información. 

 
Cárdenas (2019) desarrolló una investigación en la que el objetivo fue determinar 

la relación entre la frecuencia de uso de estrategias de aprendizaje con el rendimiento 

académico de los estudiantes de una Facultad de Pedagogía en inglés, en Chile. El estudio 

fue de tipo descriptivo correlacional y diseño no experimental. Se contó con una muestra 

de 60 estudiantes de ambos sexos, en su mayoría mujeres, entre los 18 a 21 años. Para 

ejecutar esta investigación se utilizó el Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje de 

Román y Gallego de 1994, revisado por Román y Poggioli en 2013. El resultado 

demostró que la estrategia que aporta significativamente en relación con el rendimiento 

es la estrategia de exploración con un 31% y, por otro lado, también existen estrategias 

con una baja frecuencia como la estrategia de mapas conceptuales con un 0% de aporte. 

En conclusión, las estrategias menos frecuentes en su uso deben ser reforzadas en su 

práctica. 
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Nacionales 
 

Rojas (2022) realizó una investigación que tuvo como objetivo determinar la relación 

existente entre las estrategias de aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes 

de los primeros ciclos de la Escuela Profesional de Educación Física de la Universidad 

Nacional Mayor de San Marcos. Fue una investigación de tipo básico y de diseño 

correlacional. Se trabajó con una muestra de 80 estudiantes, elegida intencionalmente. 

Se aplicaron como técnicas: encuesta y análisis documental. Los instrumentos fueron: 

Escala ACRA de Román y Gallego del 2008 y los registros de notas del sistema. Los 

resultados demostraron que el 42.5% de los universitarios se encontraba en el nivel 

medio, 40% en el nivel alto y 17.5% en nivel bajo respecto del uso de las estrategias de 

aprendizaje, además, en cuanto rendimiento académico se obtuvo 61.3% en el nivel 

medio, 22.5% en el nivel alto y 16.5 en nivel bajo. Como conclusión, debido al uso 

adecuado de estrategias de aprendizaje se evidenció que existe una correlación en nivel 

intermedio con el rendimiento académico. 

 
Gallegos et al. (2018), con el objetivo de identificar las estrategias de aprendizaje 

en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Sociología de la Universidad 

Nacional del Altiplano en Puno, llevaron a cabo una investigación de naturaleza 

cuantitativa y diseño descriptivo-exploratorio, siendo este a la vez observacional. La 

muestra quedó constituida por 217 estudiantes universitarios del semestre 2016-I de 

Ciencias Sociales. Se empleó como instrumento el Cuestionario de Evaluación de las 

Estrategias de Aprendizaje para Estudiantes Universitarios (CEVEAPEU), de Gargallo 

et al. (2009). Los resultados mostraron que el 93% de los encuestados consideraba que 

su aprendizaje y rendimiento académico dependían mucho de su automotivación y 

responsabilidad; por otro lado, el 57% preferían estrategias que implicaban el mero 

almacenamiento o memorización de la información. Se concluyó que, la mayoría de los 
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estudiantes eligen utilizar estrategias de aprendizaje más autónomas, como la 

automotivación y la autorregulación de emociones para la resolución de tareas. 

 
Inche (2018) en su investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre 

las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico de estudiantes de Matemática I 

de la Universidad Continental en Huancayo. La investigación que se llevó a cabo fue de 

tipo cuantitativa y el diseño fue de tipo descriptivo correlacional. Se trabajó con una 

muestra de 223 estudiantes. Se utilizó como instrumento el ACRA adaptado por Cristóbal 

(2006). Los resultados demuestran que más del 50% de estudiantes se encontraban en un 

nivel intermedio del uso de estrategias de aprendizaje y el 33% en un nivel alto. De este 

modo se concluyó que existía relación positiva entre las estrategias que se utilizaban para 

su aprendizaje y el rendimiento académico. 

 
Aquise (2016) realizó un estudio con el objetivo de conocer la relación entre 

estrategias de enseñanza con las de aprendizaje. El tipo de investigación fue cuantitativa 

con un diseño correlacional. La población fue de 350 estudiantes del décimo semestre de 

una Facultad de Educación, en Lima; la muestra estuvo conformada por 74 estudiantes. 

Empleó como instrumentos dos Cuestionarios, elaborados por el autor, mediante los que 

se solicitaba información sobre las estrategias de enseñanzas y de aprendizaje. Los 

resultados de esta investigación demostraron que existía una relación significativa entre 

ambas estrategias, sin embargo, se evidenció que los docentes no utilizaban de manera 

frecuenta las estrategias de enseñanza afectando la formación profesional de los 

estudiantes. 
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2.2. Bases Teóricas 
 

2.2.1. Aprendizaje 
 

2.2.1.1. Definición de aprendizaje 
 

Gallardo y Herrera (2016) definen al aprendizaje desde dos enfoques: por un lado, el 

aprendizaje como aquel cambio parcialmente permanente en el comportamiento 

cognitivo del individuo causado por interacciones con el ambiente, mediante situaciones 

estimulantes o actividades de práctica a las cuales no se les puede llamar pautas de 

comportamiento innatas; por otro lado, como los cambios que surgen en el 

comportamiento debido a la experiencia por la maduración o por las tendencias innatas. 

 
Por otro lado, Cárdenas (2014 como se cita en Espinoza, 2017) menciona que el 

aprendizaje implica una serie de reconocimientos que ayudan al estudiante a activar las 

competencias lingüísticas, perceptivas y espaciales. De esta manera, la información que 

se recibe por primera vez se relaciona con los conocimientos que la persona tiene 

almacenada en la memoria, y así se producen nuevos conocimientos. 

 
2.2.1.2. Teorías de aprendizaje 

 
Las teorías brindan panoramas más amplios que permiten interpretar el entorno y, al 

mismo tiempo, sirven como mediadores entre la investigación y la educación (Suppes, 

1974, como se cita en Schunk, 2012). 

 
Entre las teorías más referenciadas están las cognoscitivas y las constructivistas. 

Por un lado, la teoría cognoscitiva concibe al aprendizaje en términos de factores, como 

el procesamiento de la información, las redes de memoria y las percepciones e 

interpretación de los estudiantes de los elementos del salón de clases (maestros, 

compañeros, materiales, organización). El constructivismo sostiene que las personas 

forman o construyen gran parte de lo que aprenden y comprenden y, además, resalta la 
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importancia de las interacciones sociales en la adquisición de las habilidades y el 

conocimiento (Schunk, 2012). 

 
Para Rojas (2001) las teorías cognoscitivas dan a conocer el proceso que realiza 

el estudiante para adquirir nuevos conocimientos. Es así que, bajo esta perspectiva 

teórica, el aprendizaje no se reduce simplemente a observar, sino que es significativo y 

utiliza el pensamiento creativo. Esta teoría busca describir cómo se da el aprendizaje y 

cómo se restablece la información guardada en la memoria. 

 
Del mismo modo, Rojas (2001) menciona que los teóricos constructivistas buscan 

que el estudiante interiorice diversa información para que luego pueda hacer uso flexible 

de ella cuando lo requiera, ya que la memoria está permanentemente trabajando, 

situándose en el contexto. Además, señala que el proceso de aprendizaje debe enfocarse 

en la descripción de las tareas en lugar de establecer la estructura para dichas tareas. 

 
Ambas teorías explican cómo aprende el estudiante, los procesos cognitivos que 

emplea y cómo hace uso de las estrategias para lograr un aprendizaje significativo 

 
2.2.2. Estrategias de aprendizaje 

 
2.2.2.1. Concepto de estrategias aprendizaje 

 
Para Montagut et al. (2009) las estrategias de aprendizaje son acciones que realizan los 

estudiantes, de manera reflexiva y adaptable, para lograr un aprendizaje significativo, 

que les permita elaborar conceptos de forma integral, almacenar conocimientos que 

perduren en su memoria a largo plazo, solucionar dificultades en el entorno académico y 

social, además, cultivar la habilidad de toma de decisiones, es decir, analizar los riesgos 

y consecuencias de sus acciones. 
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Según Bacca et al. (2022), las estrategias de aprendizaje son la capacidad que 

tiene el ser humano para formar juicios, estructurar datos y analizar la información 

permitiendo establecer un orden en la adquisición de nuevos conocimientos; al mismo 

tiempo, facilitan el proceso de planificar, ejecutar y evaluar el propio aprendizaje. En tal 

sentido, permiten que el estudiante aprenda de manera consciente y autónoma. 

 
Por otro lado, Beltrán (2003) señala que las estrategias de aprendizaje son 

instrumentos del conocimiento que permiten realzar y expandir el aprendizaje en 

cualquier contexto. De la misma forma que los instrumentos físicos facilitan la labor del 

ser humano, los instrumentos cognitivos potencializan el aprendizaje a su máximo nivel 

y se les considera también como inteligencia ampliada. 

 

Para Nisbett y Shucksmith (1987, como se cita en De La Fuente y Justicia, 2003) 

las estrategias del aprendizaje son un conjunto de actividades mentales que permiten la 

adquisición, almacenamiento, utilización y apoyo de la información, teniendo como 

finalidad potenciar el aprendizaje. 

 
2.2.2.2. Importancia de las estrategias de aprendizaje 

 
García et al. (2015) hacen referencia que, para la educación del siglo XXI, el rol de los 

estudiantes ha ido en crecimiento y su manejo de estrategias de aprendizaje es 

fundamental porque les ayudan a afrontar las exigencias de su malla curricular y las 

demandas de la sociedad. 

 
De igual manera, Alvarado et al. (2019) mencionan que, en los últimos años, 

donde el estudiante es un ser activo en la construcción de su aprendizaje, y teniendo en 

cuenta a las teorías educativas como el cognitivismo o el constructivismo, las estrategias 
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de aprendizaje han tomado un papel prevalente porque dan paso a que el universitario 

llegue a un aprendizaje significativo. 

 
Los estudiantes universitarios utilizan y generan estrategias diferentes 

impulsando sus habilidades y creatividad de manera que se desarrollan como 

profesionales autónomos. 

 
2.2.3. Modelo teórico de las estrategias de aprendizaje 

 
De La Fuente y Justicia (2003), apoyándose en Román y Gallego, distinguieron tres tipos 

de estrategias de aprendizaje: 

 
Estrategias cognitivas y del control de aprendizaje 

 
Doná et al., (2010) mencionan que se refieren a la dimensión central del proceso de 

aprendizaje. Esta dimensión se relaciona con la selección y organización, el énfasis, la 

conciencia de la función de la estrategia, el desarrollo de la estrategia, la evaluación, la 

planificación y el control de las respuestas en situaciones en las que se repite y relee. 

 
Según Zavala et al. (2018) las estrategias cognitivas y del control de aprendizaje 

son las que involucran un conjunto de actividades, pasos y/o rutinas planificadas según 

la necesidad e interés de cada estudiante, las cuales les posibilitan lograr sus objetivos 

académicos. 

 
Estrategias de apoyo al aprendizaje 

 
De la Fuente y Justicia (2003) mencionan que la dimensión estrategias de apoyo al 

aprendizaje apunta a la importancia de la automotivación y el manejo de las habilidades 

emocionales de los estudiantes. 



15 
 

 

De igual manera, Doná et al., (2010) presentan las estrategias de apoyo al 

aprendizaje y sostienen que esta dimensión se relaciona con variables de carácter 

motivacional y afectivo, como motivación intrínseca, control de la ansiedad, condiciones 

libres de distracciones, necesidad de apoyo social y horarios de trabajo. 

 
Hábitos de estudio 

 
Los hábitos de estudio son estrategias y conductas utilizadas de manera constante por el 

estudiante para optimizar su rendimiento académico y cumplir las metas propuestas 

(Cartagena, 2008). 

 
De la misma manera, se entiende por hábito al conjunto de las costumbres y las 

maneras de percibir, sentir, juzgar, decidir y pensar (Perrenoud, 2008). La dimensión de 

los hábitos de estudios es importante porque promueve la cognición, la metacognición y 

las estrategias de apoyo (De la Fuente et al., 2003). 

 
Asimismo, Grados y Alfaro (2015) manifiestan que también es necesario saber 

gestionar los hábitos de estudio, que consisten en posicionarse adecuadamente frente al 

contenido, interpretarlo, absorberlo y luego poder expresarlo en una situación de examen 

o aplicarlo a la vida. Los hábitos de estudio son un factor crítico en el éxito académico, 

ya que implican el uso de varias habilidades cotidianas que influyen en el logro de las 

metas académicas propuestas por cada estudiante. 

 
2.2.4. Uso de estrategias de aprendizaje en el estudiante universitario de Educación 

Los universitarios requieren utilizar en su quehacer educativo diversas estrategias que les 

permitan lograr un aprendizaje significativo que perdure en el tiempo, ya que estas 

implican seguir un conjunto de pasos que los estudiantes utilizan de manera consciente 

y les ayudan a mejorar sus capacidades (García et al., 2015). 
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Para León et al. (2014), los estudiantes universitarios de Educación y de otras 

especialidades utilizan diversas estrategias de aprendizaje en base a las vivencias de su 

instrucción académica preuniversitaria y de algunas experiencias nuevas, las cuales 

favorecen su autonomía y autorregulación. 

 
Así mismo, el uso de estas estrategias de aprendizaje depende de la capacidad 

que tiene cada estudiante para comprender su entorno, además de otros componentes 

personales como la actitud constante que le estimula a aprender y, en especial, la 

valoración que realiza de qué tan efectivas o no le resultan dichas estrategias (Alarcón et 

al., 2019). 

 
Por ello, resulta importante que se realicen estudios sobre el uso de estrategias de 

aprendizaje en los estudiantes de Educación Superior porque estas posibilitan el logro de 

un aprendizaje adecuado (Garzuzi y Mafauad, 2014). A partir de estas afirmaciones, se 

considera que el presente trabajo podría influenciar en los estudiantes de Educación de 

tal manera que puedan contar con las herramientas y estrategias de aprendizaje adecuadas 

para promoverlas en su futura labor docente al aplicarlas y compartirlas con sus alumnos. 

 
2.3. Definición de términos básicos 

Estrategias de aprendizaje 

Para Nisbett y Shucksmith (1987, como se cita en De La Fuente & Justicia, 2003) las 

estrategias de aprendizaje son un conjunto de actividades mentales que permiten adquirir, 

almacenar y utilizar información con el objetivo de mejorar el aprendizaje. 
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Estrategias cognitivas y del control de aprendizaje 
 

Son las estrategias que involucran un conjunto de actividades, pasos y/o rutinas 

planificadas según la necesidad e interés de cada estudiante, las cuales les posibilitan 

lograr sus objetivos académicos (Zavala et al., 2018). 

 
Estrategias de apoyo al aprendizaje 

 
Son las estrategias que involucran las habilidades emocionales que emplea el estudiante 

para controlar su ansiedad ante el estudio, automotivarse y autorreforzarse. Estas 

aumentan la autoconfianza y el control emocional (De la Fuente & Justica, 2003). 

 
Hábitos de estudios 

 
Los hábitos de estudio son estrategias y conductas utilizadas de manera constante por el 

estudiante para optimizar su rendimiento académico y cumplir las metas propuestas 

(Cartagena, 2008). 

 
Estudiantes universitarios de Educación 

 
Personas matriculadas en los programas académicos de Educación, modalidad B- 

Learning, en la universidad privada en la que se llevó a cabo la investigación, durante el 

año académico del 2024. 

 
2.4. Marco situacional 

 
La universidad privada en la cual se realizó la presente investigación está ubicada en el 

distrito de Santiago de Surco, en la ciudad de Lima, donde, según el Instituto Nacional 

de Estadística e Informática (INEI, 2020), la mayoría de la población se encuentra en una 

situación socioeconómica entre los niveles medio alto y alto. 

 
Con respecto a la universidad privada, tiene más de 30 años de antigüedad y fue 

licenciada por la Superintendencia Nacional de Educación Superior en el año 2017. 
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Brinda las carreras de Educación, Psicología, Administración y Contabilidad teniendo 

como misión formar personas valiosas y profesionales competentes mediante el uso de 

su modelo educativo centrado en el estudiante con el paradigma pedagógico socio 

cognitivo-humanista. 

 
El número de matriculados en el último año de la carrera de Educación de la 

modalidad B-Learning es de 80 estudiantes. Ellos residen en diferentes provincias del 

Perú, los cuales en su mayoría trabajan, muchas veces en centros poblados alejados del 

centro de la ciudad (acceso limitado a internet). Por ende, les resulta práctico tomar esta 

modalidad que se adecúa a sus horarios ya que solo en el mes de enero es presencial y, 

luego, retornan a su ciudad de origen a continuar de manera asincrónica con sus estudios. 
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3. Hipótesis y variable 
 

3.1. Hipótesis 
 

La presente investigación tiene un diseño cuantitativo, descriptivo simple y no 

experimental, es decir, se mide, se recoge información y no se manipulan las variables 

de forma deliberada, por ende, no se requiere de hipótesis porque no cuenta con 

información suficiente para sustentarla (Hernández et al., 2014). 

 
3.2. Variable 

 
La variable de estudio en esta investigación es: Estrategias de aprendizaje. 

 

• Definición conceptual 
 

Para Nisbett y Shucksmith (1987, como se cita en De La Fuente & Justicia, 2003) las 

estrategias de aprendizaje son un conjunto de actividades mentales que permiten adquirir, 

almacenar y utilizar información con el objetivo de mejorar el aprendizaje. 

 
• Operacionalización de la variable 

 

En la Tabla 1 se expone la operacionalización de la variable de esta investigación. 
 

Tabla 1 
 

Operacionalización de la variable Estrategias de aprendizaje 

 

Variable Dimensiones Ítems de la Escala 
ACRA Abreviada 

Escala 

Estrategias de 
aprendizaje 

Estrategias cognitivas y de 
control del aprendizaje 

1 al 25 Escala ordinal 

 
Estrategias de apoyo al 
aprendizaje 

26 al 39 
 

 Hábitos de estudio 40 al 44  
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4. Metodología 
 
 

4.1. Nivel de investigación 
 

El nivel de la presente investigación es descriptivo porque se presentan las estrategias de 

aprendizaje en estudiantes universitarios del último año de las carreras de Educación de 

una universidad privada. Arias (2012) indica que la investigación descriptiva es aquella 

en la que no se plantea hipótesis, sin embargo, analiza y describe situaciones o grupos de 

personas, con el fin de identificar las características que poseen. 

 
4.2. Tipo de investigación 

 
El tipo de investigación de este estudio es básico. Manual Frascati (2015) señala que este 

tipo de investigación está enfocada en avanzar en el conocimiento sin priorizar beneficios 

económicos o sociales. Este tipo de investigación tiene como finalidad el generar 

conocimientos que resuelvan los problemas que se pueden presentar en el presente o en 

un futuro. 

 
Esta investigación corresponde a un enfoque cuantitativo, debido a que analiza 

datos numéricos, precisa cualidades en determinados aspectos con exactitud, añadiendo 

información sobre un estudio, contextualizando las características de la realidad enfocada 

en los resultados obtenidos (Ander, 2011). 

 
4.3. Diseño de la investigación 

 
De acuerdo con el diseño, esta investigación es no experimental, descriptivo simple, de 

corte transversal. Kerlinger y Lee (2002) definen este diseño como un proceso empírico 

y sistemático en el que el científico no ejerce control directo de las variables 

independientes, debido a que estas manifestaciones han sucedido previamente o son 

intrínsecamente inmanejables. 
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Se seguirá el diagrama mostrado en la Figura 1. 
 

Figura 1 
 

Diagrama del diseño no experimental, descriptivo simple 

 

 

M – O 
 
 

En donde: 
 

M: Representa la muestra de estudio (estudiantes universitarios de Educación en último 

año). 

O: Representa la información (estrategias de aprendizaje). 
 

4.4. Población y muestra 
 

4.4.1. Población 
 

Para Palella y Martins (2008) “la población es el conjunto de unidades de las cuales se 

desea obtener información y a partir de ellas se generan las conclusiones” (p. 83). En esta 

investigación, la población estuvo conformada por 80 estudiantes pertenecientes al 

último año de Educación, de la modalidad B-Learning, en una universidad privada de 

Santiago de Surco. 

Criterios de inclusión 
 

• Que estuviesen matriculados en sexto año de la carrera de Educación (modalidad 

B-Learning). 

Criterios de exclusión 
 

• Que no asistieran el día de la aplicación de la escala. 
 

• Que no culminasen con el llenado del formulario. 
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4.4.2. Muestra 
 

Para determinar el tamaño de la muestra se utilizó la siguiente fórmula: 
 
 

 
Z: 1.960 

 
p: 0.5 

 
q: 0.5 

 
E: 0.07 

 
N: 80 

 
Nivel de confianza del 95%, 

Error de estimación: 7% 

 
Se determinó que la muestra debía estar conformada por al menos 57 estudiantes, sin 

embargo, la muestra final quedó integrada por 60 estudiantes. 

 
Características de la muestra 

 
Los datos recogidos evidencian que el 45% (27) de la población fue del sexo masculino 

teniendo así mayor predominancia el sexo femenino con un 55% (33), tal y como se 

muestra en la Figura 2. 
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Figura 2 
 

Distribución de la muestra según sexo 

 

 
En la Figura 3 se presenta a la población según la especialidad. El 65% de los 

estudiantes pertenecen a la especialidad de Educación Secundaria, siendo el 

predominante. A diferencia de Inicial y Primaria los cuales representa 18% y 17% de la 

muestra, respectivamente. 

Figura 3 
 

Distribución de la población según especialidad. 
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4.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 
 

La técnica utilizada fue la encuesta, cuyo fin es recopilar información de manera 

sistemática acerca de la problemática investigada por medio de un cuestionario, 

consiguiendo así información científica de calidad con los resultados (López & Fachelli, 

2015). Se empleó como instrumento la Escala ACRA-Abreviada (Apéndice B) elaborada 

por De la Fuente y Justicia en el 2003, la cual permitió evaluar las estrategias de 

aprendizaje que utilizan los estudiantes universitarios del sexto año de la facultad de 

Educación. 

 
El instrumento está compuesto por las siguientes dimensiones: Estrategias 

cognitivas y de control del aprendizaje, estrategias de apoyo al aprendizaje y hábitos de 

estudio. Posee 44 ítems y una escala tipo Likert la cual cuenta con cuatro opciones de 

respuesta: nunca o casi nunca que se califica con 1 punto, algunas veces vale 2 puntos, 

bastantes veces vale 3 y siempre o casi siempre igual a 4 puntos. Este mismo fue adaptado 

y estandarizado al contexto peruano por Alejo et al. en el 2021 (Apéndice C) con el fin 

de conocer las estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes de educación 

superior en Lima. 

 
Para recolectar los datos, los autores de esta investigación asistieron a una 

Universidad Privada de Santiago de Surco con el fin de aplicar el instrumento (la Escala 

ACRA-Abreviada, de De La Fuente y Justicia, 2003). Se conversó con los participantes, 

explicándoles la relevancia de la investigación y pidiéndoles que completasen el 

formulario virtualmente. El cuestionario tomó aproximadamente 45 minutos para su 

desarrollo. 
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Validez 
 

De la Fuente y Justicia (2003) primero realizaron un análisis factorial para hallar el 

constructo definitivo con las tres dimensiones: Estrategias cognitivas y de control del 

aprendizaje, Estrategias de apoyo al apoyo al aprendizaje y Hábitos de estudio. Alejo et 

al. (2021) hallaron en su investigación la validez del contenido del instrumento mediante 

un juicio de seis expertos con un alto grado de acuerdo obteniéndose un coeficiente V de 

Aiken de .98. 

 
Confiabilidad 

 
De la Fuente y Justicia (2003) efectuaron la comprobación de la consistencia interna a 

través de la prueba de confiabilidad Alpha de Cronbach determinándose un coeficiente 

de .88. Asimismo, Alejo et al. (2021) en su investigación demostraron la confiabilidad 

en la muestra de estudio, hallándose un coeficiente Alpha de Cronbach de .94 para el 

total de la prueba. 

 

Para estimar la fiabilidad del instrumento en esta investigación, se utilizó el 
 

programa SPSS y en la prueba en general se encontró un Coeficiente Alfa de Cronbach 
 

de .952. En cuanto a las dimensiones los valores obtenidos fueron los siguientes: 
 

estrategias cognitivas y de control del aprendizaje con un valor de .938 siendo el más 

alto; estrategias de apoyo al aprendizaje con .886 y la dimensión hábitos de estudio con 

.765 de fiabilidad. 
 

4.6. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 
 

En primer lugar, se obtuvo la autorización de la institución (Apéndice A) y los estudiantes 

universitarios recibieron un correo de invitación para su participación en el estudio. Para 

aplicar la Escala ACRA-Abreviada se tuvo que asistir de manera presencial a la 

Universidad y, vía WhatsApp, se les envió el link del formulario Google a los estudiantes 



26 
 

 

del último año de Educación. En la primera sección de este formulario se presentó el 

consentimiento informado (Apéndice D) y luego, las preguntas para responder dándose 

inicio a la resolución individual. 

 
La prueba fue respondida en base a la frecuencia con la que se utilizan las 

estrategias de aprendizaje. Una vez recolectado los datos, se elaboró una base de datos 

en una tabla de Excel para obtener los resultados. 

 
En el análisis se hallaron los estadísticos descriptivos para el uso de estrategias 

de aprendizaje global y para cada una de sus dimensiones, así, se determinaron medidas 

de tendencia central (media y mediana) y medidas de dispersión (puntaje mínimo y 

máximo, desviación estándar y coeficiente de variación). 

 
Para determinar las estrategias más utilizadas por los estudiantes, se hallaron los 

porcentajes de respuesta agrupados según las dimensiones. Para ello, las respuestas 

fueron categorizadas en dos grupos, según la propuesta de Rossi et al. (2010): 

 
● Baja frecuencia: respuestas 1 y 2 (estrategias de aprendizaje utilizadas nunca, 

casi nunca o solo algunas veces). 

 
● Alta frecuencia: respuestas 3 y 4 (estrategias utilizadas bastantes veces, siempre 

o casi siempre). 
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5. Resultados 
 

En la presente investigación los resultados obtenidos responden a los objetivos y 

problemas planteados. 

 
5.1. Presentación general de resultados 

 
Según se evidencia en la Tabla 2, el empleo de las estrategias de aprendizaje alcanzó una 

media de 130.75, teniendo así una proximidad con la mediana (129). Además, el 

coeficiente de variación del 14.01% evidencia una distribución homogénea. Este patrón 

se observa tanto en las estrategias de aprendizaje en general como en sus respectivas 

dimensiones, así mismo, el coeficiente de variación se mantiene por debajo del 20%. 

 
Tabla 2 

 
Estadísticos descriptivos de estrategias de aprendizaje 

 

Variables Mínimo Máximo M Md DE CV 

E. cognitivas y de control del 
aprendizaje 

49 100 72.17 71.5 11.729 16.25% 

E. de apoyo de aprendizaje 31 56 43.48 43 6.166 14.18% 

Hábitos de estudio 10 20 15.10 15 2.673 17.70% 

ESTRATEGIAS DE 
APRENDIZAJE 

92 176 130.75 129 18.318 14.01% 

 
 

Nota. M- media; Md- mediana; DE- desviación estándar; CV- coeficiente de variación 
 

5.2. Frecuencia de uso de las estrategias de aprendizaje 
 

5.2.1. Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje 
 

En la Tabla 3 se muestran las estrategias que conforman la dimensión I, estrategias 

cognitivas y de control del aprendizaje. Como se visualiza, el 72.24% de los estudiantes 
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universitarios hacían uso de las estrategias con alta frecuencia, siendo las más utilizadas 

Repetición- relectura (84.17%) y Elaboración (71.67%). El 27.76% de estudiantes 

tuvieron una baja frecuencia de uso en estas estrategias; las menos empleadas fueron la 

estrategia de Selección- organización y las de Subrayado. 

 
Tabla 3 

 
Frecuencia de uso de las estrategias cognitivas y de control del aprendizaje 

 

Estrategias Baja Frecuencia Alta Frecuencia 

Selección y organización 

Subrayado 

Conciencia de la funcionalidad de las 

estrategias 

Estrategias de Elaboración 

Planificación y control de la respuesta 

Repetición y relectura 

38.33% 
 

30.42% 
 

29.67% 
 

 
28.33% 

 

24% 
 

15.83% 

61.67% 
 

69.58% 
 

70.33% 
 

 
71.67% 

 

76% 
 

84.17% 

Total 27.76% 72.24% 
 

 

 

En la Tabla 4 se muestran las estrategias que conforman la dimensión II, 

estrategias de apoyo al aprendizaje; como se visualiza, el 76.82% de los estudiantes 

universitarios hacen uso de estas estrategias con alta frecuencia, siendo las más utilizadas 

la motivación intrínseca (90.42%) y apoyo social (83.67%). 
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Tabla 4 

 
Frecuencia de uso de las estrategias de apoyo al aprendizaje 

 

Estrategias Baja Frecuencia Alta Frecuencia 

Motivación 
 

Control de ansiedad 

Condiciones contradictorias 

Apoyo Social 

Horario y plan de Trabajo 

9.58% 
 

36.67% 
 

27.50% 
 

16.33% 
 

25.83% 

90.42% 
 

63.33% 
 

72.50% 
 

83.67% 
 

74.17% 

Total 23.18% 76.82% 
 

 

 

En la Tabla 5 se muestran las estrategias que conforman la dimensión III, 

estrategias de hábitos de estudio. Como se observa, el 75.97% de los estudiantes 

universitarios emplean con alta frecuencia estas estrategias, siendo la más utilizada la 

comprensión (74,17%). El 24% de participantes emplean con baja frecuencia las 

estrategias de esta categoría; así, la menos empleada es la estrategia de Hábitos de 

estudio. 

Tabla 5 
 

Frecuencia de uso de Hábitos de estudio 

 

Estrategias Baja Frecuencia Alta Frecuencia 

Comprensión 
 

Hábitos de estudio 

22.22% 
 

25.83% 

77.78% 
 

74.17% 
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Total 24.03% 75.97% 
 

 
 

 
 

En la Tabla 6 se muestran las tres dimensiones con sus respectivas frecuencias de manera 

general. Se obtuvo como resultado que el 24.99% utiliza con menor frecuencia las 

estrategias de aprendizaje, sin embargo, se pudo evidenciar que el 75.01% de estudiantes 

emplea con alta frecuencia estas estrategias, por ende, se refleja que los estudiantes 

encuestados hacen un uso notable de las estrategias de aprendizaje. 

 
Tabla 6 

 
Frecuencia de Estrategias de aprendizaje por dimensiones 

 

Estrategias Baja Frecuencia Alta Frecuencia 

Estrategias cognitivas y de control del 

aprendizaje 

Estrategias de apoyo al aprendizaje 
 

Hábitos de Estudio 

27.76% 
 

 
23.18% 

 

24.03% 

72.24% 
 

 
76.82% 

 

75.97% 

Total 24.99% 75.01% 
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6. Discusión de resultados 
 

La finalidad de la presente investigación fue determinar las estrategias de aprendizaje 

que emplean los estudiantes universitarios del último año de la carrera Educación en una 

universidad privada en Santiago de Surco. Los resultados obtenidos han evidenciado que 

gran parte de los estudiantes emplea con alta frecuencia las estrategias cognitivas y de 

control del aprendizaje, estrategias de apoyo al aprendizaje y los hábitos de estudio. 

Asimismo, se halló que las estrategias más utilizadas por los universitarios fueron las 

estrategias de apoyo al aprendizaje, las cuales corresponden a la segunda dimensión, 

evidenciando la importancia que tiene para los estudiantes el aspecto motivacional- 

afectivo en el proceso de aprendizaje. 

 
Según Alarcón et al. (2019), el uso de las estrategias de aprendizaje depende de 

la capacidad que tiene cada estudiante para comprender su entorno, además de otros 

componentes personales como la actitud constante que le estimula a aprender y, en 

especial, la valoración que realiza de qué tan efectivas o no le resultan dichas estrategias. 

De esta manera, en los resultados se evidenció que la mayoría de estudiantes de sexto 

año de la carrera Educación, en la modalidad B- Learning, presenta una alta frecuencia 

del uso de estrategias de aprendizaje, es decir maneja un conjunto de actividades mentales 

que permiten adquirir, almacenar y utilizar información para la mejora del aprendizaje 

(Nisbett y Shucksmith, 1987, como se cita en De La Fuente & Justicia, 2003). 

 
Este resultado, en el marco internacional, difiere del reportado por Guerrero et al. 

(2022) quienes analizaron las estrategias de aprendizaje de estudiantes de Pedagogía de 

una universidad de México para desarrollar competencias en el idioma inglés y 

concluyeron que existía un escaso empleo de ellas por parte de los estudiantes. Esta 
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diferencia podría deberse a que la presente investigación se realizó con una muestra 

mayor, lo cual pudo haber influido en la determinación del resultado. 

 
En cuanto a la primera dimensión, estrategias cognitivas y de control de 

aprendizaje, se encontró una frecuencia alta en el uso, lo que demuestra que ellos según 

su necesidad e intereses involucran un conjunto de actividades o pasos planificados que 

les permiten alcanzar sus metas académicas. Además, se evidenció que los estudiantes 

universitarios empleaban con mayor frecuencia las estrategias de repetición de datos y la 

relectura para consolidar lo que han estudiado y de esa manera fortalecer su aprendizaje. 

Como afirma Plata (2007), la relectura ayuda y motiva a los estudiantes al 

reconocimiento del vocabulario y a la comprensión de la lectura a través del 

entendimiento del texto. Aunque este hallazgo podría llevar a pensar que los estudiantes 

predominantemente utilizan estrategias que solo refuerzan lo enseñado, habría que 

considerar que también alcanza un alto porcentaje de empleo las estrategias de 

planificación y control de la respuesta y las estrategias de elaboración. Lo cual indica 

que sí utilizan herramientas que potencian la construcción de un conocimiento autónomo. 

 
Estos resultados difieren de los encontrados por Jerónimo et al. (2020) quienes 

realizaron una investigación con estudiantes en cuatro universidades colombianas. 

encontrando que la dimensión estrategias cognitivas y de control los estudiantes tenían 

unos niveles moderados. Esto podría deberse a que, en su mayoría de estudiantes eran 

pregrado-primer semestre en Educación, por lo que en esta etapa universitaria recién 

conocen y empiezan a manejar las estrategias, mientras que en la presente investigación 

los estudiantes pertenecían al último año de la carrera. Además, durante su formación 

como docentes los participantes han recibido formación en metodología del aprendizaje, 

lo que podría explicar el mayor manejo que tienen de las estrategias de aprendizaje. 
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Según Arias et al. (1999) el empleo de las estrategias se fortalece cuando hay un mayor 

conocimiento tanto teórico como procedimental. 

 
Con respecto a la segunda dimensión, estrategias de apoyo al aprendizaje, en la 

presente investigación fue la que evidenció mayor frecuencia de uso, es decir los 

estudiantes son capaces de emplear habilidades emocionales de manera que pueden 

generar autoconfianza y tener un control emocional ante los diversos retos académicos 

que se puedan presentar (De la Fuente & Justicia, 2003). 

 
En esta dimensión, la estrategia utilizada con mayor frecuencia es la motivación, 

ya que esta ayuda a obtener mejores resultados en la labor académica de los estudiantes. 

Para Alemán et al. (2018), a los estudiantes que tienen una buena motivación se les 

facilita adquirir conocimientos con mayor rapidez y cuentan con mayor probabilidad de 

lograr sus objetivos trazados. Por otro lado, se observó que la estrategia de control de 

ansiedad presentó una baja frecuencia de uso. Según Martínez (2014), durante la etapa 

universitaria es habitual que el estudiante afronte retos que le generen ansiedad y si no 

logra controlar esta emoción se puede ver afectado su rendimiento académico. Por lo 

tanto, se hace necesario potenciar o dar a conocer esta estrategia para que el estudiante 

pueda manejar sus emociones y lograr resultados satisfactorios. 

 
Estos resultados coinciden con el informe de Cárdenas (2019), quien determinó 

que los estudiantes de Pedagogía en Inglés de una universidad de Chile hacían mayor uso 

de esta dimensión. De la misma manera, en la investigación de Gallegos et al. (2018) los 

resultados demostraron que la mayor parte de los encuestados consideraba que su 

aprendizaje y rendimiento académico dependían mucho de su automotivación y 

responsabilidad. 
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Respecto a la dimensión 3, hábitos de estudio, los resultados muestran de manera 

general un uso frecuente de las estrategias, esto puede permitir un aprendizaje óptimo en 

los estudiantes. De la Fuente y Justicia (2003) afirman que los hábitos de estudio son 

importantes porque promueven la cognición, la metacognición y las estrategias de apoyo. 

Dentro de esta dimensión, se encontró que los estudiantes utilizaban con mayor 

frecuencia estrategias de comprensión y en segundo lugar con menor frecuencia 

estrategias de hábitos de estudio. Resultado similar se encontró en el estudio de Inche 

(2018), quien encontró que poco más de la mitad de estudiantes de una universidad de 

Huancayo hacen uso de esta dimensión, lo cual permite reconocer que los estudiantes 

buscan optimizar su rendimiento académico y cumplir sus objetivos propuestos tomando 

en cuenta estrategias de manera constante. 

 
Finalmente, se presentan las limitaciones de la investigación las cuales han estado 

relacionadas con la imposibilidad de generalizar los resultados dado que se encuentran 

en un ámbito muy específico de estudio y, por lo tanto, sus resultados son válidos para la 

población en la que se ha investigado, mas no en otras realidades. 

 
Otra limitación fue la dificultad para hallar estudios previos en estudiantes de 

educación superior a nivel internacional en los últimos años. Sin embargo, a pesar de las 

limitaciones mencionadas, los resultados presentados en la investigación son 

significativos y se ha logrado de manera favorable los objetivos planteados. Después de 

llevar a cabo esta investigación se ha evidenciado la necesidad de desarrollar de manera 

más profunda estudios que busquen conocer las estrategias de aprendizaje que utilizan 

los estudiantes universitarios, a fin de potenciar las diferentes estrategias, generar 

métodos y actividades en beneficio de los estudiantes. 
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7. Conclusiones y recomendaciones 
 
 

7.1. Conclusiones 
 

La presente investigación se realizó con la finalidad de determinar las estrategias de 

aprendizaje que emplean los estudiantes universitarios del último año de la carrera 

Educación en una universidad privada en Santiago de Surco. Las conclusiones se han 

organizado en base a los objetivos de estudio: 

 
1. Se ha encontrado que los estudiantes del último año de la carrera de Educación 

en una universidad privada en Santiago de Surco utilizan con alta frecuencia las 

Estrategias de Aprendizaje: cognitivas y de control del aprendizaje, de apoyo al 

aprendizaje y hábitos de estudio. 

 

2. Se ha identificado que los estudiantes de Educación de una universidad privada 

en Santiago de Surco utilizan con alta frecuencia la dimensión estrategias 

cognitivas y de control del aprendizaje, siendo la menos empleada la estrategia 

de selección y organización, y la más empleada las estrategias de repetición y 

relectura. 

 
3. Se ha identificado que las Estrategias de apoyo al aprendizaje son las más 

utilizadas por los estudiantes de Educación de una universidad privada en 

Santiago de Surco, siendo la más empleada la estrategia de motivación, por lo 

contrario, se ha encontrado una baja frecuencia de uso en la estrategia de control 

de ansiedad. 

 
4. Se ha identificado que los estudiantes de Educación de una universidad privada 

en Santiago de Surco utilizan con alta frecuencia las estrategias de hábitos de 
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estudio, siendo la más empleada la estrategia de comprensión, sin embargo, existe 

una mínima diferencia porcentual con la estrategia hábitos de estudio. 
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7.2. Recomendaciones 
 

1. Se recomienda a los estudiantes de último año de la carrera de Educación reforzar 

el uso de las estrategias de aprendizaje con alta frecuencia de manera que les 

permita interpretar diversas situaciones y generar un aprendizaje significativo. 

 
2. Se recomienda trabajar con los estudiantes actividades donde se propicie el 

empleo de las estrategias cognitivas y de control del aprendizaje, en especial la 

estrategia de selección y organización de la información de manera que se pueda 

incrementar la frecuencia del uso de la misma. 

 
3. Se sugiere seguir fomentando en los estudiantes la motivación, ya que esto ayuda 

a obtener mejores resultados en su labor académica. Además, se recomienda 

desarrollar estudios para correlacionar el rendimiento y la estrategia de control de 

ansiedad, y observar en los resultados si los estudiantes que controlan su ansiedad 

son capaces de lograr un desempeño adecuado. 

 
4. Es recomendable que las universidades cuenten con talleres que fomenten las 

estrategias de hábitos de estudio, teniendo presente la manera en que aprenden 

los estudiantes hoy en día. 

 
Se sugiere replicar la presente investigación en diferentes muestras de estudiantes de 

Educación de todos los grados. 
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