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Resumen 

 

La presente investigación tuvo como objetivo identificar las estrategias de aprendizaje 

empleadas por los estudiantes universitarios de un Programa de Acompañamiento de 

Titulación de una universidad privada en Santiago de Surco. Se ha realizado un estudio 

de tipo básico, cuantitativo, con diseño no experimental, descriptivo simple. La muestra 

estuvo conformada por 60 estudiantes, de ambos sexos, cuyas edades oscilaban entre 23 

y 50 años. El instrumento utilizado para la recolección de datos fue la Escala de 

Estrategias de Aprendizaje ACRA-Abreviada, de De la Fuente y Justicia. Los resultados 

mostraron que el 71.40% de los estudiantes recurrían con alta frecuencia al empleo de 

estrategias de aprendizaje; 69.89% utilizaban con esta frecuencia las estrategias 

cognitivas y de control de aprendizaje, 72.52% las estrategias de apoyo al aprendizaje 

y 71.8% las de hábitos de estudio. El estudio ha permitido concluir que los estudiantes 

universitarios hacen uso frecuente de las estrategias de aprendizaje, destacándose entre 

ellas las estrategias de apoyo al aprendizaje. 

 

Palabras clave: estudiantes universitarios, estrategias de aprendizaje, educación 

superior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
X 



Abstract 

 

The objective of this research was to identify the learning strategies used by university 

students in a Degree Support Program at a private university in Santiago de Surco. A 

basic, quantitative study has been carried out, with a non-experimental, simple 

descriptive design. The sample was made up of 60 students, of both sexes, whose ages 

ranged between 23 and 50 years. The instrument used for data collection was the ACRA- 

Abbreviated Learning Strategies Scale, by De la Fuente y Justicia. The results showed 

that 71.40% of the students resorted to the use of learning strategies with high frequency; 

69.89% used cognitive and learning control strategies with this frequency, 72.52% used 

learning support strategies, and 71.8% used study habits strategies. The study has allowed 

us to conclude that university students make frequent use of learning strategies, 

highlighting learning support strategies among them. 

 

Keywords: university students, learning strategies, higher education 
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Introducción 

 

En la actualidad, la mayoría de los estudiantes universitarios estudian y a la vez trabajan 

debido a distintos factores; según el sondeo realizado por Bumeran (portal de empleo) 

como menciona Radio Programas del Perú (2022), el 27% de los universitarios trabajan 

para poder solventar sus gastos económicos, el 24% para adquirir experiencia laboral en 

su campo de estudio y el 11% porque buscan tener independencia económica. Cuando 

un universitario no solo se dedica a estudiar sino también a trabajar, tiene una carga 

académica que debe cumplir; por ende, su horario es recargado y puede llegar a ser 

estresante. Por tal motivo, necesita conocer distintas herramientas que faciliten un 

desempeño exitoso a lo largo de su etapa académica, siendo una de las más importantes 

el uso correcto de las estrategias de aprendizaje. 

 

Beltrán (2003) define a las estrategias de aprendizaje como actividades u 

operaciones que el estudiante puede llevar a cabo para facilitar su desempeño académico. 

Según Díaz et al. (2023), las estrategias de aprendizaje son elementos fundamentales en 

la educación superior, ya que son claves para desarrollar un proceso de aprendizaje más 

significativo y obtener un mejor rendimiento. Por ello, es conveniente que el universitario 

haga uso de estrategias de aprendizaje, debido a que fomentan en el educando el 

desarrollo y la construcción de sus conocimientos de una forma sencilla y acortan los 

tiempos para culminar con sus tareas académicas. 

 

Sin embargo, algunos universitarios no cuentan con la información necesaria 

acerca de las diferentes estrategias de aprendizaje de las que pueden hacer uso; ante esta 

necesidad, se ha realizado la presente investigación para identificar las estrategias de 

aprendizaje empleadas por los estudiantes universitarios y aportar conocimientos sobre 
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el tema, de tal manera que se pueda facilitar a los universitarios información sobre las 

mismas y su adecuada utilización. 

 

La presente investigación está estructurada de la siguiente manera. El capítulo 1 

aborda los problemas, la justificación y los objetivos. En el capítulo 2, se expone el marco 

teórico en el cual se desarrollan los antecedentes nacionales e internacionales; también 

están planteadas las bases teóricas, enfocadas al desarrollo teórico de las estrategias de 

aprendizaje; del mismo modo, se expone la definición de términos básicos en relación al 

tema y, finalmente, el marco situacional. En el capítulo 3, se explica por qué en el estudio 

no se han planteado hipótesis y se presenta la variable. El capítulo 4 describe la 

metodología: el tipo y diseño del estudio, la población, la muestra, la técnica e 

instrumentos para la recolección y análisis de datos. En el capítulo 5, se desarrollan los 

resultados. En el capítulo 6, se expone la discusión de los resultados. En el capítulo 7, se 

presentan las conclusiones y recomendaciones. 
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1. Planteamiento del problema 

 

1.1. Presentación del problema 

 

Un estudiante eficiente debe contar con estrategias de aprendizaje que le permitan 

acceder a conocimientos de una forma rápida, potenciando sus habilidades para lograr 

sus objetivos de manera exitosa. Según Pérez y Beltrán (2014), para adquirir 

conocimientos nuevos es necesario hacer un adecuado procesamiento de la información, 

lo que implica usar estrategias de aprendizaje que faciliten un mejor rendimiento. Los 

estudiantes universitarios enfrentan diversos retos, como la carga académica, el horario 

de estudio y la carga laboral. Por tal motivo, requieren desarrollar diversas estrategias de 

aprendizaje para poder lograr un desempeño exitoso. 

 

Según Monereo (2000, como se cita en Meza, 2013) las estrategias de aprendizaje 

son diversas acciones que se realizan para obtener un aprendizaje. Esas acciones incluyen 

diferentes procesos cognitivos del aprendizaje, como los aspectos vinculados a la 

disposición, motivación y acciones de planificación, dirección y control que el estudiante 

enfrenta durante su aprendizaje. Por lo tanto, es fundamental enseñar desde las primeras 

etapas escolares el manejo de diferentes estrategias, de tal manera que a medida que los 

individuos progresan académicamente estas estrategias evolucionen a técnicas 

instrumentales y eventualmente se conviertan en habilidades metacognitivas que se 

utilizan comúnmente en la edad adulta (Díez, 2014). En este marco, es importante resaltar 

la importancia de que los docentes en formación desarrollen estrategias que puedan 

proporcionar a sus futuros estudiantes. 

 

De la Fuente y Justicia (2003), desde un enfoque cognitivo, manifiestan que el 

estudiante universitario hace uso de estrategias que se pueden agrupar en tres 

dimensiones: estrategias cognitivas y de control del aprendizaje, estrategias de apoyo al 
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aprendizaje y hábitos de estudio. Estas estrategias son fundamentales para el desarrollo 

integral del estudiante y en la capacidad del estudiante para enfrentar los desafíos 

académicos de manera efectiva en el ambiente c universitario 

 

A nivel internacional, son diversos los estudios referidos a las estrategias de 

aprendizaje, que demuestran que hay un uso poco frecuente de las mismas. Al respecto, 

Jerónimo et al. (2020) en Colombia, encontraron un declive en la efectividad de las 

estrategias de estudio entre los estudiantes de grado y posgrado en Educación. Mientras 

tanto, en Ecuador encontró que existía un nivel bajo en la utilización de estrategias de 

aprendizaje en los estudiantes universitarios de una universidad ubicada en la provincia 

de Esmeralda (Bernabé et al., 2022). García et al. (2015) estudiaron el empleo de las 

estrategias de aprendizaje en dos instituciones de educación superior en chile durante 

cuatro años (del 2010 al 2014); en los dos primeros años, aproximadamente el 66% de 

los participantes las emplearon. Sin embargo, en el tercer año, hubo una disminución en 

el uso dando como consecuencia un bajo rendimiento académico; sin embargo, en el 

último año ambas variables aumentaron. De esta manera, se percibe baja implementación 

de estrategias de aprendizaje en América Latina, lo cual plantea un desafío en el ámbito 

educativo. 

 

A nivel nacional, en Huancayo, Serrano (2014) encontró que el 37% de 

estudiantes de la carrera de Educación mostró niveles significativos, tanto altos como 

medios, en el empleo de las estrategias de aprendizaje. Mientras que en Chimbote, 

Gamboa y Meza (2019) lograron observar que las estrategias de aprendizaje de los 

estudiantes universitarios eran ampliamente utilizadas, siendo predominantes a un nivel 

medio, seguido de alto. En ambas investigaciones se evidencia un buen desempeño en el 

empleo de las estrategias de aprendizaje, destacando niveles aceptables y buenos, por 
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tanto, será necesario el continuo fortalecimiento de las mismas en el sistema educativo 

superior peruano como un paso hacia la mejora continua. 

 

En un estudio realizado en Lima, Arteta y Huaire (2016) evaluaron a estudiantes 

tanto del primer como del último ciclo universitario; los resultados señalaron que en los 

primeros ciclos presentaban un limitado empleo de estrategias metacognitivas, en 

contraste, los estudiantes de los últimos ciclos exhibieron puntuaciones 

considerablemente superiores, subrayando diferencias significativas entre los niveles de 

estudio. Por otra parte, Alejo et al. (2021) llevaron a cabo un análisis sobre la utilización 

de estrategias de aprendizaje en alumnos universitarios de la carrera de Educación, los 

hallazgos revelaron que la mayoría de los estudiantes empleaban estas estrategias con 

alta frecuencia, lo que evidenciaba un sólido nivel educativo. Considerando las 

investigaciones, es fundamental enfatizar la relevancia de abordar las estrategias 

educativas y asegurar que todos los estudiantes, independientemente de su etapa 

académica, puedan implementarlas efectivamente para mejorar su rendimiento. 

 

En este contexto, el objetivo de la investigación ha sido conocer el empleo de las 

estrategias de aprendizaje en los alumnos universitarios del Programa de Titulación en 

una universidad privada de Santiago de Surco, dado que esta información podrá ser 

relevante para los profesores, así como para los mismos estudiantes para aplicar las 

estrategias como herramientas y que esto lleve a contribuir a un mejor desarrollo 

académico. 
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1.2. Formulación del Problema 

 

1.2.1. Problema general 

 

¿Cuáles son las estrategias de aprendizaje empleadas por los estudiantes universitarios 

de un Programa de Acompañamiento de Titulación de una universidad privada en 

Santiago de Surco? 

 

1.2.2. Problemas específicos 

 

1. ¿Cuáles son las estrategias cognitivas y de control de aprendizaje empleadas por 

los estudiantes universitarios de un Programa de Acompañamiento de Titulación de 

una universidad privada en Santiago de Surco? 

2. ¿Cuáles son las estrategias de apoyo al aprendizaje empleadas por los estudiantes 

universitarios de un Programa de Acompañamiento de Titulación de una universidad 

privada en Santiago de Surco? 

3. ¿Cuáles son los hábitos de estudio empleados por los estudiantes universitarios 

de un Programa de Acompañamiento de Titulación de una universidad privada en 

Santiago de Surco? 

 

1.3. Justificación 

 

El aporte de esta investigación, desde una perspectiva teórica, es ampliar la información 

y brindar datos para la reflexión y discusión acerca de las diferentes estrategias de 

aprendizaje que aplican los estudiantes universitarios. Se podrá contrastar la información 

brindada por diferentes autores y añadir datos a la investigación para los docentes en 

formación sobre el empleo de las estrategias de aprendizaje. 

 

Desde una perspectiva práctica, la investigación permitirá a los estudiantes 

universitarios acceso a información sobre sus propias estrategias para que puedan 

enfocarse en mejorar sus habilidades y aprovechar las técnicas con las que cuentan. De 
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igual forma, las autoridades de la universidad podrán realizar el análisis de los datos para 

promover las estrategias menos utilizadas. Así mismo, los contenidos extraídos podrán 

guiar a los docentes en la creación de programas de orientación académica. En este 

contexto, los datos e información de la investigación van a aportar conocimientos sobre 

el tema, permitiendo afrontar nuevos retos. 

 

1.4. Objetivos 

 

1.4.1. Objetivo general 

 

Identificar las estrategias de aprendizaje empleadas por los estudiantes universitarios de 

un Programa de Acompañamiento de Titulación de una universidad privada en Santiago 

de Surco. 

 

1.4.2. Objetivos específicos 

 

1. Identificar las estrategias cognitivas y de control de aprendizaje empleadas por los 

estudiantes universitarios de un Programa de Acompañamiento de Titulación de 

una universidad privada en Santiago de Surco. 

2. Determinar las estrategias de apoyo al aprendizaje empleadas por los estudiantes 

universitarios de un Programa de Acompañamiento de Titulación de una 

universidad privada en Santiago de Surco. 

3. Identificar los hábitos de estudio empleados por los estudiantes universitarios de 

un Programa de Acompañamiento de Titulación de una universidad privada en 

Santiago de Surco. 
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2. Marco teórico 
 
 

2.1. Antecedentes 

Internacionales 

Bernabé et al. (2022) llevaron a cabo una investigación cuyo objetivo fue examinar las 
 

estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes universitarios de grado en 

Ecuador, y analizar su relación con variables como el género, rendimiento académico y 

nivel de estudios. La investigación fue descriptiva y correlacional. La población constó 

de 1464 alumnos, siendo la muestra seleccionada de 849 estudiantes. El instrumento de 

medición utilizado fue la Escala ACRA desarrollada por Román y Gallego de 1994. Los 

resultados exhibieron un nivel medio-bajo en la aplicación de estrategias de aprendizaje 

en todas sus dimensiones; específicamente, las estrategias menos aplicadas fueron las 

relacionadas con la adquisición de información y la codificación de la información. Se 

encontró una correlación positiva débil entre todas las escalas de estrategias de 

aprendizaje y el rendimiento académico. Sin embargo, no se encontraron diferencias 

significativas en cuanto al género y el nivel de estudios de los estudiantes. Concluyeron 

que aquellos estudiantes que aplican estrategias de aprendizaje de manera más efectiva 

suelen lograr un rendimiento académico superior. 

 

Vásquez (2020) realizó una investigación que tuvo como objetivo identificar las 

estrategias de aprendizaje predictoras del rendimiento académico de estudiantes 

universitarios. Utilizó un enfoque cuantitativo estadístico con un modelo de regresión 

lineal múltiple. La población estuvo constituida por universitarios de segundo año de 

pregrado de una institución chilena. La muestra estuvo compuesta por 117 estudiantes. 

Empleó como instrumento el test MSLQ de Pintrich et al. de 1991. Los resultados 

revelaron que las estrategias más utilizadas por los estudiantes fueron las estrategias de 



relación entre los estilos y las estrategias de aprendizaje en estudiantes de primer año de 

una universidad de Chile. La investigación que aplicaron tuvo un enfoque cuantitativo, 

nivel descriptivo y diseño correlacional entre las variables. La población que participó 

estuvo formada por 147 constituida por 72 hombres y 75 mujeres, con edades 

comprendidas entre los 17 a 30 años. Emplearon como instrumento el cuestionario 

más altos correspondían a las subescalas de estrategias metacognitivas de control y 

autorregulación. Asimismo, se destacó que las mujeres se destacaban por el uso de 

estrategias relacionadas con la elaboración organización que les permitían llevar a cabo 

su trabajo académico; por otro lado no se observaron conexiones entre las variables 

estrategias y estilos de aprendizaje, por consiguiente, se entiende que el estilo del 

estudiante no necesariamente influye en las estrategias que elige para alcanzar sus metas 

académicas. En conclusión, las estrategias que predominaban en los estudiantes para el 

desarrollo de actividades académicas eran el trabajo y apoyo, creando un entorno de 
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organización (Me= 5.4), seguidas de las estrategias de elaboración (Me= 5.2) y manejo 

del tiempo y el ambiente de estudio (Me= 5.2). Por otro lado, la estrategia menos 

empleada fue la regulación del esfuerzo (Me= 4.5). Además, se identificó que los 

predictores más significativos estaban relacionados con el manejo del tiempo y el 

ambiente de estudio. 

 

Vera et al. (2023) realizaron una investigación con el objetivo de identificar la 
 

 

 

 

 

 

CEVEAPEU de Gargallo et al. del 2009. En los resultados, se encontró que los puntajes 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

aprendizaje efectivo que permitía la interacción y la negociación cognitiva al trabajar 

juntos. 
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Nacionales 

 
Alejo et al. (2021) realizaron un estudio con el objetivo de describir cómo los alumnos 

de una universidad privada de Lima del ultimo ciclo de la carrera de Educación 

empleaban estrategias de aprendizaje. La investigación fue de diseño cuantitativo, no 

experimental, descriptivo simple. La muestra consistió en 69 universitarios. Tuvo como 

instrumento la Escala ACRA-Abreviada de De la Fuente y Justicia, 2003. Los resultados 

señalaron que el mayor porcentaje de estudiantes empleaban con frecuencia las 

estrategias de aprendizaje obteniendo las estrategias cognitivas y de control del 

aprendizaje un 70%, estrategias de apoyo al aprendizaje un 71% y estrategias de hábitos 

de estudio un 77%. A partir del análisis realizado, se concluyó que los estudiantes hacían 

un uso constante y variado de diversas estrategias de aprendizaje. 

 

Renojo (2021) realizó una investigación teniendo el objetivo de determinar las 

diferencias entre las estrategias de aprendizaje empleadas por los estudiantes del primer 

semestre de la Facultad de Educación de una universidad de Huancayo, según género, 

edad y especialidad. El estudio fue de nivel descriptivo y diseño comparativo. La 

población estuvo conformada por 1492 estudiantes y la muestra estuvo compuesta por 

255 educandos. Se utilizo como instrumento el Cuestionario de Escalas de Estrategias de 

Aprendizaje ACRA, de Román y Gallego de 1994, el cual consta de cuatro dimensiones: 

Estrategias de adquisición de información, Estrategias de codificación de información, 

Estrategias de recuperación de información y Estrategias de apoyo al procesamiento de 

la información. Entre los resultados, encontró que la mayoría (56.6%) de los alumnos 

utilizaban muchas veces las estrategias aprendizaje, siendo las más utilizadas las 

estrategias de Apoyo al procesamiento de información y Recuperación de la información. 

Asimismo, en relación a la edad, encontró diferencia significativa en las Estrategias de 

codificación de información a favor de los alumnos de 20 a más años de edad. Con 
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respecto a la especialidad, obtuvo diferencia significativa en las estrategias de 

Recuperación de información a favor de los alumnos de la especialidad de ciencias. No 

encontró diferencia significativa en relación al género en ninguna de las dimensiones. En 

conclusión, la mayor de los estudiantes hacía uso de las estrategias de aprendizaje y se 

encontraron diferencias en relación a la edad y especialidad. 

 

López et al. (2018) llevaron a cabo una investigación con el objetivo de 

identificar las estrategias de aprendizaje de estudiantes en la especialidad de Sociología 

en una universidad de Puno. El estudio fue de tipo cuantitativo, diseño no experimental, 

transversal, de nivel micro. La muestra probabilística fue de 217 estudiantes de diez 

semestres académicos y representando a ambos géneros. Emplearon como instrumento 

el Cuestionario CEVEAPEU de Gargallo. Los resultados mostraron un respaldo positivo 

hacia diversas estrategias motivacionales y metacognitivas para el desarrollo académico. 

Se destacaron altos porcentajes de apoyo para la Motivación intrínseca (85.7%), Valor 

de la tarea (92.6%), Atribuciones internas (93.1%), y Autoeficacia y expectativas 

(89.8%). En cuanto a estrategias metacognitivas, la Autoevaluación (83.4%) y el 

Control-autorregulación (89.9%) fueron las más utilizadas. En el ámbito de las 

estrategias de control de contexto, interacción social y manejo de recursos, resaltó 

especialmente las de Habilidades de interacción social y aprendizaje con compañeros 

(82.0%). Por último, se concluyó que las estrategias de aprendizaje más empleadas eran 

aquellas orientadas al desarrollo del aprendizaje autónomo, en las que predominaba la 

motivación interna, la valoración de la tarea, la autorregulación, la confianza en sí 

mismos y en lo que podían lograr. 
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2.2. Bases teóricas 

 

2.2.1. Aprendizaje 

 

Existen diversas definiciones de aprendizaje, debido a que se han plantado diferentes 

teorías al conceptualizarlo (Shuell,1986, como se cita en Schunk, 2012), aunque la 

mayoría de estas teorías coinciden en señalar su importancia, existen también muchos 

puntos de vista sobre sus procesos y efectos. A continuación, se presentan algunos 

principios del conductismo y del cognitivismo, respecto al aprendizaje. 

 

Vega et al. (2019) señalan que el conductismo se centra en el comportamiento 

humano y animal, es decir, conductas observables y medibles. Este comportamiento es 

resultado de refuerzos y castigos y es posible investigar y analizar las relaciones que, en 

función de la respuesta estimulante, rigen los sucesos ambientales y el comportamiento 

de los organismos. Según Leiva (2005), dentro del modelo planteado por dicha teoría se 

sostiene que el aprendizaje se lleva a cabo asociando estímulos con respuestas, en 

relación con el medio ambiente, siendo un aprendizaje no duradero que requiere ser 

reforzado; además, se caracteriza por ser memorístico, mecánico y repetitivo. 

 

Por otro lado, la teoría cognitiva pone su atención en el procesamiento mental de 

la información, proceso que se da antes de dar respuesta a un estímulo (Heredia y 

Sánchez, 2020). El aprendizaje es un conjunto de operaciones mentales que permiten a 

las personas adquirir, almacenar y recuperar información. Estas operaciones se llevan a 

cabo mediante un procesamiento interno, denominado procesos cognitivos, utilizando 

patrones de reconocimiento adquiridos y codificados en la memoria, por medio de los 

cuales el estudiante asigna significados a lo que percibe (Rivas, 2008) 

 

Por su parte, Román y Gallego (2008) afirman que la adquisición, la codificación 

y la recuperación son los tres pasos necesarios para el procesamiento de la información, 
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según el modelo cognitivo. Además, se necesitan estrategias de apoyo para que el sistema 

cognitivo funcione correctamente. 

 

Para Castañeda y Ortega (2004), el aprendizaje académico es una actividad 

cognitiva constructiva que ocurre en tres momentos: antes (condiciones internas y 

externas que promueven el aprendizaje), durante (procesos de aprendizaje) y después 

(resultados/conocimiento declarativo, procedimental, valórico y metacognitivo). En esta 

concepción del aprendizaje, es esencial que el estudiante, como sujeto activo que 

aprende, sepa aplicar estrategias de aprendizaje durante todo el proceso para que pueda 

aprender permanentemente a lo largo de su vida. 

 

2.2.2. Estrategias de aprendizaje 

 

Según Román y Gallego (2008) las estrategias de aprendizaje se definen como conjuntos 

de procesos y actividades mentales que se integran para mejorar los procesos de 

adquisición, el almacenamiento y/o el uso de la información. 

 

Así mismo, Beltrán (2003) describe las estrategias de aprendizaje como acciones 

o técnicas que los estudiantes pueden utilizar para facilitar o mejorar sus actividades 

académicas. Estas estrategias son flexibles y pueden ser aplicadas de manera directa o 

indirecta, con un propósito definido y enfocado en alcanzar metas específicas. Según 

Díaz et al. (2023), las estrategias de aprendizaje desempeñan un papel fundamental en la 

educación superior, dado que es clave para desarrollar un proceso de aprendizaje más 

significativo y mejorar el rendimiento académico. 

 

Así, las estrategias de aprendizaje son importantes ya que brindan al estudiante 

un modo particular de actuar con respecto a la construcción de su conocimiento de tal 

manera que al hacer uso de ellas facilitan y mejoran sus tareas. 
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Características de las estrategias del aprendizaje: 

 

Para (Palmer y Goetz,1988, como se cita en Valle et al. 1998) las estrategias de 

aprendizaje son acciones propuestas por el estudiante. Así mismo, (Garner,1988, como 

se cita en Valle et al. 1998) afirma que las estrategias están conformadas por una 

secuencia de actividades. Además, el estudiante ejerce el control en ellas, son usadas con 

intención y necesitan de una planificación por el educando. Para (Selmes, 1988, como se 

cita en Valle et al. 1998), son acciones ordenadas que se emplean con intención a una 

actividad y que no puede reducirse a rutinas automatizadas. 

 

Desde el punto de vista de Beltrán (2003), las estrategias se orientan hacia los 

procesos, mientras que las técnicas van al servicio de las estrategias. En consecuencia, se 

puede afirmar que las estrategias están conformadas de otros componentes más simples, 

que son las técnicas de aprendizaje. La eficacia de una estrategia depende en buena 

medida de las técnicas que la conforman; y dichas estrategias promueven un aprendizaje 

autónomo e independiente. 

 

2.2.3. Modelo teórico de las estrategias de aprendizaje 

 

Román y Gallego (2008), basados en las teorías cognitivas del aprendizaje, proponen un 

modelo considerando a las estrategias como procedimientos mentales o actividades 

mentales que tienen como objetivo facilitar los procesos de adquisición, almacenamiento 

y/o utilización de la información. Así, estas estrategias se derivan de conocimientos sobre 

procesos cognitivos que permiten controlar, dirigir, optimizar y corregir el 

funcionamiento de dichos procesos. 

 

Basados en este modelo, De la Fuente y Justicia (2003) identifican tres categorías 

de estrategias de  aprendizaje que utilizan los estudiantes universitarios: estrategias 
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cognitivas y de control de aprendizaje, estrategias de apoyo al aprendizaje y hábitos de 

estudio. 

 

a. Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje 

 

Según De la Fuente y Justicia (2003), se entiende por estrategias cognitivas y de control 

del aprendizaje a aquellas que permiten la integración de las estrategias cognitivas y 

metacognitivas en los procesos de aprendizaje. De la misma manera, Organista (2005, 

como se cita en Klimenko, 2009) afirma que la metacognición implica reflexionar sobre 

los procesos cognitivos y dirigir el control hacia la comprensión y ejecución efectiva de 

tareas. 

 

Para De la Fuente y Justicia (2003), la importancia de las estrategias cognitivas y 

de control radica en su capacidad para desentrañar y comprender los procesos cognitivos 

fundamentales que intervienen en el estudio. Así mismo, los autores plantean que dichas 

estrategias se dividen en seis subfactores; selección y organización, subrayado, 

conciencia de estrategia, estrategias de elaboración, planificación y control, y repetición 

y relectura. Al identificar y analizar aspectos como la memoria, la atención, la 

elaboración de inferencias y la codificación de la información, se logra una comprensión 

más profunda de cómo las personas procesan y retienen el conocimiento. En última 

instancia, esta dimensión contribuye significativamente a la mejora de la calidad y 

eficacia del proceso de aprendizaje. 

 

b. Estrategias de apoyo al aprendizaje 

 

De la Fuente y Justicia (2003) dan a conocer que las estrategias de apoyo al aprendizaje 

se centran en variables motivacionales y afectivas, buscando optimizar manera en que 

las personas aprenden y retienen el conocimiento. 
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Pintrich y De Groot (1990, como se cita en Naranjo, 2009) mencionan que la 

motivación en el ambiente educativo se vincula con las expectativas que los estudiantes 

tienen sobre sus capacidades para llevar a cabo una tarea. También, la motivación se 

vincula al valor que el estudiante asigna a sus metas. Estos elementos, expectativas y 

valor, juegan un papel crucial en impulsar la motivación de los estudiantes en el ámbito 

educativo. En la parte afectiva, se aborda un aspecto fundamental que comprende las 

repercusiones emocionales derivadas de la ejecución de una tarea. El éxito o fracaso 

académico de estas tareas tendrá un impacto significativo en el estado emocional del 

estudiante. 

 

c. Hábitos de estudio: 

 

Los hábitos de estudio son acciones que se realizan de forma constante con el fin de 

mejorar la comprensión de los temas que se desea aprender; dichas acciones abarcan la 

capacidad de explicar el tema utilizando sus propias palabras, realizar resúmenes para 

consolidar su comprensión y practicar hábitos (De la Fuente y Justicia, 2003). 

 

Los hábitos de estudio, según Mondragón et al. (2016, como se cita en Sánchez, 

2002), son acciones que el estudiante realiza para abordar y asimilar el nuevo 

conocimiento con el objetivo de comprenderlo y aplicarlo efectivamente. De la Fuentes 

y Justicia (2003) explican que la importancia de los hábitos de estudio radica en su 

capacidad para estimular la cognición, la metacognición y las estrategias de apoyo. 

Aunque los hábitos de estudio puedan parecer menos destacados, no se puede subestimar 

su contribución fundamental al proceso de aprendizaje. 

 

2.2.4. Rol del docente en el desarrollo de las estrategias de aprendizaje 

 

El docente es un personaje importante y central dentro del aula, es una pieza fundamental 

para el desarrollo educativo, ya que se encarga de propiciar la generación de 
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conocimientos, brindando técnicas, recursos y tiempo de manera directa a los estudiantes, 

fomentando la participación de estos y promoviendo la reflexión crítica (Vásquez, 2010). 

 

Vega et al. (2018) mencionan que los docentes aprenden de sus estudiantes para 

poder diseñar actividades y recursos didácticos que favorezcan el aprendizaje y su 

mejoría; para ello, es importante conocer estos estilos y estrategias que utilizan los 

estudiantes para alcanzar el éxito académico. 

 

Así mismo, en relación con la necesidad de que el profesor enseñe a sus 

estudiantes cómo aprender de manera efectiva y eficiente, García et al. (2015) señalan 

que los contenidos y las estrategias de aprendizaje deben ser entendidas como un 

repertorio, un conjunto de habilidades que se emplean con un fin y objetivo preciso, para 

controlar y regular otras habilidades más específicas. 

 

2.3. Definición de términos básicos 

Estrategias de Aprendizaje 

Nisbett y Shuck-smith (1987, como se cita en Román y Gallego, 2008) definen a las 

estrategias de aprendizaje como un conjunto ordenado e integrado de actividades 

mentales que se activan con el objetivo de obtener, retener y saber cómo utilizar la 

información. 

 

Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje 

 

Son aquellas, que logran integrar las estrategias cognitivas y metacognitivas durante el 

proceso de aprendizaje. Además, se componen de la conciencia, planificación y del 

control del aprendizaje, teniendo en cuenta, la esencia de estrategias metacognitivas. (De 

la Fuente y Justicia, 2003). 

 

Estrategias de apoyo al aprendizaje 
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Son aquellas estrategias que se enfocan en variables motivacionales y afectivas con el 

objetivo de optimizar el proceso de adquisición de conocimientos (De la Fuente y 

Justicia, 2003). 

 

Hábitos de estudio 

 

Acciones practicadas de una forma constante con el fin de elevar la comprensión del 

nuevo aprendizaje, como la capacidad de explicar el tema utilizando las propias palabras 

y realizar resúmenes para consolidar la comprensión (De Fuentes y Justicia, 2003). 

 

2.4. Marco situacional 

 

El estudio se llevó a cabo en una universidad privada ubicada en el distrito de Santiago 

de Surco, en la ciudad de Lima. Esta institución de educación superior es reconocida por 

ofrecer diversas modalidades de estudios, que incluyen la forma presencial y 

semipresencial. 

 

En el presente año, el Programa de Acompañamiento para la Titulación 2024 

(PAT) está compuesto por 125 estudiantes egresados de la carrera de Educación, 

pertenecientes a diferentes especialidades (inicial, primaria y secundaria) y procedentes 

de las tres regiones del Perú. Durante los años de formación profesional, algunos 

estudiantes han realizado sus estudios en la modalidad presencial y otros en la modalidad 

B Learning). El PAT se lleva a cabo de manera virtual durante los meses de enero, febrero 

y marzo. 
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3. Hipótesis y variables 
 
 

3.1. Hipótesis 

 

Según Hernández et al. (2014), las hipótesis se formulan únicamente cuando se realiza 

un pronóstico sobre un hecho o dato específico. Por tal motivo, en esta investigación no 

se contemplan hipótesis debido a que se trata de un estudio no experimental y descriptivo. 

Su propósito es únicamente medir y recopilar información sobre la variable, sin tener 

otro objetivo o intención. 

 

3.2. Variable 

 

En esta investigación la variable de estudio es Estrategias de aprendizaje. 

 

3.2.1. Definición conceptual 

 

Nisbett y Shuck-smith (1987, como se cita en Román y Gallego, 2008) definen a las 

estrategias de aprendizaje como un conjunto ordenado e integrado de actividades 

mentales que se activan con el objetivo de obtener, retener y saber cómo utilizar la 

información. 

 

3.2.2. Operacionalización de la variable 

 

Se presenta en la Tabla 1 la operacionalización de la variable de este estudio. 
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Tabla 1 

 

Operacionalización de la variable estrategias de aprendizaje 

 
Variable Dimensiones Subdimensiones Ítems de la Escala 

ACRA abreviada 
Escala 

Estrategias Estrategias • Selección y • 1 – 6 Ordinal 

de 
aprendizaje 

Cognitivas y 
del control 

organización 
• Subrayado 

 
• 7 - 10 

 

  • Conciencia de la • 11 – 15  

  funcionalidad de   

  las estrategias   

  • Estrategias de • 16 - 18  

  elaboración 
• Planificación y 

 
• 19 - 23 

 

  control de la   

  respuesta en   

  situación de   

  evaluación   

  
• Repetición y • 24 - 25 

 

  relectura   

 Estrategias de • Motivación • 26 - 29  

 apoyo al 
aprendizaje 

intrínseca 
• Control de la 

 
• 30 

 

  ansiedad   

  • Condiciones • 31 - 32  

  contradistractoras   

  • Apoyo social 
• Horario y plan de 

• 33 - 37 
• 38 - 39 

 

  trabajo   

 

 

 

Hábitos de 

estudio 

• Comprensión 

• Hábitos de 

estudio 

• 40 - 42 

• 43 - 44 



M – O 
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4. Metodología 
 
 

4.1. Nivel de investigación 

 

La presente investigación adopta un nivel descriptivo ya que ha tenido como fin 

caracterizar un fenómeno o grupo y establecer su estructura o comportamiento (Arias, 

2012). En este caso se ha identificado las estrategias de aprendizaje empleadas por los 

estudiantes del Programa de Actualización para la Titulación de una universidad de 

Santiago de Surco. 

 

4.2. Tipo de investigación 

 

De acuerdo al criterio de enfoque se trata de una investigación de tipo cuantitativo, ya 

que se centras en recopilar datos numéricos para probar teorías. (Hernández et., 2014) 

4.3. Diseño de la investigación 

 

La presente investigación tiene un diseño no experimental, descriptivo transversal. 

Siendo una investigación que se lleva a cabo sin la manipulación deliberada de variables 

y se realizan observando los fenómenos en su entorno natural para ser analizados 

(Hernández et., 2014) Hernández et al. (2014) indican que con un diseño descriptivo 
 

básico se busca detallar las propiedades, las características y los perfiles de individuos, 
 

grupos, comunidades, procesos, objetos u fenómenos que se pueda someter a un estudio. 
 

Por ende, este estudio investigación es descriptiva básica porque pretende indagar el tipo 
 

de estrategias que emplean los estudiantes universitarios. 

 

La Figura 1 muestra el diagrama correspondiente a este diseño. 

 

Figura 1 

 

Diagrama de diseño descriptivo 
 

Nota. M = muestra de estudio, O = información recolectada 
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4.4. Población y muestra 

 

4.4.1. Población 

 

La población de estudio estuvo conformada por 121 estudiantes universitarios 

matriculados en el Programa de Acompañamiento para la Titulación (PAT) del año 2024, 

en una universidad privada del distrito de Santiago de Surco. Abarcó estudiantes de 

ambos sexos cuyas edades oscilaban entre 23 a 50 años. 

Criterios de inclusión 

 

-       Edad entre 23 a 50 años 

 

- Estudiantes con Título de Bachiller 

 

Criterios de exclusión 

 

- Participantes que intervenían en el proceso de elaboración de la investigación 

 

4.4.2. Muestra 
 

Se utilizó la siguiente fórmula para determinar el tamaño de la muestra: 

 

 

 

 

 
Se calculó N= 121, p= .5, q = .5 con un nivel de confianza de 97% y un error máximo de 

 

0.10. Se determinó que la muestra debía estar integrada por 60 estudiantes. Para la 

selección de los participantes se utilizó un muestreo no probabilístico accidental, ya que 

es un procedimiento donde la selección para la muestra es desconocida y se permite elegir 

sin algún criterio establecido (Arias, 2012). 

 

4.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

4.5.1. Técnica 

 

Como técnica para recoger datos acerca de las estrategias de aprendizaje, se utilizó la 

encuesta. Esta es una técnica que busca obtener información que proporciona un grupo 
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o muestra de individuos sobre sí mismos o en relación con un tema específico (Arias, 

2012). 

4.5.2. Instrumento 

 

Como instrumento para la recolección de datos, se aplicó la Escala de Estrategias de 

Aprendizaje ACRA-Abreviada para alumnos universitarios, adaptada y validada por De 

la Fuente y Justicia en España en 2003, en base a la Prueba ACRA de Román y Gallego 

de 1994 (Apéndice C). Este instrumento consta de 44 ítems distribuidos en tres 

categorías: Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje (25 ítems), Estrategias de 

apoyo al aprendizaje (14 ítems) y Hábitos de estudio (5 ítems). Las respuestas son 

estructuradas empleando una escala tipo Likert de 4 opciones: Siempre o casi siempre (4 

puntos), Muchas veces (3 puntos), Algunas veces (2 puntos) y Nunca o casi nunca (1 

punto). 

 

Alejo et al. (2021) adaptaron el cuestionario en Lima, Perú y organizaron los 

porcentajes de respuesta, siguiendo a Rossi et al. (2010), en dos categorías: baja 

frecuencia (algunas veces y nunca o casi nunca) y alta frecuencia (siempre o casi siempre 

y muchas veces). La duración aproximada para el desarrollo de esta prueba es de 30 

minutos y fue diseñada para ser autoadministrada. 

 

4.5.3. Validez y confiabilidad 

 

De la Fuente y Justicia (1993) realizaron un estudio para determinar la validez y 

confiabilidad de la versión abreviada de la Escala ACRA. La aplicación del estudio fue 

con una muestra de 866 alumnos de una universidad de España. La validez de la Escala 

ACRA-Abreviada para universitarios se evaluó mediante la realización de análisis de 

varianza (Anovas) entre los niveles de rendimiento académico y las estrategias de 

aprendizaje, considerando las calificaciones obtenidas durante el período universitario. 
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Por otra parte, se determinó su confiabilidad ya que se obtuvo un coeficiente Alfa de 

Cronbach de .88. 

 
 

En Lima, Alejo et al. (2021) adaptaron y validaron un instrumento para evaluar 

a estudiantes universitarios de Educación. Este instrumento fue sometido a evaluación 

por seis expertos, quienes emitieron opiniones sobre su validez de contenido, alcanzando 

un alto coeficiente V de Aiken de .98. Además, se evaluó la confiabilidad a través de la 

prueba Alpha de Cronbach, revelando valores aceptables. En el presente estudio, se 

determinó la confiabilidad utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach para la prueba 

global y sus dimensiones. Por parte de los resultados registrados fueron los siguientes: 

=.915 para estrategias cognitivas y de control del aprendizaje, =.861 para estrategias de 

apoyo al aprendizaje,= .762 para hábitos de estudio, y =.943 para el cuestionario en su 

totalidad. 

 

4.6. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

 

Se procedió a solicitar al Decano de la Facultad de Educación y Psicología, así como a 

la Coordinadora del Programa de Acompañamiento para la Titulación, el permiso para 

la realización de la investigación con los estudiantes de la universidad. Una vez obtenida 

la aprobación por parte de las autoridades encargadas (Apéndice A), se procedió con la 

aplicación del instrumento. Se realizó a cabo a través de una encuesta por Google Forms, 

diseñada para que los estudiantes la completaran. Previamente a la encuesta, se 

proporcionó a los participantes un consentimiento informado, (Apéndice B), detallando 

los nombres de las investigadoras a cargo, el objetivo del estudio y garantizando la 

confidencialidad y el anonimato de los datos recopilados. La información obtenida 

durante la aplicación del instrumento fue meticulosamente registrada y organizada en 

una base de datos utilizando el software Microsoft Excel. El análisis de los datos se inició 
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mediante la codificación de la información obtenida. Tras la aplicación del cuestionario 

de estrategias de aprendizaje y la recopilación de datos, se llevó a cabo la organización 

y tabulación de los mismos. Posteriormente, se realizó un análisis descriptivo de las 

dimensiones de la variable y se determinaron las medidas de tendencia central (media y 

mediana) y de dispersión (puntaje mínimo y máximo, desviación estándar y coeficiente 

de variación). 

 
Se realizaron cálculos de porcentajes agrupados por dimensiones durante el 

proceso de determinar las estrategias más utilizadas. Para su posterior análisis, las 

respuestas se dividieron en dos grupos: el primero tenía respuestas de baja frecuencia, 

que eran nunca o casi nunca y algunas veces; el segundo tenía respuestas de alta 

frecuencia, que eran muchas veces y casi siempre (Rossi et al., 2010). Este método 

permite una clasificación precisa de la prevalencia de las estrategias según su frecuencia 

de aplicación. 
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5. Resultados 

 

A continuación, en este capítulo se presentan los datos descriptivos de la variable 

 

Estrategias de aprendizaje y sus dimensiones, recolectado por los instrumentos. 

 

 
5.1. Presentación de datos generales 

 
La Tabla 2 muestra que la media de uso de estrategias de aprendizaje fue de 126.87 

 

(+17.91), lo cual indica un nivel ligeramente superior a la mediana que fue de 225.50. El 

coeficiente de variación registrado fue del 14.11%, lo cual señala que existe una 

distribución homogénea en cuanto al uso de dichas estrategias. Dado que todas las medias 

y medianas son similares y tienen un coeficiente de variación menor al 20%, se puede 

decir que son bastante homogéneos (Gamarra et al. 2015). 

Tabla 2 

 

Estadísticos descriptivos de estrategias de aprendizaje 
 

 

 

 

 

 

 

control de aprendizaje 

 
 

aprendizaje 

 

 

 

 

APRENDIZAJE 

Variables Mínimo Máximo M Md DE CV 

E. cognitivas y de 
44

 
 

100 

 

70.62 

 

70.00 

 

10.889 

 

15.42% 

E. de apoyo al 
25

 
 

56 

 

41.50 

 

41.00 

 

6.277 

 

15.13% 

Hábitos de estudio 9 

 

20 

 

14.75 

 

15.00 

 

2.704 

 

18.33% 

ESTRATEGIAS DE 
78

 
 

176 
 

126.87 
 

125.50 
 

17.906 
 

14.11% 
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5.2. Frecuencia de uso de las estrategias 

 
Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje 

 

Por lo que se refiere a la Tabla 3, se observa en la dimensión I estrategias cognitivas y 

de control del aprendizaje, que el 69.89% de los universitarios utilizan con alta 

frecuencia las estrategias de esta categoría, entre las más empleadas se aprecia a la 

conciencia de la funcionalidad de las estrategias (74.70%) y las de repetición y relectura 

(73.30%). Por el contrario, se obtuvo 30.11% de baja frecuencia en las estrategias de esta 

categoría, entre las menos empleadas se encuentran las de selección y organización y las 

estrategias de elaboración. 

Tabla 3 

 

Frecuencia de uso de las estrategias cognitivas y de control del aprendizaje 
 

 
Estrategias Baja frecuencia Alta frecuencia 

Selección y organización 41.10% 58.90% 

Subrayado 29.17% 70.83% 

Conciencia de la funcionalidad de las 
estrategias 

25.30% 74.70% 

Estrategias de elaboración 29.40% 70.60% 

Planificación y control de la respuesta 29% 71% 

Repetición y relectura 26.70% 73.30% 

Total 30.11% 69.89% 

 
 

Estrategias de apoyo al aprendizaje 

  

 

Las estrategias de apoyo al aprendizaje de la dimensión II se muestran en la Tabla 4. El 

72.52% de los educandos emplean estas estrategias con alta frecuencia. Destacan que el 

Apoyo social (81,30%) y la Motivación intrínseca (80.42%) son las estrategias más 

utilizadas. No obstante, se observa una baja frecuencia en el uso por los estudiantes, de 
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las estrategias menos empleadas, como Horario y plan de trabajo (35.80%) y 

 

Condiciones contradictorias (33.30%). 

 

Tabla 4 

 

Frecuencia de uso de las estrategias de apoyo al aprendizaje 
 

 
 

Estrategias Baja frecuencia Alta frecuencia 

Motivación Intrínseca 19.58% 80.42% 

Control de la ansiedad 30% 70% 

Condiciones contradictorias 33.30% 66.7 

Apoyo social 18.7 81.30% 

Horario y plan de trabajo 35.80% 64.20% 

Total 27.48% 72.52% 

 
 

Hábitos de estudio 
 

Se presenta en la Tabla 5 un análisis de las estrategias de hábitos de estudio 
 

correspondientes a la dimensión III. Se evidencia que el 71.80% de los alumnos emplean 
 

estas estrategias con alta frecuencia. Dentro de esta dimensión, la estrategia de 
 

Comprensión destaca como las más utilizadas, alcanzando un porcentaje del 77.80%. No 
 

obstante, se identifica el 28.20% de los alumnos muestran una baja frecuencia en el 
 

empleo de estas estrategias. 

 

Tabla 5 

 

Frecuencia de uso de hábitos de estudio 

 

 
Estrategias Baja frecuencia Alta frecuencia 

 

Comprensión 22.20% 77.80% 

Hábitos de estudio 34.20% 65.80% 

Total 28.20% 71.80% 
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Visión general 

 

En resumen, las estrategias pertenecientes a las tres dimensiones son ampliamente 

empleadas por los estudiantes, lo que sugiere un compromiso generalizado con el uso de 

diversas estrategias de aprendizaje. Se identifico una predominancia por parte de las 

estrategias de apoyo al aprendizaje. 

 

Tabla 6 

 

Frecuencia de uso de estrategias de aprendizaje según dimensiones 

 

Dimensión Baja frecuencia Alta frecuencia 

E. cognitivas y de control de aprendizaje 30.11% 69.89% 

E. de apoyo al aprendizaje 27.48% 72.52% 

Hábitos de estudio 28.20% 71.80% 

Total 28.60% 71.40% 
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6. Discusión de resultados 

 

El propósito principal de este estudio fue identificar as estrategias de aprendizaje 

utilizadas por los estudiantes universitarios participantes en el Programa de 

Acompañamiento para la Titulación 2024 en una universidad privada de Santiago de 

Surco. Los resultados revelan que gran parte de los estudiantes empleaban continuamente 

las estrategias cognitivas y de control del aprendizaje, estrategias de apoyo al 

aprendizaje y hábitos de estudio, lo que sugiere que estas prácticas son comunes durante 

el proceso educativo. Se observó que las estrategias relacionadas con la segunda 

dimensión fueron las más utilizadas por los estudiantes, posiblemente debido a una 

preferencia arraigada en aspectos emocionales y sociales. Esta tendencia indica que los 

estudiantes no solo buscan herramientas cognitivas, sino también recursos que 

promuevan su bienestar emocional y su interacción social. 

 

En la educación superior, el uso de estrategias de aprendizaje es fundamental para 

crear un proceso de aprendizaje más significativo y mejorar el rendimiento académico 

(Díaz et al, 2023). Las diferentes estrategias de aprendizaje permitirán que los estudiantes 

completen sus tareas académicas y aprendan de manera autónoma e independiente. 

(Beltrán, 2003). 

 

La presente investigación brinda como resultado una alta frecuencia en la 

utilización de las estrategias de aprendizaje, manteniendo similitud con la investigación 

presentada por Alejo et al. (2021), quienes realizaron una investigación encontrando que 

la mayoría de los estudiantes usaban muchas estrategias de aprendizaje diferentes. Al 

respecto. Al respecto, es importante señalar que la preparación universitaria es un 

proceso educativo en el que los estudiantes deben utilizar una variedad de estrategias de 
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aprendizaje para ayudarles a crecer tanto personal como profesionalmente, promoviendo 

el desarrollo y fomentando el aprendizaje autónomo y activo (Beltrán, 2003). 

 

Por otro lado, los resultados de la presente investigación difieren de los 

encontrados por Bernabé et al. (2022), quienes realizaron un estudio en Ecuador en 

alumnos de los primeros años de su carrera quienes evidenciaron que el uso de las 

estrategias de aprendizaje presentaba un nivel medio en todas las dimensiones, ya que no 

encontraron una prevalencia de algún tipo de estrategia. Esto se puede atribuir a que los 

alumnos universitarios que inician su formación académica se encuentran en proceso de 

desarrollo y maduración, de la misma manera, los docentes que se encargan de guiarlos 

deberán reflexionar sobre la práctica educativa en el proceso del aprendizaje de los 

estudiantes. 

 

Con respecto a la primera dimensión estrategias cognitivas y de control del 

aprendizaje los resultados presentan una alta frecuencia de uso. Esto concuerda en línea 

con lo obtenido por Renojo (2021) quien realizó una investigación en Huancayo, donde 

las estrategias de apoyo al procesamiento de información y recuperación de la 

información son las más utilizadas por los educandos. Esto quiere decir que los 

estudiantes pueden atender, obtener datos y estableces conexiones con lo que ya saben. 

En lugar de basarse en la memorización, permitiendo a los estudiantes construir su propio 

aprendizaje y obtiener información por sí mismos (Beltrán, 2023). 

 

La segunda dimensión, estrategias de apoyo de aprendizaje, se caracteriza 

por una alta frecuencia de utilización, lo que la posiciona como la opción más recurrente 

entre las tres dimensiones identificadas. Estos resultados se alinean con las conclusiones 

obtenidas por Renojo (2021) en su investigación realizada en Huancayo. En dicho 

estudio, se observó que la mayoría de los estudiantes muestran una preferencia marcada 
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por el uso de estrategias de apoyo al proceso de información, lo que les otorga una 

posición favorable dentro del contexto estudiado. De igual manera, se encontró en la 

investigación de López et al. (2018): Los estudiantes universitarios de Puno utilizan con 

gran frecuencia las estrategias motivacionales donde prima la motivación interna. Estas 

estrategias se asocian estrechamente con el bienestar socioemocional y el progreso 

académico, su uso frecuente refleja que los estudiantes tienen en cuenta sus necesidades 

tanto internas como externas en el proceso de aprendizaje, reconociendo la importancia 

de un apoyo integral que abarque aspectos emocionales, sociales y cognitivos. De la 

Fuente y Justicia (2003), expresan la importancia de las estrategias de apoyo al 

aprendizaje, resaltando los aspectos motivacionales y afectivos con la finalidad de 

potenciar el proceso de adquisición de conocimientos. Esta afirmación resalta la 

relevancia que estas estrategias poseen en el ámbito educativo. Por ese motivo, los 

estudiantes optan por emplearlas en su proceso de aprendizaje, conscientes del impacto 

positivo que pueden tener en su desempeño académico y en su bienestar general. 

 

  En la presente investigación, los resultados hallados en la dimensión II 
 

indican que las estrategias predominantes son apoyo social y motivación intrínseca. 
 

Estos hallazgos concuerdan con la investigación llevada a cabo por Alejo et al. (2021), 
 

que también identificó estas dos estrategias como las más utilizadas por los estudiantes 
 

en la misma región. De igual forma, el estudio de López et al. (2018) en estudiantes 
 

universitarios en Puno reveló que un notable porcentaje de los participantes opta por 

estrategias motivacionales, particularmente la motivación intrínseca. Este patrón sugiere 

una preferencia generalizada por métodos de aprendizaje que involucran interacciones 

sociales y una motivación que surge desde dentro del individuo. 
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En contraposición a las estrategias de apoyo social y motivación intrínseca, 

se evidencia que las estrategias de horario y plan de trabajo, así como las condiciones 

contradictorias, son menos empleadas por los estudiantes. Este hallazgo guarda 

coherencia con los resultados obtenidos en la investigación de Alejo et al. (2021), donde 

también se constata una baja prevalencia de ambas estrategias. 

 

En la tercera dimensión de los hábitos de estudio, se destaca que las estrategias 

de comprensión fueron las más empleadas entre los estudiantes universitarios. Estos 

hallazgos coinciden con la investigación realizada por Alejo et al. (2021), donde la 

comprensión se posicionó como la estrategia de alta frecuencia, lo que da como similitud 

con los resultados obtenidos en la investigación actual. La preferencia con la estrategia 

de comprensión podría reflejar la conciencia de los estudiantes sobre la importancia de 

entender el tema de estudio en lugar de simplemente memorizarlo. 

 

  Esta investigación ha proporcionado una visión detallada y objetiva de las 
 

estrategias de aprendizaje utilizadas con mayor frecuencia por los estudiantes 

universitarios del Programa de Acompañamiento para la Titulación 2024 de una 

universidad privada en Santiago de Surco. Al documentar y describir los resultados, se 
 

pueden determinar estadísticamente las preferencias, lo que permite a los estudiantes, 
 

educadores e investigadores comprender mejor el proceso de aprendizaje de los 
 

estudiantes. Este conocimiento facilitará a los docentes universitarios adaptar sus 

enfoques pedagógicos para fomentar un aprendizaje más significativo y duradero. Desde 

la perspectiva de los investigadores, este estudio contribuye al avance y enriquecimiento 

del conocimiento teórico sobre el uso de las estrategias de aprendizaje en el campo 

educativo, proporcionando una base sólida para futuras investigaciones y prácticas 

educativas más efectivas. 
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El estudio se vio afectado por diversas limitaciones, principalmente 

relacionadas con el tiempo limitado para completar las encuestas debido a las cargas 

académicas de los estudiantes. Esta restricción temporal dificulta la colaboración activa 

de los universitarios, lo que generó obstáculos para completar la encuesta dentro del 

plazo inicialmente previsto. Esta situación prolongó el proceso de recopilación de datos 

e impactó en la representatividad de la muestra, ya que inicialmente se había planeado 
 

incluir a los 125 estudiantes, pero debido a la baja participación en la encuesta, se tuvo 
 

que trabajar con una muestra reducida. Estas limitaciones destacan la importancia de la 

cooperación entre los involucrados en los proyectos de investigación. 
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7. Conclusiones y recomendaciones 
 
 

7.1. Conclusiones 

 

De acuerdo al análisis obtenido en el presente estudio, se encontró que los estudiantes 

universitarios del Programa de Acompañamiento para la Titulación 2024 de una 

universidad privada en Santiago de Surco, utilizaban con alta frecuencia las estrategias 

cognitivas y de control de aprendizaje, estrategias de apoyo al aprendizaje y hábitos de 

estudio. 

 

En relación a la dimensión de las estrategias cognitivas y de control de aprendizaje las 

más empleadas son las estrategias de conciencia de la funcionalidad y las de repetición. 

Sin embargo, se observó un menor uso en las estrategias de selección y organización y 

las estrategias de elaboración. 

 

Por lo que se refiere a la dimensión de apoyo de aprendizaje se muestran como las más 

empleadas las estrategias de apoyo social y motivación intrínseca; en contraste a estas 

las de horario y plan de trabajo y condiciones contradictorias se observan como las 

menos empleadas. 

 

En cuanto a la dimensión hábitos de estudio; las estrategias de comprensión fueron las 

más utilizadas, en contraste con ello se muestra un poco uso de estas estrategias. 

 

7.2. Recomendaciones 

 

• Se recomienda seguir realizando investigaciones sobre la variable que permitan 

mostrar diferentes resultados en contextos de estudio a otros grupos poblacionales 

de diferentes regiones a nivel nacional. 

• Se sugiere a los docentes tomar en cuenta los resultados expuestos en la 

investigación con respecto a las estrategias de selección y organización, así como 
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también las de horario y plan de trabajo y se pueda promover cursos para 

desarrollar de forma óptima las estrategias en los estudiantes. 

• Se sugiere que, para un mayor reconocimiento de estrategias utilizadas por los 

estudiantes, se pueda hacer uso del instrumento para tener conocimiento en 

mejorar el aprendizaje en ellos. 
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