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Y en prueba de conformidad con lo anteriormente expuesto, firmo esta declaracion el 19 de Marzo

de 2023 : % 2

Jennifer Liseth Quifiones Lipa
DNI 76577776




ININ-F-004

DECLARACION JURADA DE CUMPLIMIENTO DE LOS PRINCIPIOS V. 02

ETICOS EN LA INVESTIGACION -
Paginalde5

DECLARACION JURADA

Yo, Angelica Salazar Solis, estudiante del Facultad de Educacion y Psicologia a, declaro que

para iniciar el trdmite y entrega de mi Trabajo de investigacion titulado: “Estrategias de

aprendizaje en estudiantes universitarios del Programa de Acompafiamiento para la Titulacion

2024 de una universidad privada en Santiago de Surco.

ante el Comité de Etica de la

Investigacion, y con el objeto de dar cumplimiento a los requerimientos sobre ética en la

investigacion de la Universidad Marcelino Champagnat:

10

Afirm6 que ningln aspecto de mi investigacion vulnera lo establecido en el Codigo de Etica
de la UMCH

20

Conozco la existencia del Comité de ética de la investigacion de la Universidad
Marcelino Champagnat y su encargo de velar por la integridad cientifica en el desarrollo de
las actividades de Ciencia, Tecnologia e Innovacién, y el comportamiento adecuado de los
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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar las estrategias de aprendizaje
empleadas por los estudiantes universitarios de un Programa de Acompafiamiento de
Titulacion de una universidad privada en Santiago de Surco. Se ha realizado un estudio
de tipo basico, cuantitativo, con disefio no experimental, descriptivo simple. La muestra
estuvo conformada por 60 estudiantes, de ambos sexos, cuyas edades oscilaban entre 23
y 50 afios. El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue la Escala de
Estrategias de Aprendizaje ACRA-Abreviada, de De la Fuente y Justicia. Los resultados
mostraron que el 71.40% de los estudiantes recurrian con alta frecuencia al empleo de
estrategias de aprendizaje; 69.89% utilizaban con esta frecuencia las estrategias
cognitivas y de control de aprendizaje, 72.52% las estrategias de apoyo al aprendizaje
y 71.8% las de habitos de estudio. El estudio ha permitido concluir que los estudiantes
universitarios hacen uso frecuente de las estrategias de aprendizaje, destacandose entre

ellas las estrategias de apoyo al aprendizaje.

Palabras clave: estudiantes universitarios, estrategias de aprendizaje, educacion

superior



Abstract

The objective of this research was to identify the learning strategies used by university
students in a Degree Support Program at a private university in Santiago de Surco. A
basic, quantitative study has been carried out, with a non-experimental, simple
descriptive design. The sample was made up of 60 students, of both sexes, whose ages
ranged between 23 and 50 years. The instrument used for data collection was the ACRA-
Abbreviated Learning Strategies Scale, by De la Fuente y Justicia. The results showed
that 71.40% of the students resorted to the use of learning strategies with high frequency;
69.89% used cognitive and learning control strategies with this frequency, 72.52% used
learning support strategies, and 71.8% used study habits strategies. The study has allowed
us to conclude that university students make frequent use of learning strategies,

highlighting learning support strategies among them.

Keywords: university students, learning strategies, higher education
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Introduccion

En la actualidad, la mayoria de los estudiantes universitarios estudian y a la vez trabajan
debido a distintos factores; segun el sondeo realizado por Bumeran (portal de empleo)
como menciona Radio Programas del Peru (2022), el 27% de los universitarios trabajan
para poder solventar sus gastos econdémicos, el 24% para adquirir experiencia laboral en
su campo de estudio y el 11% porque buscan tener independencia econémica. Cuando
un universitario no solo se dedica a estudiar sino también a trabajar, tiene una carga
académica que debe cumplir; por ende, su horario es recargado y puede llegar a ser
estresante. Por tal motivo, necesita conocer distintas herramientas que faciliten un
desempefio exitoso a lo largo de su etapa académica, siendo una de las mas importantes

el uso correcto de las estrategias de aprendizaje.

Beltran (2003) define a las estrategias de aprendizaje como actividades u
operaciones que el estudiante puede llevar a cabo para facilitar su desempefio académico.
Segun Diaz et al. (2023), las estrategias de aprendizaje son elementos fundamentales en
la educacidn superior, ya que son claves para desarrollar un proceso de aprendizaje mas
significativo y obtener un mejor rendimiento. Por ello, es conveniente que el universitario
haga uso de estrategias de aprendizaje, debido a que fomentan en el educando el
desarrollo y la construccién de sus conocimientos de una forma sencilla y acortan los

tiempos para culminar con sus tareas académicas.

Sin embargo, algunos universitarios no cuentan con la informacion necesaria
acerca de las diferentes estrategias de aprendizaje de las que pueden hacer uso; ante esta
necesidad, se ha realizado la presente investigacion para identificar las estrategias de

aprendizaje empleadas por los estudiantes universitarios y aportar conocimientos sobre




el tema, de tal manera que se pueda facilitar a los universitarios informacion sobre las

mismas y su adecuada utilizacion.

La presente investigacion esta estructurada de la siguiente manera. El capitulo 1
aborda los problemas, la justificacion y los objetivos. En el capitulo 2, se expone el marco
tedrico en el cual se desarrollan los antecedentes nacionales e internacionales; también
estan planteadas las bases tedricas, enfocadas al desarrollo tedrico de las estrategias de
aprendizaje; del mismo modo, se expone la definicidén de términos basicos en relacion al
tema y, finalmente, el marco situacional. En el capitulo 3, se explica por qué en el estudio
no se han planteado hipdtesis y se presenta la variable. El capitulo 4 describe la
metodologia: el tipo y disefio del estudio, la poblacién, la muestra, la técnica e
instrumentos para la recoleccion y analisis de datos. En el capitulo 5, se desarrollan los
resultados. En el capitulo 6, se expone la discusion de los resultados. En el capitulo 7, se

presentan las conclusiones y recomendaciones.




1. Planteamiento del problema

1.1.  Presentacion del problema

Un estudiante eficiente debe contar con estrategias de aprendizaje que le permitan
acceder a conocimientos de una forma répida, potenciando sus habilidades para lograr
sus objetivos de manera exitosa. Segun Pérez y Beltran (2014), para adquirir
conocimientos nuevos es necesario hacer un adecuado procesamiento de la informacién,
lo que implica usar estrategias de aprendizaje que faciliten un mejor rendimiento. Los
estudiantes universitarios enfrentan diversos retos, como la carga académica, el horario
de estudio y la carga laboral. Por tal motivo, requieren desarrollar diversas estrategias de

aprendizaje para poder lograr un desempefio exitoso.

Segun Monereo (2000, como se cita en Meza, 2013) las estrategias de aprendizaje
son diversas acciones que se realizan para obtener un aprendizaje. Esas acciones incluyen
diferentes procesos cognitivos del aprendizaje, como los aspectos vinculados a la
disposicion, motivacion y acciones de planificacion, direccién y control que el estudiante
enfrenta durante su aprendizaje. Por lo tanto, es fundamental ensefiar desde las primeras
etapas escolares el manejo de diferentes estrategias, de tal manera que a medida que los
individuos progresan académicamente estas estrategias evolucionen a técnicas
instrumentales y eventualmente se conviertan en habilidades metacognitivas que se
utilizan cominmente en la edad adulta (Diez, 2014). En este marco, es importante resaltar
la importancia de que los docentes en formacion desarrollen estrategias que puedan

proporcionar a sus futuros estudiantes.

De la Fuente y Justicia (2003), desde un enfoque cognitivo, manifiestan que el
estudiante universitario hace uso de estrategias que se pueden agrupar en tres

dimensiones: estrategias cognitivas y de control del aprendizaje, estrategias de apoyo al




aprendizaje y habitos de estudio. Estas estrategias son fundamentales para el desarrollo
integral del estudiante y en la capacidad del estudiante para enfrentar los desafios

académicos de manera efectiva en el ambiente ¢ universitario

A nivel internacional, son diversos los estudios referidos a las estrategias de
aprendizaje, que demuestran que hay un uso poco frecuente de las mismas. Al respecto,
Jerénimo et al. (2020) en Colombia, encontraron un declive en la efectividad de las
estrategias de estudio entre los estudiantes de grado y posgrado en Educacion. Mientras
tanto, en Ecuador encontré que existia un nivel bajo en la utilizacién de estrategias de
aprendizaje en los estudiantes universitarios de una universidad ubicada en la provincia
de Esmeralda (Bernabé et al., 2022). Garcia et al. (2015) estudiaron el empleo de las
estrategias de aprendizaje en dos instituciones de educacion superior en chile durante
cuatro afos (del 2010 al 2014); en los dos primeros afios, aproximadamente el 66% de
los participantes las emplearon. Sin embargo, en el tercer afio, hubo una disminucion en
el uso dando como consecuencia un bajo rendimiento académico; sin embargo, en el
ultimo afio ambas variables aumentaron. De esta manera, se percibe baja implementacion
de estrategias de aprendizaje en América Latina, lo cual plantea un desafio en el ambito

educativo.

A nivel nacional, en Huancayo, Serrano (2014) encontré que el 37% de
estudiantes de la carrera de Educacion mostrd niveles significativos, tanto altos como
medios, en el empleo de las estrategias de aprendizaje. Mientras que en Chimbote,
Gamboa y Meza (2019) lograron observar que las estrategias de aprendizaje de los
estudiantes universitarios eran ampliamente utilizadas, siendo predominantes a un nivel
medio, seguido de alto. En ambas investigaciones se evidencia un buen desempefio en el

empleo de las estrategias de aprendizaje, destacando niveles aceptables y buenos, por




tanto, serd necesario el continuo fortalecimiento de las mismas en el sistema educativo

superior peruano como un paso hacia la mejora continua.

En un estudio realizado en Lima, Arteta y Huaire (2016) evaluaron a estudiantes
tanto del primer como del ultimo ciclo universitario; los resultados sefialaron que en los
primeros ciclos presentaban un limitado empleo de estrategias metacognitivas, en
contraste, los estudiantes de los ultimos ciclos exhibieron puntuaciones
considerablemente superiores, subrayando diferencias significativas entre los niveles de
estudio. Por otra parte, Alejo et al. (2021) llevaron a cabo un analisis sobre la utilizacion
de estrategias de aprendizaje en alumnos universitarios de la carrera de Educacion, los
hallazgos revelaron que la mayoria de los estudiantes empleaban estas estrategias con
alta frecuencia, lo que evidenciaba un soélido nivel educativo. Considerando las
investigaciones, es fundamental enfatizar la relevancia de abordar las estrategias
educativas y asegurar que todos los estudiantes, independientemente de su etapa

académica, puedan implementarlas efectivamente para mejorar su rendimiento.

En este contexto, el objetivo de la investigacidn ha sido conocer el empleo de las
estrategias de aprendizaje en los alumnos universitarios del Programa de Titulacién en
una universidad privada de Santiago de Surco, dado que esta informacion podra ser
relevante para los profesores, asi como para los mismos estudiantes para aplicar las
estrategias como herramientas y que esto lleve a contribuir a un mejor desarrollo

académico.




1.2.  Formulacion del Problema

1.2.1. Problema general

¢Cudles son las estrategias de aprendizaje empleadas por los estudiantes universitarios
de un Programa de Acompafiamiento de Titulacion de una universidad privada en

Santiago de Surco?

1.2.2. Problemas especificos

1. ¢ Cudles son las estrategias cognitivas y de control de aprendizaje empleadas por
los estudiantes universitarios de un Programa de Acompafiamiento de Titulacién de
una universidad privada en Santiago de Surco?

2. ¢ Cuales son las estrategias de apoyo al aprendizaje empleadas por los estudiantes
universitarios de un Programa de Acompafiamiento de Titulacion de una universidad
privada en Santiago de Surco?

3. ¢Cuéles son los habitos de estudio empleados por los estudiantes universitarios

de un Programa de Acompafiamiento de Titulacién de una universidad privada en

Santiago de Surco?

1.3.  Justificacién

El aporte de esta investigacion, desde una perspectiva tedrica, es ampliar la informacion
y brindar datos para la reflexién y discusion acerca de las diferentes estrategias de
aprendizaje que aplican los estudiantes universitarios. Se podra contrastar la informacion
brindada por diferentes autores y afiadir datos a la investigacion para los docentes en

formacion sobre el empleo de las estrategias de aprendizaje.

Desde una perspectiva practica, la investigacion permitird a los estudiantes
universitarios acceso a informacion sobre sus propias estrategias para que puedan

enfocarse en mejorar sus habilidades y aprovechar las técnicas con las que cuentan. De




igual forma, las autoridades de la universidad podran realizar el andlisis de los datos para
promover las estrategias menos utilizadas. Asi mismo, los contenidos extraidos podran
guiar a los docentes en la creacion de programas de orientacion académica. En este
contexto, los datos e informacion de la investigacion van a aportar conocimientos sobre

el tema, permitiendo afrontar nuevos retos.

1.4.  Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Identificar las estrategias de aprendizaje empleadas por los estudiantes universitarios de
un Programa de Acompafiamiento de Titulacién de una universidad privada en Santiago

de Surco.

1.4.2. Objetivos especificos

1. Identificar las estrategias cognitivas y de control de aprendizaje empleadas por los
estudiantes universitarios de un Programa de Acompafiamiento de Titulacién de
una universidad privada en Santiago de Surco.

2.  Determinar las estrategias de apoyo al aprendizaje empleadas por los estudiantes
universitarios de un Programa de Acompafiamiento de Titulacion de una
universidad privada en Santiago de Surco.

3. Identificar los habitos de estudio empleados por los estudiantes universitarios de
un Programa de Acompariamiento de Titulacion de una universidad privada en

Santiago de Surco.




2. Marco tedrico

2.1. Antecedentes

Internacionales

Bernabé et al. (2022) llevaron a cabo una investigacion cuyo objetivo fue examinar las
estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes universitarios de grado en
Ecuador, y analizar su relacion con variables como el género, rendimiento académico y
nivel de estudios. La investigacion fue descriptiva y correlacional. La poblacion consto
de 1464 alumnos, siendo la muestra seleccionada de 849 estudiantes. El instrumento de
medicion utilizado fue la Escala ACRA desarrollada por Roméan y Gallego de 1994. Los
resultados exhibieron un nivel medio-bajo en la aplicacion de estrategias de aprendizaje
en todas sus dimensiones; especificamente, las estrategias menos aplicadas fueron las
relacionadas con la adquisicion de informacion y la codificacion de la informacion. Se
encontré una correlacién positiva débil entre todas las escalas de estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico. Sin embargo, no se encontraron diferencias
significativas en cuanto al género y el nivel de estudios de los estudiantes. Concluyeron
que aquellos estudiantes que aplican estrategias de aprendizaje de manera mas efectiva

suelen lograr un rendimiento académico superior.

Véasquez (2020) realizd una investigacion que tuvo como objetivo identificar las
estrategias de aprendizaje predictoras del rendimiento académico de estudiantes
universitarios. Utilizé un enfoque cuantitativo estadistico con un modelo de regresion
lineal multiple. La poblacion estuvo constituida por universitarios de segundo afio de
pregrado de una institucién chilena. La muestra estuvo compuesta por 117 estudiantes.
Empled como instrumento el test MSLQ de Pintrich et al. de 1991. Los resultados

revelaron que las estrategias mas utilizadas por los estudiantes fueron las estrategias de




organizacion (Me= 5.4), seguidas de las estrategias de elaboracién (Me= 5.2) y manejo
del tiempo y el ambiente de estudio (Me= 5.2). Por otro lado, la estrategia menos
empleada fue la regulacion del esfuerzo (Me= 4.5). Ademas, se identificd que los
predictores mas significativos estaban relacionados con el manejo del tiempo vy el

ambiente de estudio.

Vera et al. (2023) realizaron una investigacion con el objetivo de identificar la
relacion entre los estilos y las estrategias de aprendizaje en estudiantes de primer afio de
una universidad de Chile. La investigacion que aplicaron tuvo un enfoque cuantitativo,
nivel descriptivo y disefio correlacional entre las variables. La poblacion que particip
estuvo formada por 147 constituida por 72 hombres y 75 mujeres, con edades
comprendidas entre los 17 a 30 afios. Emplearon como instrumento el cuestionario
CEVEAPEU de Gargallo et al. del 2009. En los resultados, se encontré que los puntajes
mas altos correspondian a las subescalas de estrategias metacognitivas de control y
autorregulacién. Asimismo, se destacd que las mujeres se destacaban por el uso de
estrategias relacionadas con la elaboracion organizacién que les permitian llevar a cabo
su trabajo académico; por otro lado no se observaron conexiones entre las variables
estrategias y estilos de aprendizaje, por consiguiente, se entiende que el estilo del
estudiante no necesariamente influye en las estrategias que elige para alcanzar sus metas
académicas. En conclusion, las estrategias que predominaban en los estudiantes para el
desarrollo de actividades académicas eran el trabajo y apoyo, creando un entorno de
aprendizaje efectivo que permitia la interaccion y la negociacion cognitiva al trabajar

juntos.
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Nacionales

Alejo et al. (2021) realizaron un estudio con el objetivo de describir como los alumnos
de una universidad privada de Lima del ultimo ciclo de la carrera de Educacion
empleaban estrategias de aprendizaje. La investigacion fue de disefio cuantitativo, no
experimental, descriptivo simple. La muestra consistio en 69 universitarios. Tuvo como
instrumento la Escala ACRA-Abreviada de De la Fuente y Justicia, 2003. Los resultados
sefialaron que el mayor porcentaje de estudiantes empleaban con frecuencia las
estrategias de aprendizaje obteniendo las estrategias cognitivas y de control del
aprendizaje un 70%, estrategias de apoyo al aprendizaje un 71% vy estrategias de habitos
de estudio un 77%. A partir del analisis realizado, se concluyé que los estudiantes hacian

un uso constante y variado de diversas estrategias de aprendizaje.

Renojo (2021) realizé una investigacion teniendo el objetivo de determinar las
diferencias entre las estrategias de aprendizaje empleadas por los estudiantes del primer
semestre de la Facultad de Educacion de una universidad de Huancayo, segun género,
edad y especialidad. El estudio fue de nivel descriptivo y disefio comparativo. La
poblacién estuvo conformada por 1492 estudiantes y la muestra estuvo compuesta por
255 educandos. Se utilizo como instrumento el Cuestionario de Escalas de Estrategias de
Aprendizaje ACRA, de Roman y Gallego de 1994, el cual consta de cuatro dimensiones:
Estrategias de adquisicién de informacion, Estrategias de codificacion de informacion,
Estrategias de recuperacién de informacion y Estrategias de apoyo al procesamiento de
la informacion. Entre los resultados, encontré que la mayoria (56.6%) de los alumnos
utilizaban muchas veces las estrategias aprendizaje, siendo las mas utilizadas las
estrategias de Apoyo al procesamiento de informacion y Recuperacion de la informacion.
Asimismo, en relacién a la edad, encontré diferencia significativa en las Estrategias de

codificaciéon de informacién a favor de los alumnos de 20 a mas afios de edad. Con
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respecto a la especialidad, obtuvo diferencia significativa en las estrategias de
Recuperacion de informacion a favor de los alumnos de la especialidad de ciencias. No
encontro diferencia significativa en relacion al género en ninguna de las dimensiones. En
conclusidn, la mayor de los estudiantes hacia uso de las estrategias de aprendizaje y se

encontraron diferencias en relacion a la edad y especialidad.

Lépez et al. (2018) llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de
identificar las estrategias de aprendizaje de estudiantes en la especialidad de Sociologia
en una universidad de Puno. El estudio fue de tipo cuantitativo, disefio no experimental,
transversal, de nivel micro. La muestra probabilistica fue de 217 estudiantes de diez
semestres acadéemicos y representando a ambos géneros. Emplearon como instrumento
el Cuestionario CEVEAPEU de Gargallo. Los resultados mostraron un respaldo positivo
hacia diversas estrategias motivacionales y metacognitivas para el desarrollo académico.
Se destacaron altos porcentajes de apoyo para la Motivacion intrinseca (85.7%), Valor
de la tarea (92.6%), Atribuciones internas (93.1%), y Autoeficacia y expectativas
(89.8%). En cuanto a estrategias metacognitivas, la Autoevaluacion (83.4%) y el
Control-autorregulacién (89.9%) fueron las mas utilizadas. En el ambito de las
estrategias de control de contexto, interaccion social y manejo de recursos, resalto
especialmente las de Habilidades de interaccion social y aprendizaje con compafieros
(82.0%). Por ultimo, se concluyo que las estrategias de aprendizaje mas empleadas eran
aquellas orientadas al desarrollo del aprendizaje autonomo, en las que predominaba la
motivacion interna, la valoracion de la tarea, la autorregulacion, la confianza en si

mismos y en lo que podian lograr.
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2.2. Basestedricas

2.2.1. Aprendizaje

Existen diversas definiciones de aprendizaje, debido a que se han plantado diferentes
teorias al conceptualizarlo (Shuell,1986, como se cita en Schunk, 2012), aunque la
mayoria de estas teorias coinciden en sefialar su importancia, existen también muchos
puntos de vista sobre sus procesos y efectos. A continuacion, se presentan algunos

principios del conductismo y del cognitivismo, respecto al aprendizaje.

Vega et al. (2019) sefialan que el conductismo se centra en el comportamiento
humano y animal, es decir, conductas observables y medibles. Este comportamiento es
resultado de refuerzos y castigos y es posible investigar y analizar las relaciones que, en
funcidn de la respuesta estimulante, rigen los sucesos ambientales y el comportamiento
de los organismos. Segun Leiva (2005), dentro del modelo planteado por dicha teoria se
sostiene que el aprendizaje se lleva a cabo asociando estimulos con respuestas, en
relacién con el medio ambiente, siendo un aprendizaje no duradero que requiere ser

reforzado; ademas, se caracteriza por ser memoristico, mecanico y repetitivo.

Por otro lado, la teoria cognitiva pone su atencion en el procesamiento mental de
la informacion, proceso que se da antes de dar respuesta a un estimulo (Heredia y
Sanchez, 2020). El aprendizaje es un conjunto de operaciones mentales que permiten a
las personas adquirir, almacenar y recuperar informacion. Estas operaciones se llevan a
cabo mediante un procesamiento interno, denominado procesos cognitivos, utilizando
patrones de reconocimiento adquiridos y codificados en la memoria, por medio de los

cuales el estudiante asigna significados a lo que percibe (Rivas, 2008)

Por su parte, Roman y Gallego (2008) afirman que la adquisicion, la codificacion

y la recuperacion son los tres pasos necesarios para el procesamiento de la informacion,
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segun el modelo cognitivo. Ademas, se necesitan estrategias de apoyo para que el sistema

cognitivo funcione correctamente.

Para Castafieda y Ortega (2004), el aprendizaje académico es una actividad
cognitiva constructiva que ocurre en tres momentos: antes (condiciones internas y
externas que promueven el aprendizaje), durante (procesos de aprendizaje) y después
(resultados/conocimiento declarativo, procedimental, valorico y metacognitivo). En esta
concepcion del aprendizaje, es esencial que el estudiante, como sujeto activo que
aprende, sepa aplicar estrategias de aprendizaje durante todo el proceso para que pueda

aprender permanentemente a lo largo de su vida.

2.2.2. Estrategias de aprendizaje
Segun Roman y Gallego (2008) las estrategias de aprendizaje se definen como conjuntos
de procesos y actividades mentales que se integran para mejorar los procesos de

adquisicion, el almacenamiento y/o el uso de la informacion.

Asi mismo, Beltran (2003) describe las estrategias de aprendizaje como acciones
0 técnicas que los estudiantes pueden utilizar para facilitar o mejorar sus actividades
académicas. Estas estrategias son flexibles y pueden ser aplicadas de manera directa o
indirecta, con un propoésito definido y enfocado en alcanzar metas especificas. Segln
Diaz et al. (2023), las estrategias de aprendizaje desempefian un papel fundamental en la
educacion superior, dado que es clave para desarrollar un proceso de aprendizaje mas

significativo y mejorar el rendimiento académico.

Asi, las estrategias de aprendizaje son importantes ya que brindan al estudiante
un modo particular de actuar con respecto a la construccion de su conocimiento de tal

manera que al hacer uso de ellas facilitan y mejoran sus tareas.
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Caracteristicas de las estrategias del aprendizaje:

Para (Palmer y Goetz,1988, como se cita en Valle et al. 1998) las estrategias de
aprendizaje son acciones propuestas por el estudiante. Asi mismo, (Garner,1988, como
se cita en Valle et al. 1998) afirma que las estrategias estan conformadas por una
secuencia de actividades. Ademas, el estudiante ejerce el control en ellas, son usadas con
intencidn y necesitan de una planificacién por el educando. Para (Selmes, 1988, como se
cita en Valle et al. 1998), son acciones ordenadas que se emplean con intencion a una

actividad y que no puede reducirse a rutinas automatizadas.

Desde el punto de vista de Beltran (2003), las estrategias se orientan hacia los
procesos, mientras que las técnicas van al servicio de las estrategias. En consecuencia, se
puede afirmar que las estrategias estan conformadas de otros componentes mas simples,
que son las técnicas de aprendizaje. La eficacia de una estrategia depende en buena
medida de las técnicas que la conforman; y dichas estrategias promueven un aprendizaje

autonomo e independiente.

2.2.3. Modelo teorico de las estrategias de aprendizaje

Roman y Gallego (2008), basados en las teorias cognitivas del aprendizaje, proponen un
modelo considerando a las estrategias como procedimientos mentales o actividades
mentales que tienen como objetivo facilitar los procesos de adquisicién, almacenamiento
y/o utilizacion de la informacidn. Asi, estas estrategias se derivan de conocimientos sobre
procesos cognitivos que permiten controlar, dirigir, optimizar y corregir el

funcionamiento de dichos procesos.

Basados en este modelo, De la Fuente y Justicia (2003) identifican tres categorias

de estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes universitarios: estrategias
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cognitivas y de control de aprendizaje, estrategias de apoyo al aprendizaje y habitos de

estudio.

a. Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje

Segun De la Fuente y Justicia (2003), se entiende por estrategias cognitivas y de control
del aprendizaje a aquellas que permiten la integracion de las estrategias cognitivas y
metacognitivas en los procesos de aprendizaje. De la misma manera, Organista (2005,
como se cita en Klimenko, 2009) afirma que la metacognicién implica reflexionar sobre
los procesos cognitivos y dirigir el control hacia la comprension y ejecucion efectiva de

tareas.

Para De la Fuente y Justicia (2003), la importancia de las estrategias cognitivas y
de control radica en su capacidad para desentrafiar y comprender los procesos cognitivos
fundamentales que intervienen en el estudio. Asi mismo, los autores plantean que dichas
estrategias se dividen en seis subfactores; seleccion y organizacion, subrayado,
conciencia de estrategia, estrategias de elaboracion, planificacion y control, y repeticion
y relectura. Al identificar y analizar aspectos como la memoria, la atencién, la
elaboraciodn de inferencias y la codificacion de la informacion, se logra una comprension
mas profunda de como las personas procesan y retienen el conocimiento. En Gltima
instancia, esta dimension contribuye significativamente a la mejora de la calidad y

eficacia del proceso de aprendizaje.

b. Estrategias de apoyo al aprendizaje
De la Fuente y Justicia (2003) dan a conocer que las estrategias de apoyo al aprendizaje
se centran en variables motivacionales y afectivas, buscando optimizar manera en que

las personas aprenden y retienen el conocimiento.
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Pintrich y De Groot (1990, como se cita en Naranjo, 2009) mencionan que la
motivacion en el ambiente educativo se vincula con las expectativas que los estudiantes
tienen sobre sus capacidades para llevar a cabo una tarea. También, la motivacion se
vincula al valor que el estudiante asigna a sus metas. Estos elementos, expectativas y
valor, juegan un papel crucial en impulsar la motivacion de los estudiantes en el ambito
educativo. En la parte afectiva, se aborda un aspecto fundamental que comprende las
repercusiones emocionales derivadas de la ejecucion de una tarea. El éxito o fracaso
académico de estas tareas tendra un impacto significativo en el estado emocional del

estudiante.

C. Haébitos de estudio:

Los habitos de estudio son acciones que se realizan de forma constante con el fin de
mejorar la comprension de los temas que se desea aprender; dichas acciones abarcan la
capacidad de explicar el tema utilizando sus propias palabras, realizar resimenes para

consolidar su comprensién y practicar habitos (De la Fuente y Justicia, 2003).

Los habitos de estudio, segun Mondragon et al. (2016, como se cita en Sanchez,
2002), son acciones que el estudiante realiza para abordar y asimilar el nuevo
conocimiento con el objetivo de comprenderlo y aplicarlo efectivamente. De la Fuentes
y Justicia (2003) explican que la importancia de los habitos de estudio radica en su
capacidad para estimular la cognicién, la metacognicion y las estrategias de apoyo.
Aunque los habitos de estudio puedan parecer menos destacados, no se puede subestimar

su contribucién fundamental al proceso de aprendizaje.

2.2.4. Rol del docente en el desarrollo de las estrategias de aprendizaje
El docente es un personaje importante y central dentro del aula, es una pieza fundamental

para el desarrollo educativo, ya que se encarga de propiciar la generacion de
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conocimientos, brindando técnicas, recursos y tiempo de manera directa a los estudiantes,

fomentando la participacion de estos y promoviendo la reflexion critica (Vasquez, 2010).

Vega et al. (2018) mencionan que los docentes aprenden de sus estudiantes para
poder disefiar actividades y recursos didacticos que favorezcan el aprendizaje y su
mejoria; para ello, es importante conocer estos estilos y estrategias que utilizan los

estudiantes para alcanzar el éxito académico.

Asi mismo, en relacion con la necesidad de que el profesor ensefie a sus
estudiantes cdmo aprender de manera efectiva y eficiente, Garcia et al. (2015) sefialan
que los contenidos y las estrategias de aprendizaje deben ser entendidas como un
repertorio, un conjunto de habilidades que se emplean con un fin y objetivo preciso, para

controlar y regular otras habilidades mas especificas.

2.3.  Definicion de términos bésicos

Estrategias de Aprendizaje

Nisbett y Shuck-smith (1987, como se cita en Roman y Gallego, 2008) definen a las
estrategias de aprendizaje como un conjunto ordenado e integrado de actividades
mentales que se activan con el objetivo de obtener, retener y saber cémo utilizar la

informacion.

Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje

Son aquellas, que logran integrar las estrategias cognitivas y metacognitivas durante el
proceso de aprendizaje. Ademas, se componen de la conciencia, planificacion y del
control del aprendizaje, teniendo en cuenta, la esencia de estrategias metacognitivas. (De

la Fuente y Justicia, 2003).

Estrategias de apoyo al aprendizaje
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Son aquellas estrategias que se enfocan en variables motivacionales y afectivas con el
objetivo de optimizar el proceso de adquisicion de conocimientos (De la Fuente y

Justicia, 2003).

Haébitos de estudio
Acciones practicadas de una forma constante con el fin de elevar la comprension del
nuevo aprendizaje, como la capacidad de explicar el tema utilizando las propias palabras

y realizar resumenes para consolidar la comprension (De Fuentes y Justicia, 2003).

2.4.  Marco situacional

El estudio se llevo a cabo en una universidad privada ubicada en el distrito de Santiago
de Surco, en la ciudad de Lima. Esta institucion de educacion superior es reconocida por
ofrecer diversas modalidades de estudios, que incluyen la forma presencial y

semipresencial.

En el presente afio, el Programa de Acompafiamiento para la Titulacion 2024
(PAT) estd compuesto por 125 estudiantes egresados de la carrera de Educacion,
pertenecientes a diferentes especialidades (inicial, primaria y secundaria) y procedentes
de las tres regiones del Perd. Durante los afios de formacion profesional, algunos
estudiantes han realizado sus estudios en la modalidad presencial y otros en la modalidad
B Learning). EI PAT se lleva a cabo de manera virtual durante los meses de enero, febrero

y marzo.
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3. Hipdtesis y variables

3.1.  Hipotesis

Segun Hernandez et al. (2014), las hipotesis se formulan Gnicamente cuando se realiza
un prondstico sobre un hecho o dato especifico. Por tal motivo, en esta investigacién no
se contemplan hipétesis debido a que se trata de un estudio no experimental y descriptivo.
Su propésito es Unicamente medir y recopilar informacion sobre la variable, sin tener

otro objetivo o intencién.

3.2.  Variable

En esta investigacion la variable de estudio es Estrategias de aprendizaje.

3.2.1. Definicion conceptual

Nisbett y Shuck-smith (1987, como se cita en Roman y Gallego, 2008) definen a las
estrategias de aprendizaje como un conjunto ordenado e integrado de actividades
mentales que se activan con el objetivo de obtener, retener y saber cémo utilizar la

informacion.

3.2.2. Operacionalizacion de la variable

Se presenta en la Tabla 1 la operacionalizacién de la variable de este estudio.




Tabla 1

Operacionalizacion de la variable estrategias de aprendizaje

20

Variable Dimensiones Subdimensiones items de la Escala Escala
ACRA abreviada
Estrategias  Estrategias Seleccion y e 1-6 Ordinal
de Cognitivas y organizacion
aprendizaje  del control Subrayado o« 7-10
Conciencia de la e 11-15
funcionalidad de
las estrategias
Estrategias de o 16-18
elaboracién
Planificacion y e 19-23
control de la
respuesta en
situacién de
evaluacion
Repeticion y o 24-25
relectura
Estrategias de Motivacion e 26-29
apoyo al intrinseca
aprendizaje Control de la e 30
ansiedad
Condiciones e 31-32
contradistractoras
Apoyo social o 33-37
Horario y plan de e 38-39
trabajo
Habitos de Comprension e 40-42
estudio Habitos de o 43-44

estudio
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4. Metodologia

4.1.  Nivel de investigacion

La presente investigacion adopta un nivel descriptivo ya que ha tenido como fin
caracterizar un fendmeno o grupo y establecer su estructura o comportamiento (Arias,
2012). En este caso se ha identificado las estrategias de aprendizaje empleadas por los
estudiantes del Programa de Actualizacion para la Titulacién de una universidad de

Santiago de Surco.

4.2.  Tipo de investigacion

De acuerdo al criterio de enfoque se trata de una investigacion de tipo cuantitativo, ya
que se centras en recopilar datos numéricos para probar teorias. (Hernandez et., 2014)
4.3. Disefio de la investigacion

La presente investigacion tiene un disefio no experimental, descriptivo transversal.
Siendo una investigacion que se lleva a cabo sin la manipulacién deliberada de variables
y se realizan observando los fendmenos en su entorno natural para ser analizados
(Hernandez et., 2014) Hernandez et al. (2014) indican que con un disefio descriptivo
béasico se busca detallar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de individuos,
grupos, comunidades, procesos, objetos u fendmenos que se pueda someter a un estudio.
Por ende, este estudio investigacion es descriptiva basica porque pretende indagar el tipo

de estrategias que emplean los estudiantes universitarios.

La Figura 1 muestra el diagrama correspondiente a este disefio.
Figural

Diagrama de disefio descriptivo

M-0

Nota. M = muestra de estudio, O = informacion recolectada
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4.4.  Poblacion y muestra

4.4.1. Poblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada por 121 estudiantes universitarios
matriculados en el Programa de Acompafiamiento para la Titulacion (PAT) del afio 2024,
en una universidad privada del distrito de Santiago de Surco. Abarcé estudiantes de
ambos sexos cuyas edades oscilaban entre 23 a 50 afios.

Criterios de inclusion

- Edad entre 23 a 50 afios

- Estudiantes con Titulo de Bachiller

Criterios de exclusion

- Participantes que intervenian en el proceso de elaboracion de la investigacion

4.4.2. Muestra
Se utiliz6 la siguiente formula para determinar el tamafio de la muestra:

NZ’PQ
(N-1)E*+Z7°PQ

Se calcul6 N=121, p=.5, g =.5 con un nivel de confianza de 97% y un error maximo de
0.10. Se determind que la muestra debia estar integrada por 60 estudiantes. Para la
seleccidn de los participantes se utilizd un muestreo no probabilistico accidental, ya que
es un procedimiento donde la seleccién para la muestra es desconocida y se permite elegir

sin algan criterio establecido (Arias, 2012).

4.5.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
45.1. Técnica
Como técnica para recoger datos acerca de las estrategias de aprendizaje, se utilizé la

encuesta. Esta es una técnica que busca obtener informacion que proporciona un grupo
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0 muestra de individuos sobre si mismos o en relacion con un tema especifico (Arias,
2012).

4.5.2. Instrumento

Como instrumento para la recolecciéon de datos, se aplico la Escala de Estrategias de
Aprendizaje ACRA-Abreviada para alumnos universitarios, adaptada y validada por De
la Fuente y Justicia en Espafia en 2003, en base a la Prueba ACRA de Roméan y Gallego
de 1994 (Apéndice C). Este instrumento consta de 44 items distribuidos en tres
categorias: Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje (25 items), Estrategias de
apoyo al aprendizaje (14 items) y Habitos de estudio (5 items). Las respuestas son
estructuradas empleando una escala tipo Likert de 4 opciones: Siempre o casi siempre (4
puntos), Muchas veces (3 puntos), Algunas veces (2 puntos) y Nunca o casi nunca (1

punto).

Alejo et al. (2021) adaptaron el cuestionario en Lima, Per( y organizaron los
porcentajes de respuesta, siguiendo a Rossi et al. (2010), en dos categorias: baja
frecuencia (algunas veces y nunca o casi nunca) y alta frecuencia (siempre o casi siempre
y muchas veces). La duracion aproximada para el desarrollo de esta prueba es de 30

minutos y fue disefiada para ser autoadministrada.

4.5.3. Validez y confiabilidad

De la Fuente y Justicia (1993) realizaron un estudio para determinar la validez y
confiabilidad de la version abreviada de la Escala ACRA. La aplicacion del estudio fue
con una muestra de 866 alumnos de una universidad de Espafa. La validez de la Escala
ACRA-Abreviada para universitarios se evalué mediante la realizacién de analisis de
varianza (Anovas) entre los niveles de rendimiento académico y las estrategias de

aprendizaje, considerando las calificaciones obtenidas durante el periodo universitario.
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Por otra parte, se determind su confiabilidad ya que se obtuvo un coeficiente Alfa de

Cronbach de .88.

En Lima, Alejo et al. (2021) adaptaron y validaron un instrumento para evaluar
a estudiantes universitarios de Educacion. Este instrumento fue sometido a evaluacion
por seis expertos, quienes emitieron opiniones sobre su validez de contenido, alcanzando
un alto coeficiente V de Aiken de .98. Ademas, se evalud la confiabilidad a través de la
prueba Alpha de Cronbach, revelando valores aceptables. En el presente estudio, se
determiné la confiabilidad utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach para la prueba
global y sus dimensiones. Por parte de los resultados registrados fueron los siguientes:
=.915 para estrategias cognitivas y de control del aprendizaje, =.861 para estrategias de
apoyo al aprendizaje,= .762 para habitos de estudio, y =.943 para el cuestionario en su

totalidad.

4.6.  Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se procedié a solicitar al Decano de la Facultad de Educacién y Psicologia, asi como a
la Coordinadora del Programa de Acompafiamiento para la Titulacion, el permiso para
la realizacién de la investigacion con los estudiantes de la universidad. Una vez obtenida
la aprobacion por parte de las autoridades encargadas (Apéndice A), se procedio con la
aplicacién del instrumento. Se realizé a cabo a través de una encuesta por Google Forms,
disefiada para que los estudiantes la completaran. Previamente a la encuesta, se
proporciond a los participantes un consentimiento informado, (Apéndice B), detallando
los nombres de las investigadoras a cargo, el objetivo del estudio y garantizando la
confidencialidad y el anonimato de los datos recopilados. La informacién obtenida
durante la aplicacion del instrumento fue meticulosamente registrada y organizada en

una base de datos utilizando el software Microsoft Excel. El andlisis de los datos se inici6
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mediante la codificacion de la informacion obtenida. Tras la aplicacion del cuestionario
de estrategias de aprendizaje y la recopilacion de datos, se llevé a cabo la organizacién
y tabulacion de los mismos. Posteriormente, se realizd un analisis descriptivo de las
dimensiones de la variable y se determinaron las medidas de tendencia central (media y
mediana) y de dispersion (puntaje minimo y maximo, desviacion estandar y coeficiente

de variacion).

Se realizaron célculos de porcentajes agrupados por dimensiones durante el
proceso de determinar las estrategias mas utilizadas. Para su posterior analisis, las
respuestas se dividieron en dos grupos: el primero tenia respuestas de baja frecuencia,
que eran nunca o casi nunca y algunas veces; el segundo tenia respuestas de alta
frecuencia, que eran muchas veces y casi siempre (Rossi et al., 2010). Este método
permite una clasificacion precisa de la prevalencia de las estrategias segun su frecuencia

de aplicacion.
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5. Resultados

A continuacién, en este capitulo se presentan los datos descriptivos de la variable

Estrategias de aprendizaje y sus dimensiones, recolectado por los instrumentos.

5.1. Presentacion de datos generales

La Tabla 2 muestra que la media de uso de estrategias de aprendizaje fue de 126.87
(+17.91), lo cual indica un nivel ligeramente superior a la mediana que fue de 225.50. El
coeficiente de variacion registrado fue del 14.11%, lo cual sefiala que existe una
distribucién homogénea en cuanto al uso de dichas estrategias. Dado que todas las medias
y medianas son similares y tienen un coeficiente de variacion menor al 20%, se puede
decir que son bastante homogéneos (Gamarra et al. 2015).

Tabla 2

Estadisticos descriptivos de estrategias de aprendizaje

Variables Minimo Méaximo M Md DE CVv

E. cognitivas y de

7 44 100 7062 7000 10.889 15.42%
control de aprendizaje

E. de apoyo al 25 56 4150 4100 6277 15.13%
aprendizaje

Hébitos de estudio 9 20 1475 1500 2704 18.33%
ESTRATEGIAS DE 78 176 12687 12550 17.906 14.11%

APRENDIZAJE
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5.2. Frecuencia de uso de las estrategias

Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje

Por lo que se refiere a la Tabla 3, se observa en la dimension | estrategias cognitivas y
de control del aprendizaje, que el 69.89% de los universitarios utilizan con alta
frecuencia las estrategias de esta categoria, entre las més empleadas se aprecia a la
conciencia de la funcionalidad de las estrategias (74.70%) y las de repeticion y relectura
(73.30%). Por el contrario, se obtuvo 30.11% de baja frecuencia en las estrategias de esta
categoria, entre las menos empleadas se encuentran las de seleccion y organizacion y las
estrategias de elaboracion.

Tabla 3

Frecuencia de uso de las estrategias cognitivas y de control del aprendizaje

Estrategias Baja frecuencia Alta frecuencia

Seleccién y organizacion 41.10% 58.90%
Subrayado 29.17% 70.83%
Concien_cia de la funcionalidad de las 25 30% 74.70%
estrategias

Estrategias de elaboracion 29.40% 70.60%
Planificacion y control de la respuesta 29% 71%
Repeticion y relectura 26.70% 73.30%
Total 30.11% 69.89%

Estrategias de apoyo al aprendizaje

Las estrategias de apoyo al aprendizaje de la dimension Il se muestran en la Tabla 4. El
72.52% de los educandos emplean estas estrategias con alta frecuencia. Destacan que el
Apoyo social (81,30%) y la Motivacién intrinseca (80.42%) son las estrategias mas

utilizadas. No obstante, se observa una baja frecuencia en el uso por los estudiantes, de
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las estrategias menos empleadas, como Horario y plan de trabajo (35.80%) y
Condiciones contradictorias (33.30%).
Tabla 4

Frecuencia de uso de las estrategias de apoyo al aprendizaje

Estrategias Baja frecuencia Alta frecuencia
Motivacion Intrinseca 19.58% 80.42%
Control de la ansiedad 30% 70%
Condiciones contradictorias 33.30% 66.7
Apoyo social 18.7 81.30%
Horario y plan de trabajo 35.80% 64.20%
Total 27.48% 72.52%

Habitos de estudio

Se presenta en la Tabla 5 un analisis de las estrategias de habitos de estudio
correspondientes a la dimension 111. Se evidencia que el 71.80% de los alumnos emplean
estas estrategias con alta frecuencia. Dentro de esta dimension, la estrategia de
Comprensidn destaca como las mas utilizadas, alcanzando un porcentaje del 77.80%. No
obstante, se identifica el 28.20% de los alumnos muestran una baja frecuencia en el
empleo de estas estrategias.

Tabla5

Frecuencia de uso de habitos de estudio

Estrategias Baja frecuencia  Alta frecuencia
Comprension 22.20% 77.80%
Habitos de estudio 34.20% 65.80%

Total 28.20% 71.80%
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Vision general

En resumen, las estrategias pertenecientes a las tres dimensiones son ampliamente
empleadas por los estudiantes, lo que sugiere un compromiso generalizado con el uso de
diversas estrategias de aprendizaje. Se identifico una predominancia por parte de las
estrategias de apoyo al aprendizaje.

Tabla 6

Frecuencia de uso de estrategias de aprendizaje segun dimensiones

Dimension Baja frecuencia  Alta frecuencia
E. cognitivas y de control de aprendizaje 30.11% 69.89%
E. de apoyo al aprendizaje 27.48% 72.52%
Habitos de estudio 28.20% 71.80%

Total 28.60% 71.40%
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6. Discusion de resultados

El propdsito principal de este estudio fue identificar as estrategias de aprendizaje
utilizadas por los estudiantes universitarios participantes en el Programa de
Acompafiamiento para la Titulacion 2024 en una universidad privada de Santiago de
Surco. Los resultados revelan que gran parte de los estudiantes empleaban continuamente
las estrategias cognitivas y de control del aprendizaje, estrategias de apoyo al
aprendizaje y habitos de estudio, lo que sugiere que estas practicas son comunes durante
el proceso educativo. Se observé que las estrategias relacionadas con la segunda
dimensién fueron las mas utilizadas por los estudiantes, posiblemente debido a una
preferencia arraigada en aspectos emocionales y sociales. Esta tendencia indica que los
estudiantes no solo buscan herramientas cognitivas, sino también recursos que

promuevan su bienestar emocional y su interaccion social.

En la educacion superior, el uso de estrategias de aprendizaje es fundamental para
crear un proceso de aprendizaje mas significativo y mejorar el rendimiento académico
(Diaz et al, 2023). Las diferentes estrategias de aprendizaje permitiran que los estudiantes
completen sus tareas académicas y aprendan de manera autdbnoma e independiente.

(Beltran, 2003).

La presente investigacion brinda como resultado una alta frecuencia en la
utilizacion de las estrategias de aprendizaje, manteniendo similitud con la investigacion
presentada por Alejo et al. (2021), quienes realizaron una investigacion encontrando que
la mayoria de los estudiantes usaban muchas estrategias de aprendizaje diferentes. Al
respecto. Al respecto, es importante sefialar que la preparacién universitaria es un

proceso educativo en el que los estudiantes deben utilizar una variedad de estrategias de
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aprendizaje para ayudarles a crecer tanto personal como profesionalmente, promoviendo

el desarrollo y fomentando el aprendizaje autbnomo y activo (Beltran, 2003).

Por otro lado, los resultados de la presente investigacion difieren de los
encontrados por Bernabé et al. (2022), quienes realizaron un estudio en Ecuador en
alumnos de los primeros afios de su carrera quienes evidenciaron que el uso de las
estrategias de aprendizaje presentaba un nivel medio en todas las dimensiones, ya que no
encontraron una prevalencia de algun tipo de estrategia. Esto se puede atribuir a que los
alumnos universitarios que inician su formacion académica se encuentran en proceso de
desarrollo y maduracion, de la misma manera, los docentes que se encargan de guiarlos
deberan reflexionar sobre la practica educativa en el proceso del aprendizaje de los

estudiantes.

Con respecto a la primera dimension estrategias cognitivas y de control del
aprendizaje los resultados presentan una alta frecuencia de uso. Esto concuerda en linea
con lo obtenido por Renojo (2021) quien realiz6 una investigacion en Huancayo, donde
las estrategias de apoyo al procesamiento de informacion y recuperacion de la
informacién son las mas utilizadas por los educandos. Esto quiere decir que los
estudiantes pueden atender, obtener datos y estableces conexiones con lo que ya saben.
En lugar de basarse en la memorizacion, permitiendo a los estudiantes construir su propio

aprendizaje y obtiener informacion por si mismos (Beltran, 2023).

La segunda dimension, estrategias de apoyo de aprendizaje, se caracteriza
por una alta frecuencia de utilizacion, lo que la posiciona como la opcidn mas recurrente
entre las tres dimensiones identificadas. Estos resultados se alinean con las conclusiones
obtenidas por Renojo (2021) en su investigacion realizada en Huancayo. En dicho

estudio, se observd que la mayoria de los estudiantes muestran una preferencia marcada
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por el uso de estrategias de apoyo al proceso de informacién, lo que les otorga una
posicion favorable dentro del contexto estudiado. De igual manera, se encontro en la
investigacion de Lopez et al. (2018): Los estudiantes universitarios de Puno utilizan con
gran frecuencia las estrategias motivacionales donde prima la motivacion interna. Estas
estrategias se asocian estrechamente con el bienestar socioemocional y el progreso
académico, su uso frecuente refleja que los estudiantes tienen en cuenta sus necesidades
tanto internas como externas en el proceso de aprendizaje, reconociendo la importancia
de un apoyo integral que abarque aspectos emocionales, sociales y cognitivos. De la
Fuente y Justicia (2003), expresan la importancia de las estrategias de apoyo al
aprendizaje, resaltando los aspectos motivacionales y afectivos con la finalidad de
potenciar el proceso de adquisicion de conocimientos. Esta afirmacion resalta la
relevancia que estas estrategias poseen en el ambito educativo. Por ese motivo, los
estudiantes optan por emplearlas en su proceso de aprendizaje, conscientes del impacto

positivo que pueden tener en su desempefio académico y en su bienestar general.

En la presente investigacién, los resultados hallados en la dimensién Il
indican que las estrategias predominantes son apoyo social y motivacién intrinseca.
Estos hallazgos concuerdan con la investigacion llevada a cabo por Alejo et al. (2021),
que también identificd estas dos estrategias como las mas utilizadas por los estudiantes
en la misma region. De igual forma, el estudio de Lopez et al. (2018) en estudiantes
universitarios en Puno reveld que un notable porcentaje de los participantes opta por
estrategias motivacionales, particularmente la motivacion intrinseca. Este patrén sugiere
una preferencia generalizada por métodos de aprendizaje que involucran interacciones

sociales y una motivacion que surge desde dentro del individuo.
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En contraposicion a las estrategias de apoyo social y motivacion intrinseca,
se evidencia que las estrategias de horario y plan de trabajo, asi como las condiciones
contradictorias, son menos empleadas por los estudiantes. Este hallazgo guarda
coherencia con los resultados obtenidos en la investigacion de Alejo et al. (2021), donde

también se constata una baja prevalencia de ambas estrategias.

En latercera dimensidon de los habitos de estudio, se destaca que las estrategias
de comprension fueron las mas empleadas entre los estudiantes universitarios. Estos
hallazgos coinciden con la investigacion realizada por Alejo et al. (2021), donde la
comprension se posicion6 como la estrategia de alta frecuencia, lo que da como similitud
con los resultados obtenidos en la investigacion actual. La preferencia con la estrategia
de comprensién podria reflejar la conciencia de los estudiantes sobre la importancia de

entender el tema de estudio en lugar de simplemente memorizarlo.

Esta investigacion ha proporcionado una vision detallada y objetiva de las
estrategias de aprendizaje utilizadas con mayor frecuencia por los estudiantes
universitarios del Programa de Acompafiamiento para la Titulacion 2024 de una
universidad privada en Santiago de Surco. Al documentar y describir los resultados, se
pueden determinar estadisticamente las preferencias, lo que permite a los estudiantes,
educadores e investigadores comprender mejor el proceso de aprendizaje de los
estudiantes. Este conocimiento facilitara a los docentes universitarios adaptar sus
enfoques pedagdgicos para fomentar un aprendizaje mas significativo y duradero. Desde
la perspectiva de los investigadores, este estudio contribuye al avance y enriguecimiento
del conocimiento tedrico sobre el uso de las estrategias de aprendizaje en el campo
educativo, proporcionando una base solida para futuras investigaciones y practicas

educativas mas efectivas.
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El estudio se vio afectado por diversas limitaciones, principalmente
relacionadas con el tiempo limitado para completar las encuestas debido a las cargas
académicas de los estudiantes. Esta restriccion temporal dificulta la colaboracién activa
de los universitarios, lo que generd obstaculos para completar la encuesta dentro del
plazo inicialmente previsto. Esta situacién prolongé el proceso de recopilacion de datos
e impacto en la representatividad de la muestra, ya que inicialmente se habia planeado
incluir a los 125 estudiantes, pero debido a la baja participacion en la encuesta, se tuvo
que trabajar con una muestra reducida. Estas limitaciones destacan la importancia de la

cooperacion entre los involucrados en los proyectos de investigacion.
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7. Conclusiones y recomendaciones

7.1. Conclusiones

De acuerdo al andlisis obtenido en el presente estudio, se encontré que los estudiantes
universitarios del Programa de Acompafiamiento para la Titulacion 2024 de una
universidad privada en Santiago de Surco, utilizaban con alta frecuencia las estrategias
cognitivas y de control de aprendizaje, estrategias de apoyo al aprendizaje y habitos de

estudio.

En relacién a la dimension de las estrategias cognitivas y de control de aprendizaje las
mas empleadas son las estrategias de conciencia de la funcionalidad y las de repeticion.
Sin embargo, se observo un menor uso en las estrategias de seleccion y organizacion y

las estrategias de elaboracion.

Por lo que se refiere a la dimensién de apoyo de aprendizaje se muestran como las méas
empleadas las estrategias de apoyo social y motivacion intrinseca; en contraste a estas
las de horario y plan de trabajo y condiciones contradictorias se observan como las

menos empleadas.

En cuanto a la dimensién habitos de estudio; las estrategias de comprension fueron las

mas utilizadas, en contraste con ello se muestra un poco uso de estas estrategias.

7.2. Recomendaciones
e Se recomienda seguir realizando investigaciones sobre la variable que permitan
mostrar diferentes resultados en contextos de estudio a otros grupos poblacionales
de diferentes regiones a nivel nacional.
e Se sugiere a los docentes tomar en cuenta los resultados expuestos en la

investigacion con respecto a las estrategias de seleccion y organizacion, asi como
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también las de horario y plan de trabajo y se pueda promover cursos para

desarrollar de forma Optima las estrategias en los estudiantes.

Se sugiere gue, para un mayor reconocimiento de estrategias utilizadas por los
estudiantes, se pueda hacer uso del instrumento para tener conocimiento en

mejorar el aprendizaje en ellos.
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8. Apéndices

APRENDICE A

AUTORIZACION DEL RECTOR PARA LA APLICACION DE INSTRUMENTOS
EN LA MODALIDAD B-LEARNING

Nicanor Marcial COLONIA VALENZUELA mié, 24 ene, 9:33 (hace 8dias) ¥ € :

parami v

BUEN DIA ESTIMADA VERONICA
CONFORME, QUEDA AUTORIZADA

El mié, 24 ene 2024 a las 8:48, Cecilia Erika RIOS ALARCON (<crios@umch edu pe>) escribid:
Buenos dias doctor Marcial,

La prof. Veronica Bringas solicita su autorizacion para la aplicacion de una encuesta por parte de los estudiantes del
PAT a los estudiantes de la modalidad B-Leamning.

Quedo atenta a su respuesta.

Muchas gracias,
Saludos cordiales,

CECILIA RiOS ALARCON

e
% SECRETARIA
Rectorado
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