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La investigación tuvo como objetivo determinar el nivel de experiencia universitaria en 

estudiantes del Programa de Acompañamiento para la Titulación en una universidad privada 

de Lima. El estudio fue cuantitativo, de diseño no experimental y descriptivo simple. La 

población estuvo constituida por 85 estudiantes, 70 mujeres y 15 varones entre los 20 y 57 

años. El instrumento empleado fue la Escala de Experiencia Universitaria (EExU) elaborado 

por Juárez y Silva en el 2017, adaptada en el contexto peruano por Gonzalez et al. (2021). Los 

resultados encontrados muestran que el 89.4% de los estudiantes considera su experiencia 

universitaria como trascedente, el 10.6% muy trascendente, no evidenciando estudiantes que 

la valoren poco trascendente, predominando el nivel trascendente en la variable y sus 

dimensiones. Concluyendo que los estudiantes consideran su experiencia universitaria como 

satisfactoria, significativa y trascendental. 

Palabras claves: Estudiantes, experiencia universitaria, graduados, universidad 

 

privada. 
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The objective of the research was to determine the level of university experience in students of 

the Degree Support Program at a private university in Lima. The study was quantitative, non- 

experimental and simple descriptive in design. The population was made up of 85 students, 70 

women and 15 men between 20 and 57 years old. The instrument used was the University 

Experience Scale (EExU) developed by Juárez and Silva in 2017, adapted to the Peruvian 

context by Gonzalez et al. (2021). The results found show that 89.4% of students consider their 

university experience as transcendent, 10.6% as very transcendent, with no evidence of 

students who value it as not very transcendent, with the transcendent level predominating in 

the variable and its dimensions. Concluding that students consider their university experience 

as satisfactory, significant and transcendental. 

 

 

Key words: Students, university experience, graduates, private university. 
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socialización de esta situación enriquecerá la literatura académica y también servirá como base 

 

 

 

 

 

 

Introducción 

 

La experiencia universitaria constituye una temática que abarca una amplia gama de aspectos 

académicos, sociales y personales que influyen en el desarrollo integral de los estudiantes. El 

desarrollo de este estudio se basa en el reconocimiento de la importancia de examinar de 

manera detallada las dinámicas y los factores que configuran la experiencia educativa en un 

contexto particular. 

En la actualidad, las universidades privadas desempeñan un papel fundamental en la 

oferta educativa, brindando oportunidades a los estudiantes para alcanzar sus metas académicas 

y profesionales. Sin embargo, la vivencia universitaria va más allá de la mera adquisición de 

conocimientos; implica la inmersión en un entorno que moldea valores, habilidades y 

perspectivas. En este contexto, el proyecto elaborado busca ahondar en la singularidad de la 

experiencia universitaria de los estudiantes de una universidad privada limeña. 

En este escenario de formación universitaria, se suman componentes enriquecedores 

como son la dinámica urbana, la diversidad cultural y las oportunidades socioeconómicas 

presentes en la capital peruana, que pueden influir de manera significativa en el modo en que 

los estudiantes perciben y enfrentan su experiencia universitaria. Es por ello por lo que las 

consideraciones de estos elementos son fundamentales en la contextualización de la 

experiencia universitaria. 

Se espera que este informe proporciona una visión integral de los factores que modelan 

la experiencia de los estudiantes en el ámbito universitario, identificando áreas de fortaleza y 

desafíos para mejorar la calidad educativa y el bienestar estudiantil. La comprensión y 



2 

1.1. Presentación del problema 

 

 

 

 

 

 

para el diseño de estrategias institucionales y prácticas pedagógicas que promuevan un entorno 

educativo más efectivo y centrado en el estudiante. 

Para la mejor visualización y organización de los apartados incluidos en este informe, 

se ha diseñado el informe de la siguiente manera: 

En el capítulo uno, se muestra el planteamiento del problema, que contiene los 

problemas, justificación y objetivos. En el capítulo dos se detalla el marco teórico, que contiene 

los antecedentes nacionales e internacionales, las bases teóricas, la definición de términos 

básicos y el marco situacional. En el capítulo tres se da a conocer el argumento por la cual la 

investigación no tiene hipótesis, la definición conceptual y la operacionalización de la variable 

experiencia universitaria. En el capítulo cuatro la metodología, contiene el nivel, tipo, diseño, 

población e instrumento aplicado. En el capítulo cinco, se presentan los resultados descriptivos 

de la investigación. En el capítulo seis se expone la discusión de los resultados. Y en el séptimo 

capítulo las conclusiones y las recomendaciones. Por último, las referencias y apéndices que 

se manejaron para el desarrollo de la presente investigación. 

Esta investigación se podría emplear como referencia para otras universidades y 

permitir así llevar a la reflexión a cada institución sobre la importancia de que la experiencia 

universitaria sea positiva en sus estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

1. Planteamiento del problema 
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La universidad es una etapa importante para el desarrollo profesional de las personas, durante 

esta etapa, se recibe la formación necesaria para desempeñar la carrera con éxito y la valoración 

ética que requiere el campo elegido. Es por ello, que las experiencias vividas en esta etapa 

serán claves para el desarrollo profesional y personal de la persona. 

En el transcurso de la vida, el ser humano experimenta diversas situaciones entre 

negativas y positivas, las cuales determinan su presente en gran medida. Asimismo, el producto 

de estas experiencias juega un rol crucial en la formación de la persona, ya que es a través de 

ellas que se construye la identidad, el carácter, el estilo de vida, las preferencias, entre otros 

(Diaz & García, 2019). 

 

Juárez y Silva (2017) definen la experiencia universitaria como el conjunto de 

 

acontecimientos trascendentales y significativos que facilitan o dificultan el camino que vive 

 

el estudiante universitario en esta etapa y que influencian su desarrollo como persona. Estos 

 

autores proponen un enfoque integral que examina diversos aspectos como las expectativas y 

motivaciones de los estudiantes al ingresar al programa, las experiencias previas, aspiraciones 

profesionales y la percepción de la institución. Además, abordan la relevancia de los recursos 

educativos y el apoyo institucional, considerando la calidad de instalaciones, tecnologías 

educativas y servicios de asesoramiento académico. Estos autores proponen cuatro categorías 

que conforman e influencian en la experiencia universitaria: (a) el ingreso al entorno 

universitario, (b) el ajuste al entorno universitario, (c) los factores psicosociales y (d) los 

factores escolares. El ingreso al entorno universitario hace referencia a los acontecimientos 

agradables y desagradables percibidos por el estudiante al inicio de una carrera de estudios 

superiores. 
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El ajuste al entorno universitario requiere manejar mecanismos socio personales que 

posibilitan o dificultan la adaptación del estudiante al ambiente académico superior. De la 

misma manera, los factores psicosociales abarcan los acontecimientos vividos fuera del 

ambiente universitario y los factores escolares, que hacen mención de las experiencias 

producidas dentro del entorno educativo. 

Estudios internacionales evidencian que factores como la motivación intrínseca y 

factores psicosociales determinan la experiencia universitaria. Así, Doña & Luque (2019) 

reportaron que los estudiantes en la universidad de Granada en España que poseían mayor 

motivación intrínseca (vocación) presentan también una mejor percepción de los estudios 

superiores, mientras que los factores motivacionales externos eran responsables de menores 

niveles de satisfacción. En Ecuador, Guzmán et al. (2018) encontraron que el acompañamiento 

docente cumple un rol determinante en la adaptación de los estudiantes al entorno universitario, 

generando un nivel favorable en el desarrollo de la vida académica. 

A nivel nacional, González et al. (2021) analizaron la experiencia universitaria en 

estudiantes de una universidad privada de Lima, encontrando a la mayoría al considerar como 

muy relevante y relevante. Por su parte, Denegri y Gerlach (2018) reportaron que las brechas 

económicas, culturales, académicas y familiares impactan negativamente en la percepción 

universitaria de estudiantes inmigrantes de los primeros años de educación superior en Lima, 

a pesar de ello, factores escolares como el acompañamiento docente y la interacción social 

fortalecían el desarrollo de la vida universitaria. 

En el contexto universitario donde se realizó la investigación, no existen aún datos 

empíricos respecto al nivel de experiencia universitaria que presentan los estudiantes que 

acaban de culminar su carrera universitaria. Muchos de los estudiantes provienen de distintas 
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partes del país y culminaron su carrera universitaria bajo la modalidad B-Learning, varios de 

ellos, por motivos de conectividad tuvieron que migrar a la capital, sufriendo desarraigo 

familiar y afectaciones económicas significativas; además este grupo de estudiantes realizó una 

buena parte de su carrera profesional en forma virtual como consecuencia de la pandemia por 

el Covid 19, lo que generó poco espacio de interacción entre docente-estudiante. Estos aspectos 

generaron en los estudiantes desafíos socioemocionales y económicos que afectaron el 

desarrollo de su vida estudiantil. Es por ello, la importancia de analizar la experiencia 

universitaria en este contexto, este estudio diagnóstico permitirá ampliar información sobre el 

nivel de experiencia universitaria que presentan los universitarios que acaban de culminar la 

carrera universitaria de Educación. 

 1.2. Formulación del problema 

 

1.2.1 Problemas general  

 

¿Cuál es el nivel de experiencia universitaria de los estudiantes de un programa de 

acompañamiento para la titulación en una universidad privada de Lima? 

 

 

 

1.2.2. Problemas específicos 

 

● ¿Cuál es el nivel de experiencia respecto al ingreso al entorno universitario de los 

estudiantes de un programa de acompañamiento para la titulación en una universidad 

privada de Lima? 
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● ¿Cuál es el nivel de experiencia respecto al ajuste al entorno universitario de los 

estudiantes de un programa de acompañamiento para la titulación en una universidad 

privada de Lima? 

● ¿Cuál es el nivel de experiencia respecto a los factores psicosociales de los estudiantes de 

un programa de acompañamiento para la titulación en una universidad privada de Lima? 

● ¿Cuál es el nivel de experiencia respecto a los factores escolares de los estudiantes de un 

programa de acompañamiento para la titulación en una universidad privada de Lima? 

1.3. Justificación de la investigación  

 

En el ámbito teórico, este estudio brinda más información sobre la experiencia universitaria, 

constituyendo así un aporte al acervo científico respecto a esta experiencia en el ámbito 

universitario. Esta información podrá ser empleada para la discusión científica en 

investigaciones relacionadas con la experiencia o satisfacción que perciben los estudiantes en 

el ámbito universitario 

En el aspecto práctico, esta investigación brinda a la comunidad científica y autoridades 

universitarias, información necesaria para reconocer las causas que estarían perjudicando la 

vivencia de sus estudiantes. Ello permitirá desarrollar programas específicos destinados a 

 

mejorar la experiencia de los estudiantes universitarios, elevando su grado de satisfacción, de 

esta forma lograr un adecuado desempeño académico y formar profesionales integrales. Así 

mismo, esta información podrá ser empleada para el desarrollo de un perfil del estudiante 

universitario como agente esencial del cambio social y mejora continua de la calidad educativa. 

1.4. Objetivos 
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1.4.1. Objetivo general 

 

Determinar el nivel de experiencia universitaria de los estudiantes de un programa de 

acompañamiento para la titulación en una universidad privada de Lima. 

1.4.2. Objetivos específicos 

 

● Determinar el nivel de experiencia respecto al ingreso al entorno universitario de los 

estudiantes de un programa de acompañamiento para la titulación en una universidad 

privada de Lima. 

● Determinar el nivel de experiencia respecto al ajuste al entorno universitario de los 

estudiantes de un programa de acompañamiento para la titulación en una universidad 

privada de Lima. 

● Determinar el nivel de experiencia respecto a los factores psicosociales de los estudiantes 

 

de un programa de acompañamiento para la titulación en una universidad privada de Lima. 

 

● Determinar el nivel de experiencia respecto a los factores escolares de los estudiantes de un 

 

programa de acompañamiento para la titulación en una universidad privada de Lima. 
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cuantitativo y descriptivo, con diseño no experimental y transversal. El muestreo fue 

probabilístico de tipo aleatorio simple, la muestra estuvo constituida por 290 universitarios de 

distintos ciclos y carreras. Los instrumentos utilizados fueron un Cuestionario para recolectar 

aspectos sociodemográficos y la Escala de Experiencia Universitaria de Juárez y Silva (2017), 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Marco teórico 

 

2.1. Antecedentes 

 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

 

Calixto et al. (2024) desarrollaron un estudio con la finalidad de determinar la experiencia de 

los universitarios de una unidad académica respecto a la percepción de apoyo y satisfacción 

durante su formación profesional en una universidad pública de México. El estudio fue 
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como instrumento el Cuestionario de Vida Universitaria, adecuado por Pérez y Díaz. Los 

resultados determinaron la relación significativa y positiva del apoyo docente en la adaptación 

universitaria, concluyendo que un buen acompañamiento docente contribuye a un nivel 

favorable en el ajuste universitario, así como al desarrollo académico. 

 

 

 

 

 

 

que fue adaptada para dicho estudio. Entre los resultados, encontraron que el 80% de los 

estudiantes mostró agrado al ingresar a su facultad y un correcto ajuste a la vida universitaria. 

Concluyeron que la mayoría de los participantes tienen experiencias significativas en su 

formación profesional respecto a la percepción de apoyo y satisfacción durante esta formación. 

López & Bedolla (2020) realizaron un estudio para determinar la correlación entre la 

experiencia universitaria adaptativa y el rendimiento académico en estudiantes mexicanos de 

los primeros ciclos de la universidad. Este estudio fue de alcance descriptivo, y diseño no 

experimental trasversal. El muestreo fue no probabilístico e intencional, la muestra estuvo 

constituida por 919 estudiantes de 15 campus. Diseñaron y validaron un cuestionario con 

respuestas tipo Likert para medir la variable experiencia universitaria y recolectaron de los 

registros las calificaciones en la asignatura de matemática. Los resultados indicaron un alto 

grado de satisfacción con la experiencia de enseñanza- aprendizaje adaptativa y se identificó 

un impacto positivo en el rendimiento académico de los estudiantes. 

Guzmán et al. (2018) realizaron una investigación con la finalidad de identificar el 

vínculo dentro del apoyo docente y el ajuste a la vida universitaria en estudiantes de primer y 

segundo semestre de una universidad pública en Ecuador. Desarrollaron una investigación de 

diseño no experimental de corte transversal con un enfoque cuantitativo y tipo correccional. La 

muestra estuvo conformada por 1280 estudiantes pertenecientes a 1° y 2° ciclo, 673 mujeres y 

607 hombres, escogidos por mediante un muestreo no probabilística intencional. Utilizaron 
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Cuestionario de Vivencias Académicas en su versión reducida (qva -r) y el Índice de Calidad 

de Sueño de Pittsburgh. Entre los resultados, obtuvieron que la mayoría de los estudiantes 

presentaba niveles altos de adaptación, destacando las dimensiones de estudios con 98%, 

 

 

 

 

 

 

2.1.2. Nacionales 

 

Gonzales et al. (2021) desarrollaron una investigación con el propósito de establecer la 

experiencia universitaria en estudiantes de una universidad privada de Lima. El estudio 

presentó un enfoque cuantitativo y diseño no experimental y descriptivo. La muestra fue no 

probabilística por conveniencia e incluyó a 83 estudiantes de la Facultad de Educación que se 

encontraban cursando el 4to y 5to año, 67 mujeres y 16 varones entre 20 y 30 años de edad, 

elegidos a través de un muestreo no probabilístico por conveniencia. Utilizaron como 

herramienta la Escala de Experiencia Universitaria (EExU) de Juárez y Silva de 2017. 

Determinaron que el 48% de los estudiantes percibía su experiencia universitaria como muy 

trascendental, 47% como trascendental y el 5% poco trascendental. Así mismo, las 

dimensiones ajuste e ingreso al entorno universitario fueron las más valoradas. Concluyeron 

que la mayoría de los estudiantes universitarios consideran su experiencia como gratificante y 

significativa. 

Arellano (2018) elaboró una investigación con la finalidad de identificar el nivel de 

influencia que tiene la adaptación universitaria sobre la calidad de sueño en estudiantes de 

primer año en una universidad privada de Lima - Este. La investigación fue de diseño no 

experimental, de corte transversal y tipo explicativo, con una muestra de 255 estudiantes 

pertenecientes a primer año de educación superior, entre los 16 a 25 años, seleccionados 

mediante un muestreo no probabilístico intencional. Los instrumentos empleados fueron el 
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este espacio de formación. Así mismo, estas experiencias están determinadas por los 

constantes cambios y tendencias educativas innovadoras, lo que demanda de los estudiantes 

competencias de adaptación y superación (Doña & Luque, 2019). 

 

 

 

 

 

 

interpersonal con un 97% y personal con un 94%. Concluyeron que la adaptación universitaria 

tiene una influencia significativa en la calidad de sueño de los estudiantes. 

Cuadros (2021) desarrolló una investigación para determinar el nivel de adaptación a la 

vida universitaria de estudiantes de una universidad de Junín. La investigación fue cuantitativa, 

descriptiva y de diseño no experimental. La muestra fue no probabilística, con un total de 174 

estudiantes universitarios. El instrumento aplicado fue el Cuestionario de Vivencias 

Académicas QVA-r. Los hallazgos indicaron que la mayor parte de los estudiantes se 

encontraban en nivel de adaptación media. No se encontraron diferencias significativas según 

edad, género o colegio de en la adaptación a la vida universitaria. 

2.2. Bases teóricas 

 

A continuación, se desarrolla el contenido teórico que da soporte a todo el constructo 

relacionado con el tema que se investiga 

2.2.1. Definición de experiencia universitaria 

 

La experiencia universitaria viene a ser la reflexión sobre las vivencias y prácticas que 

desarrolló el estudiante a lo largo de su vida universitaria (Guzmán & Saucedo, 2015). Según 

Juárez y Silva (2017) la experiencia universitaria abarca los saberes, percepciones y notables 

observaciones que experimenta un estudiante durante su trayecto académico. Este tipo de 

experiencia influye de manera significativa en la percepción del estudiante sobre la vida en 
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Desde esta perspectiva, diseñaron la Escala de Experiencia Universitaria para 

comprender la experiencia estudiantil en su totalidad. Su contribución a la psicología y la 

educación radica en la capacidad para capturar aspectos clave de la vivencia universitaria, 

 

 

 

 

 

 

Los estudiantes construyen la experiencia universitaria mediada por las características 

del entorno, el lapso de permanencia y los códigos sociales de las universidades (Barragán, 

2020). Al respecto, Vega (2021) indica que “la experiencia universitaria es un punto 

significativo para comprender los procesos a través de los cuales los estudiantes alcanzan a 

adaptarse o no a la nueva forma de vida universitaria” (p. 6). 

En la presente investigación, se considera la definición propuesta por Juárez & Silva 

(2017), estos autores definición a la experiencia universitaria considerando aspectos 

relacionados con el bienestar del estudiante. Basados en esta propuesta teórica, desarrollaron 

una herramienta para explorar y comprender la experiencia universitaria desde una perspectiva 

psicológica, proporcionando un instrumento valorativo de diversos aspectos relacionados con 

el entorno académico y su impacto en el bienestar estudiantil. 

 

2.2.2 Modelo Teórico de la variable experiencia universitaria 

Modelo Tetradimensional 

Este modelo fue propuesto por Juárez & Silva (2017) con el fin de explicar y valorar la 

 

interacción entre el estudiante y su entorno universitario, incorporando elementos que van más 

allá de lo puramente cognitivo, centrándose en la calidad de la experiencia educativa y 

considerando factores como la satisfacción con los recursos institucionales, la percepción de 

apoyo social, la autonomía estudiantil y la adaptación psicosocial. 
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Desde la visión de Escolano et al. (2018) la entrada a la universidad marca uno de los 

momentos más significativos en la vida académica de una persona, representando un periodo 

crucial que implica ajustarse a un entorno desconocido y enfrentar numerosas demandas y 

dificultades, para las cuales no siempre están preparados. Además de los cambios en el ámbito 

 

 

 

 

 

 

enriqueciendo el conocimiento de los factores que influyen en el desarrollo y el bienestar de 

los estudiantes. 

Juárez & Silva (2017) para perfeccionar su modelo de evaluación de la experiencia 

universitaria, consideraron el factor percepción de la experiencia, para incluirlo en los ítems 

dirigidos a la valoración que los estudiantes hacen de su desempeño en la universidad y las 

habilidades personales que emplean para integrarse y desenvolverse en este entorno académico. 

Incluye la influencia de las autopercepciones de competencia o incompetencia de los jóvenes 

dentro del recinto universitario, así como en la determinación de sus niveles de estrés. En otras 

palabras, cuando un estudiante universitario se percibe como incompetente, es probable que 

experimente niveles elevados de estrés, pero si esta percepción los niveles de estrés tienden a 

disminuir. Estos elementos, tienen un anclaje teórico con las teorías que sustentan la autoestima 

y el autoconcepto que han sido ampliamente estudiadas en el campo de la psicología. 

2.2.3. Dimensiones de la experiencia universitaria 

 

Dimensión 1. Ingreso al entorno Universitario 

 

 

Esta dimensión hace referencia a las vivencias, tanto favorables como desfavorables, que 

experimentan los estudiantes al comenzar su etapa universitaria. Se identifican tres 

componentes principales; dificultades en la integración problemas de socialización y 

emociones positivas y emociones negativas (Juárez & Silva, 2017). 
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Por su parte, Montero et al. (2007) aseguran que los factores psicosociales dentro del 

espacio universitario hacen referencia a las interrelaciones entre el individuo y la sociedad, ya 

 

 

 

 

 

 

educativo y académico, se suman otros factores que complican la transición a la universidad, 

como la falta de información sobre el nuevo nivel educativo, la desmotivación de los 

estudiantes que no logran acceder a la carrera deseada y los estereotipos sobre la vida 

universitaria La combinación de estos factores representa un riesgo para la permanencia e 

integración de los estudiantes, contribuyendo a explicar por qué la tasa más alta de abandono 

universitario ocurre durante el primer año académico. 

Dimensión 2. Ajuste al entorno Universitario 

 

 

Según Juárez & Silva (2017) “son los mecanismos personales, el apoyo social percibido y las 

actividades o acciones que los jóvenes realizan en la universidad para adaptarse al entorno” (p. 

27). 

 

De acuerdo con Van Rooij & Wim van de Grift (2018), la transición a la vida 

 

universitaria marca un período crucial y desafiante para los jóvenes. Este inicio demanda la 

 

aplicación de habilidades individuales significativas que posibiliten a los estudiantes adaptarse 

 

de manera exitosa a las exigencias del entorno universitario. 

 

Dimensión 3. Factores psicosociales 

 

Los factores psicosociales son las experiencias que los jóvenes viven fuera del ámbito 

universitario, pero que coinciden con este período. Está el reconocimiento de familiares y 

amigos, las dificultades de transición a la universidad y la situación financiera (Juárez & Silva, 

2017) 
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La importancia radica en los beneficios que aporta una Universidad con Programas 

Saludables que promocione capacidades para el autocuidado de los estudiantes  y reduzca los 

 

 

 

 

 

 

que ejercen una influencia significativa sobre las personas que reciben formación a nivel 

superior. Esta dimensión abarca variables que evalúan los rasgos de personalidad relacionados 

con el desempeño académico, tales como la ansiedad motivación y autoestima en entorno 

académico y la percepción del estudiante sobre dicho entorno. 

Dimensión 4. Factores Escolares 

 

 

Esta dimensión se refiere a las experiencias que los jóvenes encuentran en el ambiente 

universitario respecto de la organización de la institución (por ejemplo, los procedimientos 

escolares), las dificultades personales en el manejo del tiempo y las interacciones 

con compañeros y profesores (Juárez & Silva, 2017). 

 

Montero et al. (2007) sostienen que los factores escolares o pedagógicos corresponden 

 

a: 

 

 

Los proyectos, organización, estrategias, recursos, sólo se concretan, 

fundamentalmente, con el acompañamiento del equipo docente. Alguna intención de 

manejo de un diseño está destinado al fracaso, si se prepara a espaldas de los maestros, 

debido a que forman, después de los escolares, uno de los componentes más 

significativos y determinantes de un plan pedagógico. (p. 218) 

2.2.4. Importancia de la experiencia Universitarias 

 

Se exponen a continuación los aportes de diversos autores con relación a la importancia de la 

experiencia universitaria. 
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2.3. Definición de términos básicos 

 

 

 

 

 

 

riesgos comunes que afectan al individuo en ese período de vida. Este enfoque busca influir 

positivamente en la calidad de vida de los alumnos (Lara et al., 2015). 

La opinión de este autor posiciona la importancia de la experiencia universitaria 

vinculada a la enseñanza y el rol de los docentes en la formación de los expertos y en la 

preparación de los futuros profesionales. La docencia juega un papel determinante en la vida 

de muchas personas, en este caso influye en la elección de su actividad profesional y en el 

desarrollo de la inclinación por una disciplina específica (Rueda, 2010). 

En el mismo sentido se destaca que la experiencia universitaria está influenciada por 

varios elementos que la valoran y la consideran relevante en la vida de los estudiantes. Estos 

factores permiten identificar las acciones que deben dirigirse al bienestar educativo de los 

alumnos, con el objetivo de promover su desarrollo general y profesional. Se relacionan los 

estudiantes, en lo formal, no formal y sus potencialidades individuales; además, están las 

condiciones. En conjunto, estos factores contribuyen a comprender mejor cómo mejorar la 

experiencia universitaria y potenciar el desarrollo integral de los estudiantes (Mares, 2012). 

Este ingreso a la universidad marca el inicio de la relevancia de la experiencia 

universitaria, incluye la valoración del contexto institucional, curricular, e involucra una 

transformación en los esquemas actitudinales y perceptuales de los estudiantes. Estos cambios 

orientan los comportamientos del estudiante universitario. Es por ello, que la experiencia 

universitaria va más allá de lo académico, impactando en la manera en que los estudiantes 

perciben, valoran y actúan en su entorno educativo (Bracchi, 2016). 
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2.3.1. Experiencia universitaria 

 

Se refiere al compendio de sentimientos, conocimientos, observaciones y sensaciones 

significativas que experimenta una persona durante su tránsito por la universidad, factores que 

influyen en su percepción de la vida universitaria (Juárez & Silva, 2017). 

2.3.2. Estudiantes de un programa de titulación 

 

Son estudiantes que se encuentran en el proceso de realización de su material de titulación a 

través de una investigación que evidencie que ha logrado las competencias investigativas. 

Estos estudiantes manifiestan estas competencias a través de la indagación y la 

experimentación, empleando técnicas y metodologías diversas para solucionar problemas del 

entorno educativo, realizar propuestas para mejorar la labor docente y generar cambios en la 

 

sociedad (UMCH 2024).  

 

2.3.3. Universidad privada 

 

Una universidad privada se refiere a una institución de educación superior que no es propiedad 

 

del Estado, estas universidades operan de manera independiente y son gestionadas por 

entidades autónomas en la administración de los recursos que poseen; estas casas de formación 

 

superior tienen la autonomía para establecer sus propios planes de estudio, políticas académicas 

 

y estructuras administrativas, siempre y cuando cumplan con los estándares y requisitos 

establecidos por el Ministerio de Educación, ofrecen una variedad de programas académicos, 

incluyendo carreras de pregrado y posgrado en diversas disciplinas (Ley 30220, Artículo 4). 

2.4. Marco situacional 
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El estudio se desarrolló en una universidad privada de Lima. Los estudiantes que participaron 

en la presente investigación culminaron sus estudios universitarios bajo la modalidad 

semipresencial. Actualmente la universidad brinda opciones accesibles para que el estudiante 

pueda licenciarse, como el programa de acompañamiento para la titulación (PAT). Este 

programa brinda la posibilidad de que el estudiante pueda desarrollar una investigación, a 

través de un asesoramiento grupal y personalizado. 

Los educandos que participan en el PAT se encuentran entre las edades de 20 a 57 

años, provenientes de diferentes provincias y muchos de ellos pueden comunicarse en su lengua 

originaria, tienen acceso al internet, pero a veces tienen que recorrer largas distancias para no 

presentar problemas técnicos o de conectividad por factores climatológicos u otros entes, 

persiguiendo conciliar una vida personal, familiar y laboral, sin dejar atrás su crecimiento 

profesional, teniendo una vivencia intercultural . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Hipótesis y variable 
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3.1. Hipótesis 

 

En el estudio no se consideraron hipótesis, pues el propósito fue medir la variable experiencia 

universitaria, es un estudio descriptivo, sin fines de pronosticar la ocurrencia de algún 

fenómeno (Hernández et al., 2014). 

3.2. Variable 

 

3.2.1. Definición conceptual 

Experiencia universitaria 

Se refiere al compendio de sentimientos, conocimientos, observaciones y sensaciones 

significativas que experimenta una persona durante su tránsito por la universidad, factores 

que influyen en su percepción de la vida universitaria (Juárez & Silva, 2017). 

3.2.2. Operacionalización 

 

Tabla 1 

 

Operacionalización de la variable experiencia universitaria 

 

Variable Dimensiones Ítem Escala Nivel 

Experiencia 

Universitaria 

Ingreso al 

entorno 

universitario 

1, 2, 3, 4, 5,6,7, 

8, 9, 10, 11, 12 

Politómico 

Tipo likert 

 

Totalmente de 

acuerdo = 4 

De acuerdo = 3 

En desacuerdo = 

2 

Totalmente en 

desacuerdo = 1 

Muy 

trascendente 

 

 

Trascendente 

 

 

Poco 

trascendente 

 Ajuste al 

entorno 

universitario 

13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 

21, 22, 23 

 Factores 

psicosociales 

24, 25, 26,2 7, 

28, 30, 31, 32, 

33, 34, 35, 36, 

37, 38, 39 

 Factores 

escolares 

40, 41, 42, 43, 

44, 45, 46, 47, 

48, 49, 50, 51, 
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variables ni se organizaron grupos para la comparación de resultados. También es transversal 

 

 

 

 

 

 

 
 

52, 53, 54, 55, 

56, 57, 58 
 

 

4. Metodología 

 

 

4.1 Nivel de Investigación 

 

El nivel de esta investigación corresponde con el descriptivo pues se centra en proporcionar 

 

una descripción detallada y precisa del fenómeno o tema de estudio. Para Sánchez & Reyes 

(2015) este nivel de investigación consiste en describir una situación o fenómeno en un 

contexto y tiempo determinado. En este caso, se describe la variable experiencia universitaria 

en estudiantes del Programa de Acompañamiento para la Titulación de una universidad 

privada de Lima. 

 

4.2 Tipo de investigación 

 

Es una investigación básica, pura o fundamental dado que el objetivo es ampliar el cuerpo de 

conocimientos sin llegar a sus posibles aplicaciones o consecuencias de su aplicación; es más 

formal y persigue propósitos teóricos en el sentido de aumentar el acervo de conocimientos de 

 

una determinada teoría (Melgar, 2020). 

 

Según Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) esta investigación tiene un enfoque 

 

cuantitativo pues considera buscar e interpretar datos numéricos, para ello se usan instrumentos 

que permitan hacer mediciones sobre el objeto de estudio como es la experiencia universitaria. 

 

4.3 Diseño de investigación 

 

SE empleó un diseño no experimental descriptivo simple, puesto que no se manipularon 
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●  Estudiantes que respondieran más de una vez el instrumento compartido. 

 

 

 

 

 

 

porque el instrumento se aplica una única vez (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). Se 

siguió el siguiente esquema 

M – O 

 

En donde: 

 

M: Representan la muestra de estudio (estudiantes del Programa de Acompañamiento 

 

para la Titulación). 

 

O: Representan la información recolectada de la muestra (experiencia universitaria). 

 

 

4.4 Población y Muestra 

 

 

4.4.1 Población 

 

Se ha considerado la población de 125 estudiantes matriculados en el Programa de 

Acompañamiento para la Titulación en una universidad privada de Lima. 

Criterios de inclusión 

 

● Estudiantes que acepten participar voluntariamente en la investigación y que firmen el 

consentimiento informado. 

● Estudiantes que asistan regularmente al programa de titulación (PAT). 

 

● Estudiantes que usen el correo institucional de la UMCH. 

 

Criterios de exclusión 

 

● Estudiantes que tuvieran complicaciones de conectividad. 
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Figura 2 

Distribución de participantes según la edad 

 

 

 

 

18% 
 
 

 
82% Femenino 

 

 
Masculino 

 

 

 

 

Finalmente, la población quedó constituida por 85 estudiantes matriculados en el PAT 

que aceptaron participar voluntariamente en la investigación y completaron correctamente el 

instrumento, es necesario reportar que no se consideró para el análisis estadístico las respuestas 

de 26 estudiantes, por estar duplicadas o incompletas. 

Características de la población 

 

La población estuvo constituida en su mayoría por estudiantes del sexo femenino (82%); el 

62% de estudiantes presentaba entre 31 y 57 años, el 26% entre 26 y 31 años y solo el 12% 

presentó edades entre de 20 y 25 años, tal como se muestra en la figura 2. Los estudiantes que 

participaron en la investigación pertenecían a la Carrera Profesional de Educación: el 50% 

pertenece a educación secundaria, el 29% (25) a educación inicial, y el 21% restante a 

educación primaria (Ver figura 1, 2 y 3). 

Figura 1 

 

Distribución de participantes según el sexo 
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4.5. Instrumentos de recolección de datos 

 

 

 

 

 

 

 

29% 

50% 

21% 

Educación inicial 

Educación primaria 
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Figura 3 

 

Distribución de participantes según la especialidad 
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Validez y confiabilidad del instrumento adaptado al contexto universitario nacional 

 

 

 

 

 

 

El instrumento empleado para recoger datos sobre la variable analizada en este estudio fue la 

Escala de Experiencia Universitaria, creada y desarrollada en México por Juárez y Silva 

(2017), posteriormente fue validada por González et al. (2021) para ser aplicada en estudiantes 

universitarios peruanos. 

Este instrumento consta de 58 preguntas divididas en cuatro dimensiones: (a) ingreso 

al entorno universitario, con 12 ítems; (b) adaptación al entorno universitario, con 11 ítems; (c) 

factores psicosociales, con 16 ítems y (d) factores escolares con 19 ítems. Las respuestas se 

registran en una escala tipo Likert de cuatro puntos cuantitativos, desde "totalmente de 

acuerdo" hasta "totalmente en desacuerdo". 

La aplicación del instrumento se realizó mediante la plataforma virtual Google Form, 

el instrumento fue enviado a todos los participantes y ellos respondieron los ítems de forma 

que todas sus respuestas quedaron registradas digitalmente. 

Validez y confiabilidad del instrumento original 

 

Juárez y Silva (2017) establecieron la validez del instrumento mediante un Análisis Factorial 

Exploratorio de componentes principales, confirmaron la existencia de cuatro factores que 

explican el 43% de la varianza: las dimensiones explicaron los siguientes % de varianza: 

satisfacción con la experiencia (21.4%), apoyo percibido (9.2%), experiencia percibida (6.8%) 

y ajustes en el estilo de vida (5.7%). La confiabilidad la determinaron mediante el Coeficiente 

Alfa de Cronbach y alcanzó valores mayores a 0.8 para la variable y cada una de sus 

dimensiones. Estos resultados indican que este instrumento es válido y confiable. 



25 

5.1 Resultados descriptivos 

 

 

 

 

 

 

González et al. (2021) determinaron la validez de contenido del EEXU mediante el juicio de 

cinco expertos, con los resultados hallaron el Coeficiente V de Aiken, obteniendo un valor de 

0.85 para la prueba en general, confirmando la validez de la prueba (los autores no reportan 

estos valores para cada una de las dimensiones). Realizaron una prueba piloto con 83 

estudiantes universitarios para confirmar la fiabilidad del instrumento. Emplearon el 

Coeficiente Alfa de Cronbach, alcanzando un valor de 0.89 para el instrumento en general y 

un valor mayor a .65 en todas las dimensiones Las pruebas arrojaron valores similares al 

material original, demostrando su fiabilidad en el contexto de nuestro país. 

 

4.7 Procedimiento de recolección y análisis de datos 

 

Se solicitó a la coordinación del PAT la autorización para aplicar los instrumentos (Apéndice 

B). Luego de las coordinaciones respectivas se aplicó el instrumento a la población de estudio, 

a través de un formulario de google form, éste que constaba de cuatro partes: la primera parte, 

 

contiene la presentación y el consentimiento informado (Apéndice D); la segunda, los datos 

 

personales; y la tercera, los ítems o cuestionario. Este instrumento empleado cuenta con el 

certificado Creative commons (Uso Libre) (Apéndice C). El instrumento virtualizado se envió 

 

a los estudiantes vía correo electrónico. Se obtuvieron los datos Excel del mismo formulario y 

 

se enviaron al programa de análisis estadísticos Spss 25 para el análisis respectivo. 

 

 

 

 

 

 

 

5. Resultados 
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5.1.1. Valores descriptivos de la variable experiencia universitaria 

 

A continuación, se presenta la media, mediana, valor mínimo y máximo, así como el 

coeficiente de variación de los puntajes obtenidos por la variable experiencia universitaria que 

presentan los estudiantes matriculados en un Programa de Acompañamiento para la Titulación 

(PAT) de una universidad privada de la ciudad de Lima. 

Los datos de la tabla 2 evidencian que el puntaje medio de la variable experiencia 

universitaria está muy cercano a la media (M = 160.99; Me = 160.00), el valor mínimo es 138 

y el valor máximo 180. El puntaje medio de las dimensiones también está muy cercano a la 

mediana, lo que indica que los valores tienden a ser los cercanos al promedio en cada uno de 

los casos. Los datos de la variable experiencia universitaria y cada una de las dimensiones son 

muy homogéneos (C. V. ˂ 15%). 

Tabla 2 

 

Valores descriptivos de la variable experiencia universitaria 

 

 Experiencia 

universitaria 

Ingreso al 

entorno 

universitario 

Ajuste al 

entorno 

universitario 

Factores 

psicosociales 

Factores 

escolares 

Media 160.99 33.69 31.92 41.15 54.22 

Mediana 160.00 33.00 32.00 41.00 54.00 

Mínimo 138 27 18 32 47 

Máximo 180 42 39 50 64 

D. E. 8.650 3.478 3.212 3.242 3.953 

C. V. 5.37% 10.32% 10.06% 7.87% 7.29 

Nota. D.E. = Desviación estándar; C.V. = Coeficiente de variación 

 

5.1.2. Distribución de frecuencia del nivel de experiencia universitaria 
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En la Tabla 3 se muestra el nivel de experiencia universitaria. Se encontró que el 89.4% de los 

estudiantes considera que su experiencia universitaria fue trascendente y el 10.6% que fue muy 

trascendente, no encontrándose estudiantes que consideren su experiencia universitaria poco 

trascendente. 

Tabla 3 

 

Nivel de experiencia universitaria en estudiantes del PAT 

 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Poco trascendente 0 0.0% 

Trascendente 76 89.4% 

Muy trascendente 9 10.6% 

 

 

5.1.3. Distribución de frecuencia de las dimensiones de la experiencia universitaria 

 

En la Tabla 4 se observa que el 70.6% de los estudiantes matriculados en el PAT considera su 

experiencia respecto al ingreso al entorno universitario como trascendente, mientras que el 

29.4% lo considera muy trascendente. No se encontraron estudiantes que consideren su 

experiencia al ingreso universitario como poco trascendente. 

Tabla 4 

 

Nivel de experiencia respecto al ingreso al entorno universitario 

 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Poco trascendente 0 0% 

Trascendente 60 70.6% 

Muy trascendente 25 29.4% 
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En la Tabla 5 se observa que el 55.3% de estudiantes matriculados en el PAT considera 

su experiencia sobre el ajuste al entorno universitario como trascendente, en tanto que el 

43.5% la consideran como muy trascendente. Solo el 1.2% de estudiantes consideró esta 

experiencia poco trascendente. 

Tabla 5 

Nivel de experiencia respecto al ajuste al entorno universitario 
 

 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Poco trascendente 1 1.2% 

Trascendente 47 55.3% 

Muy trascendente 37 43.5% 

 

 

En la Tabla 6 se observa que el 97.6% de estudiantes matriculados en el PAT consideran 

su experiencia sobre factores psicosociales como trascendente y el 2.4% la consideran como 

muy trascendente. No se encontraron estudiantes que consideren su experiencia respecto a los 

factores psicosociales como poco trascendente. 

Tabla 6 

 

Nivel de experiencia respecto a los factores psicosociales 

 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Poco trascendente 0 0% 

Trascendente 83 97.6% 

Muy trascendente 2 2.4% 
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En la Tabla 7 se observa que el 68.2% de estudiantes matriculados en el PAT consideran 

su experiencia sobre factores escolares como trascendente y el 31.8% la consideran como muy 

trascendente, sin embargo, no se encontraron estudiantes que consideren su experiencia 

respecto a los factores escolares como poco trascendente. 

Tabla 7 

 

Nivel de experiencia respecto a los factores escolares 

 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Poco Trascendente 0 0% 

Trascendente 58 68.2% 

Muy trascendente 
27 

31.8% 

 

 

5.2. Análisis complementarios 

 

5.2.1. Nivel de experiencia universitaria según la edad 

 

En la Tabla 8 se presenta la distribución de frecuencia del nivel de experiencia universitaria 

según la edad de los participantes. Los datos evidencian que el nivel de experiencia 

universitaria mejora con la edad, los estudiantes que presentan más de 26 años consideran su 

experiencia universitaria como trascendente y muy trascendente, mientas que los estudiantes 

entre los 20 y 25 años solo la consideraron trascendente. 
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Tabla 8 

 

Nivel de experiencia universitaria según la edad 

 

    Edad   

 20-25 años 26-30 años 31-57 años 

 F % F % F % 

Poco trascendente 0 0 0 0 0 0 

Trascendente 10 100 18 81.8 48 90.6 

Muy trascendente 0 0 4 18.2 5 9.4 

Nota. F = frecuencia; % = Porcentaje 

 

 

 

5.2.2. Nivel de experiencia universitaria según el sexo 

 

En la Tabla 9 se presenta la distribución de frecuencia del nivel de experiencia universitaria de 

los estudiantes según el sexo. Se observa que el nivel de experiencia universitaria percibida por 

los estudiantes varía en función al sexo, existiendo un mayor porcentaje de estudiantes varones 

que consideraron su experiencia universitaria como muy trascendente. 

Tabla 9 

Nivel de experiencia universitaria según el sexo 
 

 

Nivel  Sexo   

 Femenino Masculino 

 Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Poco trascendente 0 0% 0 0% 

Trascendente 64 91.4% 12 80.0% 
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Muy trascendente 6 8.6% 3 20.0% 

 

5.2.3. Nivel de experiencia universitaria según la especialidad 

 

En la Tabla 10 se evidencia la distribución de frecuencia del nivel de experiencia universitaria 

de los estudiantes respecto a la especialidad. Los datos evidencian que la especialidad genera 

diferencias en el nivel de experiencia universitaria de los estudiantes. Un menor porcentaje de 

las estudiantes de educación inicial (4%) considera su experiencia universitaria como muy 

trascedente frente al 16.7% y 11.9% de los estudiantes de primaria y secundaria que la 

consideran en este nivel. 

Tabla 10 

 

Nivel de experiencia universitaria según la especialidad 
 

 

Nivel   Especialidad   

 
Educación inicial Educación primaria 

Educación. 

secundaria 

 F % F % F % 

Poco 

trascendente 
0 0% 0 0% 0 0% 

Trascendente 24 96.0% 15 83.3% 37 88.1% 

Muy 

trascendente 

 

1 

 

4.0% 

 

3 

 

16.7% 

 

5 

 

11.9% 
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6. Discusión de los resultados 

 

El objetivo de la presente investigación fue determinar el nivel de experiencia universitaria en 

estudiantes de un programa de acompañamiento para la titulación en una universidad privada 

de Lima. los resultados evidenciaron que la mayoría de los estudiantes consideró su experiencia 

como trascendente, es decir, reconocen que los conocimientos, sensaciones y observaciones 

que percibieron durante su etapa universitaria, han facilitado su tránsito en la vida universitaria. 

Solo el 11% de estudiantes percibió esta experiencia como muy trascendental, lo que indica 

que identificaron su paso por la universidad como una experiencia muy significativa en su 

formación profesional (Juárez & Silva, 2017). Cabe destacar que no se encontraron estudiantes 

que valoraron su experiencia como poco trascendente; demostrando que han pasado por 

experiencias positivas a lo largo de su vida universitaria influenciando en la continuidad y 

culminación de la licenciatura (Peña, 2017). 

Los resultados hallados en la presente investigación coinciden, a nivel nacional, con el 

estudio de Gonzalez et al. (2021) quienes, al medir el nivel de experiencia universitaria en 

estudiantes de una universidad privada de Lima, encontraron que el 95% de éstos valoraba su 

experiencia como trascendental, significativa y satisfactoria. A nivel internacional los 

resultados concuerdan con la investigación de Calixto et al. (2024) quienes también 

encontraron que los estudiantes pertenecientes a una unidad académica en una universidad 

pública de México, presentaban experiencias universitarias significativas respecto a la 

percepción de apoyo y satisfacción durante su formación profesional. 
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privada de Lima-Este. A nivel internacional concuerda con los reportes de Guzmán et al. (2018) 

quienes encontraron que los estudiantes de primer y segundo semestre En una universidad 

pública de Ecuador manifestaban niveles máximos de ajuste a la vida universitaria. 

 

 

 

 

 

 

En cuanto al primer objetivo específico, se encontró que los estudiantes del PAT 

mayormente consideraban su experiencia sobre el ingreso al entorno universitario como 

trascendente (70.6%) y muy trascendente (29.4%), esto indica que las experiencias y retos que 

enfrentaron al iniciar su vida universitaria fueron favorables; estos estudiantes no presentaron 

problemas de socialización (Juárez & Silva, 2017). Estos resultados concuerdan con la 

investigación de Gonzalez et al. (2021) quienes reportaron un nivel alto y trascendente en 

relación con esta dimensión en estudiantes de una universidad privada de Lima. Asimismo, 

coinciden con el trabajo de Calixto et al. (2024) quienes mencionan que los estudiantes 

universitarios pertenecientes a una unidad académica en México presentan niveles altos en 

cuanto al ingreso al entorno universitario, expresando estas experiencias como agradables, 

satisfactorias y retadoras. 

En relación al segundo objetivo específico, se encontró que la mayoría de los 

estudiantes consideró su experiencia sobre ajuste al entorno universitario como muy 

trascendental y trascendente. Estos resultados indican que los mecanismo y experiencias socio 

personales del ambiente universitario facilitaron su adaptación al entorno universitario. Este 

resultado concuerda con el de Gonzales et al. (2021) que también identificó experiencias 

satisfactorias y muy satisfactorias de ajuste al entorno universitario en los estudiantes de una 

universidad privada de Lima. Confirman también los reportes de Arellano (2018) sobre el nivel 

de adaptación favorable que presentaban los estudiantes de primer año en una universidad 
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confirma una vez más los hallazgos de Gonzales et al. (2021) acerca de los niveles altos de 

experiencia universitaria respecto a los factores escolares que presentaban los estudiantes de 

una universidad privada en Lima. 

 

 

 

 

 

 

Los resultados hallados respeto a la dimensión experiencia sobre ajuste al entorno 

universitario en la población de estudio no concuerdan con los hallados por Cuadros (2021) 

pues estableció que los estudiantes de una universidad privada en Huancayo presentaban 

niveles moderados de adaptación universitaria. 

En relación al tercer objetivo específico, se encontró que el 97.6% de los estudiantes 

 

valoraba su experiencia sobre los factores psicosociales como trascendente y el 2.4% muy 

trascendente, confirmando que las experiencias que vivieron fuera del ambiente universitario 

fueron satisfactorias, consideran que recibieron el apoyo de la familia y amigos, que no 

presentaron dificultades para trasladarse ni presentaron dificultades económicas que pusieran 

en riesgo su permanencia en la universidad (Juárez & Silva). Estos resultados también 

concuerdan con os reportes de Gonzalez et al. (2021), dado que los estudiantes de la 

universidad privada de Lima donde realizó su estudio también manifestaban niveles altos de 

 

experiencia respecto a los factores psicosociales. 

 

Respecto a la cuarta dimensión se evidenció que los estudiantes mayormente 

consideran su experiencia universitaria respecto a los factores escolares como trascendente y 

 

muy trascendente. Esto indica que se encuentran entre satisfechos y muy satisfechos con las 

 

experiencias dentro del entorno universitario; consideran que la administración, la interacción 

 

con compañeros y profesores, así como los aspectos personales en la organización del tiempo, 

les permitieron tener una experiencia satisfactoria a lo largo de sus estudios universitarios. Se 
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fortalecimiento del nivel de experiencia universitaria en la población estudiantil, asegurando 

así la calidad del servicio universitario. 

7. Conclusiones y recomendaciones 

 

 

 

 

 

 

Para completar el estudio, se analizó si el nivel de experiencia universitaria que 

presentaban los estudiantes variaba según la edad, el sexo o la especialidad. Se encontró que 

los estudiantes mayores a 26 años valoraron su experiencia como trascendente y muy 

trascendente, en tanto los estudiantes entre 20 y 25 años la percibieron como trascendente; 

reflejando el incremento del nivel de experiencia universitaria con la edad. con la edad. Se 

 

encontró que un porcentaje algo mayor de varones consideró su experiencia universitaria como 

 

muy satisfactoria. La especialidad también genera distintos niveles de experiencia en los 

estudiantes, siendo los estudiantes de la especialidad de educación secundaria y primaria los 

que presentaron mejores niveles de experiencia universitaria. 

 

Una de las principales limitaciones en el estudio fue el tamaño pequeño de la población, 

siendo necesario replicar el estudio considerando un grupo más diverso de estudiantes. La falta 

de antecedentes directos limitó la contratación de los resultados con información en el contexto 

 

peruano. 

 

Finalmente se considera que los hallazgos de esta investigación son relevantes, pues 

confirman que el contexto académico, administrativo, social y familiar en el que se desarrollan 

 

los estudiantes son aspectos determinantes del nivel de satisfacción y éxito de los estudiantes 

 

a nivel universitario. Además del aporte teórico y empírico proporcionado, los resultados 

 

podrían ser empleados por los gestores universitarios para sustentar la necesidad de 

implementar estrategias que generen vivencias más significativas y satisfactorias para el 
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titulación consideran su experiencia sobre factores escolares como trascendente, mientras 

que el 31.8 % la considera muy trascendente, no se encontraron estudiantes que consideren 

esta dimensión poco trascendente. 

 

 

 

 

 

 

7.1. Conclusiones 

 

 

1. El 89.4% de los estudiantes matriculados en un programa de acompañamiento para 

titulación considera su experiencia universitaria de nivel trascendente, mientras el 10.6% 

de los estudiantes la consideró muy trascendente, no se encontraron estudiantes que 

consideren su nivel de experiencia universitaria poco trascendente. 

2. El 70.6% de los estudiantes matriculados de un programa de acompañamiento para 

titulación considera su experiencia respecto al ingreso al entorno universitario 

trascedente, mientras el 29.4% de los estudiantes la considera muy trascendente, no se 

encontraron estudiantes que consideren esta dimensión poco trascendente. 

3. El 55.3% de los estudiantes matriculados de un programa de acompañamiento para 

titulación considera su experiencia sobre el ajuste al entorno universitario como 

trascendente, mientras el 43.5% de estudiantes la considera muy trascendente, solo el 1.2 

% de los estudiantes consideran esta dimensión poco trascendente. 

 

4. El 97.6 % de los estudiantes matriculados de un programa de acompañamiento para 

titulación consideran su experiencia sobre factores psicosociales como trascendente, 

mientras que el 2.4% restante la considera muy trascendente, no se encontraron estudiantes 

que consideren esta dimensión poco trascendente. 

5. El 68.2 % de los estudiantes matriculados de un programa de acompañamiento para 
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7.2. Recomendaciones 

 

Luego del desarrollo de la presente investigación se sugiere tener en cuenta las siguientes 
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Apéndice A 

Matriz de consistencia 

 

Título: Experiencia universitaria en estudiantes de un Programa de Acompañamiento 

para la titulación en una universidad privada de Lima. 

Problema general Objetivo general Variable Metodología 
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¿Cuál es la experiencia 

universitaria en estudiantes 

de un programa de 

Acompañamiento para la 

titulación en una 

universidad privada de 

Lima? 

Determinar la experiencia 

universitaria en estudiantes 

de un programa de 

Acompañamiento para la 

titulación en una 

universidad privada de 

Lima. 

experiencia 

universitaria 

Tipo de 

investigación: 

Básica 

Cuantitativa 

 

Diseño de 

investigación: 

No experimental 

Transversal 

Descriptiva 

simple 

 

 

Población: 

125 estudiantes 

de un programa 

de titulación de 

una universidad 

privada de Lima. 

 

 

Instrumento: 

 

 

Escala   de 

experiencia 

universitaria 

(EExU)   de 

Juárez y Silva 

(2017), adaptada 

al contexto 

universitario 

nacional por 

Gonzales et al., 

2021). 

Problemas específicos Objetivos específicos Dimensiones 

¿Cuál es la experiencia 

respecto al ingreso al 

entorno universitario en 

estudiantes de un programa 

de Acompañamiento para la 

titulación en una 

universidad privada de 

Lima? 

Determinar la experiencia 

respecto al ingreso al 

entorno universitario en 

estudiantes de un programa 

de Acompañamiento para la 

titulación en una 

universidad privada de 

Lima. 

Ingreso al 

entorno 

universitario 

¿Cuál es la experiencia 

respecto al ajuste al entorno 

universitario en estudiantes 

de un programa de 

Acompañamiento para la 

titulación en una 

universidad privada de 

Lima? 

Determinar la experiencia 

respecto al ajuste al entorno 

universitario en estudiantes 

de un programa de 

Acompañamiento para la 

titulación en una 

universidad privada de 

Lima. 

Ajuste al 

entorno 

universitario 

¿Cuál es la experiencia 

respecto a los factores 

psicosociales en estudiantes 

de un programa de 

Acompañamiento para la 

titulación en una 

universidad privada de 

Lima? 

Determinar la experiencia 

respecto a los factores 

psicosociales en estudiantes 

de un programa de 

Acompañamiento para la 

titulación en una 

universidad privada de 

Lima. 

Factores 

psicosociales 

¿Cuál es la experiencia 

respecto a los factores 

escolares en estudiantes de 

un programa de 

Acompañamiento para la 

titulación en una 

universidad privada? 

Determinar la experiencia 

respecto a los factores 

escolares en estudiantes de 

un programa de 

Acompañamiento para la 

titulación en una 

universidad privada. 

Factores 

escolares 
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AUTORIZACIÓN DEL RECTOR PARA LA APLICACIÓN DE INSTRUMENTOS EN LA MODALIDAD 
B-LEARNING 

Autorización para la Aplicación de Instrumentos 
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Evidencia de uso libre del instrumento 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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La presente investigación es conducida por Soledad Olivia Quinto Huamán, Leocadia 

Yovana Quispe Amau, Vanesa Vargas Alarcón, Heymi Vanessa Salazar Quispe, de la 

Universidad Marcelino Champagnat. La meta de estudio será identificar el nivel de 

experiencia universitaria de estudiantes de un programa de titulación. 

 

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedirá responder un cuestionario de 58 

preguntas. Esto tomará aproximadamente 20 minutos de su tiempo. 

 

La participación en este estudio es estrictamente voluntaria. La información que se recoja 

será confidencial y no se usará para ningún otro propósito fuera de los de esta 

investigación. Sus respuestas al cuestionario serán codificadas usando un número de 

identificación y, por lo tanto, serán anónimas. Una vez transcritas las respuestas, las 

pruebas se destruirán. 

 

Si tiene alguna duda sobre esta investigación, puede hacer preguntas en cualquier 

momento durante su participación en ella. Igualmente, puede retirarse de la investigación 

en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las 

preguntas durante el cuestionario le parece incómodas, tiene usted el derecho de hacérselo 

saber al investigador o de no responderlas. 

De tener preguntas sobre su participación en este estudio, puede contactar al siguiente 

correo: 46908445@umch.edu.pe 

 

Desde ya le agradecemos su participación. 

 

 

Soledad Olivia 
Quinto Huamán 

Vanesa Vargas 
Alarcon 

Heymi Vanessa 
Salazar Quispe 

 

 
 

Acepto participar voluntariamente en esta investigación, conducida por Soledad Olivia Quinto 

Huamán, Leocadia Yovana Quispe Amau, Vanesa Vargas Alarcón, Heymi Vanessa Salazar 

Quispe, He sido informado(a) de que la meta de este estudio será identificar el nivel de 

experiencia universitaria en estudiantes de un programa de titulación. 

Me han indicado también que tendré que responder un cuestionario de 58 preguntas, lo cual 

tomará aproximadamente 20 minutos. 

 

Reconozco que la información que yo brinde en esta investigación es estrictamente 

confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de los de este estudio sin mi 

Leocadia Yovana 
Quispe Amau 

mailto:46908445@umch.edu.pe
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consentimiento. He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre la investigación 

en cualquier momento y que puedo retirarme de la misma cuando así lo decida, sin que esto 

genere perjuicio alguno para mi persona. 

 

Entiendo que puedo pedir información sobre esta investigación, para lo cual puedo contactar 

al correo: 46908445@umch.edu.pe 

mailto:46908445@umch.edu.pe
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