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RESUMEN

Se establecid6 como objetivo general relacionar la comprension lectora y la
autoestima en estudiantes de cuarto grado de primaria de tres Instituciones
Educativas Privadas de la UGEL 01. Para ello, se formuld un estudio con disefio no
experimental, descriptivo correlacional y transversal. Se trabajo con la poblacion de
estudiantes 182 (93 varones y 89 mujeres) matriculados en el cuarto grado de
primaria, quienes respondieron la Escala de Comprension Lectora de Catald, Catala,
Molina y Monclus (2001) y la Escala de Autoestima de Coopersmith (1967).
Mediante la prueba estadistica de Spearman, se infiere que la relacion entre ambas
variables es positiva, significativa de magnitud moderada (Rho = ,227) cuando se
relaciona la dimension organizacion y la autoestima y, la dimension inferencial y
autoestima, mientras que la relacion es altamente significativa cuando se vincula la
dimension literal y la autoestima o en las dos principales variables de estudio
(comprension lectora y autoestima). En todos los casos, los resultados llevan a
aceptar la hipdtesis de investigacion y rechazar la hipdtesis nula. Se concluye, entre
otros aspectos, que la comprension lectora se relaciona de manera positiva, directa y
significativa con la autoestima en los estudiantes de cuarto grado de primaria de las

tres instituciones educativas privadas evaluadas.

Palabras clave: autoestima, comprension lectora, estudiantes, institucion educativa

privada, primaria, Unidad de Gestion Educativa.
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ABSTRACT

It is established, as a general objective, to relate reading comprehension and self-
esteem in fourth grade students of three Private Educational Institutions of UGEL 01.
For this a study is formulated with non-experimental, descriptive, correlational and
cross-sectional design. The sample was selected in a census way so we worked with
the entire student population (182 = 93 men and 89 women) enrolled in the 4th grade
of primary school, who answered the Reading Comprehension Scale of Catala,
Catala, Molina and Moncluas (2001) and the Coopersmith Self-Esteem Scale (1967).
Using Spearman's statistical test, it is inferred that the relationship between both
variables is positive, of moderate magnitude (Rho =, 227) and significant when the
dimension of organization and self-esteem is related, and the inferential dimension
and self-esteem, while the relationship it is highly significant when the literal
dimension and self-esteem are linked or in the two main variables of study (reading
comprehension and self-esteem). In all cases, the results lead to accepting the
research hypothesis and rejecting the null hypothesis. Based on the results, the
respective proposals are formulated. It concludes, among other aspects, that the
reading comprehension is related in a positive, direct and significant way with the
self-esteem in the students of 4th grade of primary of the three evaluated private

educational institutions.

Keywords: self-esteem, reading comprehension, students, private educational

institution, primary school, Educational Management Unit
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INTRODUCCION

El tema de la comprension lectora adquiere especial importancia si se tiene en cuenta
que, en nuestro pais, ha sido identificada, al igual que el razonamiento matematico,
como una de las principales dificultades en los estudiantes de educacion bésica. Esto
ha conducido a que diversas organizaciones publicas, privadas e investigadores se
interesen por ella. De alli a que, en el presente estudio, se formul6 la revision de esta

variable asociada a la autoestima.

El estudio de la autoestima adquiere importancia en tanto que las personas tengan
una mayor valoracion de sus propias capacidades. Esta condicidon podria favorecer su
éxito académico, especialmente si logran sentir que son capaces de manejar sus

propias habilidades de aprendizaje y gestion del conocimiento.

Las variables que son motivo de interés son reportadas en la literatura y es posible
establecer que, entre ellas, existe diversos grados de relacion, como ha sido planteado
en investigaciones por Cruzado y Chumpitaz (2017), Pacheco (2013) y Gonzéles
(2010). En este sentido, surgio la interrogante de establecer: ;Qué relacion existe
entre la comprension lectora y la autoestima en estudiantes de cuarto grado de

primaria de tres Instituciones Educativas Privadas de la UGEL 01?

En concordancia con lo anterior, se formuld el objetivo general orientado a establecer
la relacion entre la comprension lectora y la autoestima en estudiantes de cuarto

grado de primaria de tres Instituciones Educativas Privadas de la UGEL 01.

El presente estudio se justifica, pues, segin los resultados se dara un aporte tedrico
debido a que este tema no ha sido atn analizado en la corporacién educativa en la

que se llevo a cabo. Por otro lado, los aportes a los que se arribe constituyen un
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importante respaldo para implementar medidas correctivas como las que se sugieren

en las recomendaciones, al haberse encontrado aspectos en déficit.

La hipotesis general propuesta es que existe relacion significativa entre la
comprension lectora y la autoestima en estudiantes de cuarto grado de primaria de

tres Instituciones Educativas Privadas de la UGEL 01.

Se formuldé un estudio descriptivo correlacional y transversal, con una muestra
censal, no probabilistica, en la que participaron 182 estudiantes (93 varones y 89
mujeres), de cuarto grado de primaria, los cuales respondieron la Escala de
Comprension Lectora de Catala, Catald, Molina y Monclus (2001) y la Escala de
Autoestima de Coopersmith (1967). Los principales hallazgos obtenidos permiten
inferir que existe una relacion positiva, significativa de magnitud moderada cuando
se relaciona la dimension organizacion y la autoestima y, la dimension inferencial y
autoestima, mientras que la relacion es altamente significativa cuando se vincula la
dimension literal y la autoestima o en las dos principales variables de estudio
(comprension lectora y autoestima). En todos los casos, los resultados llevan a

aceptar la hipotesis de investigacion y rechazar la hipdtesis nula.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

La comprension lectora es una capacidad que ha sido vinculada con el éxito o fracaso
escolar de todo estudiante. Por ello, a nivel internacional, existe un énfasis especial
en sefalar los aspectos mas relevantes de esta, a fin de ser mejorados. Una de las
acciones que ha cobrado notoriedad e interés a nivel internacional es la prueba PISA
(Programa Internacional de Evaluaciéon de Estudiantes), que evaltia el nivel de
comprension lectora de textos en estudiantes de 15 afnos. Ademas, en Latinoamérica,
se tiene el estudio TERCE (Tercer Estudio Regional Comparativo y Explicativo),
que también explora los factores asociados de las deficiencias en lectura y escritura,
y otras areas en estudiantes de tercer y sexto grado de primaria. Asimismo, ofrece un
diagnostico del logro de aprendizaje y la revision de practicas educativas (Unesco,

2016).

En los resultados de TERCE (Unesco, 2016), se observdé que los estudiantes
peruanos de tercer grado de primaria se ubicaron sobre la media regional en lectura;
sin embargo, llam¢ la atencion que los de sexto grado de primaria desciendan hasta
ubicarse dentro de la media. Por otro lado, en la prueba PISA del afio 2015, citada
por el Minedu (2017), los estudiantes peruanos de 15 afios evaluados obtuvieron una
media que sitlia al pais entre los ultimos de la lista de paises participantes. En esta,
aquellos que aparecian sobre el promedio en TERCE - 2013 punttian en el tercio
inferior; es decir, se observa un sostenido descenso en los niveles de logro en

comprension lectora a lo largo de la escolaridad.

Por otro lado, desde el 2007, el Ministerio de Educacion ha venido evaluando la

habilidad lectora en estudiantes de segundo de primaria, y, a partir del 2016, se inicid
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con 4° grado de primaria. Segin los resultados de la Evaluacion Censal de
Estudiantes (ECE) 2018, el 34,8 % de estudiantes de cuarto grado de primaria a nivel
nacional lograron el nivel satisfactorio de lectura, mientras que el 30,9 % se ubic6 en
el nivel de proceso, el 24,2 % en el nivel de inicio y el 10,1 % en el nivel previo al
inicio. Entonces, se puede observar que un 66,2 % de estudiantes no ha desarrollado
la comprension lectora en el nivel esperado correspondiente al grado escolar. Cabe
destacar, sin embargo, que en la ECE 20161, el 31,4% de los alumnos de cuarto
grado de primaria lograron el nivel satisfactorio de lectura, lo que demuestra que,
respecto de la evaluacion anterior, el porcentaje se ha visto incrementado en un 3,4
%; es decir, hay una mejora significativa. A su vez, en los niveles de proceso, de
inicio y previo al inicio se registraron, en el 2016, 33,2%, 26,2% y 9,1%,
respectivamente. Preocupa, de estos resultados, el aumento en un 1% del nivel previo
al inicio, lo cual, como recomienda el Minedu, exige que se preste atencion particular

a esta poblacion.

La ECE 2018 no se aplicoé a alumnos de segundo grado de primaria, aunque si se
aplico para ese grado una Evaluacion Muestral (EM) en el 2018. Los resultados
presentados indicaron que, el 37,8% de los nifios y nifias evaluados alcanzaron el
nivel satisfactorio, mientras que el 56,4% logro el nivel de proceso, y solo el 5,8% se
registro en inicio. Si bien los resultados de la ECE 2018 y de la EM 2018 no son
igualmente representativos, si pueden dar luces sobre una disminucion aparente entre
el nivel esperado de comprension de cuarto grado de primaria respecto de lo logrado
en segundo grado de primaria. En ese sentido, es pertinente precisar que, en el afio
2016, cuando si se llevo a cabo la ECE en los nifios de segundo grado de primaria,
los resultados mostraron una reduccion significativa en los niveles de comprension
de lectura satisfactorio: segundo grado de primaria obtuvo un 46,4% en el nivel
satisfactorio, mientras que cuarto grado de primaria, un 33,2 % en el mismo nivel
(ECE, 2016). A partir de esta informacidon, se concluye que los niveles de

comprension de lectura son mejores en segundo grado de primaria y se ven

"' En 201 7, no se llevé a cabo la ECE.
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disminuidos hacia cuarto grado de primaria, poblacion que le compete a la presente

investigacion.

Este progresivo descenso en los resultados de la habilidad lectora en los alumnos del
IV ciclo de primaria en adelante, ha sido observado por diversos autores como
Hirsch (2007), quien identificd, enmarcado en el contexto norteamericano, un “bajéon
de cuarto grado de los nifios en comprension lectora” (p. 230). Al respecto, comento
que la mayor parte de estudiantes se pueden arreglar en los primeros grados con
textos simples, pero, a medida que avanzan en la escolaridad, los estudiantes de
familias con bajos recursos economicos tienen dificultades al abordar textos de
estudio mas avanzados. Asimismo, Chall (2003) acufi6 la repentina y brusca caida
entre tercero y cuarto grado en los puntajes de lectura bajo el término “slump” o, por
su traduccidn en espafiol, “bajon”. Sobre este descenso, Brozo (2005) anot6 que una
de sus causales es que los nifios de los primeros grados transitan de una gama de
textos narrativos, familiares para ellos, hacia una variedad de textos informativos o
mas especializados en los grados sucesivos, lo que puede derivar en una disminucién

de los logros esperados y desmotivacion.

Otro aspecto relevante en la escolaridad es el desarrollo psicoldgico de los alumnos;
por ello, la escuela, ademds de proveer un conjunto de estimulos en interaccién con
los agentes educativos, se preocupa por desarrollar la autovaloracion que asume cada
estudiante de si mismo y a nivel del grupo. Al respecto, Branden (2001) ha sefialado
que la autoestima resulta de la autoevaluacion que hace el individuo sobre si mismo,
lo cual impacta en su aspecto psicologico y motivacional. Esto el estudiante lo
percibe como un sentimiento asociado a otros, siendo asi complejo identificarlo,
aislarlo y observarlo de manera consciente (Pruneda, 2003). Cuando la diferencia
entre la autoestima percibida y los elementos de la realidad se disocian, se produce
un fuerte sentido de rechazo hacia ellos mismos, o incapacidad para aceptarse tal
como son, con consecuencias como la desmotivacion para el aprendizaje y el estudio,
asi como dificultades de interaccion social que muchos investigadores denominan

baja autoestima.
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De esta manera, la autoestima queda asociada a un conjunto de aspectos psicoldgicos
de alta relevancia para el aprendizaje. Al respecto, el Minedu (2016) ha establecido
mediciones relacionadas con los factores asociados, tanto en lectura, matematicas y
ciudadania. En particular, sefiala que la variable autoeficacia de los estudiantes, que
es la capacidad de percibirse mas capaces respecto a su comprension de los
contenidos del curso, tiene una mayor probabilidad de obtener mejores resultados en
las evaluaciones de estas areas. De acuerdo con lo anterior, se evidencia la
importancia de considerar la autoestima como un elemento modulador del
aprendizaje de los estudiantes y, por tanto, interviene en el desarrollo de habilidades

de comprension y lectura.

La evidencia de la relacion autoestima y comprension lectora, y que estas pueden
presentar niveles de correlacion, han sido planteadas en las investigaciones realizadas
por Cruzado y Chumpitaz (2017), Pacheco (2013) y Gonzales (2010). Esto se
corrobora a partir de la experiencia en aula, donde los estudiantes que presentaron
conductas de aislamiento o agresividad tienden a tener baja autoestima, mientras que
aquellos con conductas sociales positivas de relacionamiento tienden a tener mejor
autoconcepto y autoaceptacion. De igual manera, es frecuente observar en ambientes
como la escuela o el hogar, a padres de familia que sefialan que su hijo no se
comporta de esta u otra manera en casa, y viceversa. Si bien algunas de estas
conductas en el fondo son el producto de un conjunto de factores diversos, no queda

descartada la posibilidad de relacion con la autoestima.

A partir de la evidencia sefialada, se puede caracterizar un panorama critico y a la
vez complejo en el dominio escolar, tanto desde la capacidad de la comprension
lectora como la autoestima, existiendo evidencia empirica para proponer una relacion
entre ambas, que permita conocer el comportamiento de dichas variables en el

ambiente escolar especifico y establecer tendencias entre ambas.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
(Qué relacion existe entre la comprension lectora y la autoestima en estudiantes de

cuarto grado de primaria de tres instituciones educativas privadas de la UGEL 01?

1.2.2. Problemas especificos

PEl: (Qué nivel de comprension lectora presentan los estudiantes de cuarto grado
de primaria de tres instituciones educativas privadas de la UGEL 01?

PE2: ;Qué nivel de autoestima presentan los estudiantes de cuarto grado de
primaria de tres instituciones educativas privadas de la UGEL 01?

PE3: ;Qué relacion existe entre la comprension lectora literal y la autoestima en
estudiantes de cuarto grado de primaria de tres instituciones educativas privadas de la
UGEL 01?

PE4: ;Qué relacion existe entre la comprension lectora de organizacion y la
autoestima en estudiantes de cuarto grado de primaria de tres instituciones educativas
privadas de la UGEL 01?

PES5:  ;Qué relacion existe entre la comprension lectora inferencial y la autoestima
en estudiantes de cuarto grado de primaria de tres instituciones educativas privadas

de la UGEL 01?

1.3. Justificacion

1.3.1. Justificacion tedrica

El presente estudio se justifica tedricamente en la medida que los datos recogidos
permitan validar un instrumento que mide la comprension lectora y la autoestima en
alumnos de cuarto grado de primaria de tres instituciones educativas de la UGEL 0O1.
De ese modo, la presente investigacion proporcionard evidencias acerca de las
distintas dimensiones que integren las variables y de qué manera estas se relacionan
para caracterizar a la poblacion. En este sentido, los resultados a los que se llegd
constituyen un importante respaldo para implementar medidas correctivas como las

que se sugieren en las recomendaciones, al haberse encontrado aspectos en déficit. El
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presente estudio es relevante, ya que la autoestima y los niveles de comprension
lectora implican un repertorio de habilidades diferenciadas, segiin se trate de bajos o
altos desempefios. Asi, los resultados se orientan a brindar un aporte significativo,
pues este tema no habia sido analizado en la corporacion educativa en la que se llevo

a cabo.

1.3.2. Justificacion metodologica

El aporte del presente estudio en el aspecto metodoldgico podrd apreciarse en el
grado de precision con la que se miden ambas variables, ya que, al utilizar
instrumentos estandarizados con un alto nivel de confiabilidad y validez, los datos
obtenidos podran ser considerados de valor cientifico para otras investigaciones.
Asimismo, en caso de que mas adelante se busque generar evidencia empirica
utilizando estudios cuasi experimentales, el presente estudio es una fuente importante

para la discusion de datos.

1.3.3. Justificacion practica

Consciente de la relevancia que tiene el tema de la comprension lectora y la
autoestima, este estudio tiene un alcance practico pues permitird a los docentes,
padres de familia y/o autoridades educativas relacionadas, generar intervenciones
especificas que contribuyan de manera efectiva a la superacion, si el caso lo amerita,
de dificultades en la lectura y autoestima; de esta forma, se podra incrementar los
niveles de ambos. Al ser ambas variables componentes relevantes del perfil de los
estudiantes de primaria al concluir el IV ciclo de la Educacion Basica Regular,
constituye un aporte significativo al conocimiento del estado o diagndstico de salida,

ya que las pruebas fueron administradas en el tramo final del ciclo referido.

1.3.4. Justificacion social

A partir del presente estudio, se podrd conocer y establecer los niveles de
comprension lectora (literal, organizacion e inferencial) en los estudiantes de cuarto
grado de primaria de una muestra significativa de instituciones educativas privadas
de los distritos de San Juan, Villa Maria y Villa El Salvador. Con estos datos, se

alcanzard a caracterizar a un sector importante de la poblacion escolar de dichos
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distritos, que son importantes en Lima Metropolitana; asimismo, esto contribuird a
tener una mejor descripcion de las limitaciones y posibilidades de los estudiantes
para la mejora o intervencion, que contribuya al desarrollo lector de la poblacion de

referencia.
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II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Para obtener los antecedentes, tanto nacionales como internacionales, se ha
consultado las bases de datos Redalyc, que es la Red de Revistas Cientificas de
América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal. Ademas, se ha utilizado otros medios
como Scielo Peri. Asimismo, se ha hecho uso de sistemas de repositorios como
Alicia, que consolida la informacion de tesis e investigaciones producidas en el
sistema universitario nacional y del Repositorio la Referencia, que contiene
publicaciones cientificas de América Latina en acceso abierto. El periodo de

busqueda de informacion comprende desde el 2012 hasta el 2019.

2.1.1 Antecedentes nacionales

Pérez (2019) present6 su tesis, cuyo objetivo principal fue determinar la relacion
entre la autoestima y la comprension lectora en alumnos de cuarto de primaria de la
IE.P. N°17967 Torohuaca Tabaconas. Su disefio de estudio fue no experimental, de
nivel correlacional y transversal. Trabajé con una muestra de 120 estudiantes a los
cuales aplico el Cuestionario Autoestima de Coopersmith (1967), adaptado por
Brinkmann y Segure (1989), para establecer el nivel de autoestima (baja, media,
alta), y el Cuestionario de Comprensién Lectora elaborado por el investigador, el
cual permitid establecer tres niveles de comprension: literal, inferencial y critica. Los
resultados lo llevaron a establecer que la autoestima presenta una relacion positiva y
significativa con la comprension lectora en los alumnos de cuarto de primaria, siendo

el coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.747.

Quincho (2019) realizd6 una investigacion con estudiantes de cuarto grado de

primaria con el objetivo de identificar los niveles de comprension lectora. El estudio


http://repositorio.usil.edu.pe/browse?type=author&value=Quincho+Mego%2C+Deisy+Janet
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fue de tipo descriptivo. Trabajoé con una muestra de 90 alumnos (46 mujeres y 44
varones) de una institucion educativa publica del distrito del Callao. El instrumento
aplicado fue la Prueba de Comprension Lectora ACL4 de Catala, Catala, Molina y
Monclus (2001). Esta evaltia las cuatro dimensiones de la comprension lectora:
literal, reorganizacion de la informacién, inferencial y critica. Los resultados le
permitieron establecer que, en la dimension literal, el 38,9% de los estudiantes
presenta un nivel moderadamente bajo. Asimismo, en el nivel inferencial el 31,1% de
los sujetos presentan un nivel moderadamente bajo, y en la dimension criterial, los
estudiantes también alcanzaron un nivel moderadamente bajo en un 40,0%. Solo en
la dimension de reorganizacion, el 35,6% de los estudiantes presenta un nivel bajo.
En la evaluacion general de la comprension lectora, logran aprobar en un nivel

moderadamente bajo el 27,8% de la muestra.

Abarca (2019) realizd6 una investigacion sobre la relacion de los niveles de
autoestima y la compresion de textos en 96 estudiantes de cuarto grado de la
Institucion Educativa Publica N° 70610 de Juliaca. Su investigacion fue de tipo
descriptivo correlacional, ya que investigd la correlaciéon entre los niveles de la
autoestima y las dimensiones de comprension de textos. Para la recoleccion de datos
de autoestima utilizé un test, el cual consta de 30 items para determinar el nivel de
autoestima escolar con la escala: alta y baja. Ademas, empled un cuestionario de
comprension de textos de 15 preguntas, distribuidos en tres niveles: literal,
inferencial y criterial, con la escala del Minedu: en inicio, en proceso, logro previsto
y logro destacado. Concluyo que existe una correlacion significativa en los niveles de
autoestima y en las dimensiones nivel literal, inferencial y critico de comprension de
textos; lo que indico que, a mayor nivel de autoestima, mayor nivel de comprension

lectora.

Araujo (2018) realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la incidencia entre
autoestima en la comprension lectora de 61 estudiantes de cuarto grado de la LE Fe y
Alegria N° 76 de Ventanilla. La muestra fue censal y el disefio no experimental de
nivel correlacional - transversal. Para la recoleccion de datos utilizo el Cuestionario

de Autoestima de Coopersmith y una prueba de comprension lectora elaborada por la
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autora, que midio6 el nivel de la comprension literal, inferencial y critica. Concluye
que la autoestima se relaciona de manera significativa con la comprension lectora de

textos en los estudiantes de cuarto grado.

Acuna (2018) estudi6 la relacion entre autoestima y el nivel de logro en el area de
comunicacion en 30 nifios de cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa de
Gestion Publica N° 40209 del distrito de Yarabamba — Arequipa. El disefio fue no
experimental de tipo descriptivo correlacional. El instrumento aplicado fue
Coopersmith’s Self-Esteem Inventory para la variable autoestima, y para la variable
nivel de logro (drea de Comunicacion) empled el registro de notas del docente de
aula. Concluy6 que los evaluados tienen un nivel de autoestima alta, ya que el 70%
se encontré en un nivel medio y muy alto. Ademds, que existe una relacion
significativa entre autoestima y el nivel de logro en el drea de Comunicacion. Esta
fue calculada con el coeficiente de correlacion r de Pearson, valor sig. =0.061, el cual
indica que, para un nivel de significancia de 7% , la relacion es significativa entre

ambas variables.

Cruzado y Chumpitaz (2017) realizaron un estudio con estudiantes de quinto grado
de primaria en el que analizaron la autoestima y comprension lectora. El objetivo
general de la investigacion fue determinar la relacion entre autoestima y comprension
lectora. El estudio fue de tipo no experimental, de nivel correlacional y de corte
transversal. Consideraron una muestra de 120 estudiantes de 5to de primaria. Para
poder medir la variable autoestima, utilizaron como instrumento el Inventario de
Autoestima de Coopersmith, y para la comprension lectora elaboraron un
cuestionario. Los resultados hallados indican que existe correlacion significativa alta
entre dichas variables (Rho Spearman 0,747 y sig 0,000); asimismo, entre la
autoestima y las dimensiones de lectura, los valores hallados de correlacion son
significativos y altos, siendo la relacion entre autoestima y el nivel literal Rho
Spearman 0,798 y sig 0,000; autoestima y el nivel inferencial Rho Spearman 0,786 y
sig 0,000, y finalmente autoestima y el nivel criterial Rho Spearman 0,677 y sig

0,000.
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Ponce y Holguin (2014) realizaron una investigaciéon con el objetivo de determinar
los niveles de comprension lectora en escolares de segundo grado de primaria de una
institucion educativa estatal del distrito de Comas. Utilizaron un disefio no
experimental de tipo descriptivo simple. La muestra probabilistica fue de 102
estudiantes que promediaban los siete afos. Para la medicion, elaboraron el
instrumento “Prueba de Comprension Lectora por Niveles”, el cual midio
cuantitativamente las categorias a nivel literal, reorganizativo e inferencial. Los
resultados indicaron que el 67% de los estudiantes mostraron un alto logro en el nivel
literal. La conclusion mas resaltante fue que, en el total de la comprension lectora, el
41% de estudiantes obtuvo puntajes de nivel alto, mientras que el 22% obtuvo

puntajes en el nivel bajo.

Soto (2013) realizd6 un estudio sobre estrategias de aprendizaje y comprension
lectora. Su objetivo fue mostrar como las estrategias de aprendizaje mejoran la
comprension lectora. El disefio fue experimental a un nivel cuasi experimental.
Trabajo con una muestra de 50 estudiantes de cuarto grado B de primaria de la LE.
1145 Republica de Venezuela, en el Cercado de Lima. El instrumento aplicado fue la
Encuesta de Estrategias de Aprendizaje y las Practicas o Lecturas de Comprension.
Las dimensiones de la variable comprension lectora fueron literal, inferencial y
critica. En la investigacion, concluye que las estrategias de aprendizaje mejoraron de

manera significativa la comprension lectora en los estudiantes.

Mallqui y Soto (2012) estudiaron la relacién entre la autoestima y la comprension
lectora de 71 estudiantes de sexto grado de una institucion educativa de Huancayo.
Su investigacion fue de corte descriptiva correlacional y para la recoleccion de datos
utilizdé la Escala de Autoestima de Coopersmith y una Prueba de Complejidad
Lingiiistica para medir la comprension lectora. Se concluy6 que los estudiantes de la
poblacion, en su mayoria, se encuentran en el nivel medio de autoestima y en el nivel
inferencial de comprension lectora; y se hallé una relacion directa y positiva entre

autoestima y comprension lectora.
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Aliaga (2012) presentd su tesis, cuyo objetivo de la investigacion fue establecer si
existe relacion entre los niveles de la comprension lectora y el rendimiento
académico en el 4rea de comunicacion. El disefio de estudio fue correlacional.
Trabajo con una muestra de 60 alumnos, 28 nifios y 32 nifias, del segundo grado de
educacion primaria de un colegio estatal del distrito de Ventanilla — Callao. Para la
Evaluacion de la Comprension Lectora, se utilizo la Prueba ACL2; dicho
instrumento permitid establecer cuatro niveles de comprension lectora (literal,
organizativa, inferencial y criterial). Los resultados mostraron que es significativa y
positiva la relacion entre la comprension lectora y el rendimiento del area de
comunicacion. Se confirmé que la mejora de los resultados de rendimiento
académico estd relacionada con la mejora del nivel de comprension lectora, si se
tienen bajos niveles de comprension lectora, los resultados de rendimiento académico

seran deficientes.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Laguna (2017) presentd su tesis con el objetivo de determinar la relacion entre la
autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de segundo grado de la
Institucion Educativa Gimnasio Gran Colombiano School. La investigacion tuvo un
alcance descriptivo y correlacional. Trabajo con 17 alumnos con edades entre 7 y 9
afios. Los instrumentos aplicados fueron el Cuestionario de Autoestima (Stanley
Coopersmith), la revision documental (boletines escolares), la entrevista a la docente
y los grupos focales con padres de familia. Concluyd que existe una alta relacion
entre la autoestima y rendimiento académico, pues al hacer el andlisis cuantitativo,
realizando una correlacion de variables entre las notas de los estudiantes (boletines
escolares 2016) y las puntuaciones obtenidas en el cuestionario de autoestima, se
obtuvo una correlacion de 85%. Observd que los estudiantes con alta autoestima
asumieron retos escolares, participaron y colaboraron en las actividades con agrado e

iniciativa. Asimismo, se mostraron empaticos, cariiosos alegres y comprometidos.

Viézquez (2016) presentd su tesis con el objetivo de desarrollar y fortalecer las

habilidades de comprension lectora, a partir de la creacion de circulos de lectura.
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Esta intervencion se dio con 28 alumnos de cuarto grado de primaria de la Escuela
Maria Enriqueta, en la ciudad de Poza Rica de Hidalgo Veracruz. El estudio fue
descriptivo y se fundamentd en la metodologia APRA (Acceso, Permanencia y
Rendimiento Académico), con sustento en la investigacion - accidon, y enfoque
constructivista, basado en las propuestas tedricas de Solé¢, Goodman. Los autores
desarrollaron trece sesiones, las cuales fueron sistematizadas por la investigadora.
Los resultados le permitieron establecer que los circulos de lectura contribuyeron de
manera significativa al desarrollo de las competencias comunicativas lectoras de los
estudiantes. Asi mismo, fortalecio las actitudes de participacion y convivencia entre

ellos.

Arango, Aristizabal, Cardona, Herrera y Ramirez (2015) presentaron su tesis con el
propodsito de explicar la relacion entre la comprension lectora y las estrategias
metacognitivas en la ensefianza del 4rea de lenguaje en la educacion basica primaria.
La investigacion tuvo un alcance descriptivo. Trabajo con una muestra de 53
estudiantes de tercer grado de primaria de instituciones educativas colombianas, con
edades entre 8§ y 11 afos. El instrumento aplicado fue el Cuestionario de los
Pingtiinos, de Julio Tarin Ibanez, que mide el nivel de comprension lectora a partir
de las dimensiones literal, inferencial y criterial. Luego de la aplicacion de la unidad
didactica y los instrumentos para potenciar las estrategias metacognitivas en las
aulas, se concluyd que los alumnos de tercer grado, al utilizar algunas estrategias
metacognitivas mejoraron su nivel de comprension lectora, ya que demostraron un
nivel de conciencia mayor, tanto en el proceso de lector como en enfrentar

dificultades cuando leen.

Pacheco (2013) presentd un estudio sobre la comprension lectora y la autoestima en
alumnos de sexto y séptimo grado de educacion general en Ecuador. El proposito de
la investigacion fue determinar si existe influencia entre la comprension lectora y la
autoestima escolar en los nifios y nifias. El estudio fue correlacional y el diagndstico
descriptivo con caracter exploratorio y de campo. La muestra estuvo conformada por
51 estudiantes entre once y doce afios. Los instrumentos empleados fueron los

siguientes: Autoestima de Reidl y la serie de pruebas de competencias curriculares de



25

Boder. Hallo correlacion moderada media, calculada con el coeficiente de
correlacion de Pearson (0,57). Comprobd que existe relacion moderada media entre
la comprension lectora y autoestima. Ademas, resaltd que nifios, padres de familia y
docentes deben participar en procesos sistematicos para la adquisicién de estas
destrezas, ya que asi los estudiantes pueden mejorar su aprendizaje y desarrollo.
Asimismo, un alumno con una autoestima alta tendrd un mejor desenvolvimiento

escolar.

Bustamante y Peralta (2013) presentaron su tesis Autoestima: diserio,
implementacion y evaluacion de un programa para niiios de cuarto grado de
primaria. La intencion fue disefiar, implementar y evaluar la eficacia del programa
de intervencion de autoestima en nifios de cuarto grado de educacion primaria, en el
estado de Sonora, México. El estudio tuvo un disefio preexperimental y se realizd
con una muestra de 27 estudiantes (14 mujeres y 13 hombres) entre los 8 a 11 afios, a
los cuales les aplico la Prueba de Autoestima Infantil. El principal resultado fue que
el 65.5% de los estudiantes tienen autoestima alta. La principal conclusion fue que la
autoestima es de vital relevancia para que toda persona tenga un desarrollo integral.
Esta debe fortalecerse desde los primeros afios de vida por medio de muestras de

afecto, mensajes e imagenes que deben transmitir los padres a sus hijos.

Las tesis nacionales e internacionales analizadas en esta seccion guardan relacion con
la presente investigacion, ya que en ellas se encuentran estudios con las variables en
cuestion: comprension lectora y/o autoestima. Estos antecedentes permiten observar
el impacto que tienen las variables en el campo educativo. Asimismo, los resultados
reportados en dichas investigaciones sirven de contraste para la presente
investigacion. Ademads, es importante precisar que cada institucion analizada tomo
acciones de mejora para que los estudiantes puedan tener un adecuado desempefio en

su vida escolar en estos aspectos.
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2.2. Bases tedricas

A continuacion, a partir de la bibliografia consultada, se presentan las principales
bases teoricas sobre las dos variables por relacionar: la comprension lectora y la

autoestima.

2.2.1. Sobre la lectura

Definiciones de lectura. En las ultimas décadas, la lectura ha sido centro de
diversas investigaciones. La tendencia de los resultados ha orientado a concebir la
lectura como un acto que supera la decodificacion. En ese sentido, entre las diversas
definiciones que se han postulado de la lectura, llama la atencion la de Montes
(2001), quien la define como un acto a través del cual se descubre un secreto: “El que
lee llega al secreto cuando el texto le dice.” (p.83). Esta forma de concebir a la
lectura trasciende al mero reconocimiento de palabras, ya que implica una
comprension mas alld de ellas. Goodman (citado en Méndez Rendon, J. C, Espinal
Patifio, C, Arbeldez Vera, D. C., Gomez Goémez, J. A., y Serna Aristizabal, C.
(2014), describe a la lectura como un juego de adivinanzas: “Un proceso en el cual el
pensamiento y el lenguaje estan involucrados en continuas transacciones cuando el
lector trata de obtener sentido en el texto impreso.” (p.17). Destaca, entonces, la
capacidad de otorgarle sentido a esas palabras, y no solo decodificarlas y
reproducirlas. Asi, la lectura es descubrir y adivinar lo que busca transmitir el autor a
través de palabras. Esto depende, por supuesto, de un lector capaz de comprender lo

que lee.

En efecto, leer implica, segin Rodriguez (2007), un trabajo intelectual y complejo.
El lector debe construir un significado para el texto y reconstruir significados a partir
de su experiencia y conocimientos previos, y de su posicion como lector; implica un
didlogo constante entre autor y lector. Se concluye, asi, que la comprension lectora es
una habilidad que involucra distintos procesos de la mente. Goodman (2002) lo

confirma definiendo a la lectura como “una actividad cognitiva compleja que abarca
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diversos niveles de procesamiento” (p.34). Asimismo, Solé (2012) sostiene que
“comprender implica conocer y saber utilizar de manera autonoma un conjunto de
estrategias cognitivas y metacognitivas que permiten procesar textos de manera
diversa, en funcién de los objetivos que orientan la actividad del lector” (p. 49).
Entonces, la comprension lectora escrita es relevante en el sistema educativo, ya que
esta destreza no solo implica entender un texto, sino que es la clave para futuros
aprendizajes y el desarrollo del espiritu critico. En ese sentido, la Organizacion para
la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE, 2013) indica que Ila
comprension lectora es “la habilidad para entender, evaluar, utilizar e implicarse con
textos escritos, participar en la sociedad, alcanzar las metas propuestas y desarrollar
el mayor conocimiento y potencial posibles” (p.1). Entonces, desarrollar estos
elementos de manera temprana y de forma adecuada serdn estrategias fundamentales
para que los lectores alcancen sus metas personales, profesionales y contribuyan de

manera positiva a enriquecer la sociedad.

Enfoques de la lectura. Segiun Méndez, et al.,, 2014), las ultimas
investigaciones sobre la lectura se han circunscrito en tres enfoques disciplinarios: el
lingtiistico, el cognitivo y el sociocultural. Si se hace un paralelo con los niveles de
lectura —los cuales serdn descritos en el siguiente apartado—, el enfoque lingiiistico se
centra en la dimension literal de la actividad, el cognitivo abarca el nivel inferencial,
y el sociocultural implica una comprension critica del texto, orientada idealmente a
que el lector tome decisiones y actue a partir de lo comprendido. Como se evidencia,
leer de forma comprensiva es una actividad mental sumamente compleja para el
individuo, y aquel que logra hacerlo no es consciente de ello. Cabe destacar que el
sistema educativo no se preocupa por enseilar a comprender lo leido a los alumnos,
pero, posteriormente, se les exige la comprension cabal y andlisis de los textos
(Rodriguez, 2007, p.244). Esto demuestra la poca atencion que se le otorga en las
aulas a la actividad de leer: ni el docente ni el alumno son conscientes de la
complejidad de la lectura ni de la implicancia y dependencia que tiene esta con otros
procesamientos cognitivos.

Niveles de la lectura. Cassany (2003) categoriza los distintos niveles de

lectura en tres principales: leer lineas, leer entre lineas y leer tras las lineas. En
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primer lugar, leer lineas se refiere al acto de decodificacion, también llamada lectura
literal. Este nivel comprende la capacidad del lector de entender el significado
semantico de las palabras; es decir, no implica interpretacion, solo reconocimiento de
vocabulario. Por otro lado, un segundo nivel de procesamiento de lectura ya es de
tipo inferencial. En este punto, el lector es capaz de leer entre lineas; en otras
palabras, estd en capacidad de inferir o deducir ideas implicitas en el texto, que
modifican la interpretacion de la lectura global. Por altimo, un tercer nivel, leer tras
las lineas, espera que el lector sea competente para identificar de manera critica las
ideas del autor y dialogar con ellas para que formule ideas nuevas y propias. Por
ejemplo, en este ultimo nivel, el que lee logra formular su opinioén en torno al texto
comprendido y a las posibles intenciones de este. Cabe destacar que Cassany, asi
como Garcia (1975), consideran que estos tres niveles de lectura se procesan de
manera simultanea, y que, sin embargo, muchas personas se restringen al primer

nivel, el literal.

Santiago, Castillo y Ruiz (2005) coinciden con Cassany en los tres niveles: literal,
inferencial y critico. El primero, mencionan, estd centrado en la informacion
explicita en el texto. Si bien lo describen como un nivel basico, este comprende
“reconocer detalles, ideas principales, secuencias de hechos o acciones, y relaciones
de causa o efecto” (p.68). Por su parte, la lectura de tipo inferencial ya implica un
alto grado de abstraccion. El lector debe ser capaz de construir nuevos significados a
partir de los significados ya identificado. Al respecto, Marciales (2003) indica que
las inferencias, por ejemplo, se sostienen de un conocimiento previo y suficiente que
permite que el lector deduzca ideas coherentes y significativas desde su experiencia.
Por ultimo, los autores caracterizan la lectura critica como evaluativa, ya que

“intervienen los saberes previos, el criterio y el conocimiento de lo leido” (p.3).

La presente investigacidon no se centra en el ultimo nivel, ya que la funcién
sociocultural de la lectura tiene mejor evidencia en lectores experimentados, como,

por ejemplo, los de nivel universitario.
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Factores asociados a la lectura. Un aspecto central en la comprension del
proceso cognitivo de la lectura es la naturaleza de la memoria operativa implicada en
esta actividad. Al respecto, diversos autores han sefialado que esta mejora con el
tiempo. Gutiérrez, Garcia, Elostia, Luque y Gérate (2002) sefalan que se desarrolla
con la edad, es decir, se da un crecimiento gradual desde los 6 afios hasta
aproximadamente los 19 afios. La memoria operativa desempefia un rol central en el
procesamiento y almacenamiento de la informacién en el proceso de la lectura, y la

edad cronologica juega un papel secundario, pero permanente.

Al respecto, Ruiz de Somocurcio y Campos (2013) sefialan que el factor emocional
es inherente a la capacidad de almacenar recuerdos: “La emocion favorece que la
atencion se oriente de manera automatica, es decir, permite que se responda de
manera mas rapida a sefiales emotivas validas, que a las neutras. De este modo, la
emocion atrae y mantiene la atencion” (p.18). Precisan que, sobre todo en la etapa
inicial de aprendizaje, se deben considerar aspectos relevantes, como las
expectativas. Cuando se genera una expectativa ante un hecho determinado o evento,
se activa la corteza prefrontal del cerebro y los ganglios basales, encargados de la
ruta de recompensa. Si el evento se predice como potencial resultado positivo, la
informacion codificada genera una buena recompensa y la memoria declarativa se ve
beneficiada. Asi, “los acontecimientos emocionales y motivacionales influyen en la
atencion, en el procesamiento perceptivo y en la codificacion de la informacion™
(Ruiz de Somocurcio y Campos, 2013, p.18); por lo tanto, contribuyen con el
aprendizaje. En este sentido, el factor emocional, principalmente las altas
expectativas que pueda generar el alumno sobre la actividad de leer y su percepcion
de autoeficacia sobre la tarea, influye directamente en el desarrollo de la competencia

lectora.

Mohd, Rasid, Azma y Roslan (2013) sefialan que leer implica una interaccion entre
el texto y la mente del lector, que, a su vez, estimula el componente afectivo si este
refleja las emociones del individuo que lee. Se basan en la teoria del Coeficiente

Emocional (Bar, 2002, citado en Mohd et al., 2013), sostiene que existe una relacion
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entre los procesos cognitivos y los afectivos, ya que el lector evoca a sus emociones
a través de las representaciones del texto. Por lo tanto, los lectores se vuelven mas

conscientes de sus emociones.

2.2.2. Sobre la autoestima

Evolucion del concepto de autoestima. Uno de los primeros teoricos en
desarrollar la definicion de autoestima fue Abraham Maslow, psicologo
estadounidense. A partir de su Teoria de la motivacion humana (1943), el autor
establece que el ser humano se encuentra motivado por cinco tipos de necesidades:
(a) necesidades fisiologicas, orientadas a la supervivencia del hombre; (b)
necesidades de seguridad, dirigidas a la seguridad personal, el orden, estabilidad y
proteccion; (c) necesidades de amor, afecto y pertenencia, destinadas a la superacion
de sentimientos de soledad y alienacion; (d) necesidades de estima, se origina cuando
las tres anteriores han sido mediamente satisfechas; ademas, esta orientada hacia la
autoestima y reconocimiento hacia si mismo y respeto a los demads; (e) necesidades
de autorrealizacion, se encuentra en la cima de la pirdmide, y referida al auto
cumplimiento del potencial a través de la realizacion de una actividad especifica
(Araya y Pedreros, 2013). Esta teoria considera que las necesidades buscan ser
satisfechas en ese orden de prioridades por el sujeto. La autoestima, en ese sentido,
quedaria en un lugar secundario dado que no es considerada como una necesidad

basica por Maslow.

Mas adelante, el psicologo estadounidense Carl Rogers (1967) desarrolld su Teoria
de la Personalidad. En clla, defini6 a la autoestima como la constitucion del nucleo
basico de la personalidad, sustentando que es la razén de los problemas de las
personas que no se aprecian ni se valoran y se sienten indignos de ser amados. Al
respecto, indico que cada persona posee un “ser real” y un “ser ideal”. El primero es
el que surge en la tendencia actualizada y sigue a la valoracion del organismo y que
es capaz de recibir respeto; el segundo es lo que no es real, lo que se podria esperar
que la persona llegue a ser, pero que no lo logra por trabas de la sociedad. Esta
incoherencia entre ambas desemboca entre “lo que soy” y “lo que deberia ser”

(Rogers, 1979).
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A partir de lo anterior, surgen dos mecanismos de defensa de la sensopercepcion en
el sujeto, que no son analizados por la mente humana: (a) mecanismo de negacion,
denegar, que es bloquear la situacion amenazadora, y (b) mecanismo de distorsion
perceptual, es decir reinterpretar la situacion para que la persona se convenza a si
misma de que no es tan amenazadora como parece. Asimismo, la interaccion de estos
dos mecanismos generan un conjunto de posibilidades para el sujeto; a partir del
acceso a estas posibilidades, Rogers indica que una persona es sana cuando reune las
siguientes caracteristicas: (a) esta abierta a la experiencia, percepcion correcta de las
experiencias personales; (b) valora el vivir existencial, en tanto el presente es lo
unico que la persona tiene; (c) tiene confianza orgéanica, confia en sus sentimientos;
(d) experimenta la libertad, se pensaba que no habia transcendencia, que la persona
buscaba la libertad porque se orienta a través de sus sentimientos; y, (€) muestra
creatividad, se siente libre y responsable, entonces actiia en coherencia en contacto
con su aqui y ahora. En discusién con Maslow, Rogers enfatiza en la autoestima el
centro del desarrollo personal, pues se relaciona con las motivaciones, los deseos y la
busqueda del “querer ser”, siendo esto el componente mas relevante en la vida del

sujeto (Rogers, 1979).

De manera similar, los investigadores Coopersmith (1967) y Fromm (1989)
coincidieron en sefalar que la autoestima es parte fundamental para el desarrollo del
ser humano. Asi, para el primer autor la autoestima es “el juicio personal de valia”, el
cual se expresa mediante ciertas actitudes que el individuo toma hacia si mismo. Esta
experiencia subjetiva se transmite a los demds por reportes verbales o conducta
manifiesta (Coopersmith, 1967). A partir de ello, la persona se considera capaz,
importante y con éxito. La autoestima, entonces, implica una apreciacion subjetiva
que finalmente la persona acepta o rechaza. Paralelamente, el psicdlogo judio Erich
Fromm enfatizé que la autoestima de la persona depende de algunos factores
externos que lo hagan sentir triunfador con respecto al juicio de las demds personas.
Por ende, las personas se encuentran pendientes de lo que piensan los demas y su

seguridad depende de la conformidad de otros. Desde este punto de vista, Fromm
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indic6 que la autoestima deficiente seria una forma de enfermedad y estaria

caracterizada por la inestabilidad emocional.

Mas adelante, Alcantara (1993) definid a la autoestima como la capacidad habitual
de las personas para expresar sus sentimientos, pensamientos, el amor y
comportamiento, ademds de como enfrentar las dificultades. Al respecto, Branden
(1994) planted que es uno de los elementos fundamentales para la configuracion de
la imagen personal. Posteriormente, Wilber (1995) afirm6 que la autoestima se
encuentra vinculada con las caracteristicas que tienen las personas. Segun estos
autores, la autoestima es una caracteristica del sujeto mediante la cual se explica la
variabilidad en los desempefios 0 modos de afrontar las situaciones de interaccion o
convivencia. En el ano 2010, las psicdlogas argentinas Florencia Andrés y Veronica
de Andrés definieron a la autoestima como la capacidad de aprecio y valoracion
hacia uno mismo, aceptando sus cualidades y limitaciones. Estos conceptos muestran
a la autoestima como un elemento catalizador de la subjetividad del sujeto y, en esa

medida, adquiere una importancia dentro de las actividades cognitivas.

Como se observa, la autoestima a lo largo del tiempo ha ocupado posiciones
diferentes segun las teorias que se han planteado; en la actualidad, existe consenso en
seflalar que ocupan un lugar relevante en la motivacion y psicologia de la persona.
Estas posiciones colocan a la autoestima en un lugar intermedio de las prioridades
del sujeto, lo cual muestra la relevancia de su papel como predictores de otras
variables. Finalmente, se considera que la autoestima es un proceso que se construye
desde la infancia. Para que se forme positivamente se requiere de la intervencion
directa de las personas, en el ser que esta en formacion. Estas definiciones aportaran
elementos centrales y potenciadores para el logro de objetivos del estudio en

particular para en el andlisis de su relacion con los procesos de comprension lectora.

Dimensiones y niveles de la autoestima. La psicologa chilena Milicic
(2001) identifico, en el concepto de autoestima, cinco dimensiones. La primera es la
dimension fisica, es decir, sentirse atractivo fisicamente. En el caso de los nifios,

sentirse fuerte con capacidad de defenderse y, en el caso de las nifias, implica
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sentirse armoniosa. Por otro lado, la dimensién social refiere a la capacidad que se
tiene para afrontar con éxito las diversas situaciones en el ambito social. En tercer
lugar, la dimension afectiva implica la capacidad de percibir las caracteristicas de su
personalidad en relacion con la simpatia, estabilidad, valia, quietud y equilibrio. En
cuarto lugar, la dimension académica incluye la capacidad de observarse y afrontar
con ¢éxito la vida escolar, es decir, adaptarse a las exigencias y tener buen
rendimiento. Por ultimo, la dimension ética esta relacionada con la forma en la que el
nifio adapta los valores y las normas para incorporarlas en su vida cotidiana. Al
respecto, Rojas (2009) afirmo que la valoracion que se tiene de uno mismo obedece a
la relacion de combinacion de las expectativas personales en contraste con las de la
comunidad en sus diversas dimensiones. Asi, presento la siguiente clasificacion: (a)
area social, que es la satisfaccion personal en las relaciones que se establece con los
demas; (b) area académica, que es el grado de evaluacion de uno mismo en su rol
como estudiante; y (¢) imagen corporal, que hace referencia al aspecto y capacidad

fisica.

Como se aprecia, los investigadores enfatizaron que las dimensiones de la autoestima
se encuentran orientadas al grado de satisfaccion y aceptacion de uno mismo en el
aspecto fisico, y en la capacidad y los valores presentes dentro de un entorno social.
Cabe resaltar que, para efectos de la presente investigacion, se trabajard con las
dimensiones planteadas por Coopersmith, ya que se ajustan a la realidad de la

muestra y a la orientacion de la investigacion.

Ahora bien, internamente, el concepto de autoestima presenta ciertos niveles
descritos por el psicologo suizo Jean Piaget (1985): (a) autoestima alta, conformada
por sentimientos como la capacidad y el valor, y que se demuestra en la confianza,
respeto y aprecio que se tiene uno mismo, es decir, la persona hace valer sus
derechos, y es consciente de sus alcances y limitaciones; (b) autoestima relativa, la
cual varia entre sentirse capaz o incapaz, y se puede observar en individuos que se
valoran alto, demostrando una autoestima ambigua, (c) autoestima baja, las personas
se sienten incapaces, inferiores, inseguros, con culpa por no disfrutar de la vida y

generalmente tienen bajo rendimiento académico.
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Tomando como base esta teoria, Coopersmith (2006) presentd tres niveles de la
autoestima: alta, media y baja. En el primer nivel, se encuentran aquellas personas
que se caracterizan por ser asertivas, exitosas en lo académico y social y tienen altas
expectativas en relacion con sus futuros trabajos. Mientras tanto, el segundo nivel
concentra a personas expresivas pero que pueden depender de la aprobacion social.
Ademéas, presentan alto numero de afirmaciones positivas y sus expectativas son
moderadas en comparacion al nivel anterior. El Gltimo nivel, la autoestima baja, se
relaciona con personas que se desaniman, deprimen, aislan, se sienten poco atractivas
e incapaces de expresarse y defenderse. Estos individuos se sienten desanimados
para afrontar sus deficiencias, tienen temor de enfadar a las personas, poseen un

comportamiento negativo y tienen dificultad para tolerar ansiedades.

De forma similar, para Zeigler-Hill (2013), las personas regulan cémo se sienten
sobre si mismas segin su nivel de autoestima. Asi, el individuo logra esta
autorregulacion luego de haber aceptado y evaluado la percepcion que tiene sobre su
imagen, configurada desde sus pensamientos y emociones. En ese sentido, la
autoestima, sefiala este autor, esta asociada con la percepcion de los individuos sobre

si mismos y no con la realidad.

En resumen, se presentan tres niveles de autoestima en la que se hace una clara
diferencia: la persona con autoestima alta tiene un alto nivel de percepcion y
proyeccion de éxito de si mismo, mientras que la persona que tiene autoestima media
varia la percepcion de si mismo siendo oscilante. Por ultimo, el individuo con
autoestima baja no tiene seguridad en si mismo y vive, cotidianamente, con un

sentimiento de culpa.

Autoestima y lectura. En concordancia con Piaget, el psicélogo
estadounidense Mruk (1999) identifica y destaca el vinculo entre autoestima y
rendimiento académico. Asi, considera que esta contribuye a superar las dificultades
personales, promueve el pensamiento creativo y genera mayor autonomia.

Asimismo, Haeussler y Milicic (1996) sefialan que la autoestima incide en el
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rendimiento escolar y la autoeficacia académica. Adicionalmente, Miranda y
Andrade (2000) sostienen que la autoestima es una fuerza que impulsa al individuo
hacia el éxito académico y favorece la conformacion de entornos educativos

orientados hacia la excelencia.

Sobre la relacion entre autoestima y lectura, Timothy, Sheldon y Norman (2001)
encontraron que los juicios de cada individuo respecto de sus habilidades para leer
pueden influir su autoestima. En tanto, las personas con un nivel bajo de autoestima
presentan dificultades para expresar sus ideas y emociones; en ese sentido, sus
capacidades lectoras pueden ser un claro indicador de sus niveles de autoestima.
Particularmente, los nifios, durante el proceso de lectura, ingresan a la posibilidad de
sentirse identificados con las emociones e ideas de los personajes. Ello los conduce a
experimentar las sensaciones de los personajes o a asimilar sus conductas. Esto
puede afectar el concepto que el nifio tiene sobre si mismo (Sheldon, Elliot, Kim y

Kasser, 2001).

En este sentido, la literatura infantil se destaca como la lectura conveniente para
influir en los niveles de autoestima de los nifios. Sobre todo, la lectura de textos
narrativos entra en consideracion, ya que, a través de ellos, es mas facil acercarse al
personaje y conocerlo. Al respecto, Mohd, Rasid, Azma y Roslan (2013) sostienen

que la meta final de la comprension de textos narrativos es llegar al nivel afectivo.
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2.3. Definicion de términos basicos

2.3.1. Autoestima
Consiste en el conocimiento consciente que una persona tiene de si misma, para lo
cual desarrolla sus capacidades, se acepta y respeta, con lo cual genera su autoestima

(Rodriguez, 1986).

2.3.2. Comprension lectora

Es una capacidad que involucra varias habilidades en las cuales interrelacionan
cuestiones asimilativas — comprensivas con los expresivos — comunicativos. Tiene
una doble connotacién, siendo a la vez un inicio y un producto, por tanto, el nifio, a
través de sus conocimientos previos, puede comprender de una mejor o peor manera

lo que los textos le ofrecen (Catala et al., 2001).

2.3.3. Estudiante

El estudiante es el protagonista del aprendizaje y el centro del sistema educacional.
Debe estar en un colegio eficiente con docentes preparados que lo ayuden a
desarrollase de manera integral; tener un trato cordial y recibir orientacion apropiada
que lo ayude a terminar su escolaridad. El estudiante debe ser responsable de su
aprendizaje, asi como practicar valores y normas de convivencia que le permitan una
armoniosa relacion con su comunidad educativa. Si lo desea, puede formar parte de
organizaciones escolares con el objetivo de ejercer sus derechos y actuar
respetuosamente en su colegio y comunidad. Ademas, puede dar su opinion sobre el
servicio educativo que se le brinda. Esta amparado por los derechos que le otorgan la

ley y los tratados internacionales (El Peruano, 2003).

2.3.4. Nivel de Educaciéon Primaria

La Primaria dura seis afios y es el segundo nivel de la Educacién Basica Regular. Su
objetivo primordial es brindar una educacion integral a los estudiantes a través del
trabajo en las dreas para que logre un desarrollo en los diferentes niveles: personal,

espiritual, fisico, afectivo, social; asi como vocacional, artistico, ldgico y creativo. La
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asimilacion de estas habilidades le permitira el despliegue de sus potencialidades, asi
como la comprension de sucesos cotidianos de su ambiente natural y social (El

Peruano, 2003).

2.3.5. Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL)

Es una instancia que busca descentralizar el Gobierno Regional. Tiene autonomia y
su jurisdiccion territorial es la provincia, la cual puede ser modificada debido a
criterios dados por la dindmica social, cercania geografica, afinidad cultural o
econdmica y facilidad en la comunicacion. La (UGEL) debe buscar concordancia
con los lineamientos estatales de descentralizacion y la modernizacion del Estado (El

Peruano, 2003).
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III. OBJETIVOS

3.1. General

Establecer la relacion entre la comprension lectora y la autoestima en estudiantes de

cuarto grado de primaria de tres instituciones educativas privadas de la UGEL 01.

3.2. Especificos

a) Identificar el nivel de comprension lectora que existe en estudiantes de cuarto
grado de primaria de tres instituciones educativas privadas de la UGEL 01.

b) Identificar el nivel de autoestima que existe en estudiantes de cuarto grado de
primaria de tres instituciones educativas privadas de la UGEL 01.

¢) Determinar la relacion que existe entre la comprension lectora literal y la
autoestima en estudiantes de cuarto grado de primaria de tres instituciones
educativas privadas de la UGEL 01.

d) Determinar la relacion que existe entre la comprension lectora de organizacion y
la autoestima en estudiantes de cuarto grado de primaria de tres instituciones
educativas privadas de la UGEL 01.

e) Determinar la relacién que existe entre la comprension lectora inferencial y la
autoestima en estudiantes de cuarto grado de primaria de tres instituciones

educativas privadas de la UGEL 0O1.
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IV. HIPOTESIS

General

Existe relacion significativa entre la comprension lectora y la autoestima en

estudiantes de cuarto grado de primaria de tres instituciones educativas privadas de la

UGEL 01.
4.2. Especificas
H;:  Existe nivel medio de comprension lectora en estudiantes de cuarto grado de

primaria de tres instituciones educativas privadas de la UGEL 01.

Existe nivel promedio alto de autoestima en estudiantes de cuarto grado de

primaria de tres instituciones educativas privadas de la UGEL 01.

Existe relacion significativa, entre la comprension lectora literal y la
autoestima en estudiantes de cuarto grado de primaria de tres instituciones

educativas privadas de la UGEL 01.

Existe relacion significativa, entre la comprension lectora de organizacion y
la autoestima en estudiantes de cuarto grado de primaria de tres instituciones

educativas privadas de la UGEL 01.

Existe relacion significativa, entre la comprension lectora inferencial y la
autoestima en estudiantes de cuarto grado de primaria de tres instituciones

educativas privadas de la UGEL 0O1.
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“La eleccion del tipo de investigacion depende, en alto grado del problema de

investigacion, de los objetivos y de las hipdtesis que se formulen en el trabajo a

realizar, asi como de la concepcion epistemoldgica y filosofica del investigador”

(Bernal, citado en Salgado, 2018). En concordancia con lo expuesto, el presente

estudio se dirige a establecer relaciones entre las variables comprension lectora y

autoestima. De acuerdo con Bisquerra, tal como lo cita Salgado (2018), segun el

enfoque se aplica el método correlacional, no hay variable independiente

experimental susceptible de ser manipulada. Ademads, no hay seleccion de grupos

equivalentes de participantes.

5.2. Variables

5.2.1. Definicion operacional

Tabla 1

Operacionalizacion de variables comprension lectora y autoestima

Variables Definicion operacional Dimension Tipo Esca.l a Eie
medicion
Literal
Esta dada por el puntaje que el
L evaluado obtiene al responder la Oreanizacién
Comprension  Eyalyacién de la Comprension &
lectora Lectora ACL-4
Inferencial L
Cualitativa Intervalo
Esta dada por el puntaje que el
. evaluado obtiene al responder la Analizada
Autoestima

Escala de Autoestima de
Coopersmith.

unifactorialmente

Nota: Elaboracion propia.
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5.3. Poblacién y muestra

5.3.1. Poblacién

Segin Hernandez, Fernandez y Baptista (2016, p. 174) la poblacion o universo lo
constituye el “conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones”. Es decir, se considera a todos los miembros que integran el &mbito
de la investigacion; entendiendo que involucra a la unidad de andlisis y a la muestra
misma que se toma de ella, por eso se afirma que es el todo o universo. En este caso
estd conformada por la totalidad de alumnos de cuarto grado de primaria
matriculados en tres Instituciones Educativas de la UGEL 01. Abarca a hombres y
mujeres quienes, ademads, asisten regularmente a clases. De estos, 93 son hombres y

89 son mujeres, y hacen un total de 182 estudiantes.

Asimismo, dado el problema de investigacion del presente estudio, se ha hecho
referencia que la variable comprension lectora ha mostrado variacion significativa en
las evaluaciones censales ECE, entre los alumnos de instituciones educativas
estatales y particulares, por tanto, desde el analisis que se pretende hacer de dicha
variable, estos estudiantes no constituyen un conjunto homogéneo de la poblacion
escolar, por lo que se conviene en tomar como poblacidn las instituciones educativas

privadas.

En cuanto a la variedad de instituciones educativas privadas a las que se asignan
variables como, antigiiedad, prestigio, servicios que ofrecen, tipo de propuesta
pedagbgica, rango de pension escolar y ubicacion geografica entre otras, con la
finalidad de establecer cierta homogeneidad, se consideran como parte de la
poblacion, tres instituciones educativas correspondientes al distrito de San Juan,

Villa Maria y Villa El Salvador.
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Tabla 2
Distribucion de la poblacion de estudiantes de cuarto grado de primaria por

institucion educativa segin sexo, de la UGEL N° 01

Sexo
Instituciones Educativas Total
H % M % %
L.E. Distrito de San Juan 41 44,09 40 44,94 81 91,01
L.E. Distrito de Villa Maria 19 20,43 15 16,85 34 38,20
LE. Distrito de Villa El Salvador 33 35,48 34 38,20 67 75,28
Total 93 100 89 100,00 182 204,49

Nota: Elaboracion propia.

5.3.2. Muestra

Esta muestra esta constituida por 93 alumnos varones y 89 alumnas mujeres, que
hacen un total de 182 estudiantes. Abarca a hombres y mujeres quienes, ademas,
asisten regularmente a clases. Segin Hernandez et. al. (2016, p. 172), s6lo cuando
queremos efectuar un censo debemos incluir todos los casos del universo o la

poblacion, mientras que, las muestras se utilizan por economia de tiempo y recursos.

El tipo de muestreo es no probalistico, por criterio de jueces, considerandose lo

siguiente:

5.3.3. Ciriterios de inclusion o exclusion

a) Educandos de ambos sexos, de diferente edad y matriculados en el cuarto grado
de primaria en las instituciones educativas seleccionadas.

b) Cuyos padres, hayan firmado el consentimiento informado.

c) Asistencia el dia de la aplicacion de los instrumentos.

d) Estudiantes que deseen voluntariamente participar de la aplicacion de los
instrumentos.

Asimismo, se consideraron los siguientes criterios de exclusion:

- Estudiantes con algun tipo de limitacion fisica.
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- Estudiantes con asistencia irregular a clases o con alguna restricciéon de
asistencia por ejemplo, aspectos disciplinarios que limita su proceso
educativo.

- Estudiantes que responden con muchas omisiones o de forma incompleta

todos los instrumentos de investigacion.

5.4. Instrumentos

5.4.1. Instrumento de Comprension Lectora (Ver apéndice B)

Catala et al. (2001) elaboraron una bateria de test para evaluar la comprension lectora
y poner a disposicion de los docentes una herramienta que permita diagnosticar el
nivel de comprension de textos escritos. Dichos instrumentos cubren los seis afios de
escolaridad primaria de los estudiantes, es decir de 1ro a 6to grado. En el presente
estudio se considera el Test ACL — 4 para el cuarto de Primaria. A continuacion,

describimos algunas caracteristicas de la muestra con la que trabajaron:

Tabla 3

Caracteristicas de la muestra del Test ACL — 4

Prueba ACL -4
Grado 4°
ftems 28
Muestra 604
Nifios 0.48
Nifas 0.52
Escuela Publica 0.68
Centros 0.21
Edad en meses 116,3
Desviacion estandar de las edades 4,3

Nota: Catala et al., 2001. “Evaluacion de la comprension lectora”

En cuanto a las caracteristicas generales de la prueba, las mencionadas autoras
sefalan que se ha tratado de neutralizar la necesidad de conocimientos previos, por lo
que se ha incluido vocabulario que permita inferir de la lectura del texto. Estos textos
son de diversos tipos (narrativo, expositivo, matematico y lirico), ademds son

interesantes, atractivos y faciles de leer. Del mismo modo, los textos son cortos con
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una estructura interna que permite hacer inferencias y a la vez no cansa
excesivamente al estudiante. Para determinar las dimensiones de la variable
comprension lectora se ha considerado la taxonomia de Barret, segiin citan las
autoras, siendo la comprensidon critica o de juicio, comprension inferencial,
organizacion de la informacién y comprension literal. En el presente estudio no se

toma en cuenta la comprension critica.

Para la formulacion de preguntas se ha considerado la forma de Thorndike-McCall,
es decir la lectura de parrafos o poesias y las preguntas al final; esto permitira reducir
la incidencia del factor memoria en la comprension, ya que los estudiantes tienen
siempre delante los textos, lo cual permite la relectura en cualquier momento. Una
forma de evitar la interferencia de expresion escrita — comprension ha sido
considerar respuestas cerradas de opciéon multiple. Asimismo, se ha reducido Ila
intervencion del azar considerando 5 alternativas u opciones de respuesta en cada

pregunta.

Caracteristicas técnicas. En relacion con las preguntas o items se ha tratado
de evitar adiciones falsas e inconexas; mas bien se procura claridad de expresion en
enunciados cortos y correcta escritura gramaticalmente, logrando que cada item haga

referencia a una idea central y esté redactado en forma positiva.

Clasificacion de las preguntas segin los componentes de la comprension.
El test ACL — 4 consta de un total de 28 preguntas, de las cuales 9 corresponden a la
comprension literal (5, 6, 7, 15, 16, 19, 22, 23, 24), 4 corresponden a la comprension
de organizacion (8, 18, 25, 28), 12 a la comprension inferencial (3, 4, 9, 11, 12, 13,
14,17, 20, 21, 26, 27) y 3 a la de comprension critica (1, 2, 10). Estas ultimas no son

utilizadas en el presente estudio.

Normas de aplicacion. El test se puede aplicar de forma individual o grupal,
al inicio o al final de curso, para los fines pedagoégicos que el docente estime

conveniente.
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Es conveniente que el test se aplique al inicio de la jornada escolar, en un

ambiente tranquilo y que inspire concentracion.

Los estudiantes deben estar separados para evitar que puedan copiar.

Es recomendable aplicar el test en dos sesiones para evitar la fatiga, pero no debe

excederse de dos sesiones, ya que podrian afectarse las respuestas.

La duracion de la aplicacion del test es de una hora o dos sesiones de tres cuartos

de hora cada una.

Inicio: se empezara con el texto de ejercitacion que estd ubicado al principio del

cuadernillo, titulado: “Ejemplo para comentar colectivamente”. Para lo cual se

sugiere el siguiente protocolo:

e Solicitar a los estudiantes que lean el texto de forma individual y
silenciosamente.

e Luego, el docente lee en voz alta y de manera expresiva.

e FEl docente realizara la lectura de la primera pregunta y las diferentes
alternativas.

e Se dard tiempo a los estudiantes para pensar y elegir la opcidon correcta.
Posteriormente, el estudiante explica por qué eligid6 dicha opcion. Se
contrasta su respuesta con la de sus compaieros.

e Se continlia de esta manera con las otras preguntas del ejemplo, aplicando la
misma estrategia.

e Destacar que, en ocasiones, no encontrardn explicitamente en el texto la
respuesta a las preguntas, pero que podran deducirlas si leen bien.

Hacer presente que no es una prueba de rapidez ni de memoria, por lo que deben

leer sin prisa y prestando atencion al texto; pueden regresar a ¢l cada vez que

tengan necesidad. Asimismo, deben revisar las preguntas y elegir la respuesta que
consideren mas apropiada.

Es importante senalar a los estudiantes que no dejen ninguna pregunta en blanco,

que es necesario que respondan a todas las preguntas.

Otra precision, es que deben marcar una sola letra o alternativa A), B), C), D) o

E) en la hoja de respuestas. Y si marcan sobre el mismo cuestionario deben pasar

luego sus respuestas a la hoja de respuestas.
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1) Deben marcar en la hoja de respuesta la alternativa seleccionada con un aspa o
cruz.

j) A partir de estas indicaciones debe sefialarse que no habra mas aclaraciones,
tampoco se dara ayuda alguna a nadie, ya sea de vocabulario o de cualquier otro
motivo. Se pide a los alumnos hacer el mayor silencio posible para no interferir la
atencion del grupo hasta el final de la prueba.

k) Luego los estudiantes inician la resolucion del test leyendo y resolviendo los
textos solos, con independencia y autonomia.

1) En caso lo deseen, se recomienda revisar su trabajo antes de entregarlo.

m) Conforme los estudiantes terminan, el docente recoge el cuaderno de la prueba de
cada uno, evitando que haya ruido que pueda perturbar la concentracion de los
demas.

n) Es importante verificar que todos los alumnos hayan contestado todas las
preguntas. Si un alumno deja algunas preguntas en blanco por indecision,
cansancio u otros motivos, se podra facilitar otro momento para que pueda acabar

lo que le falta.

Validez y confiabilidad en la version original. La prueba ha sido validada
en el idioma castellano con alumnos pertenecientes a escuelas en Barcelona y en la
Comunidad de Madrid, siendo las etapas las siguientes: (a) disefio del contenido y
estructura de las pruebas de acuerdo con el marco teorico, objetivos de evaluacion y
analisis psicométrico previsto, (b) administracion de la pruebas y primeros analisis
de ensayo con diversas muestras piloto, (c) revision del contenido de las pruebas
eliminando y modificando los items con deficiencias en el planteamiento del
enunciado y/o en las alternativas de respuesta, (d) el establecimiento de edades y
cursos a las cudles van dirigidas, la determinacion de la muestra para la obtencion de
baremos y célculo de diversos indicadores psicométricos; Administracion de la
prueba y recogida de datos, (f) andlisis de las respuestas y tultima revision del
material modificando diversos items, (g) comparacion de las puntuaciones con otras
variables personales externas al test y (h) elaboraciéon de baremos mediante la

tipificacion de las puntuaciones directas.
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Las autoras han considerado que la fiabilidad de una prueba es un valor relativo:
cuanto mas se acerque el coeficiente a la unidad, mejor funcionara el test y mas
pequetio es el error estdndar de medida. En el caso del test ACL — 4, la fiabilidad

calculada con KR-20 es de 0,831 considerada alta.

Validez y confiabilidad para el Peri. La validez de la prueba ACL-4 ha
sido establecida para Peri por Young (2010), el procedimiento se realiz6 en un
colegio particular, ubicado en el distrito de Santiago de Surco, en una muestra de 137
estudiantes de cuarto grado, conformada por 81 niflos y 56 nifias con una edad

promedio de 10 afios y un mes, a noviembre del 2007.

Asimismo, la confiabilidad ha sido establecida con el coeficiente de consistencia
interna Alpha de Cronbach en 0.77 considera aceptable. En las correlaciones item
test para analizar la homogeneidad de los items se eliminaron los items 2, 3, 5, 16 y

27 por presentar indices de discriminacion y baja correlacion item-test.

En el presente estudio se determind la validez y la confiabilidad de la Escala de
Comprension Lectora. En la Tabla 4 se puede apreciar que la validez de los diversos
items, obtenida mediante el Método de Constructo, en la modalidad item test
(Alarcon, 2008), conllevo a considerar que 25 de los 28 items fueran considerados
como validos al superar el valor de r = 0.20 (Kline, 2005), e integren la version de la

escala para el presente estudio.
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Tabla 4
Determinacion de la validez de los items de la Escala de Comprension Lectora,

segiin sus dimensiones

Comprension Organizacion Comprension
Literal R R inferencial R

5 485" 8 513" 3 280"
6 4137 18 519 4 360"
7 517" 25 4137 9 3057
15 473" 28 6127 11 ,500
16 620" 12 ,562"
19 485" 13 ,309"
22 519" 14 3977
23 6597 17 460"
24 632" 20 ,546"

21 453"

26 370"

27 ,364"

Nota: Elaboracion propia.

Cabe sefialar que al hacer el andlisis de la validez de los items del area de
comprension critica, el item 1 obtuvo una correlacion de, 027, el 2 de ,054 y, el 10 de
,089. Estos valores estdn muy por debajo de lo sugerido por Kline (2005) por lo que
estos tres items no podrian ser parte de la version final de la Escala. Igualmente se
halla la confiabilidad, utilizando la prueba estadistica Alfa de Cronbach
determinandose un valor de r = ,170, el que, en concordancia a las normas de
Serrano y Sanchez, (s.f.) es catalogado como débil. A partir de lo sefialado, se optod
por eliminar definitivamente esta escala y sus items del estudio. Por consiguiente,
todos los analisis que se habian planteado a nivel de problema, objetivo e hipdtesis

especificas.

Por otro lado, se establecio la confiabilidad de la Escala de Comprension Lectora y
de sus diversas areas. Con el fin de contar con un criterio normativo para interpretar
cualitativamente los resultados obtenidos, luego de aplicar el Coeficiente Alfa de
Cronbach, se utilizo los coeficientes e interpretaciones cualitativas propuestas por

Serrano y Sanchez (s.f.), las cuales se presentan a continuacion.
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Tabla 5

Rangos de coeficientes e interpretacion propuesta por Serrano y Sdnchez (s.f.)

Coeficientes

(Rangos) Interpretacion

r=1 Correlacion perfecta
0.80 <r<1 Muy alta

0.60 < r<0.80 Alta

0.40 < r<0.60 Moderada

0.20 < r<0.40 Baja

0 <r<0.20 Muy baja

r=20 Nula

Nota: Serrano y Sénchez (s.f.)

Aplicado el Coeficiente Alfa de Cronbach, los resultados presentados en la siguiente
Tabla 6 dejan en evidencia que los valores obtenidos, en concordancia a los criterios
interpretativos de Serrano y Sanchez (s.f), son considerados cualitativamente como
moderadas (Organizacion e Inferencial), alta (Literal). Para la Escala General de
Comprension Lectora es muy baja y esto se debe a la heterogeneidad de los factores
que evalua la Escala y a que es una prueba de caracter cognitivo (Thorndike y

Hagen, 2006).

Tabla 6
Determinacion de la confiabilidad de los diversos factores y de la Escala General de

Comprension Lectora

AREAS Alfa de Cronbach N de elementos
Literal ,606 9
Organizacion ,482 4
Inferencial ,539 12
Escala General CL ,075 25

Nota: Elaboracion propia.

5.4.2. Instrumento de autoestima (Ver apéndice C)
Coopersmith (1967) estableci6 una graduaciéon de la autoestima para evaluar
infantes, a partir de actitudes valorativas. La prueba esta dirigida a estudiantes de 8 a

15 afios. Este instrumento consta de 58 enunciados agrupados en 4 subescalas: Si
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mismo general, social pares, hogar padres y escuela. Estos dan informacion acerca de

la autoestima.

Cada una de estas dimensiones son componentes de la autoestima global, por lo que
no tiene sentido, una valoracién por separado, sino el conjunto de las cuatro. La
prueba puede ser administrada en forma individual o en una clase. El tiempo
estimado para la aplicacion es de 30 minutos. Para validar las respuestas dadas, la
prueba incluye 8 preguntas de contraste. Mediante estas el test se invalida si la suma

de los puntos es mayor a 4.

La version traducida para Peru es la que publicd Panizo (1985) a partir de ella se
considera que los puntajes altos en el sub-test Si mismo, indican altas valoraciones
de si mismos, altos niveles de aspiracion, confianza, estabilidad, adecuados atributos
personales y habilidades sociales. De manera andloga, en el sub-test social pares,
implica que el individuo tiene mejores cualidades y habilidad para relacionarse con
colaboradores, compaifieros y personas extrafias. En cuanto al sub-test hogar padres,
los altos puntajes indican que existen buenas relaciones con la familia, sintiéndose
valorado, considerado, independiente y con una auto definicidon positiva; finalmente,
los puntajes altos en cuanto al sub-test escuela, indica que tiene una adecuada
capacidad para el aprendizaje, que trabaja a gusto de manera personal y en clase, en

relacion con las tareas académicas y escolares.

Forma de administracion.
a) El inventario consta de un conjunto de preguntas que estan precedidas por la hoja

de respuesta. Este es entregado a los alumnos.

b) Las indicaciones estan en el cuadernillo, el cual fue leido por el profesor en caso
se dé la prueba en grupo. Si se aplica de manera individual, debe leer el alumno
la siguiente oracion: A continuacidn, hay una lista de frases sobre sentimientos.
Si una frase describe como te sientes generalmente, responde "igual que yo". Si
la frase no describe como te sientes generalmente, responde "distinto a mi". No

hay respuesta correcta o incorrecta.
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¢) A continuacion, el profesor pregunta si existe alguna interrogante, en caso de no
haber se procede a desarrollar el inventario bajo condiciones de tranquilidad,
silencio y sin conversar; ademas se indica que el tiempo maximo que tienen para

contestar es de 30 minutos.

Validez y confiabilidad de la version original. Coopersmith (1967), citado en
Piera (2012) encontrd que la confiabilidad del cuestionario de actitudes medido por
el test — re test fue de 0.88, a partir de una muestra de 647 estudiantes. Kimball
(1972) tal como lo cita Panizo (1985), realiz6 la validez de constructo, para ello
trabajo con 5600 nifios de escuelas publicas, escogidas como muestras caracteristicas
de la poblacion de Estados Unidos, confirmandose de esta manera la validez de
construccion. Cabe sefalar que, a la fecha, no se ha logrado encontrar dentro de la
literatura, informacion de la validez de constructo de la escala de autoestima
realizada por Coopersmith, aunque se han realizado otros estudios en los que se ha
determinado la validez y confiabilidad de este instrumento, tanto en el contexto
internacional como en el Pert. Reflejo de ello, es el consolidado de parametros de
validez y confiabilidad presentados en los trabajos de Moreno (2018) y Robles
(2012).

Validez y confiabilidad en Peri. Panizo (1985), tal como lo cita Piera
(2012), hall6 un valor de confiabilidad de 0.78, para ello utiliz6 el método de mitades
al azar. En cuanto a la validez, la citada autora valido la forma escolar del inventario
de actitudes de Coopersmith (1967), siguiendo el siguiente procedimiento: primero
realiz6 la traducciéon del cuestionario al espafol, luego establecio la validez
reemplazando algunos enunciados de acuerdo con las sugerencias indicadas.
Asimismo, para obtener la validez de constructo de la prueba, someti6 a una
correlacion de item por item, hallando un nivel de significancia de 0.001 en todas las

preguntas. Ademads, consider¢ el criterio de eliminacion de la escala de mentiras.

En el presente estudio se determiné la validez y la confiabilidad de la Escala de
Autoestima. En la tabla 7, se puede apreciar que la validez de los diversos items,
obtenida mediante el Método de Constructo, en la modalidad item test (Alarcon,

2008), conllevd a considerar que 25 de los 28 items fueran considerados como
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validos al superar el valor de r = 0.20 (Kline, 2005), e integren la version de la escala

para el presente estudio.

Tabla 7

Determinacion de la validez de los items de la Escala de Autoestima, segin sus

dimensiones

ITEM R ITEM R ITEM R ITEM R
SM3 4027 E2 5527 SP5 482" HP9 14987
SM4 462" El17 ,594" SP8 ,576" HP1l 5727
SM10 3517 E23 423" SP14 491" HPl6  ,624"
sM12 3257 E33 522" SP21 3547 HP22 497"
SM13 4217 E37 4157 SP49 5257 HP29 5457
SM19 430 E42 456" SP52 5707

SM24 564"

SM27 349"

SM30 5117

SM31 428"

SM38  ,655”

SM43 509"

SM47 604"

SM48 400

SM51 434"

SM55 4417

SM56 534"

SM57 320"

Nota: Elaboracion propia.

Por otro lado, se establecio la confiabilidad de la Escala de Autoestima y de sus
diversas areas, para ello se hizo uso del Coeficiente Alfa de Cronbach. Los resultados
presentados en la tabla 8 dejan en evidencia que los valores obtenidos reflejan la
consistencia de los diversos factores y de la escala en su conjunto para evaluar la

variable propuesta.

Si tomamos en consideracion los rangos propuestos por Serrano y Sénchez (s.f.) la
interpretacion cualitativa permite inferir que la confiabilidad para la Escala de
Autoestima General es muy alta; En area de Si Mismo es alta; Para el area de Hogar

es moderada, y baja para las otras areas con valores menores a 40.
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Tabla 8

Determinacion de la confiabilidad de la Escala de Autoestima y de sus dimensiones

AREAS Alfa de Cronbach N de elementos
Si Mismo ,763 18
Escuela 375 6
Social Pares ,399 6
Hogar Padres 405 5

Escala general — A 822 35

Nota: Elaboracion propia.

5.5. Procedimiento
Para el recojo de datos y la aplicacion de los instrumentos se siguieron los siguientes

pasos, de acuerdo con las pautas planteadas por Salgado (2018).

5.5.1. Coordinaciones previas

Se realizo las coordinaciones telefonicas con los directivos de las Instituciones
Educativas, de los distritos de San Juan, Villa Maria y Villa El Salvador. En cada
reunion se especificd que se solicita la participacion voluntaria de los estudiantes de
cuarto grado de primaria para que puedan desarrollar los dos instrumentos de
investigacion. Estas coordinaciones se formalizaron mediante una solicitud de
aplicacion de instrumentos (ver modelo de solicitud de autorizacion para la

aplicacion de instrumentos en Apéndice D).

5.5.2. Presentacion

En la presentacion se dio a conocer los datos de las investigadoras: egresadas del

Programa de Maestria en Literatura Infantil y Juvenil de la Universidad Marcelino

Champagnat de Lima, y que realizan un trabajo de investigacion sobre la

Comprension Lectora y la Autoestima en estudiantes de cuarto grado de primaria. Se

propuso las siguientes consideraciones:

a) Se solicitd la presencia de los estudiantes dos dias consecutivos de la semana de
lunes a viernes, pudiendo elegir en cada caso los que el docente o director

dispongan.
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b) El horario en que se aplico los instrumentos fue de 8:00 a 10:00 a.m. aprox. en
ambos dias. Para la administracion de la prueba no se requirio la participacion
directa del docente de aula, ya que las investigadoras asignaron un personal

entrenado en la aplicacion de dichos instrumentos.

5.2.3. Aplicacion del consentimiento informado

Con una semana de anticipacion, se hizo llegar un documento con el consentimiento
informado, dirigido a los padres de familia de las instituciones educativas
participantes. En este se indicd los nombres de las investigadoras responsables, el
objeto de estudio, ademds que los test son anénimos y los resultados son
confidenciales; se facilitd en el documento el correo electronico de las investigadoras
para que los padres interesados puedan hacer consultas (ver modelo en Apéndice E).
Dicho documento de consentimiento informado fue devuelto al colegio para las
consideraciones respectivas. Asimismo, para los estudiantes se hizo entrega de un
asentimiento informado que fue llenado el dia de la aplicacion de los instrumentos

(ver modelo en Apéndice F).

5.2.4. Condiciones de aplicacion

La aplicacion de los instrumentos se realizé en las respectivas aulas de clase; durante
la aplicacion se contd con la presencia de la profesora de aula. Dicha aplicacion
estuvo a cargo de una persona entrenada y responsable. La aplicacion de los
instrumentos fue de modo colectivo, para lo cual, cada instrumento consté de un
cuadernillo de preguntas y su respectiva hoja de respuesta, los mismos que fueron
facilitados por las responsables de la aplicacion el dia y hora sefialados. El primer dia
se aplicod la primera parte del instrumento, Evaluacion de la Comprension Lectora
ACL-4 durante 45 minutos aproximadamente; mientras que el segundo dia se aplico
la segunda parte y el instrumento Inventario de Autoestima Escolar. Para la
aplicacion, los estudiantes portaron su lapiz y borrador para marcar sus respuestas.
Las condiciones del ambiente de aula fueron adecuadas para tranquilidad de los
estudiantes, evitando ruidos molestos u otros que puedan distraerlos. Al término de la
aplicacion, los cuadernillos de preguntas y hojas de respuestas de cada instrumento

fueron recogidos por los responsables de la aplicacion.
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5.2.5. Instrucciones
Las instrucciones de aplicacion en cada instrumento se encuentran especificadas en
los mismos, las cudles fueron dadas por la persona responsable antes de dar inicio a

la aplicacion de los instrumentos.

Instrucciones para el test ACL-4. En el caso de la prueba de Comprension
Lectora ACL-4, se empezd con el texto de ejercitacion que estd ubicado al principio
del cuadernillo, titulado: “Ejemplo para comentar colectivamente”. A continuacion:
(a) se solicita a los estudiantes que lean el texto de forma individual y
silenciosamente, (b) luego el docente lee en voz alta y de manera expresiva, (c) el
docente realiz6 la lectura de la primera pregunta y las diferentes alternativas, (d) se
dio tiempo a los estudiantes para pensar y elegir la opcion correcta. Posteriormente,
el estudiante explicd por qué eligié dicha opcion. Se contrastod su respuesta con la de
sus compafieros, () se continua de esta manera con las otras preguntas del ejemplo,
aplicando la misma estrategia y (f) destacar que, en ocasiones, no encuentran
explicitamente en el texto la respuesta a las preguntas, pero que podrian deducirlas si

leen bien.

El docente hace presente que no es una prueba de rapidez ni de memoria, por lo que
deben leer sin prisa y prestando atencion al texto; pueden regresar a €l cada vez que
tengan necesidad. Asimismo, deben revisar las preguntas y elegir la respuesta que
consideren mas apropiada. Se les sefiald a los estudiantes que no dejen ninguna
pregunta en blanco, que es necesario que respondan a todas las preguntas (de ser
posible). Otra precision es que deben marcar una sola letra o alternativa A), B), C),
D) o E) en la hoja de respuestas; si marcan sobre el mismo cuestionario deben pasar
luego sus respuestas a la hoja de respuestas. Deben marcar la alternativa seleccionada
con un aspa o cruz. A partir de estas indicaciones se les sefiald que no habrd mas
aclaraciones, tampoco se dio ayuda alguna, ya sea de vocabulario o de cualquier otro
motivo. Se solicitd a los alumnos hacer el mayor silencio posible para no interferir la

atencion del grupo hasta el final de la prueba.
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Instrucciones para el Inventario de Autoestima de Coopersmith. Para la
aplicacion de este instrumento, se considerd las siguientes instrucciones que vienen

definidas en el cuadernillo de aplicacion:

- A continuacion, hay una lista de frases sobre sentimientos. Por favor contesta
a cada frase de la siguiente manera: Si una frase coincide con tu forma de ser
o de pensar, marca un aspa (X) en la columna "igual que yo". Si la frase no
coincide con tu forma de ser o de pensar, marca un aspa (X) en la columna
"distinto a mi".

- Se menciona que no hay respuestas correctas o incorrectas, lo que importa es
saber lo que usualmente sienten o piensan.

- Se menciona un ejemplo: Me gustaria comer helados todos los dias.
Si te gustaria comer helados todos los dias, debes escribir un aspa “X” en la
columna “igual que yo" Si no te gustaria comer helados todos los dias, debes

escribir un aspa “X” en la columna "distinto a mi".

Las consideraciones anteriores fueron presentadas de manera formal a cada director o
directora mediante un documento, solicitando su autorizacion. Asimismo, se adjunt6
al documento un ejemplar de cada instrumento de evaluacién. Finalmente, las
investigadoras sefialaron que harian llegar un ejemplar en digital de los resultados,
conclusiones y recomendaciones que resulten relevantes para las respectivas

instituciones al finalizar la investigacion.
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VI. RESULTADOS

En cuanto a las hipotesis planteadas, a continuacidon, se presentan los diversos
resultados obtenidos en el estudio a partir del programa estadistico IBM-SPSS v25,

con este se llevaron a cabo los siguientes estudios:

a) Andlisis descriptivo. Se especifico la descripcion de los valores de las
variables, indicando frecuencias y porcentajes, el valor de la media y la

desviacion tipica.

b) Analisis inferencial. Inicialmente, se hizo uso de la prueba Chi?, con el fin de
establecer el vinculo cualitativo, a nivel correlacional, entre las dos
principales variables. Posteriormente se realizd un andlisis cuantitativo.
Previo al andlisis correlacional se aplicd la prueba de normalidad, para
conocer si los datos se distribuyen normalmente o no, empleando la prueba de

Kolmogorov-Smirnov y un nivel de significacion de ,05.

A partir de los resultados obtenidos en la distribucion de datos y teniendo en
consideracion que estos no se distribuian normalmente (p < .05), se infirid que se
deberia aplicar una prueba no paramétrica para hacer el analisis inferencial

definitivo. En este sentido se optd por aplicar la prueba estadistica Rho de Spearman.

En cuanto a la hipotesis planteada: “Existe nivel medio de comprension lectora en
estudiantes de cuarto grado de primaria de tres instituciones educativas privadas de la
UGEL 017, esto no se corroboraria en tanto que la figura presentada, la tendencia es
que la comprension lectora va hacia “moderadamente bajo” y “muy bajo”. Esto se
aprecia en la figura 1 referida a la distribucion de la comprension lectora de acuerdo

a la categoria, porcentaje y frecuencia. Como se puede observar la mayor cantidad de
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evaluados (53,3%) se ubica en la categoria “dentro de la normalidad” y un

significativo grupo (34,6%), en la de “moderadamente bajo” y en la de “muy bajo”.

e
53.3%
L
Lo )
=2 30w
22 8%
Fob
12.1% 10,4%
10%
1,8%
-1
Muy Bajo-Bajo Moderadamanis Bajo Centro de la Moderadamants AR Allo= My alo
Nommalidad
Categoria

Figura 1. Distribucion de la comprension lectora de acuerdo a la categoria,

porcentaje y frecuencia.

En cuanto a la hipotesis planteada: Existe nivel promedio alto de autoestima en
estudiantes de cuarto grado de primaria de tres instituciones educativas privadas de la
UGEL 01, esta se acepta debido a que los resultados permiten apreciar que la
tendencia de los evaluados se orienta hacia los niveles “promedio alto” y “muy alto”.
En la figura 2 se presenta la distribucion de la autoestima de acuerdo a la categoria,
porcentaje y frecuencia, como se puede observar la mayor cantidad de evaluados
63,2% se ubica en la categoria “promedio alto” seguido del 27,5%, el cual logra el

nivel “muy alto”.
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Figura 2. Distribucion de la autoestima de acuerdo a la categoria, porcentaje y

frecuencia.

Las tabla 9 y 10 estan directamente vinculadas y representan el andlisis orientado a

establecer si la variable comprension lectora es dependiente o independiente de la

variable autoestima. El andlisis se realizo a nivel categorias y para ello se utilizo la

prueba Chi’. El resultado obtenido (sig. .052) permite establecer que ambas variables

tienen una relacion moderada entre si.

Tabla 9

Matriz de datos de comprension lectora y autoestima en la muestra evaluada

Autoestima
Baja Promedio  Promedio Alta
Autoestima Bajo Alto Autoestima Total

Comprension Muy Baja 0 3 31 7 41

queradamente 0 5 17 3 2

Baja

Dentro de la

Normalidad 0 10 >8 2 o7

Moderadamente

Alta 1 1 8 9 19

Muy Alta 0 0 1 2 3
Total 1 16 115 50 182
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Tabla 10
Estimacion del grado de dependencia o independencia entre las dos principales

variables de estudio con la Prueba Chi2

Pearson Chi-Square Sig

20,868 .052

Nota: Elaboracion propia.

Con el fin de hacer un analisis mas especifico de la relacién obtenida con la Chi®, se
optd por hacer un analisis cuantitativo de la correlacion de los diversos indicadores
mediante una prueba de inferencia correlacionar. Para ello inicialmente se evaluo la

distribucion normal de los datos.

Considerando que habia mas de 50 evaluados se aplicé la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, que es la mas recomendada para este caso. Los resultados obtenidos (tabla
11, Sig .000) en las tres dimensiones (literal, organizacion e inferencial) y en las
escalas generales (comprension lectora y autoestima) permiten asumir que los
diversos datos no se distribuyen normalmente, por lo que resultd ser mas apropiado

aplicar el Coeficiente Rho de Spearman para correlacionar las variables.

Tabla 11

Distribucion de los datos de comprension lectora (y sus factores) y de autoestima

Escalas/Factores Kolmogorov Smirnov Significatividad
Dimension Literal ,233 ,000 **
Dimension Organizacion ,196 ,000 **
Dimension Inferencial ,103 ,000 **
Comprension Lectora ,008 ,000 **
Autoestima ,136 ,000 **

Nota: ** p < ,01
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En cuanto a la hipotesis general planteada que senala: “Existe relacion significativa,
entre la comprension lectora y la autoestima en estudiantes de cuarto grado de
primaria de tres instituciones educativas privadas de la UGEL 01” y las hipotesis
especificas, 3, 4 y 5, en las que se establece que: existe relacion significativa, entre la
comprension lectora literal, de organizacion e inferencial y la autoestima en
estudiantes de cuarto grado de primaria de tres instituciones educativas privadas de la
UGEL 01, los resultados permiten establecer que deben aceptarse las hipotesis de

investigacion referidas.

En la tabla 12, se aprecia la determinacion del grado de relacion entre variables con
el Coeficiente Rho de Spearman, las que a su vez sirven para dar respuestas a los
problemas, objetivos e hipotesis planteados en el presente estudio. En general se
puede inferir que el grado de relacion es “positiva media” (Mondragon, 2014). Esto
quiere decir, en primer lugar, que entre ambas variables existe una relacion positiva,
es decir en tanto que una aumenta la otra tiende a ir en la misma direccion. En
segundo lugar, que la magnitud de la asociacién es media o moderada en las dos
principales variables (r = .227), asi como también cuando se relaciona la autoestima
con las tres dimensiones (Literal .247, Organizacion .167, e Inferencial .149). En
tercer lugar, la significatividad alude a la existencia de una relacion significativa (*)
cuando se relaciona la dimension organizacion y la autoestima y, la dimension
inferencial y autoestima, mientas que la relacion es altamente significativa (**)
cuando se vincula la dimension literal y la autoestima o en las dos principales

variables de estudio (comprension lectora y autoestima).
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Tabla 12

Determinacion del grado de relacion entre variables con el Coeficiente Rho de
Spearman

Escalas/Factores Spearman Significatividad
Comprension Lectora 0,227 0,002%*
Autoestima

Dimension Literal 0,247 0,002**
Autoestima

Dimension Organizacion 0,167 0,024*
Autoestima

Dimension Inferencial 0,149 0,045*

Autoestima

Nota: **p<,01
*p<,05
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VII. DISCUSION

A continuacién, se procede a realizar la discusion de los resultados. Para ello
inicialmente se hace énfasis en los datos descriptivos para luego pasar al analisis de

las dos principales variables y finalizar con los objetivos especificos.

El primer andlisis est4 relacionado al objetivo especifico 1 que plantea identificar el
nivel de comprension lectora en estudiantes de cuarto grado de primaria de tres
instituciones educativas privadas de la UGEL 01 y su correspondiente hipdtesis en la
que se sefiala que existe nivel medio de comprension lectora en estudiantes de cuarto

grado de primaria de tres instituciones educativas privadas de la UGEL 01.

Los resultados presentados en la figura 1, permiten apreciar que la comprension
lectora, en la mayor cantidad de evaluados se ubica en la categoria “dentro de la
normalidad” o nivel “medio” y un significativo grupo, en la de “moderadamente

bajo” y “muy bajo”.

Los resultados descriptivos de la comprension lectora no hacen sino reflejar la
realidad que en la actualidad se vive en el Pert, y es una evidencia més que, a pesar
del tiempo transcurrido con el que se viene tratando el tema y de las diversas
evaluaciones por parte de organismos internacionales y nacionales (Ramos, 2011),

aun no se ha logrado manejar.

A partir de lo anterior, los resultados pasan a ser proximos a los presentados por
Ponce y Holguin (2014), quienes, al estudiar los niveles de comprension lectora en
escolares de segundo grado de primaria, de una institucion educativa estatal del

distrito de Comas, determinaron que la mayor proporciéon de estudiantes de
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estudiantes obtuvo puntajes de nivel alto, seguido del nivel bajo; a nivel especifico,

la mayor proporcion de los estudiantes mostraron un alto logro en el nivel literal.

Los resultados son mas distantes con relacion a lo sefialado por Casa (2005), quien
refiere que tanto las evaluaciones PISA, como la realizada por la UNESCO, reflejan
una baja comprension lectora en los estudiantes peruanos al considerar en un
significativo porcentaje los nifios de cuarto grado evaluados se encuentran en el nivel
0, lo que indicaria que no saben obtener informacion, interpretar y reflexionar sobre

el texto y, asimismo, que no tienen comprension lectora ni practica metalingiiistica.

El segundo andlisis estd relacionado al objetivo especifico 2 que plantea identificar el
nivel de autoestima en estudiantes de cuarto grado de primaria de tres instituciones
educativas privadas de la UGEL 01 y su correspondiente hipdtesis en la que se sefiala
que existe nivel promedio alto de autoestima en estudiantes de cuarto grado de

primaria de tres instituciones educativas privadas de la UGEL 01.

Los resultados, presentados en la figura 2, representan la distribucion de la
autoestima de acuerdo a la categoria, porcentaje y frecuencia, como se puede
observar, la mayor cantidad de evaluados se ubica en la categoria “promedio alto”

seguido del nivel “muy alto”.

Los datos presentados permiten apreciar que los evaluados denotarian en general
buena autoestima, considerando que la tendencia es de “alto” a “muy alto”. Este es
un hallazgo importante de ser tomado en cuenta, mas aln, si es ampliamente
establecido que la autoestima es una caracteristica que al estar presente en las
personas denota la valoracion que tienen de si mismos, de sus recursos y
competencias. Condiciones que contribuyen al aprender, superar dificultades, confiar
en si, afrontar problemas, ser mds auto-eficaces, etc. Es decir, todas aquellas
condiciones que contribuyen a la percepcion y proyeccion de éxito personal

(Miranda y Andrade, 2000).
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Estos hallazgos, ademads, son concordantes con lo encontrado por Bereche y Osores
(2015), quienes, al estudiar a 123 estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Chiclayo, encontraron que los estudiantes lograron, un nivel promedio
de autoestima. Son también respaldados por lo sefialado por Calla (2010), quien, al
analizar la autoestima y el rendimiento académico en el area Personal Social, en 100
alumnos de quinto de primaria de la Region Callao, determiné que la mayor
proporcion de los alumnos destacan por presentar un nivel de autoestima medio.
Ademas de lo referido por Pacheco (2013), al sefialar que un alumno con una

autoestima alta tendra un mejor desenvolvimiento escolar.

Con relacién al objetivo general, al analisis inferencial, a partir de la prueba Chi® y
del Coeficiente de Correlacion de Spearman, permite establecer que ambas variables

y los indicadores analizados estan relacionados entre si.

De manera especifica, se aprecia que entre la comprension lectora y autoestima
existe una relacion positiva, es decir en tanto que una variable aumenta la otra tiende
a ir en la misma direccion; la magnitud de la asociacion es media o0 moderada vy, la
significatividad alude a la existencia una relacion significativa altamente cuando se
relacionan las dos principales variables de estudio (comprension lectora y
autoestima), y en el caso de la dimension literal y la autoestima; mientas que es
solamente significativa cuando se vinculan la dimension organizacion y la

autoestima, y la dimension inferencial y autoestima.

De manera general, el andlisis inferencial del objetivo general que plantea establecer
la relacion entre la comprension lectora y la autoestima en estudiantes de cuarto
grado de primaria de tres instituciones educativas privadas de la UGEL 01 y, de su
correspondiente hipoétesis, la cual establece que, existe relacion significativa entre la
comprension lectora y la autoestima en estudiantes de cuarto grado de primaria de

tres instituciones educativas privadas de la UGEL 01.

Cabe indicar que, en diversas investigaciones, se han encontrado resultados no

necesariamente concordantes entre si, al analizar las dos principales variables motivo
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de este estudio. En este sentido algunos hallazgos apuntan a sefialar altos, medios o
bajos indices de relacion entre la comprension lectora y la autoestima (Ponce y

Holguin, 2014; Pacheco, 2013, Abarca, 2019; Acuna, 2018; Araujo, 2018.).

La tendencia de la relacion también se sustenta en estudios realizados en el Perti por
Perez (2019) y Araujo (2018) quienes, al realizar sus investigaciones con estudiantes
de cuarto grado, encontraron que las dos variables sefialadas efectivamente tienden a
correlacionar de manera positiva y significativa; ademas del estudio de Mallqui y
Soto (2012), quienes estudiaron la relacion entre la autoestima y la comprension
lectora de estudiantes de sexto grado de una institucion educativa de Huancayo y

encontraron una relacion directa, positiva y significativa entre ambas variables.

Los hallazgos se ven reforzados con los aportes de las investigaciones realizadas por
Sanchez (2017), quien al trabajar con alumnos de tercer ano de secundaria de las
Unidades educativas Andrés Bello de cardcter publico, en La Paz - Bolivia,
determiné que entre la autoestima y la comprension lectora existe una correlacion
positiva, moderada y altamente significativa. Por otro lado, Pacheco (2013), en
Ecuador realiz6 una investigacion con alumnos de sexto y séptimo grado de
educacion general con relacion a la comprension lectora y la autoestima y encontrd

una correlacion positiva, moderada media, entre ambas variables.

Como se puede apreciar, estos cinco estudios tienen en comun que la relacion entre
las dos variables en estudio es positiva. En nuestro caso estas tres condiciones siguen

el mismo patron.

A continuacion, se presentan los resultados mediante los cuales se establece el
vinculo o asociacioén entre los tres factores de la comprension lectora (literal, de

organizacion e inferencial) y la autoestima.

Asi, el tercer analisis esté relacionado al objetivo especifico 3 que plantea determinar
la relacion entre la comprension lectora literal y la autoestima en estudiantes de

cuarto grado de primaria de tres instituciones educativas privadas de la UGEL 01 y
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su correspondiente hipdtesis en la que se sefiala que existe relacion significativa,
entre la comprension lectora literal y la autoestima en estudiantes de cuarto grado de

primaria de tres instituciones educativas privadas de la UGEL 01.

El resultado con la prueba Rho de Spearman obtenido permite establecer un vinculo
positivo, moderado y altamente significativo por lo que se acepta la hipotesis de
investigacion. Este hallazgo refleja que la capacidad de los evaluados hacia la
comprension literal, que a decir de Robladillo, Mendizdbal y Huaman (2008) y
Alliende, F, Condemarin, M. y Milicic N. (2000), implica habilidades orientadas al
entendimiento, recuperacion y utilizacion de las ideas e informacion contenida
explicitamente en el texto, lo que, sumado a su intuicion y experiencia personal, sera
el soporte para que elabore nuevas conjeturas e hipdtesis. Esta habilidad resulta
importante, ademds, porque constituye la base para la comprension inferencial y

critica.

Por otro lado, la concordancia entre la autoestima y la comprension literal ha sido
destacada en el estudio de Mallqui y Soto (2012) quienes encontraron una alta
correlacion entre ambas variables, lo que refleja el vinculo entre los constructos
analizados. Ademés de los autores sefialados, los hallazgos del presente estudio
concuerdan con los aportes de Abarca (2019), quien, en un andlisis especifico de la
autoestima y la dimension literal, encontrd que, a mayor nivel de autoestima, mayor

nivel de comprension literal.

El cuarto analisis esta relacionado al objetivo especifico 4 que plantea determinar la
relacion entre la comprension lectora de organizacion y la autoestima en estudiantes
de cuarto grado de primaria de tres instituciones educativas privadas de la UGEL 01
y su correspondiente hipdtesis en la que se sefiala que existe relacion significativa,
entre la comprension lectora de organizacion y la autoestima en estudiantes de cuarto

grado de primaria de tres instituciones educativas privadas de la UGEL 01.

El resultado obtenido permite apreciar que ambas variables estan relacionadas de

manera positiva, la magnitud de la relacién es media y significativa. Esto implica que



68

la capacidad del alumno, refuerzos para expresar con otras palabras lo que ha leido,
resumir un texto y ordenar los sucesos ocurridos de manera coherente y apropiada,

esta vinculada a la autoestima.

El quinto andlisis esté relacionado al objetivo especifico 5, que plantea determinar la
relacion entre la comprension lectora inferencial y la autoestima en estudiantes de 4°
grado de primaria de tres instituciones educativas privadas de la UGEL 01 y su
correspondiente hipdtesis en la que se sefiala que existe relacion significativa, entre
la comprension lectora inferencial y la autoestima en estudiantes de cuarto grado de

primaria de tres instituciones educativas privadas de la UGEL 01.

El resultado obtenido permite establecer que ambas variables estan relacionadas, la
relacién es positiva y es significativa; a pesar de que la magnitud de la relacion
sefalada es algo baja. Independientemente de esto ultimo, cualitativamente el
hallazgo representaria que a mayor autoestima mayor es la capacidad de
comprension inferencial en los evaluados. Capacidad que les permitiria leer el texto,
reflexionar sobre €1, darse cuenta o descubrir aspectos implicitos en el documento,
procediendo a nuevas ideas o elementos no expresados explicitamente en el texto e
implica una interaccion constante entre el lector y la informacién (Robladillo,

Mendizabal y Huaman, 2008; Alliende y Condemarin, 2000).

En cuanto a investigacion se refiere, Mallqui y Soto (2012) realizaron un estudio a
partir de lo cual determinaron que entre ambas variables existe una relacion positiva

altamente significativa.

Desde luego el estudio tiene limitaciones en tanto que solo se ven dos variables, y
sobre todo el tema de la comprension lectora, que es un punto critico en los
estudiantes peruanos y requiere ser analizado en adicion a otras multiples variables
como lo son el soporte familiar y social, la frustracion, la autorregulacion del

aprendizaje y las habilidades metacognitivas, etc.
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Los resultados en general contribuyen al mejor entendimiento del tema para la
corporacion educativa en la que se ha llevado a cabo, en tanto que permiten conocer
con mayor precision cudl es el comportamiento de las variables en la muestra
estudiada, y a partir de ello formular las medidas correctivas que consideren

pertinente.
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VIII. CONCLUSIONES

La comprension lectora se relaciona de manera positiva, directa y significativa
con la autoestima en los estudiantes de cuarto grado de primaria de las tres

instituciones educativas privadas evaluadas.

La comprension lectora en los estudiantes de cuarto grado de primaria de las
tres instituciones educativas privadas de la UGEL 01 evaluadas se ubica en el
nivel medio de comprension lectora. Hay un significativo grupo de 34.6% que

se ubica en la categoria “moderadamente baja” o “muy baja”

La autoestima en los estudiantes de cuarto grado de primaria de las tres
instituciones educativas privadas de la UGEL 01 evaluadas tiene una tendencia

a ubicarse en el nivel “promedio alto” y “muy alto”.

La comprension lectora literal se relaciona de manera significativa con la
autoestima en los estudiantes de cuarto grado de primaria de las tres

instituciones educativas privadas evaluadas.

La comprension lectora de organizacion se relaciona de manera significativa
con la autoestima en los estudiantes de cuarto grado de primaria de las tres

instituciones educativas privadas evaluadas.

La comprension lectora inferencial se relaciona de manera significativa con la
autoestima en los estudiantes de cuarto grado de primaria de las tres

instituciones educativas privadas evaluadas.
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IX. RECOMENDACIONES

Se sugiere la implementacion de un programa o las medidas que correspondan
para abordar el déficit en la comprension lectora en el 34.6% de los alumnos de
la institucion evaluada que se ubican en el nivel “moderadamente bajo” o “muy

bajo”.

Realizar otros estudios abarcando a otros afios del mismo colegio para evaluar

como se viene dando el comportamiento de ambas variables.

Realizar otros estudios, especialmente de la comprension lectora, aunandola

con otras variables y otras condiciones demograficas (sexo, edad, etc.).

Fortalecer en general el tema de la comprension lectora en los evaluados con el
fin de fortalecer el vinculo con la autoestima, toda vez que la correlacion entre

ambas variables es solo moderadamente débil.

La dimension inferencial y organizacion son las que deben ser mas trabajadas

en tanto que en ellas se ha encontrado las mas bajas correlaciones.
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Apéndice A

Matriz de consistencia

Comprension lectora y autoestima en estudiantes de primaria de tres instituciones educativas privadas de Lima

Autor: Gina Letty Tassara De La Cruz - Jeannet Cecilia Tassara De La Cruz

Problema Objetivos Hipotesis Variables Instrumentos Metodologia
Problema Objetivo General Hipétesis General Variable 1: | Instrumento de Comprension Tipo: No experimental,
General Establecer la relacion | Existe relacion | Comprension Lectora transversal.

Qué entre la comprension | significativa entre la | Lectora Nombre: Test ACL de Catala

relacion lectora y la autoestima | comprension lectora y (2001)

existe entre | en estudiantes de 4° | la autoestima en | Dimensiones: Disefio: Descriptivo  —

la grado de primaria de | estudiantes de 4° grado | C. Lect. Literal. (9 | Usuarios: Estudiantes de 4° grado Correlacional (No causal)

comprension | tres instituciones | de primaria de tres | items) de primaria de ambos sexos. El disefio es:

lectora y la | educativas privadas de | instituciones educativas

autoestima la UGEL 01. privadas de la UGEL | C.Lect. Duracion: Maximo 90 min en dos 1

en 01. Organizacion (4 | sesiones. / c],

estudiantes Objetivos Especificos items) — = r

de 4° grado | OE;: Identificar el | Hipotesis Especificos Descripcion:  Consta de 28 \ l

de primaria | nivel de comprension | HE;: Existe nivel medio | C. Lect. Inferencial. | preguntas de opciéon multiple

de tres | lectora que existe en | de comprension lectora | (12 items) agrupadas en 4 dimensiones: O2

instituciones | estudiantes de 4° grado | en estudiantes de 4° M: muestra

educativas de primaria de tres | grado de primaria de . . P Nro O;: Observacion de la variable

. R . . Dimensiones  Items . Iy

privadas de | instituciones educativas | tres nstituciones items comprension lectora.

la. UGEL | privadas de la UGEL | educativas privadas de | Niveles: 5,6,7, r: Relacion entre variables

01? 01. la UGEL 01. Muy bajo: 1 -2 Comprension 15,16, 9 0O,: Observacion de la variable
Bajo: 3 Literal 19,22, Autoestima.

Problemas OE,: Identificar el nivel | HE,: Existe nivel | Mod bajo: 4 23,24

Especificos | de  autoestima que | promedio alto de | Dentro de lo | Organizacién g 18

PE;: ;Qué | existe en estudiantes de | autoestima en | normal: 5-6 de la > 4 Poblacion:

nivel de | 4° grado de primaria de | estudiantes de 4° grado | Mod alto: 7 -8 informacion 25,28 Estudiantes de 4° grado de

comprension | tres instituciones | de primaria de tres | Alto: 9 primaria de tres Instituciones

lectora educativas privadas de | instituciones educativas | Muy alto: 10 Educativas del distrito de San




presentan
los
estudiantes
de 4° grado
de primaria
de tres
instituciones
educativas
privadas de
la UGEL
01?

PE,: ;Qué
nivel de
autoestima
presentan lo
estudiantes
de 4° grado
de primaria
de tres
instituciones
educativas
privadas de
la UGEL
01?

PE;:  ;Qué
relacion
existe entre
la
comprension
lectora
literal y la
autoestima
en

la UGEL 01.

OE;: Determinar la
relacion que  existe
entre la comprension
lectora literal y la
autoestima en
estudiantes de 4° grado
de primaria de tres
instituciones educativas
privadas de la UGEL
01.
OE,: Determinar la
relacion que  existe
entre la comprension
lectora de organizacion
y la autoestima en
estudiantes de 4° grado
de primaria de tres
Instituciones educativas
privadas de la UGEL
01

OEs: Determinar la
relacion que  existe
entre la comprension

lectora inferencial y la
autoestima en
estudiantes de 4° grado
de primaria de tres
Instituciones educativas
privadas de la UGEL
01

privadas de la UGEL
0l.

HE;: Existe relacion
significativa, entre la
comprension lectora

literal y la autoestima
en estudiantes de 4°
grado de primaria de
tres instituciones
educativas privadas de
la UGEL 01.

HE,:  Existe relacion
significativa, entre la
comprension lectora de
organizacion 'y la
autoestima en
estudiantes de 4° grado
de primaria de tres
Instituciones educativas
privadas de la UGEL
01.

HEs:  Existe relacion
significativa, entre la
comprension lectora
inferencial y la
autoestima en

estudiantes de 4° grado
de primaria de tres
Instituciones educativas
privadas de la UGEL
01.

Variable 2:
Autoestima

Dimensiones:
Area 1. Si mismo
general (26 items)

Area II: Social pares
(8 items)

Area III: Hogar -
padres (8 items)

Area IV: Escuela (8
items)

Area V: Mentiras (8
items)

Categorias/Niveles:
- Baja autoestima.

- Promedio bajo

- Promedio Alto

- Alta autoestima

3,4,9,
. 11,12
Comprension
. ,13,14
Inferencial o 17 20 12
interpretativa 21 .26
27
Comprension
Critica o de 1,2,10 3
juicio

*Para el presente estudio no se

analiz6 la comprension critica.

Instrumento de Autoestima

Nombre: Escala de Autoestima de
Coopersmith — Version Escolar.

Autor: Stanley Coopersmith

Administracion:

colectiva.

Duracion: Promedio 30 min

Individual y

Niveles de aplicacion: De 8 a 15

afios de edad.

Descripcion:
Consta de

afirmaciones de
respuesta dicotomica agrupadas en 4
dimensiones o areas:

Dimensiones

tems

Nro
items

Juan, Villa Maria y Villa El

Salvador, Lima —2017.

Muestra:
182 estudiantes de 4° de
primaria de 3 instituciones
educativas privadas de la
UGEL 01.
Instituciones Sexo Total
Educativas H M
I.E. Distrito 41 40 81
San Juan
I.E. Distrito
Villa Maria 1915 34
I.E. Distrito
Villa El 33 34 67
Salvador
Total 93 89 182
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26, 32,
36, 41,
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Apéndice B
Instrumento Evaluacion de la Comprension lectora ACL-4

Adaptado de Catala, G. Catala, M. Molina, E. y Monclus, R. (2001)

Ejemplo para comentar colectivamente

Miguel ha sido invitado con sus padres a pasar todo el fin de semana en casa de unos
amigos. Los mayores han estado charlando toda la tarde y los pequefios no han
dejado de jugar ni un momento.

Al anochecer Miguel tiene un hambre que le devora, en cuanto lo llaman se sienta en
la mesa enseguida, pero cuando ve lo que traen de primer plato, dice:

--iMe duele la barriga!

a) ;Por qué crees que dice “me duele la barriga”?
A) Porque de repente no se encuentra bien

B) Porque lo que le traen no le gusta

C) Porque de tanto jugar le ha dado dolor de barriga
D) Porque tiene muchas ganas de jugar

E) Porque lo que le traen le gusta mucho

b) ¢A qué comida crees que se refiere el texto?
A) Al almuerzo
B) Al refrigerio
C) Alacena
D) Al desayuno
E) Al aperitivo
¢) ¢(Qué crees que pueden haber preparado de primer plato?
A) Fresas al vino
B) Bistec con papas
C) Pastel de chocolate
D) Puré¢ de verduras

E) Flan



Texto 1
Pronto llegaré el otofio y Juan tiene que empezar a preparar sus cosas para el
nuevo aio escolar. Un dia ¢l y su madre van a la zapateria a comprar unas zapatillas
deportivas. Se prueba unas que le sientan muy bien, pero cuando ve la marca le dice
a su madre que no las quiere.
- Yo quiero unas Weber, son mucho mejores porque las anuncian en television.

La madre se levanta bruscamente y sale de la tienda sin comprar nada.

1. (Crees que la razéon que da Juan para escoger unas zapatillas es
suficientemente buena?

A) Si, porque ¢l quiere unas Weber

B) Si, porque las anuncian en television

C) No, porque no son tan bonitas

D) No, porque eso no quiere decir que sean mas buenas

E) No, porque ya tiene otras en casa

2. ;Por qué crees que la madre se levanta y se va?
A) Porque quiere ir a otra zapateria
B) Porque tiene mucha prisa
C) Porque se enfada con Juan
D) Porque no le gustan las zapatillas deportivas

E) Porque no necesita zapatillas

3. (En qué época del aiio pasa lo que explica el texto?
A) En primavera
B) En verano
C) En otono
D) En invierno

E) Por navidad

4. ;Qué quiere decir que le sientan muy bien las zapatillas?

A) Que le van a la medida, aunque no son bonitas



B) Que le van un poco grandes, pero no estan mal
C) Que son de su medida, aunque le agrandan el pie
D) Que son bonitas y le hacen dafio en los pies

E) Que son bonitas y le van a la medida



Texto 2

Las plumas de los pajaros son un recubrimiento magnifico para proteger su piel, para
poder volar y mantenerse calientes. Ademas, tiene que ser impermeables, por eso,
debajo de la cola tiene una especie de cera que esparcen cada dia con su pico por

encima de las plumas y asi el agua resbala.

5. ¢Por qué los pajaros no se mojan cuando llueve?
A) Porque vuelan de prisa y el agua no los toca
B) Porque se cobijan en el nido y cuando llueve no salen
C) Porque esconden la cabeza bajo el ala
D) Porque se ponen una cera que les cubre las plumas
E) Porque tienen unas plumas muy largas

6. ;Con que frecuencia deben cuidar de sus plumas?
A) Cuando vuelan
B) Diariamente
C) Cada semana
D) De vez en cuando
E) Cuando se mojan

7. ¢De dénde sacan la cera que necesitan?
A) De su pico
B) De sus plumas
C) De debajo de la cola
D) De debajo de las alas
E) De dentro del nido

8. ¢ Qué frase recogeria mejor la idea principal de este texto?
A) Para que les sirven las plumas a los péjaros
B) El cuerpo de los pajaros esta cubierto de plumas
C) Las plumas de los pajaros no se mojan
D) Los pajaros tienen plumas en las alas

E) Las plumas mantienen el calor



Texto 3

Marta comenta con su madre como organizara su fiesta de cumpleanos:

--iNo quiero invitar a Pablo! Siempre se mete con las nifias.

-- Yo creo que tienes que invitarlo porque es de tu grupo y podria enfadarse —le
contesta la madre.

-- iMe da igual! ¢l también nos hace rabiar a nosotras con lo que dice.

-- Piensa que, aunque venga Pablo, son el doble de nifias y conviene que
aprendan a relacionarse.

-- Pero mama, Adil siempre me ayuda, Pepe es muy divertido, Oscar es un buen
chico y Carlos sabe organizar muy bien los juegos; en cambio Pablo...

-- Ay, me da pena por €l.

-- Como quieras, jpero no le haremos ningun caso!

9. ;Cuantas nifias habra en la fiesta si no falta ninguna?
A) Cinco
B) Seis
C) Diez
D) Doce
E) Dieciséis
10. ;Piensas que Marta invitara a Pablo?
A) Si, para complacer a su madre
B) Si, porque le hace ilusion
C) No, porque no le hace ninguna gracia
D) No, porque no le hablan
E) No, porque molesta a las nifias
11. Si durante la fiesta cuentan chistes, ;qué nifo crees que les hara reir mas?
A) Oscar
B) Adil
C) Carlos
D) Pablo
E) Pepe



Texto 4

Para la fiesta mayor de mi pueblo la comision de fiestas quiere adornar las
calles con estrellas luminosas.

Cada estrella tiene 2 focos blancos, el doble de azules, 3 verdes, un rojo y el
centro el amarillo. En la calle Mayor quieren poner 8 estrellas y en la calle de la

Fuente la mitad.

12. ; Cuantos focos necesitamos para cada estrella?
A)S
B)7
09
D) 10
E) 11

13. ; Cuantos focos rojos haran falta para adornar la calle de la Fuente?
A)2
B)3
04
D) 6
E) 8

14. ;De qué color pondremos mas focos para adornar las dos calles?
A) Azul
B) Rojo
C) Amarillo
D) Blanco
E) Verde



Texto 5

Los peces mas conocidos son los que comemos normalmente como la sardina o
el atin, que son marinos. El lenguado y el rape también viven en el mar, en el fondo,
son aplanados y su piel imita el color de la arena para pasar inadvertidos a sus
enemigos.

La trucha, el barbo y la carpa son de agua dulce, viven en los lagos o en los rios.

Hay algunos, como el salmoén, que pasan unas temporadas en el mar y otras en

agua dulce.

15. ;Qué quiere decir que la sardina o el atiin son marinos?
A) Que son de color azul marino
B) Que son buenos marineros
C) Que viven en el mar
D) Que viven en el rio

E) Que son de agua dulce

16. ;Qué hacen de especial los lenguados para defenderse de sus enemigos?
A) Esconderse en un agujero de las rocas
B) Ponerse de tras de unas algas
C) Nadar muy deprisa
D) Camuflarse en la arena

E) Atacar a sus enemigos

17. Si las anguilas son del mismo grupo que los salmones, ;dénde deben vivir?
A) En los rios
B) En el mar
C) Enelrioyen el mar
D) En el fondo de del mar
E) En el fondo del rio



18. Segiin el texto, ;qué clasificacion de peces crees que es mas correcta?
A) De mar - de rio- marinos
B) Planos — redondos - alargados
C) De mar — sardinas - atunes
D) De playa - de rio - de costa

E) De mar - de rio - de mar y rio



Texto 6

Juana duerme. Y mientras duerme no se da cuenta que ha entrado un duendecito en
su habitacion. El duendecito da un salto ligero encima de la cama y se sube a la
almohada. Se acerca de puntitas a la cabecita crespa que duerme, y empieza a hurgar
en los bolsillos. De un bolsillo, saca un pufiado de polvos que arroja a los ojos

cerrados de Juana. Asi Juana dormird profundamente.

19. (En qué orden se acerca el duendecito a Juana?
A) Hurga en los bolsillos, da un salto, se sube a la almohada
B) Se sube a la almohada, hurga en los bolsillos, da un salto
C) Da un salto, se sube a la almohada, hurga en los bolsillos
D) Hurga en los bolsillos, se sube a la almohada, da un salto

E) Da un salto, hurga en los bolsillos, se sube a la almohada

20. ;Por qué crees que se acerca de puntitas a la cabeza de Juana?
A) Para que no se le caigan los polvos
B) Para que no vea que se acerca
C) Porque le da miedo
D) Porque le aprietan los zapatos

E) Para que no se despierte

21. ;Qué quiere decir “hurgar en los bolsillos”?
A) Tener los bolsillos agujereados
B) Mirar qué encuentra en los bolsillos
C) Calentarse las manos en los bolsillos
D) Mirar si tiene bolsillos

E) Tener muchos bolsillos



Texto 7

El Ebro atraviesa en gran parte de su curso tierras muy pobres, sin arboles,
devastadas. Baja con tanta fuerza que llega a la tltima parte de su curso cargado de
fango. El color del rio en su curso final no tiene nada que ver con el del agua, sino
que se debe al barro de color amarillento, denso y espeso que arrastra.

Son estas cantidades de fango que se depositan ante el mar la explicacion del origen

del delta.

22. ;Coémo se formo el delta de este rio?
A) Por la fuerza del agua
B) Por la acumulacion de barro
C) Por el color de las tierras que atraviesa
D) Por las curvas del curso final

E) Por el color amarillento del agua

23. ;Cémo son la mayoria de tierras que atraviesa?
A) Bien regadas y con plantas
B) Muy pobladas de ciudades
C) Campos de cultivos con muchos arboles
D) Pobres y con poca vegetacion

E) Montafiosas y con mucha vegetacion

24. ;Coémo es el agua del rio en la desembocadura?
A) Cristalina
B) Limpia
C) Clara
D) Fangosa

E) Transparente

25. (Qué titulo resumiria mejor este escrito?

A) Los rios de Espafia



B) El delta de los rios

C) La fuerza del agua

D) El nacimiento del Ebro
E) El delta del Ebro



Texto 8

Era un nifio que sofaba

un caballo de carton.
Abrid los ojos el nifio

y el caballo no vio.

Con un caballo blanco

el nifio volvid a sofiar,
jAhora no te escaparas!
Apenas lo hubo cogido,

el nifio se desperto.

Tenia el pufio cerrado.

iEl caballito volo!
Quedandose el nifio muy serio
pensando que no es verdad
un caballito sonado.

Y yano volvi6 a sofar...

26.- ;Por qué el niiio tenia el puiio cerrado al despertarse?
A) Porque estaba muy enfadado
B) Porque se durmi6 asi
C) Porque estaba ansioso
D) Para que no se escapara el suefio

E) Para concentrarse mejor

27.- En la poesia, ;Qué significa “el caballito vol6”?
A) Que echo a volar
B) Que no era real

C) Que se lo quitaron

Antonio Machado



D) Que se fue a otra parte

E) Que marcho corriendo

28.- ;Por qué no volvié a soinar?
A) Porque estaba desilusionado
B) Porque no le venia el suefio
C) Porque tenia pesadillas
D) Porque se repetia el suefio

E) Porque se despertaba a menudo



Apéndice C

Instrumento Escala de autoestima de Coopersmith

Edad: ...............o.. Sexo: (M) (F)

Afio de estudios: ......coonnnnnn. Fecha: .................

Marque con un aspa (x) debajo de “Igual que yo” o “Distinto a mi”, de acuerdo a los
siguientes criterios:
“igual que yo” cuando la frase SI coincide con su forma de ser o pensar

“distinto a mi” si la frase no coincide con su forma de ser o pensar

N° | Frase descriptiva Igual que Distinto a

yo mi

1 | Las cosas mayormente no me preocupan

2 | Me es dificil hablar frente a la clase

(O8]

Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria

si pudiera

Puedo tomar decisiones sin dificultades

Soy una persona muy divertida

En mi casa me molesto muy facilmente

| &N »n|

Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo

nuevo

8 | Soy conocido entre los chicos de mi edad

9 | Mis padres mayormente toman en cuenta mis

sentimientos

10 | Me rindo facilmente

11 | Mis padres esperan mucho de mi

12 | Es bastante dificil ser "Yo mismo"

13 | Mi vida esta llena de problemas

14 | Los chicos mayormente aceptan mis ideas

15 | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo




16

Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17

Mayormente me siento fastidiado en la escuela

18

Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria

de las personas

19 | Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20 | Mis padres me comprenden

21 | La mayoria de las personas caen mejor de lo que
yo caigo

22 | Mayormente siento como si mis padres estuvieran
presionandome

23 | Me siento desanimado en la escuela

24 | Desearia ser otra persona

25 | No se puede confiar en mi

26 | Nunca me preocupo de nada

27 | Estoy seguro de mi mismo

28 | Me aceptan facilmente en un grupo

29 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto

31 | Desearia tener menos edad que la que tengo

32 | Siempre hago lo correcto

33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo
hacer

35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36 | Nunca estoy contento

37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo

38 | Generalmente puedo cuidarme solo

39 | Soy bastante feliz

40 | Preferiria jugar con los nifios mas pequefios que yo

41 | Me gustan todas las personas que conozco

42 | Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra




43

Me entiendo a mi mismo

44 | Nadie me presta mucha atencidn en casa

45 | Nunca me resondran

46 | No me esta yendo tan bien en la escuela como yo
quisiera

47 | Puedo tomar una decision y mantenerla

48 | Realmente no me gusta ser un nifio

49 | No me gusta estar con otras personas

50 | Nunca soy timido

51 | Generalmente me avergiienzo de mi mismo

52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53 | Siempre digo la verdad

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo

suficientemente capaz

55

No me importa lo que me pase

56 | Soy un fracaso

57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la
atencion

58 | Siempre sé lo que debo decir a las personas.




Apéndice D
Modelo de solicitud de autorizacion de aplicacion de instrumentos

“Ano del Buen Servicio al Ciudadano”

Senor Director/a de la Institucion Educativa ...,
Presente
Asunto:  Autorizacion de aplicacion de instrumentos

Es muy grato dirigirnos a Ud. para expresarle nuestro cordial saludo y asi
mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiantes del programa de Maestria
en Literatura Infantil y Juvenil de la Universidad Marcelino Champagnat, Lima, nos
encontramos realizando una investigacion titulada “Comprension lectora y
autoestima en estudiantes de primaria de tres instituciones educativas privadas de
Lima” para lo cual se requiere contar con una poblacion escolar de nifios de 4° grado

de primaria para aplicar los instrumentos de investigacion

Evaluacion de la Comprension Lectora ACL-4

Inventario de Autoestima de Coopersmith

Los mismos que han sido previamente disefiados y validados para su aplicacion en

estudiantes de 4° de primaria.

En tal sentido hemos considerado pertinente incluir en nuestro estudio a los
estudiantes de su institucion educativa, para lo cual es imprescindible contar con su
autorizacion para poder aplicar los instrumentos en mencion. Asimismo, dadas las
caracteristicas de la investigacion, luego de informados, los estudiantes que no
deseen participar voluntariamente, pueden excluirse. Para la aplicacion de los dos
instrumentos se requiere de dos dias consecutivos en el horario de 8:00 a 10:00 a.m.

aproximadamente.



Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos

de usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Lic. Jeannet Tassara De La Cruz Lic. Gina Tassara De La Cruz

DNI: 06663905 DNI: 06666649



Apéndice E
Consentimiento informado para padres de familia
El proposito de esta ficha de consentimiento es dar una clara explicacion a los padres
de familia sobre la naturaleza de la investigacion y el rol que su menor hijo(a) tendra

en ella como participante.

La presente investigacion es conducida por las licenciadas Gina y Jeannet Tassara De
La Cruz de la Universidad Marcelino Champagnat. La meta de este estudio es
describir el nivel de Comprension Lectora y Autoestima de los estudiantes de 4° de

primaria.

Si usted accede a que su menor hijo(a) participe en este estudio, se le pedird
responder dos cuestionarios que constan de 28 y 58 preguntas respectivamente de las

dos variables. Esto tomara aproximadamente 90 minutos.

La participacion de su menor hijo(a) en este estudio es estrictamente voluntaria. Asi
mismo la informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningn otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas que su menor hijo(a) dara
seran codificadas usando un numero de identificacién y, por lo tanto, serdn

andnimas. Una vez transcritas las respuestas, las pruebas se destruiran.

Si usted o su menor hijo(a) tienen alguna duda, pueden hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion. Igualmente, su hijo(a) puede retirarse de la
investigacion en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si
su hijo(a) considera que las preguntas realizadas son incomodas, el (ella) tiene el

derecho de no responderlas y de hacérselo saber al investigador.

De tener preguntas sobre la investigacion y del rol que cumplird su menor hijo(a)
durante su participacion en este estudio, puede contactar a Jeannet Tassara al correo

jtassaradelacruz@gmail.com

Desde ya le agradecemos que autorice la participacion de su hijo(a).

Gina Tassara De La Cruz Jeannet Tassara De La Cruz



Acepto que mi menor hijo(a) participe voluntariamente en esta investigacion,
conducida por las licenciadas Gina y Jeannet Tassara De La Cruz. He sido
informado(a) de que la meta de este estudio es describir el nivel de Comprension

Lectora y Autoestima de los estudiantes de 4° de primaria.

Me han indicado también que mi menor hijo(a) respondera dos cuestionarios que
constan de 28 y 58 preguntas respectivamente. Lo cual tomard aproximadamente 90

minutos.

Reconozco que la informacion que mi menor hijo(a) brinde en esta investigacion es
estrictamente confidencial y no serd usada para ningun otro propoésito fuera de los de
este estudio sin mi consentimiento. He sido informado(a) que yo o mi menor hijo(a)
podemos hacer preguntas sobre la investigacion en cualquier momento y mi hijo(a)
se puede retirar de la misma cuando asi lo decida, sin que esto genere perjuicio

alguno para su persona.

Entiendo que puedo pedir informacion sobre esta investigacion, para lo cual puedo

contactar a Jeannet Tassara al correo: jtassaradelacruz@gmail.com

Nombre del Padre de familia Firma del Padre o apoderado

Fecha:



Apéndice F

Modelo de asentimiento informado para menores de 14 afios

Vamos a realizar un estudio para tratar de aprender sobre la Comprension Lectora y
la Autoestima. Te pedimos que nos ayudes respondiendo sinceramente las siguientes

preguntas (u oraciones o frases segun se diga en el instrumento).

Si aceptas estar en nuestro estudio, te haremos preguntas sobre varias situaciones.
Queremos saber el nivel de comprension lectora y autoestima de los alumnos de 4°
de primaria. Por ejemplo, te preguntaremos sobre qué entiendes en textos cortos y

sobre lo que piensas sobre ti mismo.

Puedes hacer preguntas las veces que quieras en cualquier momento del estudio.
Ademés, si decides que no quieres terminar de responder el cuestionario, puedes
detenerte cuando lo desees. Nadie puede enojarse o enfadarse contigo si decides que
no quieres continuar. Recuerda, que estas preguntas tratan sobre lo que tu piensas,
sientes o crees (de acuerdo con lo que se le pide en el instrumento). No hay preguntas

correctas (buenas) ni incorrectas (malas).

Si colocas tu nombre en este papel quiere decir que lo leiste, o alguien te lo leyo y
que quieres participar en el estudio. Si no quieres participar en el estudio, no
coloques tu nombre. Recuerda que ti decides estar en el estudio y nadie se puede
enojar contigo si no colocas tu nombre o si cambias de idea y después de empezar a

responder el cuestionario, te quieres retirar.

Nombre del participante del estudio
Fecha




