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Resumen

Las ideas distorsionadas sobre la supuesta esencia del amor verdadero, planteadas por
adolescentes, se orientan hacia el amor romantico y el apego obsesivo en el que los jovenes son
incapaces de renunciar a su deseo incontrolable por otra persona. El objetivo del trabajo fue
determinar la relacion entre los mitos sobre el amor roméntico y la dependencia emocional en
educandos de una institucion educativa estatal del distrito de San Juan de Miraflores. La
metodologia fue de enfoque cuantitativo y nivel correlacional. Se aplicé una muestra de 160 el
Cuestionario de Dependencia Emocional y el de Mitos del Amor Romantico. Se concluyo que las
variables se relacionan significativamente en los jovenes ya que presentan ciertas caracteristicas
que impactan en el desempefio del quehacer diario, académico y la relacién con su entorno social,
las cuales se describen en las dimensiones miedo a la soledad o al abandono, expresiones limite e

idealizacion de la pareja.

Palabras clave: Adolescentes, Amor Roméantico, Dependencia Emocional, Mitos
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Abstract

Distorted ideas about the supposed essence of true love, as expressed by adolescents, tend toward
romantic love and obsessive attachment, in which young people are unable to relinquish their
uncontrollable desire for another person. The objective of this study was to determine the
relationship between myths about romantic love and emotional dependency in students at a state
educational institution in the San Juan de Miraflores district. The methodology employed was
quantitative and correlational, with a sample of 160 secondary school students. The Emotional
Dependency Questionnaire and the Romantic Love Myths Questionnaire were used. We conclude
that the variables are significantly related in young people since they present certain characteristics
that impact the performance of daily tasks, academics and the relationship with their social
environment, which are described in the dimensions of fear of loneliness or abandonment,

borderline expressions and idealization of the partner.

Keywords: Teenagers, Romantic Love. Emotional dependence, Myths

XII



Introduccion

La presente investigacion se realizd con el propdsito de analizar la relacion entre las
variables, buscando ofrecer una comprension mas profunda de cémo las creencias irracionales
sobre el amor pueden influir en la tendencia a desarrollar dependencia emocional y de qué manera

estas dinamicas afectan a los educandos.

De esta manera, se ha proporcionado conocimientos actuales sobre la relacion de las
mencionadas variables en estudiantes de secundaria. Los resultados validan la vigencia de estas
teorias en el contexto contemporaneo, permitiendo entender como las creencias idealizadas sobre
el amor, definidas por Bosch et al. (2008), pueden influir en la dependencia afectiva, tal como
Lemos y Londofio (2006). Es por ello, que la presente investigacion consta de nueve capitulos y
describe el desarrollo tedrico y estadistico.

En el capitulo 1, se busca abordar el planteamiento del problema y se describe la relacion
entre las variables en adolescentes, desde una perspectiva tedrica. Ademas, se sefiala el interés del

presente trabajo, se plantea el problema general y los especificos, y se establecen los objetivos.

En el capitulo 2, se desarroll6 el marco tedrico del estudio, donde se muestran los
antecedentes provenientes de fuentes cientificas actualizadas. Asimismo, se localizan las bases
teoricas desde diferentes autores como: Branden (2000), Fisher (2004), Sternberg (1989), Bosch |

(2008), Yela (2000), Castello (2005), Lemos y Londofio (2006), y otros.

En el capitulo 3, se ha planteado la hipdtesis general junto con tres hipotesis especificas,
acompanadas de la definicidon conceptual y operacional de cada variable. Ademas, se incorpora

una tabla que ilustra la operacionalizacion de dichas variables.



Por su parte, en el capitulo 4 se profundiza la metodologia del trabajo, detallando el disefio
del trabajo, la caracterizacion de la poblacion y la muestra, las estrategias empleadas para la
recoleccion y el andlisis de los datos. Igualmente, se describen los instrumentos de investigacion
utilizados y las herramientas informaticas aplicadas en el procesamiento de la informacion

recopilada.

En el capitulo 5, se analizan los resultados hallados para cada variable y dimensiones
correspondientes, haciendo énfasis en la prueba de hipotesis general y especificas. Luego, en el
capitulo 6, se muestra la discusion en funcion a las hipétesis formuladas desde un sustento tedrico.
Posteriormente, en el capitulo 7, se denota las conclusiones en base a los objetivos, asi como las

recomendaciones.

Por altimo, se enumeran las referencias bibliograficas utilizadas en esta investigacion, tanto
de documentos fisicos como digitales, organizadas alfabéticamente para facilitar su consulta. De
igual forma, se incluyen los anexos, donde se muestran los instrumentos de investigacion y los

permisos de autorizacion utilizados en la institucion educativa.



1. Planteamiento del problema

1.1. Presentacion del problema

En primer lugar, los mitos del amor romantico aluden a ideas arraigadas culturalmente que
conciben un modo particular de manifestar el amor, asi como enfocarse en los roles que tanto el
hombre como la mujer de una relacion heterosexual deben asumir, aunque carezcan de
racionalidad y objetividad (Martin et al., 2024). Asimismo, Herreros (2023) menciona que en la
adolescencia es mas sensible este tipo de creencias, puesto que los adolescentes estan en un periodo
de desarrollo de su identidad y de relacionarse con los demads, lo que también involucra sus
relaciones sentimentales o de pareja, siendo estas creencias una influencia perjudicial, de modo

que justifica y normaliza estas conductas problematicas en un vinculo de pareja.

Concordando con lo anterior, la manera en que cada persona entiende y vive el amor influye
directamente en las dinamicas que se desarrollan dentro de una relacion. Las creencias que se
tienen sobre el amor romantico, como la idea de que la pareja debe ser el centro absoluto de la
vida, que sin ella no se puede ser feliz o que los celos son una muestra de carifio pueden convertirse

en la base de vinculos poco saludables.

En este sentido, diversos estudios sefialan que estas concepciones idealizadas del amor no
solo alimentan expectativas poco realistas, sino que también favorecen la aparicion de la
dependencia emocional. Esta dependencia se manifiesta cuando uno de los miembros de la pareja
siente una necesidad constante de aprobacion, miedo a la soledad o incapacidad para tomar
decisiones sin la otra persona, generando de esa forma una relacién mas desequilibrada y dolorosa

en vez de satisfactoria (Granda & Moral, 2021). De este modo, la dependencia emocional se



concebiria como el apego exacerbado que se tiene sobre el sujeto amado, caracterizado por una

busqueda de aprobacion constante y un miedo aterrador a la separacion (Yupanqui, 2022).

En esta etapa de la adolescencia y juventud, la existencia de la “media naranja” pueden
generar expectativas poco realistas y por ende abrir la puerta a dindmicas de sumision. Martin et
al. (2021) encontraron que los adolescentes presentan una mayor aceptacion de mitos vinculados
a la idealizacion del amor, lo cual se asocia con actitudes sexistas y con la justificacion de

conductas poco saludables dentro de la pareja.

En la etapa de la adolescencia, las relaciones afectivas adquieren una gran relevancia en el
desarrollo personal y social de los estudiantes. Sin embargo, las creencias asociadas al amor
romantico, transmitidos por la cultura, los medios de comunicacién y el entorno familiar, pueden
distorsionar la percepcion de lo que constituye una relacion sana. Este panorama muestra como
los mitos romanticos no solo distorsionan la percepcion del amor, sino que también ponen en riesgo

la construccion de relaciones basadas en el respeto y la autonomia.

1.2. Definicion del problema
1.2.1. Problema general

(Qué relacion existe entre los mitos hacia el amor roméntico y la dependencia emocional
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal del distrito de San Juan de

Miraflores?

1.2.2. Problemas especificos
- ;Qué relacion existe entre la dependencia emocional y las dimensiones de mitos hacia el
amor romantico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal del distrito San

Juan de Miraflores?



- (Qué relacion existe entre la idealizacion del amor y los componentes de la dependencia
emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal del distrito San Juan

de Miraflores?

- (Qué relacion existe entre la vinculacion amor-maltrato y los componentes de la
dependencia emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal del

distrito San Juan de Miraflores?

1.3. Justificacion de la investigacion

Este trabajo contribuye al &mbito tedrico al proporcionar conocimientos actualizados sobre
la asociacion entre las variables. Especificamente, busca analizar la conexion entre el modelo de
mitos del amor romantico propuesto por Bosh et al. (2008) y el modelo de dependencia emocional
desarrollado por Lemos y Londofio (2006). A partir de los hallazgos obtenidos, se evaluara la

vigencia y relevancia de estas teorias en el contexto actual.

A nivel practico la presente investigacion ayudara a las autoridades correspondientes de la
I. E. plantear acciones preventivas como talleres sobre las relaciones amorosas y capacitaciones a
los tutores y psicologos para evitar la dependencia afectiva de los educandos con el fin de

garantizar una buena salud emocional de nuestros adolescentes.

A nivel metodoldgico, el enfoque cuantitativo que se ha utilizado permite la generacion de
datos que caractericen a las variables de estudio objetivamente. Asi, el presente estudio ha sido
realizado a través de procesos ordenados y sistematizados, utilizando técnicas de investigacion
cuantitativa con orientacion hacia el andlisis y sintesis de la dependencia emocional y mitos del
amor romantico. Por lo tanto, se podré profundizar la utilizacion de esta informacion para futuras

investigaciones que beneficien a corto o largo plazo a las instituciones educativas. Ademas, se han



utilizado instrumentos debidamente validados para la poblacién adolescente peruana, lo que

permitio generar resultados validos y confiables.

Finalmente, la justificacion social de la investigacion se fundamenta en el abordaje de
problematicas que tienen un efecto directo sobre el bienestar emocional y las relaciones
interpersonales en los adolescentes. De esta forma, el estudio permite la visibilizacion de mitos
erroneos que se han naturalizado en los estudiantes, lo que puede llevar a espacios de reflexion.
Igualmente, los resultados pueden contribuir al fortalecimiento de la educacion emocional donde
se promuevan vinculos mas sanos y equitativos. Asi, se brinda un aporte a la formacion integral
de los jovenes, asi como a la reduccion de problematicas psicosociales en las comunidades

educativas.

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion existente entre los mitos hacia el amor romantico y la dependencia
emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal del distrito San Juan

de Miraflores.

1.4.2. Objetivos especificos
- Establecer la relacion existente entre la dependencia emocional y las dimensiones de
mitos hacia el amor romantico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal del

distrito San Juan de Miraflores.



- Comprobar la relacion existente entre la dimension idealizacion del amor de mitos del
amor romantico y las dimensiones de la dependencia emocional en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa estatal del distrito San Juan de Miraflores.

- Conocer la relacion existente entre la dimension vinculacidon amor maltrato del amor
romantico y las dimensiones de la dependencia emocional en estudiantes de secundaria de una

institucidon educativa estatal del distrito San Juan de Miraflores.



2. Marco Tedrico

2.1. Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Guzman (2024) en su investigacion Explorando la presencia de mitos del amor romantico,
celos, dependencia emocional y violencia de pareja en jovenes universitarios de la BUAP, tuvo
como objetivo examinar la asociacion entre los mitos del amor y dependencia emocional. La
metodologia fue de enfoque cuantitativa con un alcance correlacional en una muestra de 198
jovenes de México, quienes respondieron a la Escala de Mitos del Amor Roméntico y la Escala de
Adiccion del Amor. De esta manera, se logré evidenciar una correlacion positiva y significativa
entre la dependencia emocional con el mito vinculacién amor-maltrato (r = .269, p<.01) y el mito
de idealizacion del amor (r = .304, p<.01). Por lo tanto, se concluye que, a mayor dependencia

emocional, mayor es la tendencia a que los jovenes cuenten con mitos referentes al amor.

Aguirre y Caisatoa (2022) en su estudio Los mitos del amor romantico y su influencia
en la violencia durante el noviazgo en estudiantes universitarios de la carrera de Pedagogia de la
Lengua y Literatura de la Universidad Central del Ecuador, en la ciudad de Quito, durante el
periodo 2021-2021, se plantearon como objetivo determinar la influencia de los mitos del amor en
la violencia de pareja. La metodologia del estudio tuvo un enfoque cuantitativo con un alcance
descriptivo-correlacional en el que participaron 279 estudiantes. Ademads, se emplearon la Escala
de Mitos del Amor Romantico y el Cuestionario de Violencia para Novios Reducidos. En cuanto
a los hallazgos, se establecid que el 76% de los participantes denotaron niveles altos en la
dimension omnipotencia, seguido del mito media naranja con 56.3%. En adicion, no se logrd
evidenciar una correlacion entre los mitos del amor y la violencia (r = .072), concluyéndose que

no existe una relacion entre las variables.



Bonilla et al. (2021) en su investigacion Mitos del amor romantico en adolescentes:
relacion con el sexismo y variables procedentes de la socializacion, plantearon como objetivo
analizar la aceptacion de los mitos romanticos y su relacion con el sexismo en estudiantes de
secundaria de Espafia. Metodologicamente, se utilizd un enfoque cuantitativo con alcance
descriptivo-correlacional y corte transversal con una muestra de 1840 estudiantes. Para realizar la
recoleccion de datos, se utilizaron la Escala de Mitos hacia el Amor y la Escala de Deteccion de
Sexismo en Adolescentes. En relacién con los resultados, se evidencid que el 36.6% estaba de
acuerdo con el mito de la media naranja, el 54.7% con el mito de la pasion eterna y el 15.6% con
el mito de los celos. Asimismo, 36.6% considerd que el amor verdadero lo puede todo (mito de la
omnipotencia), mientras que el 44% pensé que el amor es ciego. Por otro lado, 90.6% estuvo en
desacuerdo con que se puede amar a alguien a quien se maltrata'y 95.6% con que se puede maltratar
a alguien a quien se ama. En conclusion, existe una aceptacion considerable con algunos mitos
acerca del amor, aunque se evidencia que el mito vinculacion amor-maltrato no es aceptado por

parte de los adolescentes.

Rodriguez (2021) en su estudio Dependencia emocional y conductas agresivas en
adultos/as jovenes, se planted6 como objetivo relacionar la dependencia emocional y conductas
agresivas en estudiantes de Ecuador. La metodologia aplicada fue de enfoque cuantitativo con
enfoque correlacional con 316 estudiantes, a quienes se les aplico el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) y el Cuestionario de Conductas Agresivas (CCA). Los resultados evidenciaron
que el nivel de dependencia emocional fue, en mayor medida, significativo, con el 60,4% de los
estudiantes ubicdndose en este nivel. Ademas, en ambos sexos, las conductas agresivas fueron muy
bajos (mujeres = 45,1% y hombres = 42,4%). Adicionalmente, se determind la existencia de una

correlacion positiva y significativa entre la dependencia emocional y las conductas agresivas (rho
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=.389, p <0,001). De esta manera, se concluye que, mientras mayor es la dependencia emocional,

mayores son las conductas agresivas.

Paco (2021) analiz¢ la relacion entre la dependencia emocional y el apoyo social. El trabajo
fue de nivel correlacional y enfoque cuantitativo. Los hallazgos mostraron que las féminas
experimentaron un nivel alto de dependencia afectiva con 49% y el 62% de apoyo social. Ademas,
se encontr6 una correlacion entre ambas variables (r = -0.64) de tipo positivo y directo. En
conclusion, se evidencid que la dependencia emocional y el apoyo social mantienen una relacion
significativa, donde un mayor nivel de dependencia afectiva se asocia con un menor nivel de apoyo

social.

Marcos et al. (2020) elaboraron una investigacion titulada Victimizacion de violencia entre
novios, gravedad percibida en las conductas de violencia entre novios, mitos del amor romantico,
v dependencia emocional entre chicos y chicas adolescentes, la cual tuvo como objetivo conocer
si existen diferencias de género entre adolescentes de Espafia en victimizacion auto informada de
violencia entre novios, percepcion de las conductas de violencia, sexismo, mitos del amor
romantico y la dependencia emocional. Se siguid una metodologia cuantitativa con alcance
descriptivo-correlacional y corte transversal con 246 estudiantes entre 14 y 17 afos, quienes
respondieron a cuatro instrumentos: The Dating Violencie Questionnaire-R (DVQ-R), Escala de
Sexismo, The Myth Scale Towards Love y The Emotional Dependency Scale. Los resultados
demostraron correlaciones positivas entre el mito de idealizacion del amor con las dimensiones de
la dependencia emocional: evitar la soledad (r =.322, <0,001), necesidad/exclusividad (rho = .391,
<0,001), necesidad de complacer (r = .307, <0,001) y relacién asimétrica (rtho = .361, <0,001).
Igualmente, el mito vinculacion amor-maltrato también demostrd estas correlaciones: vitar la

soledad (r = .177, <0,001), necesidad/exclusividad (rho = .274, <0,001), necesidad de complacer
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(r=.147, <0,001) y relacion asimétrica (rho = .249, <0,001). Concluyentemente, se puede decir

que, a mayores mitos sobre el amor, mayor dependencia emocional.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Abanto y Martell (2024) realizaron un estudio titulado Mitos de amor romantico y violencia
en parejas jovenes universitarios en el distrito de Nuevo Chimbote, donde se tuvo como objetivo
estimar la relacion entre los mitos del amor romantico y la violencia en la pareja. La metodologia
del estudio fue de enfoque cuantitativo con un alcance correlacional en el que participaron 300
alumnos de Chimbote. La recoleccion de datos se llevo a cabo mediante las pruebas Escala de
Violencia en Relaciones de Pareja Jovenes y la Escala de Mitos hacia el Amor. Los resultados
evidenciaron que el 77% experimentaron nivel predominante sobre las creencias en el amor,
seguido del indice bajo con 22% y grado elevado de 1%. Asimismo, se evidenci6 una relacion de
positiva y significativa entre las variables de estudio (rho = 0.17, p = .000). Por lo tanto, se
concluye que existe una relacion directa entre los mitos de amor romantico y la violencia de pareja,
lo que quiere decir que, mientras mayores son los mitos de amor romantico, mayor puede ser la

violencia de pareja.

Viasquez et al. (2023) en su estudio Actitudes sobre el amor y dependencia emocional en
estudiantes universitarios de la ciudad de Tarapoto, se plantearon el objetivo de determinar si
existe una relacion entre la dependencia emocional y las actitudes hacia el amor en estudiantes de
Tarapoto. Se utilizd6 un enfoque cuantitativo y nivel correlacional con una muestra de 306
estudiantes, a quienes se les aplico la Escala de Actitudes sobre el Amor y la Escala de
Dependencia Emocional. Asi, se evidenciaron asociaciones positivas y significativas entre la
dependencia emocionas y las dimensiones de las actitudes hacia al amor: ludus (rho = 0.405, p =

0.000), storge (rtho = 0.168, p = 0.003), pragma (rho = 0.294, p = 0.000), mania (rtho = 0.391, p =
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0.000) y 4gape y (rho = 0.205, p = 0.00). En base a estos hallazgos, se logra concluir que, a mayor
dependencia emocional, mayores actitudes hacia el amor. Ademas, este estudio resalta el dominio
de los mitos del amor en la formacion de actitudes y comportamientos emocionales, sugiriendo la
importancia de promover una visidon mas equilibrada y realista del amor para prevenir la

dependencia emocional.

Soto y Timoteo (2022) en su investigacion Influencia del programa “Depende de Ti” en
la dependencia emocional de adolescentes de la Institucion Educativa 17 de setiembre, Umuto-
2019, aplicaron un programa con el objetivo de reducir la dependencia emocional en educandos
de la comunidad Umuto en Cuzco. La metodologia fue cuantitativa con un nivel explicativo en
una muestra de 45 estudiantes, quienes respondieron a la Escala de Dependencia Emocional
(ACCA). Los resultados evidenciaron un impacto significativo en los niveles de la dependencia
emocional, puesto que la tendencia a la dependencia cayd de 80% a 33,3%, mientras que los
estudiantes estables emocionalmente incrementaron de 20% a 46,7%. Igualmente, luego del
programa, se evidencié un incremento de 0% a 20% en los adolescentes muy estables. Asi, se
concluye que este tipo de programas pueden reducir los niveles de dependencia emocional en los

adolescentes.

En el estudio de Cortegana y Contreras (2021) titulado Violencia en el enamoramiento y
dependencia emocional en estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, tuvieron como
objetivo la relacion entre la violencia en el enamoramiento y la dependencia emocional en
estudiantes de Cajamarca. El trabajo fue con enfoque cuantitativo y a nivel correlacional,
incluyendo una muestra de 100 estudiantes. Para recolectar los datos, aplicaron el Cuestionario de
Dependencia Emocional y la Escala de Violencia en la Relacion de Pareja. Los hallazgos indicaron

una relacion positiva entre las variables (rtho = 0.81). Asimismo, existe relacion significativa entre
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la violencia en conductas de restriccion y varias dimensiones emocionales, como la ansiedad por
separacion (rho = 0.62) y la modificacion de planos (rtho = 0.62). De esta forma, los autores
concluyes que la relacion implica que, mientras mayor es la dependencia emocional, mayor es la

tendencia a la existencia de violencia entre la pareja.

Baca (2020) en su investigacion Comunicacion familiar en estudiantes de secundaria con
altos y bajos rasgos de dependencia emocional en cuatro instituciones educativas de Villa El
Salvador, se propuso como objetivo determinar las diferencias en cuanto la comunicacion familiar
en estudiantes de secundaria con altos y bajos rasgos de dependencia emocional. El estudio sigui6
un enfoque cuantitativo con un nivel correlacional-comparativo y una muestra de 563 estudiantes.
La recoleccion de datos se realizo a través de la Escala de Dependencia Emocional ACCA y la
Escala de Comunicacion Padres-Adolescentes PACS. En cuanto a los hallazgos, se mostrd que el
16% de los escolares presentaba dependencia emocional. Asimismo, se identifican diferencias
significativas (p<0.05) segln el sexo en aspectos como el miedo a la soledad y al abandono, la

idealizacion de la pareja y la renuncia a los planos personales.

En la investigacion de Castro e Inga (2022) titulada Dependencia emocional y violencia de
pareja ejercida hacia las trabajadoras del mercado de abastos de Llata—Huamalies, 2021, se tuvo
como objetivo analizar la relacion entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en
colaboradores de Llata. La investigacion, de nivel descriptivo-correlacional y cuantitativo, conto
con una muestra de 50 participantes, quienes respondieron al Inventario de Dependencia
Emocional (IDE) y la “Escala de Violencia en la Relacion de Pareja. Los hallazgos revelaron que
el 54% de los sujetos presentaban un indice elevado de dependencia emocional, mientras que el
80% experimentaban un elevado grado de violencia de pareja. Ademas, se identific6 una relacion

positiva y significativa entre las variables (Rho = 0.891), asi como con sus dimensiones
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especificas: restriccion (Rho = 0.857), desvaloracion (Rho = 0.859) y violencia fisica (Rho =
0.849). De esta forma, se concluye que, a mayor dependencia emocional, mayor violencia de

pareja.

Coro y Carranza (2022) en su estudio Dependencia Emocional y Violencia Intrafamiliar
en mujeres de la zona rural del Distrito de Jesus en la ciudad de Cajamarca, 2021, se propusieron
como objetivo investigar la relacion entre la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en
mujeres de Cajamarca. La metodologia fue de enfoque cuantitativo de nivel correlacional y se
contd con una muestra de 50 participantes. Para recolectar los datos, se usé el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE) y el Inventario de Violencia Intrafamiliar (VJ-14). Los resultados
indicaron que el 43% de las participantes presenté un indice medio de dependencia emocional,
mientras que el 49% experimentd un grado severo de violencia intrafamiliar. Ademas, se logrd
establecer una relacion moderada y directa entre las variables estudiadas (rtho = 0,48). Por lo tanto,
se llega a la conclusion que, mientras mayor es la dependencia emocional, mayor es la violencia

intrafamiliar.

2.2 Bases teoricas
El estudio recoge ideas de diversos autores entre los cuales estan inicialmente los aportes
sobre las variables de quienes han logrado trabajar y abordar con pertinencia nuestras variables y,

en algunos casos, la relacion entre ellas.

2.2.1 Mitos del amor romantico
2.2.1.1 Definicion de mitos del amor romantico
Los mitos sobre el amor romdntico son un conjunto de creencias que se comparten

socialmente acerca de la naturaleza del amor, siendo resultado de tradiciones culturales y
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condiciones politicas, sociales y econdmicas del momento (Bosch et al., 2008). Ademas,
representan un ideal del amor, en el que la entrega total hacia el sujeto amado, el amor
predestinado, la pasion eterna o el amor infinito son indispensables para mantener la dinamica
relacional, a su vez conductas problematicas como celos que impliquen comportamientos

agresivos se encubren bajo la etiqueta del amor (Carbonell & Vicenta, 2018).

2.2.1.2 Definicion del amor

Diferentes autores han abordado el concepto del amor romantico desde diversas
perspectivas, entendiendo este sentimiento como una emocidn universal presente en las relaciones
humanas. Se le describe, en ocasiones, como la "otra mitad" o como una conducta amorosa que
despierta sentimientos profundos en las personas. Segiin Branden (2000) el amor se define como
un vinculo afectivo que incluye aspectos mentales, emocionales y sexuales entre dos individuos,
basado en un profundo aprecio y respeto mutuo por el valor del otro como ser humano. Ademas,
Branden senala que el amor juega un papel crucial en las relaciones, funcionando como un proceso
de apego, ya que cumple funciones similares a las relaciones tempranas con los cuidadores en la
nifiez, convirtiéndose en un vinculo emocional esencial. La desconexion de este vinculo puede

generar una sensacion de pérdida o vacio.

Para Fromm (1956) el amor no solo deberia entenderse como un simple sentimiento
pasajero, sino también como un arte que requiere de conocimiento, esfuerzo y compromiso. Desde
esta vision, el amar implica una actitud activa que combina cuidado, responsabilidad, respeto y
conocimiento hacia el otro individuo, lo que lo convierte en una forma de crecimiento mutuo antes

que en una experiencia de dependencia o posesion.
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Por otro lado, Coelho (2021) considera al amor como una emocidén primaria que surge
cuando los individuos interactuan con los demas, reflejando afecto, carifio y entrega. Chiappo
(2002) por su parte, expande la vision del amor como el amor propio y sexual. En este sentido, el

amor se plantea como un pilar fundamental para la vida y las relaciones humanas.

2.2.1.3. Definicion de amor romantico

Para el presente estudio, nos guiaremos de Bosch et al. (2008) sefialan que el amor
romantico es también una construccion cultural, marcada por ideas y roles tradicionales de género.
Seglin su investigacion, muchas personas creen que amar significa sacrificarse, renunciar a parte
de uno mismo o pensar que sin la pareja la vida no tiene sentido. Estas creencias idealizadas suelen
reforzar la idea de que el amor todo lo puede, lo que puede llevar a aceptar la dependencia
emocional o a justificar relaciones poco sanas. De este modo, el amor romdntico no es solo un
sentimiento personal, sino también un conjunto de expectativas sociales que afectan la forma en

que las personas viven sus relaciones.

En la actualidad, el amor roméntico se entiende como un fenémeno complejo que no solo
implica sentimientos intensos, sino también formas de pensar y comportamientos muy
influenciados por la cultura. Langeslag (2024) explica que, a diferencia de las creencias populares
que lo relacionan con sufrimiento, obsesion o idealizacidon extrema, el amor roméntico combina lo
emocional, lo psicoldgico y lo social. Para muchos jovenes, este tipo de amor significa sentirse
comprendidos, establecer una conexion auténtica y mantener un vinculo estable, mas que vivir la

pasion dramatica que muestran las peliculas o novelas.

Desde otra perspectiva, el amor romantico también puede definirse como un estado

motivacional que activa emociones, pensamientos y reacciones fisicas especificas, orientadas a
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crear y mantener un lazo con otra persona (Bode & Kushnick, 2021). Lo cual quiere decir que no
se reduce solo a la etapa del enamoramiento inicial, sino que incluye procesos que ayudan al
compromiso y a la estabilidad de la relacion. En ese sentido, el amor romantico cumple una funcion
importante en la vida de las personas porque facilita la unién y el cuidado mutuo dentro de la

pareja.

2.2.1.3. Teoria del amor de Fisher

Fisher (2004) quien presenta una teoria con tres tipos de amor: erdtico, sexual o de pareja
y afecto o apego. El primer tipo de amor, enfatiza la atraccion, el deseo sexual que impulsa a una
persona a encontrar pareja y entablar una relacion sexual, el segundo, implica estar plenamente
presente y cuidar a la otra persona, ahorrando tiempo y energia para lograr el objetivo del
apareamiento; por lo tanto, la vida de este amor es mucho mas corta. Finalmente, el tercer tipo de
amor, brinda afecto o apego, ofrece una sensacion de paz y seguridad que nos proporciona un
compaierismo duradero. Evolucionar a este tipo de modelo de amor, que se centra en la intimidad
y el afecto, ayuda a mantener el vinculo entre las parejas a largo plazo. Existen diferentes

aproximaciones a las teorias de amor que se describen a continuacion:

e Eros (amor apasionado): Segun Sanchez (2006), se caracteriza por una conexion mutua
entre las personas que comparten este amor, quienes tienen claras sus intenciones y confian
plenamente en si mismos, mostrando una fuerte conexion emocional y fisica.

e Ludus (amor ludico): El amor ludico se describe como un juego sin compromiso, donde
no hay expectativas de futuro ni implicacion afectiva profunda. Se trata de un amor mas
permisivo, sin ataduras ni seriedad, centrado en el disfrute del momento sin

responsabilidad.
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Storge (amor amistoso): Centrado en la amistad, la confianza mutua y los intereses
comunes. Se desarrolla lentamente y, aunque fuerte y solido, es menos apasionado que los
demas tipos de amor, poniendo énfasis en la camaraderia y el respeto compartido.

A partir de estos tres tipos de amor, surgen los estilos secundarios de amor, que combinan

elementos de los tipos anteriores:

Mania (amor obsesivo): Este estilo es una mezcla de Eros y Ludus, caracterizado por una
relacion de dependencia mutua, celos excesivos y desconfianza. Es un amor posesivo y
dependiente, donde la obsesion y la inseguridad juegan un papel dominante, lo que puede
generar conflictos y tensiones en la relacion.

Pragma (amor pragmatico): El amor pragmatico resulta de la mezcla de Ludus y Storge,
donde las decisiones se basan en criterios practicos como la educacion, edad, religion o
valores compartidos, y las expectativas de la relacion tienden a ser més realistas y menos
idealizadas.

Agape (amor altruista): Segin Buyukflahin y Hovardalaou (2004), el amor 4dgape es una
mezcla de Eros y Storge en el que prevalece el bienestar del otro sobre las propias
necesidades. Se caracteriza por un amor incondicional, donde hay una tendencia al apoyo
constante hacia la pareja, incluso a pesar de las equivocaciones, destacando la generosidad

y el sacrificio por el otro.

2.2.1.4. La Teoria triangular del Amor segun Sternberg.

Sternberg (1989), quien realizd una conceptualizacion del amor como el “conjunto de

sentimientos, pensamientos y deseos que, al ser experimentados simultdneamente, dan como
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resultado la compleja experiencia que llamamos amor”. Asimismo, se centrd a partir de tres

elementos fundamentales que conforman un triangulo: intimidad, pasion y compromiso.

2.2.1.5. Modelo de los Mitos del Amor Romantico — Bosch et al. (2008)

Bosch et al. (2008) explican que los mitos del amor romantico son creencias culturales que
idealizan las relaciones de pareja, presentando al amor como algo perfecto, eterno y capaz de
superar cualquier obstaculo. Entre estos mitos destacan la idea de la “media naranja”, la pasion
inagotable, la omnipotencia del amor, los celos como prueba de carifio y la necesidad de sacrificio
personal para sostener la relacion. Estas creencias, parecen inofensivas, pero influyen en como las
personas conciben sus vinculos afectivos y pueden llevar a relaciones poco equilibradas, marcadas

por la desigualdad y la dependencia emocional.

De acuerdo con investigaciones recientes, como la de Bonilla et al. (2024), la Escala de
Mitos del Amor Roméantico (SMRL) desarrollada a partir de las ideas de Bosch et al. sigue siendo
una herramienta util para medir estas creencias en adolescentes y jovenes. Los resultados muestran
que quienes puntian mas alto en estos mitos tienden a justificar conductas abusivas, a tener mayor
dificultad para establecer limites y a mostrar mayor vulnerabilidad a la dependencia emocional.
En este sentido, la teoria de Bosch se mantiene vigente porque ayuda a comprender cémo las

creencias romanticas influyen en la calidad y la salud de las relaciones de pareja actuales.

2.2.1.6. Mitos del amor mas comunes en los educandos.
El mito de la pasion eterna es particularmente comin entre los jovenes, quienes tienden a

idealizar una relacion centrada en una pasion que nunca cesa. Por Ultimo, el mito de la
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exclusividad, una persona es incapaz de enamorarse de mas de una o varias personas en la misma
linea temporal (Bosch et al., 2008; Ferrer et al., 2010; Yela, 2000; Cuenca et al., 2015). Este tltimo
mito se complementa con la creencia de que la felicidad personal depende necesariamente de
enamorarse y de mantener relacion sentimental con otra persona (Bosch et al., 2008; Ferrer et al.,

2010).

Las creencias mas usuales visualizadas actualmente con la adolescencia y que a través de
diversos estudios acerca de ellas han asumido las diferentes falacias de los mitos del amor y de su
mantenimiento, asi como su avance de manera idilica e irracional (Caro, 2001; Leal, 2007).
Asimismo, la génesis de los mitos del amor suele atribuirse a la religion catdlica debido a que esta
tradicion religiosa ha promovido a lo largo del tiempo una serie de valores y creencias especificas

sobre cOmo deberian desarrollarse las relaciones sentimentales.

Estos valores suelen destacar la idealizacion del amor como un vinculo sagrado, indisoluble
y regido por normas de compromiso, fidelidad y entrega absoluta; impactando en las

representaciones sociales del amor y configurando ideas poco realistas (Martin, 2024).

Segun Bosch et al. (2008), entre los estudiantes existen aun creencias que idealizan el amor
y lo colocan como el centro absoluto de la vida. Por ese motivo, es que varios de ellos creen que
existe su otra mitad destinada para cada persona, lo que refuerza la idea de que sin pareja no se
puede alcanzar la plenitud. Otro mito comun es considerar que el verdadero amor debe ser eterno
y capaz de superar cualquier obstaculo, lo cual genera expectativas poco realistas llevando a los

jovenes a mantener relaciones poco sanas.

Finalmente, los autores sefialan que otro de los mitos entre los educandos son la creencia

de que el sufrimiento forma parte necesaria de una relacion auténtica (Bosch et al., 2008). Estas
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concepciones transmiten la idea de que es normal tolerar conductas negativas con tal de conservar

a la pareja.

2.2.1.7. Dimensiones
Para describir los mitos hacia el amor se utilizo la version adaptada por Rodriguez et al.
(2013) del instrumento original elaborado por Bosch et al. (2006), los cuales evaluan las creencias

erroneas y socialmente compartidas sobre el amor roméantico.

Idealizacion del amor

La idealizacion del amor es un proceso en el que la persona coloca un fuerte interés
emocional en la otra persona, donde resalta sus cualidades y pasando por alto sus defectos, lo que
le permite reconocer sus deseos al elegir pareja, sin embargo, cuando esta vision se basa solo en
la fantasia y no se aceptan las limitaciones propias y del otro, se dificulta construir un amor real,

manteniéndose una vision centrada en uno mismo (Alvarez et al., 2025).

Vinculacion amor-maltrato

La vinculacion entre amor y maltrato es una situacion que se manifiesta mayormente en
mujeres que se vuelven victimas de comportamientos violentos al creer en mitos sobre el amor
romantico, como depender totalmente de la pareja, sacrificarse y justificar su comportamiento,
mientras que los hombres asumen roles de autoridad y control, lo que provoca patrones sociales

que crean relaciones desequilibradas que favorecen la violencia (Resurreccion & Cordoba, 2020).
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2.2.2 Dependencia emocional
2.2.2.1 Definicion.

Para el presente estudio, nos guiaremos Lemos y Londofo (2006) sefialan que la
dependencia emocional se puede entender como un patrén de conductas y pensamientos donde
una persona siente una necesidad excesiva de afecto, compaiiia y aprobacion por parte de su pareja.
El individuo que la experimenta suele mostrar miedo intenso al abandono, dificultad para estar
solo y una constante busqueda de seguridad emocional en el otro. Esta forma de vincularse hace
que el bienestar personal quede supeditado a la presencia y validacion de la propia pareja, lo cual

estaria limitando su autonomia y generando un apego poco sano.

Los autores también destacan que la dependencia emocional no se trata solo de necesitar
al otro, sino de una dificultad real para mantener el equilibrio afectivo sin esa relacion (Lemos &
Londofo, 2006). Esto se refleja en actitudes como el sacrificio personal sin alguna medida, la
dificultad en poner limites, el sometimiento o la tendencia a justificar conductas dafiinas con tal
de evitar una posible ruptura. En este sentido, la dependencia emocional no solo afectaria la calidad
de las relaciones, sino que también repercute en la autoestima y en la capacidad de los individuos

para tomar decisiones de forma libre y consciente.

Sanchez (2010) guarda similitudes con una adiccidn, ya que quien la sufre basa su
equilibrio emocional en la satisfaccion que recibe de su pareja. Esta persona busca estar
constantemente junto a su ser amado y se siente angustiada si no sabe donde se encuentra. La
separacion amorosa la vive con gran intensidad, pero persiste en su esperanza y esfuerzo por

restaurar la relacion.
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Por otro lado, Congost (2013) describe la dependencia emocional como una dinamica
perjudicial entre dos personas. En ocasiones, los individuos permanecen en relaciones amorosas
por decision, por necesidad o por el temor a la soledad, lo que provoca que su entorno se torne

toxico, lleno de inseguridad y hostilidad emocional.

Santamaria et al. (2015) sefialaron que los sujetos dependientes emocionalmente no suelen
ser conscientes de su situacion, lo que las lleva a no reconocer los efectos negativos de su relacion.
En lugar de aprender de sus errores, tienden a buscar soluciones constantemente, incluso cuando
estas no producen cambios. Ademds, atraviesan una crisis de identidad y un descuido de su

bienestar personal.

2.2.2.2. La dependencia emocional en la adolescencia.

Segun Lemos y Londofio (2006) la adolescencia es una etapa especialmente sensible para
la aparicion de la dependencia emocional, ya que en este periodo los adolescentes buscan construir
su identidad y establecer lazos afectivos mas alld del ambito familiar. En muchos casos, las
primeras relaciones de pareja se convierten en el centro de su vida emocional, lo cual puede
llevarlos a depositar en el otro su seguridad, su autoestima y hasta su sentido de valia personal. Lo
cual explicaria el por qué algunos adolescentes muestran una fuerte necesidad de permanencia en

la relacion y un miedo intenso a la soledad o al rechazo.

Los autores también sefialan que esta dependencia en la adolescencia se refleja en
conductas como los celos excesivos, la dificultad para poner limites y la tendencia a idealizar a la
pareja (Lemos & Londofio, 2006). Dichas dindmicas, muchas veces son justificadas como “sefiales
de amor”, pero realmente limitan el desarrollo de la autonomia, afectando la capacidad de los

jovenes para poder relacionarse de forma equilibrada. En lugar de fomentar relaciones de
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crecimiento mutuo, la dependencia emocional en esta etapa puede generar hasta altos niveles de

frustracion, inseguridad y el riesgo de repetir vinculos poco saludables en la adultez.

Por otro lado, Quinatoa (2012) sostiene que, si el infante no tiene las condiciones ideales
para el desarrollo emocional en la nifiez, posteriormente en la adolescencia, tendran rasgos
evidentes de dependencia emocional, manifestados como idealizacidon, emparejamiento excesivo;
por ello para tratar de suplir su falta de afecto, intenta apegarse a los demas e iniciar relaciones

sexuales desde temprana edad.

Agregando a lo anterior, la facilidad de pertenecer a un entorno en el que se brinde
informacion objetiva y util sobre la dependencia emocional y sus implicancias puede fungir como
factor protector para los adolescentes, de esta forma los programas y talleres que sirven a este fin

tienen el potencial de influir la dependencia emocional en educandos (Jiménez, 2020).

Cabe resaltar que, la dependencia en si misma no es negativa, ya que es deseable hasta
cierto punto. Esto se evidencia cuando la dependencia es saludable, donde existe la capacidad de
busqueda de apoyo, cercania y orientacion de otras personas de forma flexible y adaptativa,
permitiendo la intimidad sin la necesidad de perder la propia autonomia (Denckla et al., 2017).
Sin embargo, la dependencia se convierte en una probleméatica cuando una de las partes necesita
recibir afecto constantemente de parte de la otra (Quinatoa, 2012). Asi, en la dependencia
destructiva existe un gran temor por la separacion y una excesiva necesidad de aprobacion y

sumision con claras dificultades para el funcionamiento auténomo (Denckla et al., 2017).

Finalmente, Lemos y Londofio (2006), manifiestan que un adolescente se vuelve
emocionalmente dependiente cuando su bienestar, seguridad o su propia autoestima dependen casi

por completo de la relacion que tiene con su pareja, mostrando un alto grado de miedo a la soledad,
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asi como también, necesidad constante de aprobacion y dificultad para tomar decisiones de forma
autobnoma. Esta situacion suele estar favorecida por factores como la baja autoestima, la
inseguridad personal, las experiencias afectivas tempranas poco satisfactorias y la influencia de
modelos sociales o familiares que refuerzan la idea de que el amor implica un sacrificio o la fusion

total con el otro.

2.2.2.3. Modelo de la Dependencia Emocional — Lemon y Londoiio (2006)

Lemos y Londofio (2006) plantean que la dependencia es un patron psicologico que se
manifiesta cuando una persona experimenta una necesidad constante e intensa de afecto y
aceptacion por parte de su pareja, al punto de que se autodevalia, pierde la estabilidad emocional
y sentido de seguridad quedando enlazados casi exclusivamente a esa relacion. En su propuesta,
este constructo no es algo simple o unidimensional, sino que se compone de varias dimensiones
que muestran como se expresa: temor a la separacion, miedo a la soledad, expresion afectiva de la

pareja, modificacion de planes personales.

Actualmente, algunos estudios retoman y amplian esta teoria, mostrando como la
dependencia emocional se conecta con estilos de apego inseguros y dificultades en la regulacion
emocional: por ejemplo, Momefe et al. (2024) encuentran que la incapacidad para manejar
emociones negativas y el rechazo emocional actian como puentes entre un apego inseguro y la
dependencia hacia la pareja. En la préctica esto significa que no solo influye la historia relacional
del joven, sino también cdmo procesa sus emociones si evita el malestar o no; cuando falta esa
capacidad reguladora, la persona es més propensa a volcar su estabilidad emocional en la relacion

y a reproducir patrones de dependencia. Estas evidencias actuales validan la propuesta de Lemos
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y Londofio ayudando a entender mejor los mecanismos que mantienen la dependencia en

adolescentes hasta adultos jovenes.

2.2.2.4 Caracteristicas.

La dependencia emocional puede entenderse como un trastorno psicologico, segiin Lemos
y Londofio (2006), una de las principales caracteristicas de la dependencia emocional es la
necesidad excesiva de afecto y atencion de la pareja, acompanada de un miedo intenso al
abandono. Quien la padece suele tener comportamientos de sumision, sacrificio desmedido y
dificultades para estar solo, lo que lo lleva a priorizar las necesidades de la otra persona por encima

de las suyas, incluso si esto implica renunciar a sus propias decisiones y su bienestar personal.

Asimismo, los autores indican que esta dependencia se caracteriza por la idealizacion de la
pareja, los celos constantes, la busqueda de control y la dificultad para poner limites en la relacion
(Lemos & Londofio, 2006). Este patron puede generar una relacion desequilibrada y problematica,
donde la persona dependiente en todo sentido del otro individuo, lo cual es perjudicial a largo

plazo.

Castelld (2005) también sefala caracteristicas similares en las personas que padecen
dependencia emocional. Estas personas experimentan un deseo excesivo de mantenerse de manera
constante al lado de su pareja, llegando a desconectarse de su entorno y centrarse Unicamente en
la relacion. Este idealizado amor estd acompafiado de una actitud sumisa, que resulta de la falta de
amor propio. Las experiencias amorosas de estas personas suelen estar marcadas por conflictos,
malestares y relaciones insostenibles. Ademas, sienten una profunda angustia y ansiedad ante la
contingencia de una ruptura en la relacion y tienden a compensar su baja autoestima con el amor

hacia su pareja, buscando en esta relacion un refugio para su falta de seguridad emocional.
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Asimismo, un estudio de Estévez et al. (2023) con adolescentes entre los 14 a 18 afios
encontrd que la dependencia emocional estd marcada por la dificultad para tolerar la soledad, la
necesidad de agradar constantemente al otro, y una relacion desigual en la que se busca complacer
la pareja mas de lo que uno mismo recibe. También se observo que la impulsividad y antecedentes
de permisividad parental aumentan la probabilidad de desarrollar esta dependencia, lo que hace

que los adolescentes dependientes actuen con ansiedad y por ende busquen aprobacion externa.

Por tultimo, otro estudio realizado por Castillo et al. (2024) con estudiantes universitarios
en Ecuador, identifico que quienes presentan dependencia emocional tienden a tolerar conductas
abusivas en el noviazgo, tienen dificultad para poner limites y sienten una fuerte necesidad de
cercania afectiva. Ademas, se hall6é que las mujeres puntuaron més alto que los hombres en estos
rasgos, y que esta dependencia esta estrechamente relacionada con la existencia previa de violencia
en la pareja, lo cual refuerza la idea de que la dependencia emocional no es solo sintomatica, sino

que puede ser parte activa de relaciones disfuncionales.

2.2.2.5 Causas de la dependencia emocional.

Se pueden encontrar cuatro factores que contribuyen a la sumision. El primer factor esta
vinculado a las carencias emocionales en la nifiez (Castello, 2005). Durante los primeros afios, los
esquemas mentales almacenados permiten al nifio relacionarse y enfrentar de forma efectiva
situaciones complicadas. No obstante, si en esta etapa surgen experiencias negativas, el patrén de
conexion que se ha formado con los demés puede verse alterado, lo que dificulta la creacion de

vinculos saludables en el futuro (Sanchez, 2011).

El segundo factor tiene que ver con una dependencia excesiva de fuentes externas para

validar la autoestima. Aunque la carencia emocional inicial impulsa a la persona a aferrarse a los
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demas, la busqueda constante de atencion y aprobacion del ser humano puede generar reacciones
no deseadas, como una sumision excesiva hacia esas personas. Esta conducta persistente, en
combinacion con un entorno poco favorable, puede llevar a que el individuo se descubra a si mismo

como poco valioso y necesite de otros para sentirse bien consigo mismo (Castello, 2005).

Por otro lado, el desarrollo de habilidades sociales, también conocido como inteligencia
emocional, puede reducir la dependencia emocional, ya que mejora la capacidad de regular las

emociones y establecer limites claros en las relaciones (Poma, 2021).

La tercera causa estd vinculada a los factores bioldgicos. Se considera que las féminas
tienen mds propension a mostrar empatia y compasion, teniendo como consecuencia mas
dificultades para retirarse emocionalmente, lo que las hace mas susceptibles a la dependencia

emocional (McDonald & Kanske, 2023; Momefie et al., 2024).

Finalmente, el factor sociocultural est4 influenciado por los aspectos biologicos, ya que las
diferencias culturales asignan roles de autoridad distintos tanto a hombres como mujeres. Por ende,
en relacion con estos roles, se ha observado que la autoridad parental, en especial cuando se ejerce
por medio del control psicologico, puede reforzar la dependencia emocional en adolescentes. Por
ejemplo, cuando los padres usan comportamientos que restringen la autonomia o imponen
expectativas rigidas sin espacio para la expresion personal, los adolescentes tienden a buscar
aprobacion constante y a sentirse emocionalmente dependientes del juicio parental o de figuras de

mas poder.

En este sentido, este tipo de autoridad no fomenta el crecimiento afectivo, sino que mas
bien les puede generar inseguridad, baja autoestima y una necesidad exagerada de que los demas

validen sus decisiones y emociones (Zhang et al., 2022).
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2.2.2.6 Etapas de las relaciones amorosas de los dependientes emocionales.

Describe que la primera fase es la euforia, caracterizada por una especie de "ceguera"
emocional, en la que, desde el primer encuentro hasta el primer momento de conexion, la persona
percibe al otro como la solucion perfecta para evitar la soledad y sentirse bien (Castelld, 2005). A
medida que pasa el tiempo, la persona dependiente intenta conocer mas a su pareja, mostrando

admiracion y una disposicion extrema para complacerla.

En este proceso, adopta comportamientos de sumision y sacrificio, viéndolos como una
forma de retribuir el tiempo y la compaiiia recibida. La segunda fase es la de subordinacion, en la
cual se hace evidente el desequilibrio en la relacion. Aunque la pareja no ejerce una presion directa,
el dependiente también juega un papel activo en esta dinamica. La sumision se extiende a todos
los ambitos de la relacion, desde los intereses compartidos hasta la insatisfaccion en el plano

emocional, econdmico e incluso sexual (Castelld, 2005).

Es en esta etapa cuando la persona empieza a destruir su autoestima, considerdndose
inferior y convencida de que las relaciones y la pareja son lo tnico que le da valor a su vida. Su
mundo gira en relacién con el otro y sin €l, no existe nada. La tercera etapa es la de deterioro,
donde el control dentro de la relacion de amor pasa completamente a manos de la pareja del
dependiente. La cuarta etapa, conocida como ruptura, se da cuando la pareja del dependiente, al

desarrollar un desprecio insostenible, decide terminar la relacion (Castello, 2005).

Esto provoca que el dependiente se sienta profundamente solo y resentido, lo que lo lleva
a Intentar en varias ocasiones retomar la relacidon, fendmeno conocido como '"sindrome de
abstinencia". En esta etapa, la necesidad de mantener algiin tipo de relacion con la otra persona se

intensifica; Cuantas mas veces intente restablecer la comunicacidon, mayores seran sus esperanzas
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de reactivar la relacion deseada. En la quinta etapa, conocida como relaciones de transicion, la
persona dependiente lucha contra la soledad y busca una nueva relacion como una forma de mitigar

(Castelld, 2005).

Sin embargo, si la nueva pareja no cumple con sus expectativas, el dependiente termina la
relacion y comienza nuevamente la busqueda de alguien que se ajuste a sus ideales, lo que da lugar
a lo que se conoce como vinculos "de transicién". Durante el periodo de abstinencia tras una
ruptura, la persona emocionalmente dependiente no se expondré a una relacion afable temporal ya
que teme perder la oportunidad de reanudar esa relacion. La ultima etapa es un ciclo continuo,
donde el dependiente, después de haber atravesado todas las etapas anteriores, entra en una fase

final que atn esta en curso (Castello, 2005).

2.2.2.7 Areas de la dependencia emocional.

Lemos y Londofio (2006), determinaron 4 areas. La primera area es la ansiedad por
separacion, en la que el dependiente experimenta un miedo extremo, estrés y ansiedad ante la
posibilidad de una ruptura sentimental, ya que, para él, perder a esa persona simboliza perder a
alguien insustituible y fundamental en su vida. En esta 4rea, el dependiente se muestra
excesivamente apegado, resaltando las cualidades de la otra persona en todos los aspectos,

convirtiéndola en su Unica fuente de felicidad y paz (Castello, 2005).

La segunda area es la de expresion afectiva, en la que el dependiente siente una carencia
constante de recibir carifio por parte de su pareja, buscando confirmacion de los sentimientos
mutuos y tratando de apaciguar sus inseguridades (Castello, 2005). La tercera, es la transformacion

de planes, en este sentido, si es necesario, el dependiente cambiard o dejard de practicar ciertas
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actividades con tal de permitir a su pareja y poder estar a su lado (Castello, 2005). La cuarta area
es el miedo al abandono, en la que el dependiente percibe un profundo temor a no ser amado,

necesitando constantemente de la otra persona para sentirse estable y seguro de si mismo.

Estar solo se convierte en un proceso aterrador para el dependiente (Castello, 2005).
Ademas, algunas de estas dimensiones estan estrechamente relacionadas con la aceptacion de
comportamientos agresivos o violentos por parte de la pareja, debido al temor a la separacion y a
la basqueda constante de complacencia hacia la pareja como medio para mantener la relacion

(Docuara et al., 2021).

2.2.2.8. Dimensiones
Para explicar lo que implica la dependencia afectivo emocional, se utilizo la adaptacion de
Garcia (2016), quien retomo los aportes de Lemos y Londofio (2006), los cuales desarrollaron un

instrumento para identificar patrones de dependencia en las relaciones de pareja.

Ansiedad por separacion

La ansiedad por separacion se caracteriza por un miedo intenso al estar separada de alguien
con quien ha formado una figura de apego, lo que dificulta la vida diaria de la persona, ademas, se
manifiesta por medio de afectaciones psicoldgicas como un fuerte deseo de no separarse o temor
a la pérdida, lo que puede deberse a la dependencia emocional, a su vez, también puede presentarse
mediante sintomas fisicos como dolores de cabeza, malestar gastrointestinal o mareos, provocados

por la tension y el estrés asociados a la separacion (Quinatoa & Santamaria, 2021).

Expresion afectiva de la pareja
La expresion afectiva en la pareja se refiere a la necesidad del individuo de recibir y ofrecer

constantes demostraciones de carifio y apoyo dentro de la relacion, lo cual reafirma el afecto
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percibido pero a menudo se encuentra mediado por una desconfianza del amor del otro,
manifestdndose en la busqueda de seguridad emocional y en la regulacion de la interaccion
cotidiana, evaluando la frecuencia, intensidad y consistencia de estas conductas, y constituyendo
un indicador del nivel de implicacion emocional y de la dinamica del vinculo entre los miembros

de la pareja (Bonilla & Tobar, 2023).

Modificacion de planes personales

La modificacion de planes se basa en la predisposicion de la persona a modificar su estilo
de vida, rutinas o habitos con el fin de ajustarse a las necesidades y demandas de su pareja, lo que
puede generar impactos en su bienestar psicologico, ademas puede generar un profundo desgaste
emocional y psicologico, es decir, que puede entrar en un estado de vulnerabilidad afectiva, tener
dudas persistentes sobre sus propias necesidades y sentimientos, tener dificultades para mantener
una autonomia emocional clara y una sensacion constante de inestabilidad interna frente a las

exigencias de la relacion (Villavicencio & Jaramillo, 2020).

Miedo a la soledad

El miedo a la soledad se entiende como una disposicion emocional, la cual esta
caracterizada por la experiencia de angustia y preocupacion constante que se generan ante idea de
encontrarse sin compaiiia, lo que impulsa conductas de evitacion y dependencia, generando un
estado de inseguridad, dudas o una percepcion de vulnerabilidad dentro del sujeto, asimismo, se
puede manifestar por medio de dificultades para tolerar la separacion o el aislamiento, afectando

asi su estabilidad emocional (Ventura et al., 2020).



33

Expresion limite

La expresion limite se refiere a como una persona con dependencia emocional percibe la
posible ruptura de la relacion como algo muy grave que le provoca un miedo intenso a la soledad
y a perder el sentido de su vida, lo que puede generar emociones muy fuertes y fuera de control, y
en algunos casos comportamientos impulsivos o auto lesivos como forma de enfrentar ese miedo,
mostrando una gran dificultad para manejar la pérdida y la separacion que afecta su estabilidad

emocional y su manera de actuar dentro de la relacion (Garcia, 2022).

Busqueda de atencion

La busqueda de atencion se trata sobre la tendencia que tiene una persona con dependencia
emocional, al querer obtener constantemente la atencion para sentirse segura dentro de la relacion
y percibirse como el centro de importancia en la vida de su pareja, mostrando asi comportamientos
excesivos hacia una necesidad afectiva intensa que influye en su vida y en la manera en que

interactila con su pareja para asegurar la permanencia del vinculo (Garcia, 2022).

2.3 Definicion de términos
Mitos: Levi-Strauss (1986) define a los mitos por un método temporal, que fusiona los

patrimonios de la lengua y el habla, hace referencia de manera constante a los sucesos que ocurren.

Mitos del amor romantico: conjunto de creencias que se comparten socialmente acerca
de la naturaleza del amor, siendo resultado de tradiciones culturales y condiciones politicas,

sociales y econémicas del momento (Bosch et al., 2008).

Dependencia emocional: Castello (2000) menciona que la dependencia emocional es una
necesidad afectiva intensa que lleva a un individuo a vincularse de manera excesiva con su pareja,

repitiéndose este patron en sus distintas relaciones.



34

Adolescencia: Segun Pérez (2002), la adolescencia es una época que comienza con los
cambios puberales y se distingue por profundas transformaciones bioldgicas, psicologicas y

sociales.
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3. Hipatesis y variables

3.1. Hipotesis general
HG. Existe una relacion significativa entre los mitos hacia el amor roméntico y la dependencia
emocional en estudiantes.
3.2. Hipotesis Especifica

H1. - La dependencia emocional se relaciona significativamente con las dimensiones de
mitos hacia el amor romantico en estudiantes de secundaria.

H2.- La dimension idealizacion del amor de mitos del amor romdantico se relaciona
significativamente con las dimensiones de la dependencia emocional en estudiantes de secundaria.

H3.- La dimensién vinculacion amor-maltrato del amor romantico se relaciona
significativamente con las dimensiones de la dependencia emocional en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa estatal del distrito San Juan de Miraflores.

3.3. Variables
3.3.1. Definicion conceptual
Mitos hacia el amor
Yela (2003) considera que los mitos sobre el amor son creencias sobre el supuesto amor
auténtico se determinan por ser irracionales e inalcanzables.
Dependencia emocional
Segun Lemos y Londoio et al. (2006) la persona siente una necesidad efectiva de afecto

hacia la pareja, presentando una dificultad de equilibrar la afectividad sin esa relacion.
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3.3.2. Operacionalizacion

Mitos del amor romantico

La variable mitos sobre el amor romantico se analiz6 mediante la “Escala de Mitos sobre
el amor romantico” (Bosh et al., 2008) adaptada por Rodriguez et al. (2013) que consta de 7 items
que se corresponden con 2 dimensiones. Ademas, posee escala tipo Likert y 6 categorias de
respuestas, una puntuacion mas elevada refleja un grado superior de adhesion al mito evaluado.

Dependencia emocional

La variable dependencia emocional se evalué empleando el “Cuestionario De Dependencia
Emocional (CDE)” (Lemos &y Londofio, 2006) adaptada por Garcia (2016) que consta de 23 items
y una escala Likert de 6 puntos. Un puntaje elevado en la escala determina un nivel elevado de

dependencia emocional.



Cuadro de operacionalizacion

Tabla 1
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Operacionalizacion de las variables mitos hacia el amor y dependencia emocional

Variables = Dimensiones Indicadores items Escala Instrumento
En algldn rincén del mundo,
hay un corazén latiendo en
Idealizacion  sintonia con el nuestro ("tu 5,4,3,2, Intervalo
del amor media naranja"). 1
ja") Escala de
(describir)  Solo es amor auténtico Mitos hacia el
. ., amor
cuando se mantiene la pasidn , .
romantico
Mitos hacia en las primeras semanas. (Bosch et al.,
. 2008
el amor Ciego de amor )
adaptada por
Rodriguez et
al. (2013).
Los celos a menudo se ( )
interpretan como una prueba
de amor.
Vinculacion  El amor auténtico todo lo
amor - puede
maltrato Es posible amar a alguieny, a 6,7
la vez, causarle dafio.
El amor no siempre se
expresa de manera perfecta
Ansiedad de Alta: Temor permanenteala 2,6, 7, Intervalo
separacion  dejadez. 8, 13, . .
P J Cuestionario
Dependenc Baja: Sentirse sereno cuando 15,17 De
. . , . Dependencia
ia afectivo estas con tu pareja. P .
Emocional
emocional (CDA). Lemos
., y Londofio
Expresion Alta: El anhelo de ser
P (2006)
afectivadela completamente Unico y 5,11, adaptada por
. Garcia (2016).
pareja 12,14 ( )
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Modificacion

de planes

Miedo a la

soledad

Expresidn

limite

Busqueda de

atencion

recibir constantes
demostraciones de afecto.

Baja: La sensacién de un alto
nivel de intimidad refuerza el

vinculo afectivo.

Alta: Cambiar sus planes para
satisfacer a su pareja ante la
contingencia de pérdida.

Baja: Asumir sus
responsabilidades de manera

autonoma.

Alta: Temor por la posible
pérdida de su pareja.
Baja: Sensacién de seguridad

de su pareja.

Alta: Impresidon de pérdida
del sentido de la vida que lo
conduce a realizar acciones.
Baja: Ausencia total de
pensamientos y
comportamientos

impulsivos.

Alta: Temor por la posible
pérdida de su pareja.
Baja: Sensacién de seguridad

de su pareja.

16, 21,
22,23

1,18,19

9,10,20

3,4




39

4. Metodologia
4.1. Nivel de investigacion
El nivel fue descriptivo correlacional, ya que busco relacionar determinados constructos

psicoldgicos y describir las esenciales particularidades de las situaciones en lugar y tiempo

(Carrasco, 2007).

4.2. Tipo de investigacion

El tipo fue bésico y de enfoque cuantitativo, ya que los andlisis de los estdn
contextualizados dentro del marco epistemologico de la tradicion positivista que buscd medir y
estimar a las variables mediante analisis estadisticos (Montero & Ledn, 2007; Hernandez et al.,

2014).

4.3. Diseiio de la investigacion

El disefio fue no experimental. Se trata de un trabajo de disefio no experimental con el
proposito de no manipular ninguna variable (Alarcon, 2013). Ademas, cuenta con un corte
transversal, ya que los datos seran recolectados en un momento especifico y tnico de tiempo

(Hernandez et al., 2014).

4.4. Poblacion y muestra
4.4.1. Poblacion
La poblacion estuvo conformada por 400 estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica en el distrito de San Juan de Miraflores.
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4.4.2 Tamano de muestra
Para establecer el tamafo de muestra se aplico el Software G*Power version 3.1.9.6, con

lo cual se obtuvo una muestra de 160 estudiantes de secundaria.

En la tabla 2 el 48% corresponde a escolares de cuarto grado y el otro 51% a escolares de

quinto de secundaria.

Tabla 2
Caracterizacion segun grado de estudio
Grado (Secundaria) Frecuencia Porcentaje
4to grado 77 48.1%
Sto grado 83 51,9%
Total 160 100%
Tabla 3
Distribucion de la muestra segun el sexo
Sexo F %
Femenino 76 47.5%
Masculino 84 52,5%
Total 160 100%

La tabla 3 demuestra que el 47.5 % de los educandos son de género femenino y el 52.5 %

son de sexo masculino.
En la tabla 4 se puede observar que el 1.3% tiene 14, el 33.8 % de los estudiantes tiene 15

anos, el 47. 5 % tiene 16 afios, el 14.4% tiene 17 anos.
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Tabla 4

Distribucion de la muestra segun su edad

Edad F %
14 2 1.3%
15 54 33.8%
16 76 47.5 %
17 28 17.5%

Total 160 100%

En la tabla 5 se puede observar que el 33.8% pertenece a la seccion A, el 37.8 % de los
estudiantes es de la seccion B y el 28.7 % es de la seccion C.

Tabla 5

Distribucion de la muestra segun la seccion

Seccion F %
A 54 33.8%
B 60 37.8%
C 46 28.7%
Total 160 100%

En la tabla 6 se puede observar que el 64.4% presenta una relacion sentimental y el 35.6%

no tiene una relacion



Tabla 6

Distribucion de la muestra segun su relacion sentimental

42

Relacion Sentimental F %
Si 103 64.4%
No 57 35,6%
Total 160 100%

4.4.3 Técnica de muestreo

Para elegir a los educandos de secundaria, se aplico un muestreo no probabilistico de tipo

intencional, la cual se caracteriza por la eleccion deliberada de los sujetos en relacion de su

accesibilidad y conveniencia para ser incluidos en el trabajo (Bisquerra, 2019).

4.4.4. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

o Educandos de cuarto y quinto afio de secundaria y que los padres hayan firmado el

consentimiento informado.
e Educandos que hayan afirmado el asentimiento informado
e Estudiantes que tengan una relacion amorosa desde hace tres meses.
e [Estudiantes de I. E publicas distrito de San Juan de Miraflores.
e Estudiantes que hayan completado los dos cuestionarios.
Criterios de exclusion
e Estudiantes con discapacidad cognitiva.
e Estudiantes que actualmente no tienen ninguna relacion amorosa.

e Estudiantes de educacion superior.
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e Estudiantes que no hayan completado los dos cuestionarios.

4.5 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
4.5.1 Técnicas

Se utilizaron dos técnicas: la escala psicométrica y el analisis documental. Segun Sanchez
y Reyes (2015, p.23) “La escala psicométrica se utiliza para medir qué tan bien cada sujeto de
investigacion cumple con los criterios o para mostrar aspectos de dos caracteristicas, una positiva

y otra negativa”.

4.5.2 Instrumentos

Instrumento 1: Mitos hacia el amor roméantico

Este instrumento tiene como objetivo identificar y medir el grado de aceptacion de
creencias idealizadas o poco realistas sobre las relaciones de pareja. Esta dirigida principalmente
a adolescentes y jovenes, aunque también se puede aplicar en adultos para evaluar como se
interiorizan estas ideas. Aquello permite conocer hasta qué punto una persona comparte mitos
relacionados con el amor, los celos como prueba de carifio o la idea del “amor eterno”. Su
interpretacion se centra en establecer si existe una alta, media o baja adhesion a este tipo de
creencias, lo cual sirve como indicador de posibles riesgos en la construcciéon de vinculos

dependientes o poco saludables.

Se utiliz6 la “Escala de Mitos hacia el Amor romantico” de Bosch et al. (2008). Esta
version esta formada por siete items y dos dimensiones, que es de aplicacion individual y colectiva,

util para el nivel secundario.

En ese sentido, fue elaborado originalmente por Bosch et al. (2008) en Espana, con el
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proposito de identificar y medir la aceptacion de creencias idealizadas, irracionales o poco realistas

acerca de las relaciones de pareja.

Posteriormente, la prueba fue validada en adolescentes por Rodriguez et al. (2013), quienes
demostraron adecuados niveles de validez y confiabilidad. En el contexto peruano, la escala fue
estandarizada y validada por Baron y Graciano (2023) en una muestra de escolares, obteniendo

resultados psicométricos satisfactorios que respaldan su uso en poblacién adolescente.

El instrumento estd compuesto por siete items distribuidos en dos dimensiones:
idealizacion del amor, que recoge creencias vinculadas a la media naranja, los celos como prueba
de carifio o la idea de que el amor todo lo puede; y vinculacion amor—maltrato, que se refiere a la
creencia de que es posible amar y maltratar al mismo tiempo. Estas dimensiones permiten conocer
la medida en que los adolescentes internalizan concepciones poco realistas sobre el amor, lo cual

puede ser un indicador de riesgo en la construccion de relaciones dependientes o disfuncionales.

La escala utiliza un formato de respuesta tipo Likert de cinco puntos que va desde
“completamente en desacuerdo” hasta “totalmente de acuerdo”. Su aplicacion puede realizarse de
manera individual o colectiva, con una duracion aproximada de entre 10 y 15 minutos. La
calificacion consiste en la suma de las puntuaciones obtenidas en cada item, donde los valores mas

altos reflejan una mayor adhesion a los mitos romanticos.

Validez y Confiabilidad

Para Hernandez (2001) la validez se evalua como la medida en que una prueba ha sido
disefiada, desarrollada y aplicada de manera adecuada, asegurando que realmente evalue aquello
que pretende medir. Thorndike y Thorndike (2010) la confiabilidad se basa en la estabilidad,

consistencia de las puntuaciones obtenidas de una prueba o medida. Un instrumento confiable
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produce resultados similares en situaciones similares, lo que implica que las mediciones son

replicables y libres de errores aleatorios significativos.

En Lima, Pert, Garcia et al. (2022) adaptaron la escala y llevaron a cabo un proceso de
validacion y normalizacion. El estudio se realizo con 450 participantes. La validez de la escala se
confirmé mediante un AFC, que mostré indices de ajuste adecuados (CFI = .91, TLI = .89,

RMSEA = .06).

Se empled la escala estandarizada de Rodriguez et al. (2013) con un grupo de 733
adolescentes, entre los 14 y 18 afios, evidencid una Validez mediante un AFC, con indices de
ajuste adecuados (CFI = .92, TLI = .90, RMSEA = .05). La confiabilidad se realiz6 mediante el
Alfa de Cronbach, que arrojo valores satisfactorios para todas las subescalas, con un alfa total de

.85. Estos hallazgos indican que la escala es confiable y valida.

Instrumento 2: Dependencia Emocional
El “Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)” adaptado por Arévalo e Incido en el
afio 2013 en Trujillo. La prueba es de aplicacion individual y colectiva, util para el nivel secundario

y que evaltan las 6 dimensiones. La forma de respuesta es de tipo Likert del 1 al 5.

Fue elaborado por Lemos y Londofio en 2006 en Colombia, con el objetivo de evaluar la
presencia de conductas y pensamientos caracteristicos de la dependencia afectiva en las relaciones
de pareja. Garcia (2016) validé y normalizo el cuestionario en Lima con una muestra de 256

participantes, reportando propiedades psicométricas satisfactorias.

El instrumento estd conformado por 23 items distribuidos en seis dimensiones: ansiedad

por separacion, expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes personales, miedo a la
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soledad, expresion limite y busqueda de atencion. La escala de respuesta es tipo Likert de seis
puntos, que va desde “completamente falso en mi” (1) hasta “me describe perfectamente” (6). Su
aplicacion puede realizarse de forma individual o colectiva, con un tiempo estimado de 15 a 20

minutos.

La calificacion se obtiene sumando las puntuaciones de todos los items, con un rango total
posible entre 23 y 138 puntos. Para la interpretacion de resultados, se establecen los siguientes
puntos de corte para el sexo femenino, el nivel bajo fue de 26-43, nivel medio 44-69 y nivel alto

69 - 120. Para el sexo masculino, el nivel bajo fue 32 — 50, nivel medio 52-70 y nivel alto 76-121.

Validez y Confiabilidad

Segun Hernandez (2001) la validez es la capacidad para medir la variable que se supone
debe medir, asegurando que las conclusiones derivadas sean validas. En este caso, se refiere a la
medicion de la variable en una relacion. Para determinar la validez del "Cuestionario de
Dependencia Emocional", se utilizé el juicio de expertos, como lo sugiere Nuiiez (2019). Esta
técnica consiste en solicitar la opinidn de expertos sobre el instrumento, y en este caso, se consulto
a cinco psicologos con amplia experiencia académica, quienes evaluaron y aprobaron el

cuestionario como adecuado y de valor aceptable.

Sobre la confiabilidad Thorndike y Thorndike (2010), la estabilidad, consistencia y
precision de las calificaciones obtenidas de una prueba o medida. Un instrumento confiable
produce resultados similares en situaciones similares, lo que implica que las mediciones son

replicables y libres de errores aleatorios significativos.

En Lima, Peru, Arévalo y Rodriguez (2018) adaptaron la escala y llevaron a cabo un

proceso de validacion y normalizacion, con una muestra de 256 personas. La confiabilidad del
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cuestionario se determiné con el Alfa de Cronbach, que arroj6 un valor de .89, indicando una alta
consistencia interna. Ademas, el AFC se realizdo con un valor de Chi-cuadrado de 234.56, con

indices de ajuste CFI1 =.92 y RMSEA = .06.

4.6. Procedimientos de recoleccion y analisis de datos

Se solicitd la autorizacion a los autores para utilizar los cuestionarios. Luego en una
entrevista con los directivos de la I.LE se obtuvo los permisos correspondientes, asimismo, se
coordind el consentimiento informado tanto de los apoderados y educandos. Se preparo el material
y la aplicacion de los instrumentos fue presencial. Las instrucciones fueron claras y comprendidas
por los estudiantes y antes de retirarse se verificd que todos los items fueron respondidos y se les
agradecid su participacion. El andlisis de datos inicié con la codificacion de las variables y la
elaboracion de una data en Excel, la cual se importd posteriormente al formato IBM SPSS version
24. Para el analisis inferencial, se verifico previamente la normalidad de los datos mediante la K-
S, aplicada a muestras de més de 50 sujetos. Se opto por la prueba no paramétrica de correlacion

de Spearman.
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5. Resultados

5.1. Contrastacion de hipotesis
5.1.1 Prueba de normalidad.

En la tabla 7 se presenta el estadistico (K-S) donde se acepta la hipdtesis de normalidad
cuando el indice critico sea mayor a (0.05), ninguna de las dimensiones de las variables mitos hacia
el amor roméantico y dependencia emocional tienen asociados grados criticos mayores que 0.05, y
solo la variable mitos del amor romantico supera dicho valor, por lo que debe llevarnos a concluir
que la mayoria no proceden de poblaciones normales. De acuerdo con estos hallazgos, se decide
el uso de estadisticos no paramétricos de correlacion de Spearman (Pedrosa et al., 2014).

Tabla 7

Prueba de normalidad del Mitos del amor romantico y Dependencia emocional

Variable KS gl Sig.
Mitos del amor 0.985 160 0.085
romantico

Idealizacion del amor 0.969 160 0.001
Vinculacion Amor 0.684 160 <.001
maltrato

Dependencia 0.959 160 <.001
emocional

Ansiedad de 0.898 160 <.001
separacion

Expresion afectiva de 0.955 160 <.001
la pareja

Modificacion de 0.944 160 <.001
planes

Miedo a la soledad 0.947 160 <.001
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Expresion limite 0.813 160 <.001
Busqueda de atencion 0.953 160 <.001
Nota: N=160.

5.1.2 Contraste de Hipotesis de hipdtesis especifica 1

En la tabla 8 se responde a la Hipotesis especifica 1 y se evidencia una asociacion
significativa entre idealizacion del amor y dependencia emocional, debido a que el valor de
significancia es menor a 0.05 (tho = 0.364, p < 0.001). Sin embargo, no se hallé una asociacion
significativa entre el mito vinculacién amor-maltrato y la dependencia emocional, ya que el p valor

es superior a 0.05 (rho = 0.152, p > 0.05).

Tabla 8
Matriz de correlaciones de Spearman de la variable dependencia emocional y las dimensiones

de mitos hacia el amor romantico

Dependencia Emocional

Dependencia Emocional -
Idealizacion del amor 0.364 %%

Vinculacion amor maltrato 0.152
Nota. En la presente tabla se especifican los valores numéricos de los coeficientes de correlacion obtenidos; asimismo,

cada asterisco esta asociado con un p-valor de la correlacion, a continuacion, se presentan los valores: * p <.05, ** p
<.01, *** p <.001.

En la tabla 9, se muestra que los hallazgos corroboran la hipotesis planteada, debido a que
se evidencid una relacion estadisticamente significativa y positiva entre todas las dimensiones de
la dependencia emocional y la idealizacion del amor, ya que el valor de significancia es menor a

0.05. Se encontraron correlaciones de tamafio moderado (Cohen, 1998) entre la idealizacion y las
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dimensiones: ansiedad de separacion (rho = 0.370), busqueda de atencidon (rho =0.411), expresion
afectiva de la pareja (rtho = 0.340). Asimismo, se encontraron asociaciones pequefias entre las
dimensiones de la dependencia emocional: miedo a la soledad (rho = 0.207), expresion limite (rtho

=0.279) y modificacion de planes (rho = 0.277).

Tabla 9

Matriz de correlaciones de Spearman de la dimension idealizacion del amor y las dimensiones

de la dependencia emocional

1.Idealizacion del amor -

2.Miedo a la soledad 0.207**

3.Ansiedad de separacion 0.370%**
4.Busqueda de atencion 0.411%**
5.Expresion afectiva de la pareja 0.340%**
6.Expresion limite 0.279%*%*
7.Modificacion de planes 0.277%%x*

Nota. En la presente tabla se especifican los valores numéricos de los coeficientes de correlacion obtenidos; asimismo,
cada asterisco esta asociado con un p-valor de la correlacion, a continuacidn, se presentan los valores: * p <.05, ** p
<.01, ¥** p <.001.

En la tabla 10, se muestra que los hallazgos rechazan la hipotesis planteada, debido a que
no se evidencio una relacion significativa y positiva entre todas las dimensiones de la dependencia
emocional y la vinculacion amor maltrato. Se encontraron correlaciones significativas y positivas
entre la vinculacion amor maltrato y las dimensiones: miedo a la soledad (rho = 0.186), ansiedad

de separacion (rho = 0.183), expresion limite (rho = 0.259) y modificacion de planes (tho = 0.166).
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Tabla 10

Matriz de correlaciones de Spearman de la dimension vinculacion amor- maltrato y las

dimensiones de la dependencia emocional

1
1.Vinculacion amor maltrato -
2.Miedo a la soledad 0.186*
3.Ansiedad de separacion 0.183*
4.Busqueda de atencion 0.136
5.Expresion afectiva de la pareja 0.153
6.Expresion limite 0.259%**
7.Modificacion de planes 0.166*

Nota. En la presente tabla se especifican los valores numéricos de los coeficientes de correlacion obtenidos; asimismo,
cada asterisco esta asociado con un p-valor de la correlacion, a continuacidn, se presentan los valores: * p <.05, ** p
<.01, ¥** p <.001.
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6. Discusion de resultados
El primer objetivo especifico tuvo como proposito determinar la relacion existente entre
los mitos hacia el amor romantico y la dependencia emocional en educandos de secundaria. Los
hallazgos revelaron que existe una asociacion significativa y positiva entre los mitos hacia el amor
romantico y la dependencia emocional. Estos resultados se ven corroborados por los hallazgos de
Guzman (2024) quien logr6 identificar que existe una asociacion significativa entre el mito de

idealizacion del amor y la dependencia afectiva en los estudiantes que investigo.

Asimismo, nuestros resultados se confirman con los hallazgos de Ferrer et al. (2010)
quienes comentan que los mitos de idealizacion del amor suelen fomentar la percepcion irreal de
que la pareja debe ser perfecta, satisfacer todas las necesidades emocionales y ser un eje central
pueden llevar a una dependencia emocional elevada, dado que el individuo idealiza a su pareja y

deposita en ella su bienestar emocional.

Sin embargo, no se logr6 encontrar una relacion significativa entre el mito de vinculacion
amor maltrato y la dependencia emocional y estos hallazgos son similares a los que encuentran
Cortegana y Contreras (2021) quienes determinaron la existencia de una asociacion entre las

variables, que se asemeja a la dimension de vinculo amor maltrato de los mitos del amor.

El segundo objetivo especifico fue determinar la relacion entre la dimension idealizacion
de los mitos y las dimensiones de la dependencia emocional. Los hallazgos evidenciaron que
existen asociaciones significativas entre todas las dimensiones de la dependencia emocional y el
mito de idealizacion del amor romantico. Asimismo, se identificaron correlaciones moderadas
entre la idealizacion y las dimensiones de la dependencia emocional, como ansiedad por

separacion, busqueda de atencidon y expresion afectiva de la pareja. Ademads, se observaron
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asociaciones pequefas con el miedo a la soledad, expresion limite y modificacion de planes.

Estos hallazgos concuerdan con lo encontrado por Marcos et al. (2020) quienes lograron
encontrar asociaciones significativas y directas entre el mito de la idealizacion del amor y la
dependencia emocional. Esto se puede explicar segun lo senalado por Ferrer et al. (2010) sobre los
mitos del amor, debido a que al idealizar las relaciones y promover la sumision emocional, ambos
refuerzan la dependencia emocional y limitan la disposicion de instaurar relaciones saludables

basadas en la sinceridad y el respeto mutuo.

El tercer objetivo especifico busco establecer la relacion entre el mito vinculacion amor
maltrato de los mitos hacia el amor y las dimensiones de la dependencia afectiva. Los datos
evidencian que no existen asociaciones significativas entre todas las dimensiones de la
dependencia afectiva y el mito vinculacion amor maltrato del amor romantico. Los resultados
coinciden con lo sefialado por Marcos et al. (2020), quienes identificaron asociaciones
significativas en cuatro dimensiones relacionadas con la dependencia emocional: miedo a la
soledad, ansiedad por separacion, expresion limite y modificacion de planes. Estas dimensiones se
vinculan estrechamente con el mito que asocia el amor con el maltrato, ya que reflejan formas

disfuncionales de vinculacion afectiva.

En esta linea, Ferrer et al. (2010) sostienen que dicho mito contribuye a la perpetuacion de
relaciones en las que una de las partes ejerce control o dominio sobre la otra. Este desequilibrio de
poder obstaculiza la construccion de relaciones equitativas, dificulta el establecimiento de limites
saludables y refuerza la dependencia emocional. Como resultado, se tiende a normalizar conductas

de maltrato, interpretandose errdbneamente como muestras de amor genuino.

Asimismo, estas correlaciones significativas pueden explicarse por la naturaleza de la
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dependencia emocional, dado que estas caracteristicas pueden llevar a las personas a tolerar
conductas abusivas en sus relaciones, ya que temen el abandono y buscan constantemente la
validacion de su pareja (Docuara et al., 2021). Por otro lado, la falta de asociacion con otras
dimensiones de la dependencia afectiva podria deberse a que estas no estan directamente afines

con la tolerancia al maltrato, sino posiblemente con otros aspectos de la dinamica de la relacion.
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7. Conclusiones y recomendaciones

7.1. Conclusiones
1. Existe una asociacion de tipo positiva y moderada entre las variables mitos del amor
romantico y dependencia emocional en los estudiantes. Es decir, a mayor creencia en los
mitos del amor romantico, mayor es la tendencia a desarrollar dependencia emocional. En
particular, la asociacion significativa se presenta con los mitos de idealizacion del amor y
de exclusividad, mientras que no se halld relacion con el mito de vinculaciéon amor—

maltrato.

2. Existen asociaciones significativas y positivas entre todas las dimensiones de la
dependencia emocional y el mito de idealizacion del amor romantico. Esto implica que
quienes creen en un amor perfecto o sin limites tienden a mostrar mas comportamiento de
dependencia afectiva, reforzando la necesidad de desmontar mitos amorosos desde la

educacioén emocional.

3. Existen asociaciones significativas entre algunas de las dimensiones de la dependencia
emocional: miedo a la soledad, ansiedad de separacion, expresion limite y la modificacion
de planes con el mito de vinculacién amor maltrato. Esto sefiala que ciertos aspectos
especificos de la dependencia emocional estan asociados con la creencia en el mito de que
el maltrato puede formar parte del amor. Este vinculo es preocupante, dado que, normalizar
el maltrato en nombre del amor puede llevar a relaciones insanas o violentas, lo que

refuerza la urgencia de trabajar estos temas desde la prevencion psicoeducativa.
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7.2. Recomendaciones

1. Disenar talleres y charlas que promuevan el pensamiento critico sobre las creencias
idealizadas del amor, enfocandose en temas como relaciones saludables, autoestima y
autonomia emocional. Esto ayudara a los estudiantes a desarrollar una vision mas realista

y equilibrada del amor.

2. Incorporar estrategias pedagogicas en cursos de tutoria y formacion ciudadana para abordar
la relacion entre dependencia emocional e idealizacion del amor, facilitando a los

estudiantes desarrollar relaciones mas equilibradas desde una edad temprana.

3. Desarrollar programas que ayuden a afrontar el miedo al abandono y la ansiedad por
separacion ofreciendo técnicas de inteligencia emocional, asi como aquellas basadas en la

autonomia.
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