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Resumen

La presente investigacion tuvo por objetivo determinar la relacion entre el Clima Social
Familiar y Estrés Parental en padres de estudiantes con discapacidad visual de un Centro de
Educacion Basico Especial de Santiago de Surco. Se utilizé el enfoque cuantitativo, de disefio
no experimental, transversal y de tipo correlacional; la muestra estuvo conformada por 92
padres o cuidadores de nifios con discapacidad visual inscritos en un CEBE en Santiago de
Surco. Los instrumentos empleados fueron la version abreviada del Cuestionario Parenting
Stress Index (PSI-SF) de Abidin (1995), adaptado por Sanchez (2015) y el Cuestionario de
Clima Social Familiar (FES) creado por Moos et al. (1975), que fue adaptado por Ruiz y Guerra
(1993), ambos instrumentos permitieron evaluar a padres de familia. Los resultados
evidenciaron una relacion inversa, moderada y significativa entre las variables (p= 0.00 y el
Rho=-0.725); con lo que se concluye que al aumentar el Clima Social Familiar disminuye el

Estrés Parental.

Palabras clave: Clima Social Familiar, discapacidad visual, Estrés Parental, padres de

familia.



Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between the family social
climate and parental stress in parents of students with visual disabilities at a Special Basic
Education Center in Santiago de Surco. The quantitative approach was used, with a non-
experimental, transversal and correlational design; The sample was made up of 92 parents or
caregivers of children with visual disabilities enrolled in a CEBE in Santiago de Surco. The
instruments used were the abbreviated version of the Parenting Stress Index Questionnaire
(PSI-SF) by Abidin (1995), adapted by Sanchez (2015) and the Family Social Climate
Questionnaire (FES) created by Moos et al. (1975), which was adapted by Ruiz and Guerra
(1993), both instruments allow parents to be evaluated. The results showed an inverse,
moderate and significant relationship between the variables (p= 0.00 and Rho=-0.725); which

concludes that the increase in the family social climate score decreases the parental stress score.

Keywords: Family social climate, parents, parental stress, visual disability.



Introduccion

La presencia de una discapacidad visual congénita o adquirida de uno de los hijos en la familia
puede tener efectos devastadores en esta. Las alteraciones en el sistema familiar, que conlleva
la aceptacion de la discapacidad, el aprendizaje, la adaptacion a ella, el cuidado especial del
nifio, esto sumado a las pobres expectativas que se tiene del futuro de aquel y al desgaste de
recursos econdémicos, propician que la presencia de un hijo con ceguera o baja vision afecte el
clima social de la familia, y a su vez generan sentimientos de angustia o estrés en los padres

(Morales, 2016).

Los progenitores con hijos que requieren una mayor atencioén, han mostrado una
asociacion del estrés familiar con el conflicto interparental; ademés de una asociacion negativa
del funcionamiento familiar y la presencia del estrés (Presa, 2015). Los estudios a nivel
internacional de padres que afrontan la discapacidad de sus hijos, como el autismo, indicaron
mayores niveles de Estrés Parental ante la presencia del diagnostico (Garcia, 2020). Tijeras
(2017), a su vez, indicod que se presentan mayores niveles de impacto familiar en la vida social
y econdmica y niveles inferiores de adaptabilidad y cohesion familiar. Ademas, Vela y Suarez

(2020) corroboran que el estrés influye en la satisfaccion de las familias.

A nivel nacional, Vasquez (2020) obtuvo un elevado nivel de estrés en progenitores de
infantes con TEA. El estudio de Mendoza (2014) indic6é un puntaje alto de Estrés Parental,
principalmente al valorar el rol de cuidadores versus el logro de los hijos y la disfuncion en su
relacion. Valdez (2013) obtuvo que progenitoras de infantes con asperger, se perciben poco
competentes al notar un escaso refuerzo positivo de sus hijos. Y las madres divorciadas (que
no tienen apoyo del padre) se sienten menos competentes para la crianza y, por tanto, perciben

mayor estrés.



Por lo que se refiere al Clima Social Familiar se fundamenta en nociones, asi como en
interpretaciones, sobre el ambiente que se vivencia en los integrantes familiares y que influyen
tanto en la conducta como en su desarrollo (Villanueva, 2019). Por su parte, el Estrés Parental
es entendido como la valoracion psicologica que realiza el progenitor de los requerimientos de
su rol de padre, los cuales superan los recursos y competencias que poseen para ejercerlo

(Sénchez, 2015).

Existen indicios de relacion entre las variables descritas, principalmente, en familias
que tienen un hijo con discapacidad; ante ello, el objetivo se enfoca en conocer si hay un nexo
entre el Clima Social Familiar y Estrés Parental en padres de estudiantes con discapacidad
visual de un Centro de Educacion Bésica Especial (CEBE) de Santiago de Surco. Se analiza a
su vez, el nexo de las dimensiones de las variables. En ese sentido, la hipdtesis general propone
que existe una correlacion significativa entre las variables Clima Social Familiar y Estrés
Parental. Las hipotesis especificas plantean hallar una relacion entre las dimensiones de cada

variable.

Por medio del presente estudio, se procura aumentar el corpus tedrico de ambas
variables y de su posible correlacion; asi como generar un precedente para futuras
investigaciones. En base a la informacion obtenida, a su vez, se busca promover estrategias de

intervencion en el centro de estudios que se ha hecho participe en la investigacion.

Este estudio ha sido dividido en siete capitulos, en los cuales se desarrollara el cuerpo
tedrico y estadistico de las variables planteadas, mencionando los hallazgos encontrados a

partir de las hipotesis propuestas.

En el capitulo uno se describe la problematica del contexto actual con respecto a la

discapacidad, el impacto que tiene en el ambiente familiar y el surgimiento del estrés en los



padres. A partir de ello, se hace planeacion del problema y de los objetivos tanto general como

de los especificos, asimismo de la justificacion.

En el capitulo dos se sefiala el marco tedrico, que se compone de estudios relevantes
tanto a nivel nacional como internacional; asi mismo, las bases tedricas que fundamentan los

constructos propuestos y la conceptualizacion de los términos.

El capitulo tres se conforma de la hipotesis general y especificas, y las definiciones
operacionales sobre Clima Social Familiar y Estrés Parental. El capitulo cuatro corresponde a
la metodologia, nivel, disefio y la poblacion asignada, sumado a las técnicas, como a los

instrumentos usados, el procedimiento y analisis de datos.

Del capitulo cinco se especifican los hallazgos resultantes, el andlisis descriptivo de las
dos variables y sus tres dimensiones, asi como la correlacion entre estas. Se hace la

contrastacion de hipdtesis y se realiza el analisis complementario.

En el capitulo seis se encuentra la discusion de resultados conforme a la contrastacion
de las hipdtesis. Se mencionan, a su vez, las limitaciones generadas durante el desarrollo del
estudio. Por ultimo, con respecto al capitulo siete, se detallan conclusiones y recomendaciones

a partir del objetivo general y especifico propuestos.



1. Planteamiento del problema

1.1 Presentacion del problema

El Clima Social Familiar esta estructurado por los rasgos psicosociales que posee cada
miembro que forma una familia y en base a las cuales se pautan sus conductas e interacciones
intrafamiliares (Calle, 2016). La familia estructura la personalidad, el caracter, las conductas,
los afectos, sentimientos, madurez y equilibrio personal. De acuerdo al modelo de Moos et al.
(1993, como se cita en Calle, 2016), ademas se compone de los nexos que comparten sus
miembros; es decir, la cohesion e interaccion conflictiva que existe entre ellos, la libertad que
poseen para compartir opiniones y sentimientos; también, implica el fomento de la familia a la
autonomia y desarrollo personal de sus integrantes, promoviendo intereses intelectuales,
culturales, participaciones sociales, recreativas, practicas éticas y religiosas; por ultimo,
implica la estabilidad familiar, referida a la organizacion de las responsabilidades y el modo en

que los miembros se adhieren a las reglas establecidas dentro del hogar.

Este constructo es socialmente influenciado por las locuciones y conductas de los
miembros, las cuales no estdn exentas de reflejar los estados emocionales individuales,
principalmente, el de los padres (Cahuasqui, 2015). En consecuencia, las disposiciones o

alteraciones emocionales de sus miembros influirian en el ambiente familiar y viceversa.

Con frecuencia, la paternidad o maternidad puede ser visto como un evento estresante,
puesto que hacerse cargo de los cuidados de un nifio no es tarea facil. El estrés es referido a
como el cuerpo reacciona en presencia de un estresor (amenaza) que percibe en su interaccion
con el entorno y que puede alterar su bienestar. En cuanto al estrés de los padres, se origina por
la apreciacion de las exigencias que implica el rol parental que, por lo general, exceden, segiin
su percepcion, a los recursos que poseen para satisfacerlas (Bricefio, 2019). El Estrés Parental,

explicado desde el modelo multidimensional de Abidin (1995), estd compuesto de dos factores,



donde el intrinseco se enfoca en la competitividad, ademas de la personalidad, y el extrinseco
que prioriza aspectos psicologicos del hijo asociados a la adaptabilidad, la relacion de ambos,

las necesidades y el temperamento (Bricefio, 2019).

El Estrés Parental afecta negativamente al clima emocional y a las interacciones
familiares. Los padres, con Estrés Parental alto, pueden percibir a su hijo como dificil y
mantener dindmicas disfuncionales con €l, esto acarrea que las dificultades del nifio se agraven
(Tijeras, 2017). La configuracion familiar también puede influenciar en los niveles de estrés
relacionados al rol materno, puesto que las madres solteras suelen percibir en mayor medida al
nifio como dificil y presentar, ademas, niveles superiores de estrés que las madres provenientes
de familias nucleares (Olhaberry & Farkas, 2012). Por su parte, Guillén (2018) evidencié un
nexo altamente significativo entre el estrés del progenitor y los diversos estilos de crianza; a su
vez, se comprobo que existe relacion de forma directa del Estrés Parental con el establecimiento
de limites, o reglas de convivencia en el hogar, y de forma moderada con la comunicacion.
Seglin la investigacion de Pérez y Santelices (2016), las madres muestran sintomas de
depresion y estrés en mayor nivel, y estos se encuentran asociados a los vinculos
intrafamiliares. Por su parte, los padres se afectan en mayor medida por la estabilidad
emocional de las madres. Dicho esto, las interacciones familiares afectan los estados

emocionales en los progenitores y a la inversa.

El nacimiento de un menor con discapacidad implica una conmocidn trascendente en
los vinculos y patrones familiares, puesto que la familia debe adaptarse para satisfacer las
nuevas necesidades del nifio. El afrontar los cambios puede ocasionar crisis, asi como el
proceso de aceptacion de la discapacidad (Quijandria, 2019; Salazar, 2017). En ese sentido, la
Fundacién Baltazar y Nicolds (2023), en su reporte de salud mental en el Perti, indicé que los
padres que poseen algin nifio con discapacidad tienen mayor posibilidad de padecer afecciones

mentales como el estrés. Por su parte, conforme al estudio realizado por Ninapaitan (2017),



las familias que tienen hijos con habilidades diferentes muestran altos niveles de estrés; mas
aun, debido a que los padres se sienten limitados en su desempefio, puesto que consideran que
no estan lo suficientemente preparados para enfrentar los desafios que involucra el desarrollo
de sus hijos. De esa forma, Tijeras (2017) encontré que los progenitores de infantes
neurodivergentes manifiestan grados de estrés mayores que padres con hijos que tienen un
desarrollo tipico, perturbando la unién y estabilidad en el hogar. Al respecto, el estudio de
Palma et al. (2021) demostrd correlaciones estadisticamente significativas del Estrés Parental

y severidad del TEA.

El diagnostico de discapacidad visual en un nuevo integrante de la familia puede ser
mas devastador que el de alguna otra discapacidad. Primero, por las pocas expectativas que se
tiene del futuro del hijo (como que sea economicamente independiente) y porque el adaptarse
al diagnostico conlleva cambios drésticos en las dinamicas de la familia y roles; por ejemplo,
el cuidado demandante del hijo con ceguera o baja visidon puede implicar el descuido de la
pareja, de los hermanos o incluso del propio progenitor. Ademas, los padres al saber por
primera vez del diagndstico de discapacidad de su hijo atraviesan un duelo por la pérdida de
las expectativas del nifio que esperaban tener. Por ello, experimentan sentimientos como
tristeza, rechazo, incertidumbre, depresion, ansiedad, culpa, estrés, entre otros. A su vez, los
padres consideran que carecen de las competencias y recursos necesarios para cuidar de un

nifio con limitacion visual (Morales, 2016).

Asimismo, Hidalgo (2010) menciona que el alumbramiento de un hijo ciego tiene
repercusiones en el entorno familiar; en efecto, la familia entra en un estancamiento de su ciclo
de vida, lo cual genera crisis y cambia sus formas de relacionarse entre si y con el entorno
social. A saber, se produce un aislamiento familiar por las atenciones exhaustivas que provoca

el cuidado del nifio; ademaés, la comunicacion familiar con el nuevo integrante puede verse



frustrada por la ausencia de la mirada, la cual, dentro del desarrollo tipico del nifio, sirve como
un primer lenguaje social, por medio del cual interactia y provoca que la madre se sienta
reconocida. Es, pues, la mirada la que le ayuda a formar los primeros vinculos con su
progenitora y con los otros miembros de la familia; esta comunicacion, por lo tanto, puede

verse frustrada puesto que se desconoce los c6digos comunicativos del bebé.

La problematica expuesta hace entrever la posible relacion existente entre las variables
Clima Social Familiar y Estrés Parental en familias que tienen hijos con discapacidad visual.
A la fecha no se cuenta con estudios que brinden informacion al respecto. El estudio de las
variables, a su vez, es de suma importancia, porque las mismas podrian influenciar en el

bienestar y desarrollo adecuado de las familias del CEBE de Santiago de Surco.

1.2 Definicion del problema

1.2.1 Problema general

(Qué relacion existe entre Clima Social Familiar y Estrés Parental en padres de estudiantes con

discapacidad visual de un CEBE de Santiago de Surco?

1.2.2 Problemas especificos

o (Qué relacion existe entre Clima Social Familiar en su dimensién Relacion y la
dimension Malestar Paterno de Estrés Parental en padres de estudiantes con
discapacidad visual de un CEBE de Santiago de Surco?

° (Qué relacion existe entre Clima Social Familiar en su dimension Relacion y la
dimension Interaccion Disfuncional Padre-Hijo de Estrés Parental en padres de

estudiantes con discapacidad visual de un CEBE de Santiago de Surco?



° (Qué relacion existe entre Clima Social Familiar en su dimension Relacion y la
dimension Nino Dificil del Estrés Parental en padres de estudiantes con discapacidad
visual de un CEBE de Santiago de Surco?

° (Qué relacion existe entre Clima Social Familiar en su dimension Desarrollo y la
dimension Malestar Paterno del Estrés Parental en padres de estudiantes con
discapacidad visual de un CEBE de Santiago de Surco?

° (Qué relacion existe entre Clima Social Familiar en su dimension Desarrollo y la
dimension Interaccion Disfuncional Padre-Hijo del Estrés Parental en padres de
estudiantes con discapacidad visual de un CEBE de Santiago de Surco?

) (Qué relacion existe entre Clima Social Familiar en su dimensiéon Desarrollo y la
dimension Nifio Dificil del Estrés Parental en padres de estudiantes con discapacidad
visual de un CEBE de Santiago de Surco?

° (Qué relacion existe entre Clima Social Familiar en su dimension Estabilidad y la
dimension Malestar Paterno del Estrés Parental en padres de estudiantes con
discapacidad visual de un CEBE de Santiago de Surco?

° (Como se relaciona el Clima Social Familiar en su dimension Estabilidad y la
dimension Interaccion Disfuncional Padre-Hijo del Estrés Parental en padres de
estudiantes con discapacidad visual de un CEBE de Santiago de Surco?

° (Como se relaciona el Clima Social Familiar en su dimension Estabilidad y la
dimension Nino Dificil del Estrés Parental en padres de estudiantes con discapacidad

visual de un CEBE de Santiago de Surco?

1.3 Justificacion de la investigacion

En el apartado tedrico existen estudios dentro del &mbito nacional e internacional que analizan

el comportamiento descriptivo del Clima Social Familiar (Moos et al., 1975, como se cita en



Ruiz & Guerra, 1993) y Estrés Parental (Abidin, 1995, como se cita en Sanchez, 2015) en
poblaciones semejantes a la de esta investigacion, como en padres de nifios con alguna
discapacidad, que incluye la discapacidad sensorial o multidiscapacidad (Calle, 2016; Sdnchez
et al., 2018; Santillan, 2019). A su vez, se ha encontrado pesquisas que conectan el Clima
Social Familiar con la integracion familiar (Ascarruz, 2019) y el Estrés Parental con el impacto
familiar (Tijeras, 2017); con la resiliencia y satisfaccion familiar (Ruiz, 2015; Vela & Suarez,
2020) y con el estilo educativo (Garcia, 2020). Asi mismo, existen investigaciones que analizan

como la discapacidad genera un impacto sobre la familia (Alemén, 2015; Nayra, 2019).

Se contempla, por lo tanto, que las variables propuestas se deben considerar para el
estudio, debido a que no se observa investigaciones que relacionen las mismas con la poblacion
elegida (padres de hijos con discapacidad visual). En ese sentido, el andlisis de los resultados
pretende incrementar el corpus tedrico relacionado con ambos constructos. Al conocer la
correspondencia de las variables con el dilema principal, se espera contribuir al campo de la
psicologia brindando datos relevantes sobre esta relacion en la poblacion establecida, cotejando
resultados con las bases teoricas y hallazgos antecedentes; asi mismo, como precedente para

futuros estudios de la misma tematica.

A nivel practico, este estudio es relevante porque se ha logrado conocer y precisar las
caracteristicas de ambas variables en la poblacion especifica. Por ello, la informacidn obtenida
se pondra a disposicion del CEBE, el cual podra tomar de referencia los hallazgos para realizar

una posterior intervencion y generar asesorias u orientacion con los padres y cuidadores.

Es por todo ello, que se considera importante desarrollar esta investigacion sobre la
relacion entre Clima Social Familiar y el Estrés Parental en padres de familia que tienen hijos

con discapacidad visual, y esta se justifica a nivel tedrico y practico.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Determinar si existe relacion entre el Clima Social Familiar y Estrés Parental en padres de

estudiantes con discapacidad visual de un CEBE de Santiago de Surco.

1.4.2 Objetivos especificos

° Determinar si existe relacion entre Clima Social Familiar en su dimension Relacion y
la dimension Malestar Paterno del Estrés Parental en padres de estudiantes con
discapacidad visual de un CEBE de Santiago de Surco.

° Determinar si existe relacion entre Clima Social Familiar en su dimension Relacion y
la dimension Interaccion Disfuncional Padre-Hijo del Estrés Parental en padres de
estudiantes con discapacidad visual de un CEBE de Santiago de Surco.

° Determinar si existe relacion entre Clima Social Familiar en su dimension Relacion y
la dimensidn Nifio Dificil del Estrés Parental en padres de estudiantes con discapacidad
visual de un CEBE de Santiago de Surco.

° Determinar si existe relacion entre Clima Social Familiar en su dimension Desarrollo y
la dimension Malestar Paterno del Estrés Parental en padres de estudiantes con
discapacidad visual de un CEBE de Santiago de Surco.

° Determinar si existe relacion entre Clima Social Familiar en su dimension Desarrollo y
la dimension Interaccion Disfuncional Padre-Hijo del Estrés Parental en padres de
estudiantes con discapacidad visual de un CEBE de Santiago de Surco.

° Determinar si existe relacion entre Clima Social Familiar en su dimension Desarrollo y
la dimension Nifio Dificil del Estrés Parental en padres de estudiantes con discapacidad

visual de un CEBE de Santiago de Surco.
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Determinar si existe relacion entre Clima Social Familiar en su dimension Estabilidad
y la dimension Malestar Paterno del Estrés Parental en padres de estudiantes con
discapacidad visual de un CEBE de Santiago de Surco

Determinar si existe relacion entre Clima Social Familiar en su dimension Estabilidad
y la dimensién Interaccion Disfuncional Padre-Hijo del Estrés Parental en padres de
estudiantes con discapacidad visual de un CEBE de Santiago de Surco

Determinar si existe relacion entre Clima Social Familiar en su dimension Estabilidad
y la dimension Nifio Dificil del Estrés Parental en padres de estudiantes con

discapacidad visual de un CEBE de Santiago de Surco.



12

2 Marco Teorico

2.1 Antecedentes

La informacion utilizada en este apartado se ha obtenido de diversos estudios hallados en
diversos portales web de difusion cientifica tales como ELSEVIER, PUBMED, REDALYC,
SCIELO; asi como de repositorios virtuales de universidades peruanas como Universidad San
Agustin de Arequipa (UNSAA), Universidad Privada del Norte (UPN) y Universidad César
Vallejo (UCV). Asi como repositorios de universidades internacionales como Universidad

Pontificia Comillas, entre otras.

2.1.1 Antecedentes internacionales

Vela y Suarez (2020) desarrollaron una investigacion que tiene como objetivo examinar las
relaciones entre el estrés, la resiliencia y la satisfaccion. También, se analiz6 si estas variables,
afiadidos algunos aspectos de la situacion familiar como tener un nifio con (o sin) discapacidad,
asi como el tipo de discapacidad, actuarian a manera de predictores del Estrés Parental y de sus
dimensiones. Se empleod un disefio no experimental, corte transversal, descriptivo, comparativo
y correlacional; al mismo tiempo, se hizo andlisis de regresidon multiple para analizar las
variables independientes o explicativas. La muestra fue de 299 familias espafolas, de las cuales
178 tenian hijos con discapacidad (intelectual, pluridiscapacidad y TEA) y el resto no
presentaban discapacidad. Se empleo, la Escala de Estrés Parental (PSI-SF), la Escala de
Resiliencia (SV-RES) y un cuestionario sociodemografico. Los resultados indicaron la
existencia de una relacion negativa (Rho = -0.30) y significativa (p<0.05) entre el estrés y la
resiliencia, y entre el estrés y la satisfaccion. Los andlisis de regresion indicaron que la
satisfaccion posee un criterio predictor bajo del estrés, a diferencia de la variable resiliencia
que mostroé predicciones significativas en las dimensiones del Estrés Parental. Acerca del

Malestar Paterno, se encuentra que la dimension redes la predice mejor, indicando asi, que el
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poseer vinculos afectivos en su entorno cercano, lleva al progenitor a sentirse mas preparado
para afrontar la discapacidad; asi, en la dimensién Interaccion Disfuncional Padre-Hijo, la
predictora fue la dimensién de vinculos; lo que indica que el apoyo social o establecimiento de
redes sociales de los padres les ayuda en la reduccion del estrés; ademas, la variable predictora
del estrés en la dimension Nifio Dificil fue de autonomia, en otras palabras los padres que
cuentan con una buena percepcion de si mismos y de sus capacidades para la crianza tienden a
generar menos estrés. Por tanto, se concluye que la percepcion de las cualidades para el
afrontamiento del rol de padres, asi como las redes de apoyo en el entorno social primario son
las que ayudan al manejo del estrés. Finalmente, se descartd la existencia de la discapacidad y
el tipo como predictores del estrés. Esto hipotetiza que el estrés percibido que sienten los

progenitores frente a la discapacidad corresponda a un estrés agudo y temporal en el tiempo.

Wanggian et al. (2023) indagaron la asociacion entre Eficacia Parental, Estrés Parental
y el Apoyo Social en China. Se aplico una estructura metodoldgica cuantitativa y correlacional.
La muestra estuvo comprendida por 373 progenitores de infantes con discapacidad (intelectual,
auditiva, visual, autismo, multidiscapacidad, etc.). Asimismo, se utilizd el Cuestionario de
Estrés Parental (PSI-SF), la Escala de Adaptacion Infantil y Eficacia de los Padres —
Discapacidad del Desarrollo (CAPES-DD) y la Escala de Apoyo Social. Los hallazgos en los
datos inferenciales indicaron asociaciones positivas y significativas entre el Estrés Parental y
el comportamiento problemadtico de los nifios (#=0,59, p <0,01); y también entre la Eficacia
Parental y el Apoyo Social (» = 0,22, p <0,01). Por otro lado, se hallé correlaciones negativas
del Estrés Parental con la eficacia de los padres (» = —0,31, p <0,01) y con el Apoyo social (r
=—0,30, p <0,01). Los resultados revelaron que los padres de nifios con discapacidad presentan
mayores niveles de estrés, relacionados a los desafios conductuales propios de la discapacidad.
Asimismo, se evidenci6 que ante un menor nivel de apoyo social (amistades y familiares), el

estrés aumento; y, ante ello, la eficacia parental bajo.
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Bricefio (2019) realiz6 un estudio sobre Estrés Parental y Adaptabilidad Familiar en
padres de hijos con necesidades especiales en Ecuador. Utilizaron un enfoque correlacional —
transversal, descriptivo. En el estudio participaron 50 padres de hijos que asisten a una escuela
especial. Siendo examinados con el indice de Estrés Parental PSI- SF y la Escala de Evaluacion
de Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES III. Los resultados descriptivos evidenciaron
que un 36% de padres muestran una baja Adaptabilidad Familiar y que un 34% muestra altos
niveles de Estrés Parental. Respecto a los datos inferenciales, se observa un nexo negativo (r=-
413), pero no significativo (p<0.118) entre los constructos de estudio, refiriendo que no se
cumple la hipoétesis planteada. Estos resultados se explicaron porque las familias poseian
herramientas personales y familiares suficientes para afrontar el estrés, evitando asi la
acumulacion de estresores y su mantenimiento en el tiempo. También, la orientacion
psicologica y la supervision pedagogica de las maestras posiblemente ayudaron a los padres en

su adaptacion y fortalecimiento de sus recursos de afrontamiento.

Rezende et al. (2019) examinaron el estrés parental, estilo parental y percepcion de
apoyo familiar en padres de nifios con TDAH, utilizaron un enfoque cuantitativo -
correlacional. Se lograron examinar a 42 progenitores. En cuanto a los instrumentos se
manejaron los inventarios de Sintomas de Estrés para Adultos (ISSL), Estilos Parentales (IEP)
y Percepcion del Soporte Familiar (IPSF). Correspondiente a los resultados descriptivos se
obtuvo que el 40.5% manifestaba estrés (hallando predominancia en las madres 33.3%) y que
el 52.4%, de los progenitores, manejaba practicas familiares negativas, sumado a un 35.5% que
percibid como bajo el soporte familiar. Al comparar los grupos de madres con estrés y sin
estrés, se hallo diferencias significativas con lo referente a la percepcion de apoyo familiar y
un estilo de crianza negativo, puntuando niveles mas altos las madres con estrés; sin embargo,
la comparacion entre los grupos de padres no fue significativa. Por otro lado, se evidencia en

los hallazgos inferenciales, una relacion inversa, pero no significativa entre estrés parental y el
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soporte familiar en madres (7=-.40; p>0.05). Sin embargo, al asociar el constructo principal
con las dimensiones del soporte familiar se hallé que tiene relacion inversa y significativa con
la dimension de Autonomia (=-.0.57; p< 0.05) y Adaptacion (r=-.46; p< 0.05), lo que indica
que ante una mayor percepcion de confianza, libertad, privacidad y ausencia de sentimientos y
comportamientos negativos en relacion con la familia el estrés disminuye. Ademas, se constato
una relacion inversa significativa entre el estrés y el estilo parental en madres (r=-.0.43; p<
0.05), explicando que ante mayor estrés se utiliza mas practicas de crianza negativas (agresiva,
punitiva, represiva, etc.). Se concluyd que un mayor nivel de estrés, principalmente de las
madres, se asocia a un bajo soporte familiar y a practicas de crianza negativas, adicionalmente

este influye en la comunién de la madre con su hijo.

Bravo et al. (2019) estudiaron las variables Estrés Parental e Influencia Familiar en
madres de nifios con discapacidad en Ecuador. El método de estudio fue transversal, descriptivo
- no experimental, con una muestra de 34 madres asistentes a una asociacion. Utilizaron una
entrevista estructurada para indagar el funcionamiento familiar y, ademas, el Cuestionario de
Estrés Parental (PSI). Con respecto a los resultados por dimensiones, en el Estrés Parental, se
constato que el 59% de padres de familia indicaron en la dimension Malestar Paterno existe un
nivel alto, seguido del 32% con un nivel bajo, y un 9% se encuentran en un nivel normal. Estos
datos sugirieron que los padres perciben su rol parental como demandante y que sobrepasaba
sus capacidades y genera agotamiento fisico-mental. Con respecto a la dimension Interaccion
Disfuncional Padre-Hijo, el 44% de los progenitores obtuvieron un nivel alto, seguido del 38%
nivel bajo y el 18% en nivel normal. Esto infirid que los padres tuvieron expectativas pocos
realistas de sus hijos, lo que ocasiond desilusion y falta de aceptacion a la condicion de sus
hijos provocando dificultades en su interaccion. En la ultima dimension, Nifio Dificil, el 56%
padres de familia obtuvo un nivel alto, seguido del 38% que se registra en nivel bajo y

finalmente el 6% se ubicd en un nivel normal. Esto manifiesta que las caracteristicas propias
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del nifo obligan al padre a dedicarse de lleno al nifio, olvidando aspectos importantes de su
vida (socializacion, autorrealizacion, etc.), correspondiente a la influencia familiar,
mencionaron que la madre percibe una mayor carga en el cuidado del hijo/a. Ademas, las
expectativas sobre el hijo, antes y después de conocer su condicion, influyen en sus roles,

dinamica familiar, sentimientos y conductas, asociandose al Estrés Parental.

Jenaro et al. (2020) realizaron una investigacion para determinar en qué medida las
demandas, capacidades y significados familiares predicen la adaptacion familiar cuando hay
un miembro con discapacidad intelectual. En su estudio utilizaron una estructura metodologica
cuantitativa, transversal, descriptiva y relacional, realizando andlisis bivariados y
multivariados. Para ello integraron una vision multidimensional del modelo FAAR (Respuesta
de Ajuste y Adaptacion Familiar) medido por la Escala de Estrés Parental (PSI-SF) y del
Constructo Calidad de Vida (FQOL), medido por la escala BC-FQOL; ademas, se afiadié un
cuestionario de caracteristicas sociodemograficas. El grupo evaluado estuvo comprendido por
515 familiares de nifios y adolescentes con discapacidad intelectual. Al correlacionar las
variables seleccionadas con la variable criterio, subescala de malestar parental, del indice de
estrés de los padres, se obtuvo que esta se asocia de manera directa y significativa (p<0.01) a
la Interaccion Disfuncional Padre-Hijo (7= 0.606), a Nifio Dificil (=0.580), a la gravedad de
las necesidades de comportamiento (0.224), a las necesidades médicas (0.168) y a la
discapacidad intelectual (0.176). A su vez, el Malestar Paterno se asocia de forma inversa y
significativa (p<0.01) a la interaccion familiar (-0.328), crianza en los hijos (-0.281), bienestar
emocional (-0.357), apoyo (-.0224) y bienestar fisico/material (-0.170). Esto indicd que el
estrés (malestar, angustia) aumenta, de forma moderada, cuando existen sentimientos de
insatisfaccion del padre con respecto a la relacidon que mantiene con su hijo (asociada a
sentimientos de fracaso como padres, incumplimiento de expectativas, conductas y

autorregulacion inadecuada). A su vez, el Malestar Paterno aumenta, en menor medida, al
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agravarse las exigencias médicas o demandas del comportamiento y de la propia condicién de
discapacidad. Por otro lado, el estrés (malestar parental) aumenté cuando existe una baja
cohesion o apoyo mutuo en la familia, una inadecuada crianza que no fomenta la independencia
del nifo, falta de respaldo emocional (amistad, descanso y ayuda externa), falta de prestaciones
de servicios de salud, educativos, sociales y carencia de soporte suficiente entre todos los
miembros de la familia. Por su parte, el analisis de regresion multiple jerarquica explico que el
49% del Estrés Parental se evidencidé por comportamientos disruptivos, interaccion
disfuncional (familia), bajo bienestar emocional, al igual que la gravedad tanto de las
necesidades médicas como de la propia discapacidad intelectual. Concluyeron que el Estrés
Parental padecido por los progenitores de nifios con discapacidad se atribuye al significado o

percepcion que otorgan de las diversas circunstancias que viven los padres en su dia a dia.

Priego y Rusu (2023) exploraron las diferencias entre padres de nifios con discapacidad
y familias normativas, analizando la asociacion entre el Estrés Parental, la satisfaccion en la
relacion, la desregulacion emocional, el conflicto interparental y el afrontamiento diadico de
apoyo. La muestra estuvo comprendida por 445 padres rumanos (238 padres de nifios con
discapacidades y 207 padres de nifios neurotipicos) reclutados a través de centros de educacion
publica. El enfoque fue correlacional-no experimental. Fueron evaluados con la Escala de
Estrés Parental (PSS), la Escala de Dificultades en la Regulacion de las Emociones (DERS),
ademads de la Escala de Evaluacion de las Relaciones (RAS) y la Escala de Afrontamiento
Diadico de Apoyo por uno Mismo (SDCO). Los resultados hallaron diferencias
estadisticamente significativas (p<0.05) entre los dos grupos de padres, reportando, los padres
de hijos con discapacidad, niveles mas altos de Estrés (=-6.42, d=-0.61) y Conflicto
Interparental (+=-2.64, d=0.25) y niveles mas bajos de Satisfaccion de la Relacion (+=3.37,
d=0.31). Al mismo tiempo, se halld correlacion negativa estadisticamente significativa

(p<0.001) entre el Estrés Parental y la Satisfaccion de la Relacion (7= -0.34); entre el Estrés y
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el Afrontamiento Diaddico de Apoyo (=-0.26) y entre este ultimo y la Desregulacion Emocional
(r=-0.29) También, se evidencid una relacion significativa directa entre el Estrés Parental y la
Desregulacion Emocional (7=0.46), y entre el Estrés y el Conflicto Interparental (7=0.46). Se
concluyd que los progenitores de nifios con discapacidad enfrentan mas desafios que las
familias normativas, en su vida diaria, y si estos carecen de habilidades de regulacion
emocional, tendran procesos de coparentalidad o de afrontamiento diddico negativos
(comunicacion hostil, falta de cooperacion, etc.), haciéndolos vulnerables al estrés, provocando
un ambiente familiar conflictivo e insatisfactorio. Se determin6 que es fundamental dotar a los
padres de estrategias adaptativas de regulacion de las emociones que les permitan mejorar sus
capacidades de afrontamiento, asi como sus recursos psicologicos para manejar los conflictos

y el estrés diarios.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Santillan (2019) exploro el Clima Social Familiar (CSF) de progenitores que tienen hijos con
necesidades educativas especiales en Chorrillos. El método se asigndé como cuantitativo -
descriptivo, de corte trasversal y de disefio no experimental, con una muestra que abarcé el
total de 70 de padres de la institucion. Para ello, utilizaron la Escala de Clima Social Familiar
(FES). Se obtuvo en los resultados descriptivos que el 55.71% de padres tiene un CSF
promedio; en el andlisis por dimension, se registraron niveles promedios en el 70% de los
progenitores en la dimension relaciones; el 45.71%, en Desarrollo y el 55.71%, en Estabilidad.
Los hallazgos permitieron corroborar lo planteado por diversos autores, que los padres de nifios
con NEE (Necesidades Educativas Especiales) procuran interrelacionarse con sus hijos de
forma cotidiana, buscando una mayor participacion de ellos en su entorno, para el desarrollo
de su independencia y una mejor inclusion social, generando asi mayor comunicacion, vinculo
y evitando normas muy rigidas, lo que promoveria una mejor convivencia en el hogar y un

mejor clima familiar.
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Bazay (2020) examind la asociacion entre el Estrés Parental y Funcionamiento Familiar
percibido por los progenitores de hijos con TDAH. El método fue cuantitativo, de corte
transversal y correlacional. La muestra fue de 87 padres cuyos hijos oscilan entre 6 y 12 afos.
Para recopilar informacion usaron la Escala de Estrés Parental (PSI-SF) y Escala de
Funcionamiento Familiar APGAR. En los resultados, se hall6 relacion inversa y significativa
(r=-0.32, p<0.01) entre las variables de estudio. Asimismo, se encontrd relacion inversa y
significativa entre el Funcionamiento Familiar y dos dimensiones del Estrés Parental: Malestar
Paterno (=-0.38, p<0.01) e Interaccion Disfuncional Padre-Hijo (r=-0.25, p<0.01). El estudio
determino que si existe bajos niveles de funcionamiento familiar (es decir, falta de cooperacion,
comunicacion, expresividad, organizacion, control, progreso familiar, dedicacion), el estrés de
los padres se incrementa. Adicionalmente, si el progenitor no se considera competente en el
ejercicio de su rol, si se aisla de otros aspectos (sociales, profesionales, etc.) por las exigencias
del cuidado de su hijo, sumado a desacuerdos entre la pareja y la percepcion de falta de ayuda
externa; en consecuencia, el funcionamiento familiar se verd afectado. También, si los padres
perciben o han desarrollado relaciones conflictivas con sus hijos y sus expectativas no

coinciden con los logros de ellos, el funcionamiento de la familia se deteriorara.

Matos (2020) en la investigacion que realizd quiso conocer la relacion entre el estrés
parental y las estrategias de afrontamiento en 65 progenitores, de 19 a 60 afios, en nifios con
pardlisis cerebral que eran tratados en hospitales pediatricos o de rehabilitacion del Estado o
en centros de educacion basico especial de Lima Metropolitana. La investigacion fue
cuantitativa de corte transversal, de disefio correlacional. Los instrumentos que utilizaron
fueron el cuestionario de Estrés parental (PSI — SF), la version corta, y la version adaptada del
cuestionario de estimacion de afrontamiento de COPE. En los resultados se obtuvo menores
niveles de estrés cuando habia a cargo, dos o mas cuidadores para el nifio, cuando se realizaba

actividades recreativas o cuando los niflos tenian funcionalidad motora intermedia. Se
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encontraron correlaciones inversas entre la subescala de Malestar paterno y las estrategias de
planificacion (=-0.32, p<0.01) y reinterpretacion positiva (r=-0.30, p=0.01). Por otro lado, las
subescalas Malestar paterno, Interaccion disfuncional y el puntaje total del Estrés parental
tuvieron una correlacion directa con negacion (=.36; p=.001; r=.28; p=.02; r=27; p=.02) y
desentendimiento conductual (r=.35; p=.001; r=.24; p=.04; r=.30; p=.01). Por tltimo, no se

hallaron correlaciones significativas entre la subescala Nifio dificil y las escalas del COPE.

Rivera (2022) realiz6 un estudio para conocer el nexo entre la resiliencia y el estrés en
progenitores de hijos con TEA. El método fue hipotético deductivo, no experimental,
transversal, descriptivo y correlacional. Se examind a un grupo compuesto de 108 padres,
pertenecientes a un centro terapéutico, quienes completaron el Cuestionario de Resiliencia y la
Escala de Estrés Parental. En cuanto a los resultados descriptivos, se encontro que, del Estrés
Parental, el 16,7% de padres perciben un nivel bajo, el 50,9% un nivel medio y el 32,4% un
nivel alto; concerniente al apartado inferencial se reporta una relacion directa y significativa
(=0.943; p<0.00) entre las variables, ademas de que el estrés se asocia de manera significativa
con la dimension satisfaccion (r=0.866; p=0.00) y la dimension sentirse bien (r=0.870;
p=0.00). Debido a los hallazgos, se estim6 que cuando los padres se enfrentan a una condicion
de discapacidad, como el autismo, surge la resiliencia ante el estrés de los padres por cumplir
su rol y enfrentar los desafios cotidianos. Se manifiestan, a su vez, la satisfaccion personal y la
autoestima, de cada integrante de la familia, puesto que estos componentes resultan clave para
superar las adversidades. El estudio concluyé la relevancia de disefiar programas de
acompafiamiento para el manejo y desarrollo de la resiliencia, como factor protector, para un
adecuado control de las situaciones adversas presentes en el hogar y para lograr una mejor

Estabilidad emocional en los padres.

Odiaga y Vasquez (2022) compararon el Estrés Parental en padres que tienen infantes

con habilidades diferentes y otros que no. El enfoque fue cuantitativo, y con un disefio no
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experimental, descriptivo, comparativo; con una muestra de 56 padres, 27 padres de hijos con
discapacidad y 29 padres de hijos sin discapacidad. El instrumento que se utilizd para
evaluarlos fue el Cuestionario de Estrés Parental (PSI — SF). Los resultados descriptivos
encontraron que el 48% de los padres de hijos con habilidades diferentes obtuvo un nivel alto
en Estrés Parental; 41%, un nivel moderado y el 11%, un nivel bajo. Por el contrario, los padres
de hijos sin habilidades diferentes obtuvieron un 36%. de nivel moderado; un 35%, de nivel
alto; y un 29%, de nivel bajo. Al comparar los grupos de padres, se hallo diferencias
significativas (p <0.05) en el Estrés Parental (u=1837) y en las dimensiones de Malestar Paterno
(u=2589), Interaccion Disfuncional (#=1793) y Nifo Dificil (u=1593), reportando medidas
superiores los padres de nifios con discapacidad. Esto indico que los padres que habitan con
hijos con habilidades diferentes reportan mayores niveles de estrés; producido por el malestar
que se genera en la pareja (debido a conflictos y falta de apoyo en la crianza, asumida
principalmente por la madre, y/o por una falta de competencia para atender las demandas del
hijo); por una relacion parentofilial cadtica (expectativas irreales y falta de vinculacion) y por
el comportamiento inadecuado y demandante del infante. Se concluy6 que el estrés se detona
de los excesivos cuidados que requiere un hijo con habilidades diferentes y de la poca

capacitacion de los padres para cumplir este rol.

Vasquez (2020) indagd la asociacion entre el Estrés Parental y los estilos de
afrontamiento en progenitores de nifios con habilidades diferentes y nifios regulares. Ademas,
se presenta un enfoque cuantitativo y un disefio correlacional y comparativo; con una muestra
que contabilizo a 154 progenitores (84 tenian hijos con discapacidad y 70 sin discapacidad).
Como instrumentos se utilizaron los Cuestionarios de Estilos de Afrontamiento (COPE) y de
Estrés Parental (PSI — SF). En cuanto, a las evidencias descriptivas se descubri6 que el nivel
de estrés en los padres de nifios con discapacidad fue alto en un 50%, moderado en un 28.6%,

y bajo en un 21.4.%. Por su parte, los padres de nifios con discapacidad obtuvieron un nivel de
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estrés alto en un 12.9%, moderado en un 35.7% y bajo en un 51.4%. Correspondiente a los
estilos de afrontamiento que fueron manejados por los progenitores (de ambos grupos) son los
enfocados a la emocion (60.7% y 64.3%). Por otro lado, al evaluar los resultados deductivos,
se pudo apreciar una relacion directa y significativa sobre los constructos de investigacion
(=0.30, p<0.01). Los resultados descriptivos, indican que el Estrés Parental varia conforme a
la presencia de un hijo con discapacidad (niveles mas altos), esto debido a los diversos desafios
o demandas que deben atender, propias de la condicion, que genera un desgaste en los padres,
haciéndolos vulnerables al estrés; y ante la presencia del mismo, los padres hacen dote de sus
habilidades de afrontamiento, enfocandose principalmente en la emocion que produce el
diagnostico de discapacidad; es decir, buscan regular el aspecto emocional, buscando apoyo y
comprension de los demas, interpretando de forma positiva la situacion, aceptando la dificultad
o cayendo en negacion. Por lo que se concluy6 que la implementacion de estrategias dentro del
ambito familiar; de cohesion, comunicacion y apoyo familiar, de reinterpretacion de la
situacion y aceptacion de la discapacidad (y lo que conlleva) ayudarén a mitigar los episodios

de estrés en los padres.

Vila (2019) en el estudio que elabord buscé relacionar el estrés y las estrategias de
afrontamiento de madres de menores con multidiscapacidades en la ciudad de Cuzco. El
método fue descriptivo — correlacional no experimental. La muestra incluyé al total de la
poblacion, las cuales suman 114 progenitoras que tienen hijos con multidiscapacidad.
Utilizaron la Escala de Estrés Percibido PSS — 14 y el Cuestionario de Estilos de
Afrontamientos al Estrés (COPE). Se obtuvo en los resultados descriptivos que el Estrés
Parental, el 21.1%, fue alto y el 78.9%, moderado; en cuanto a las estrategias se encontré que
el 58.9% obtuvo un nivel adecuado, ademads, no se evidencia una relacion significativa entre
estrés y estilos de afrontamiento (p=0.499) ni con la mayoria de sus dimensiones, solo con la

dimension aceptacion fue significativa (p=0.008). Por lo cual, el estudio reflejé que las madres
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han asimilado la discapacidad, es decir, han aceptado que es con lo que tendran que convivir
siempre. Ademas, de contar con diferentes estilos de afrontamientos de acuerdo al contexto

que se va presentando.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Clima social

2.2.1.1 Conceptualizacion del clima social

La conceptualizacion del clima social surgio gracias a los aportes de distintas disciplinas como
la sociologia, psicologia social y ecologia social, las cuales pusieron en relevancia la influencia
del ambiente en el comportamiento humano. Esto porque el entorno, en el cual se encuentra
sumergido el sujeto, no es un espacio neutro; sino que es uno que integra y resulta ser
trascendente en la conducta de los individuos (Garcia, 2020). La psicologia ambiental, a su vez,
considera las relaciones bidireccionales del sujeto y su entorno. Este ultimo es entendido y
analizado no solo desde una perspectiva fisica (espacio, tiempo, etc.), sino social (cultura,
sistema de valores, comunidad, etc.). Es decir, el individuo adopta propiedades y caracteristicas
de su entorno a la vez que contribuye en definir, configurar e interpretar el mismo de forma

particular (Universidad de Barcelona, 2023).

El modelo ecologico menciona que el ser humano se desarrolla a partir de las
interacciones con otros individuos y con sus entornos sociales, los cuales son sistemas
interactuantes e interdependientes que influyen al individuo y se afectan reciprocamente
(Ortega et al., 2021). Por tanto, el clima social establece modos en que se relacionan grupos,
comunidades o individuos; fomenta u obstruye la inclusion social o el sentido de pertenencia;
instaura cddigos y formas relacionales que posibilitan la representacion y percepcion de sus

miembros (Garcia & Gonzales, 2022).
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Para Moos et al. (1975, como se cita en Herrera & Ramos, 2016), el clima social se
constituye por las apreciaciones y evaluaciones que los individuos tienen del ambiente, de
distintas dimensiones de interaccion, las cuales configuran la personalidad del mismo. Este
concepto fue estudiado por el autor en distintos &mbitos sociales como ambientes comunitarios
(familia, trabajo, grupos sociales y terapéuticos), contextos educativos, instituciones

correccionales, compaiias militares, entre otros.
2.2.1.1 Definicion de Clima Social Familiar

Segun Alvarez y Barreto (2020), el Clima Social Familiar se establece por la percepcion e
interpretacion que tienen los miembros del ambiente familiar, este influye significativamente
en el crecimiento integral de los integrantes del hogar. Ante ello, se considera que este clima
dispone de como funciona, se mantiene y desarrolla el sistema familiar y sus miembros (Garcia

& Gonzales, 2022).

De acuerdo con Andrade y Gonzéles (2019), el Clima Social Familiar se conforma de
las expresiones emocionales, afectivas y cognitivas del estado relacional de la familia. Esto es
de sus interacciones, obligaciones, intransigencias y de las estructuras que permiten a los
miembros comprender su rol y desarrollar capacidades que transformen sus relaciones. El clima
en el hogar también surge de la vinculacion que tienen los miembros de la familia con otros
individuos, grupos o instituciones. De estos encuentros y comunicaciones pueden surgir una
percepcion de si mismo y de la interrelacion que tienen con externos. El clima no es estético,

sino que fluctlia en distintas ocasiones para un miembro determinado.

El clima familiar se asocia a las interacciones que mantienen los progenitores con sus
hijos, desde edades tempranas, las cuales varian en cantidad y calidad e influyen en su
desarrollo. Por su parte, Moos et al. (1984, como se cita en Alvarez & Barreto, 2020) menciona

el sentido educativo, afectivo y el rol esencial que posee el clima familiar en el reforzamiento
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de conocimientos interactivos de los menores, considerandose segun el concepto de las

personas que tienen sobre su contexto.

En cuanto al sistema familiar, Moos (1984) considera tres componentes: interrelaciones
intra y extra familiares, estructura basica de la familia y aspectos del desarrollo familiar
(Alvarez & Barreto, 2020). Para el autor, el clima explica los atributos institucionales y
psicosociales de una colectividad establecida en un ambiente. El clima es decisivo para el
bienestar de sus miembros y fundamental en la formacion del comportamiento humano

(Villanueva, 2019).

2.2.1.2 Modelos relacionados con la variable

Modelo del Clima Social Familiar de Moos

El modelo es influido por la estructura familiar, patrones comunicacionales, escala de valores,
caracteristicas socioculturales, Estabilidad del sistema familiar y el crecimiento de sus
integrantes. El autor realiz6 su teoria teniendo como base la psicologia ambientalista (Moos et

al. 1975, como se cita en Villanueva, 2019).

En base a este modelo Moos, el cual refiere a las areas relevantes sobre el clima social

en el entorno familiar se explica las tres dimensiones:

e Relacion: Determina el grado de buena comunicacion, la libertad de expresion con los
demads y la interaccion disfuncional. Asi mismo, estd compuesto por tres subescalas:
cohesion, denotado en la compenetracion de la unidad familiar; expresividad, la cual
consiste en la posibilidad de manifestar abiertamente emociones, pensamientos,
valoraciones y criticas; y conflicto, por medio del cual la familia permite y estimula la

expresion de desacuerdos y estados emocionales como la ira o agresividad.
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e Desarrollo: Mide el valor que se otorga al crecimiento personal dentro del hogar y que
a través de la convivencia puede ser posibilitado o no. Esta dimension tiene cinco sub
escalas: autonomia, la cual esté relacionado al nivel de independencia, autoconfianza y
determinaciones propias que fomenta la familia; actuacion, que es el grado que permite
a la familia potenciar la accion y competitividad de sus miembros; intelectual-cultural,
el cual consiste en el nivel en que la familia promueve la participacion e interés en
actividades culturales, intelectuales y de corte politico; asi como en actividades de
esparcimiento, el cual seria la dimension social — recreativo y , por Gltimo; moralidad-
religiosa, que es la consideracion que dan los integrantes a la practica de indicios éticos,
morales y religiosos.

e Estabilidad: Informa acerca de organizacion de la familia. Esta area se conforma por
la organizacion, la cual consiste en la relevancia que se otorga a la estructuracion
familiar por medio de la cual se planean actividades y se distribuyen funciones y
responsabilidades a sus miembros; y control, que es el nivel en que la convivencia se
amolda a normas y procesos instituidos en la unidad (Moos et al. 1975, como se cita en

Villanueva, 2019).

2.2.2 Estrés Parental

2.2.2.1 Conceptualizacion del estrés

Estrés (stress) procede del vocablo griego stringere y significa tensar (estirar algo en exceso).
El médico y fisidlogo Hans Selye, considerado el precursor de los estudios relacionados al
estrés, conceptualizd este término como esfuerzos adaptativos (fisioldgicos, cognitivos,
emocionales y comportamentales) que despliega el organismo que se enfrenta a estresores y

busca ajustarse, de la forma menos perjudicial, a la situacion (Universidad de Barcelona, 2023).
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A diferencia del modelo de Hans Selye, centrado en aspectos biologicos, fisioldgicos y
psicosomaticos, Richard Lazarus y sus colaboradores, centraron su teoria del estrés en las
transacciones de la persona referente a su entorno. Para este autor, el impacto de un estresor se
encuentra sujeto a la valoracion primaria efectuada por la persona que vivencia una situacion,
la cual podria resultar como amenazante, desafiante, beneficiosa, controlable o incluso
irrelevante, y de la valoracion secundaria, que realiza acerca de los recursos (personales,
sociales o culturales) con los que cuenta para controlar o afrontar la situacion. En otras palabras,
el estrés es producto de como la persona interactiia con el ambiente al que esta sujeto y hace la
valoracion cognitiva de un suceso e identifica, en base a sus recursos, cudn preparado estéd para

asegurar su bienestar frente a este (Ortega et al., 2021; Universidad de Barcelona, 2023).

De acuerdo con Jenaro et al. (2020), el estrés es un estado de animo usualmente
perturbado por la tension mental y fisica que se desata a causa de factores situacionales dificiles
tanto intrinsecos o extrinsecos; el cual puede aparecer cotidianamente en niveles posibles de
sobrellevar y controlar, porque es como la respuesta frente a un problema que amenaza la
integridad. Pero, cuando esta se vuelve constante, puede llegar a desgastar animicamente a las

personas, situandolas en un lugar de desventaja y desanimo.

2.2.2.2 Conceptualizacion del Estrés Parental

Conforme a la teoria de los sucesos cotidianos de Holmes & Rahe (1967, como se cita en
Sanchez, 2015) indica, en cuanto al Estrés Parental, que este se origina por el aglomeramiento
de estresores diarios (estresores menores) que surgen al desempedar el papel de padres, o
situaciones como el lloriqueo de un bebé, el acompafiamiento a la escuela, la atencion constante
y la disciplina que demanda el nifio, etc. Estos ejemplifican a los estresores diarios que, por ser
de bajo efecto, aunque de mayor constancia, se dejan pasar y no se utilizan estrategias de

afrontamiento adecuadas como se harian con sucesos vitales (sucesos mayores), lo cual
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dificulta el estado de bienestar de los padres y provoca fallos al ejercer su parentalidad (Chung,

2017; Sanchez, 2015).

Por otro lado, Abidin (1995, como se cita en Bricefio 2019) difiere de la teoria de los
sucesos cotidianos al plantear el estrés conforme al rol que desempena la persona. Es asi que
el Estrés Parental surge al percibir que las demandas y responsabilidades especificas del rol
parental (como crianza, educacion, atencion y socializacion de los hijos) sobrepasan los
recursos propios para afrontarlas (Carrillo, 2021; Ortega et al., 2021). El estrés resultante,
ademas, estd asociado a las exigencias que implica el ajuste al rol y a las caracteristicas

particulares del propio hijo (Bricefio, 2019).

Muchas de las razones que causan el Estrés Parental son las responsabilidades
cotidianas que conllevan una sobrecarga laboral y familiar, donde el desgaste emocional,
energético y fisico, alimentan el estado animico estresante de los padres. El estrés es mayor en
los primeros afios de vida de los hijos, ya que los nifios, mientras son mas pequenios, son mas
demandantes de tiempo; pero esto, por lo general, va disminuyendo con el crecimiento (Tucto

et al., 2022).

2.2.2.3 Modelo Multidimensional Relacion Padre-Hijo de Richard Abidin

El modelo multidimensional propuesto por Abidin asocia el Estrés Parental con tres aspectos
que lo caracterizan. El primero es la relacion entre los infantes con los padres donde se toma
en cuenta las caracteristicas personales de los progenitores como la autoestima, su inteligencia
emocional, etc. El segundo aspecto son las caracteristicas particulares de los hijos y su
comportamiento. El tercero hace referencia al contacto entre ellos desde una perspectiva de
desarrollo. En lo general, este modelo explica la influencia de la bidireccional, es decir el

comportamiento que muestran ambas partes, y como la perspectiva, necesidades o conductas
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predeterminan la reaccién o comunicacidon entre progenitores con los infantes y/adolescentes

(McBride et al., 2002).

Abidin (1995, como se cita en Sanchez, 2015), a su vez, plantea un interesante indicador
referido a Estrés Parental, por intermedio del cuestionario PSI-SF, que estd compuesto de

treinta y seis indicadores agrupados en tres dimensiones:

1. Angustia o Malestar Paterno: En esta dimension se encuentran los aspectos
psicoldgicos internos que tienen los progenitores al momento de ejercer su rol parental,
como es la personalidad, las creencias, la autoestima, el autoconcepto, etc.

2. Interaccion Disfuncional Padre-Hijo: Dimension que se basa en la interaccion entre
los padre y el hijo y los aspectos que surgen a través de esta, como son las expectativas
que tienen los padres, las disputas que suceden entre ellos, las deducciones y
atribuciones del comportamiento del otro, el reforzamiento emocional por parte de los
hijos a los padres.

3. Niio Dificil: Esta dimension involucra las caracteristicas psicoldgicas que tiene el nifio,
como son la regulacion y expresion de emociones, el temperamento, el desarrollo fisico
y psicoldgico. A su vez, se refiere a como los padres perciben las conductas que muestra
su hijo ante la crianza (si esta es dificil o no) (Fundacion Baltazar y Nicolés, 2023;

Sanchez, 2015).

De la version reducida de este cuestionario, Sdnchez (2015) realizé una adaptacion que
permite conocer el nivel de percepcion de Estrés Parental por medio de 24 items agrupados en
estas tres dimensiones: Malestar Paterno (percepcion de su rol paterno, de su sentido de
competencia, de apoyo externo, estilos de crianza y postergacion de otras practicas);
convivencia inadecuada de padre-hijo (relacidon parentofilial) y Nifio Dificil (caracteristicas

individuales del nifio).
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2.2.3 Discapacidad visual

2.2.3.1 Conceptualizacion de discapacidad

La compresion y concepcion de la discapacidad ha ido evolucionando con el paso del tiempo.
Por ejemplo, hace apenas 6 afios atras, en el afio 2018, se aprobaria la reforma del articulo 49
de la Constitucion Espafola, relacionado a la discapacidad, para sustituir el término
“disminuido” por “personas con discapacidad”; esto debido a que se asociaba dicha palabra a
subnormalidad, incapacidad o minusvalia, lo que resultaba ofensivo para el colectivo (Moreno,
2018). Fue asi, que, en el afio 2020, la Real Academia Espainola (RAE) corrigi6 la definicion
de discapacidad por “situacion de la persona que, por sus condiciones fisicas, sensoriales,
intelectuales o mentales duraderas, muestra inconvenientes para su participacion e inclusion
social” (Real Academia Espafiola, 2020, como se cita en Servicio sobre Informaciéon de la
Discapacidad [SID], 2020, parr. 4). Por su parte, en el Perq, la reforma de los articulos de la
Constitucién para reemplazar persona “impedida” o “incapacitada” por “persona con

discapacidad” se dio recién en el afio 2024 (Mamani, 2024).

Se conoce que, a lo largo de la historia, existen diferentes opiniones sobre la
discapacidad, posicion y posturas en lo que respecta al rol de las personas con discapacidad, y
la percepcion de como la concibe la sociedad. En la actualidad, los modelos sociales y médicos

han influenciado en el concepto de discapacidad (Hernandez, 2015).

Conforme al modelo médico, la discapacidad es una dificultad de la persona ocasionado
debido a un trauma, padecimiento o condicion de salud que precisa de atencion médica y
tratamiento profesional. Este paradigma se encamina a rehabilitar, curar y cambiar la conducta
de la persona para su adaptacion en la sociedad y enfatiza la reforma politica para una mejor
atencion de la salud (Hernandez, 2015; Ministerio de Sanidad y Politica & Organizacion

Mundial de la Salud [OMS], 2011)
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Por el contrario, el modelo social aborda la discapacidad como un problema de origen
social y de indole politico, pretende corregir al modelo médico otorgando significancia a estos
aspectos relevantes en la determinacion de la discapacidad. Este paradigma plantea que la
discapacidad no es atributo individual, sino una totalidad de condicionantes creadas en gran
parte por el contexto social. La discapacidad surgiria asi por la asociacion de la deficiencia en
la salud en la persona y factores intervinientes del entorno. Por lo tanto, la colectividad seria
responsable de realizar los cambios ambientales que permitan el desarrollo e intervencion plena

de las personas con discapacidad en su ambito social (Herndndez, 2015; OMS, 2011).

Por ultimo, los modelos mencionados son integrados en el enfoque o modelo
biopsicosocial, el cual delimita el campo de accion de cada planteamiento permitiendo que se
tenga en cuenta aspectos médico - cientificos y sociales. Este enfoque se plasma en la
Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF) de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2010), en donde la conceptualizaciéon de
discapacidad no estaria definida como una condicion exclusiva de la persona (deficiencia,
enfermedad), sino de la relacion que esta tiene con su entorno fisico y social, que puede o no
limitarle a restringir su funcionalidad, su participacion y el validar sus derechos plenamente.
Es, por ello, que se avanza hacia un enfoque de derechos que tenga como fin el reconocimiento

de la diversidad y de la superacion de barreras sociales (Gobierno del Pert, 2023).

2.2.3.2 Conceptualizacion de discapacidad visual

El ser humano por medio del sentido de la vista logra captar informacion relevante del mundo
circuncidante. El ojo permite reconocer objetos, figuras, formas, tamafios, colores,
movimientos y/o luminosidad. El estar desprovisto de manera total o parcial de este sentido,
indica la presencia de discapacidad visual. Para definir el grado de la misma, se toma en cuenta

la agudeza y el campo visual. La agudeza visual posibilita discriminar formas, figuras y detalles
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de los objetos a una distancia determinada. Esta facultad se evaltia con la Escala de Wecker, la
cual indica el porcentaje de pérdida de vision y se expresa en fracciones o decimales (por
ejemplo, 1/10 = 0.1; esto indica que lo que se deberia ver a 10 metros, se ve a 1 metro)

(Asociacion D.O.C.E. Discapacidad Otros Ciegos de Espana, 2016).

El campo visual hace referencia al espacio que el ojo puede observar, sin moverse ni
mover la cabeza. Una persona sin deficiencia visual puede observar a un plano horizontal de
150° y a un plano vertical de 140°. Por tanto, existe discapacidad visual al existir una reduccion
significativa, aun con aparatos Opticos, de ambas facultades (Consejo Nacional de Fomento

Educativo [CONAFE], 2010; Gonzélez et al., 2013).

Conforme a la OMS (2008), el Manual CIE-10 se delimita la discapacidad visual a dos
definiciones: “ceguera” y “baja vision”. El término “ceguera” comprende una agudeza visual
desde 0.05 (1/20 en la Escala Wecker) hasta un campo visual no mayor de 10°. El término
“baja vision” abarca desde una agudeza visual superior a 0.05 (1/20) hasta una maxima de 0.3
(3/10 en la Escala Wecker). Asi como, una limitacion menor a 35° del campo visual. La ceguera
o baja visidon pueden acontecer en un solo 0jo o en ambos 0jos, asi como se puede emparejar

ambos diagndsticos, uno en cada ojo, respectivamente.

2.2.3.3 Discapacidad e impacto emocional en la familia

La decision de una pareja de formar una familia y tener hijos estd vinculada a expectativas, a
proyectos de vida, a situaciones econdmicas, etc.; a su vez, puede representar muchas cosas,
como acompafiamiento para la vejez, una motivacion de mejora, un propoésito de vida, dar
amor, ser mejor padre o madre del que tuvieron, entre otros (Allan, 2017). Asi mismo, esta
decision viene acompafiado de responsabilidades y compromisos, y marca el comienzo de una

nueva etapa; en la mayoria de casos, este hecho se convierte en un momento memorable e
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importante lleno de alegrias y emociones positivas (Ortega et al., 2012). Sin embargo, muchas
veces este suefio se ve frustrado con la llegada de un nifio con discapacidad sea intelectual,
fisica o sensorial. Al momento del diagnéstico del hijo (sea congénito o sea adquirido), los
padres experimentan emociones intensas dificiles de manejar: ansiedad, angustia, desesperanza
y tristeza, ya que su nifio o hijo ideal ya no estd, lo que hace que sientan una pérdida del hijo
deseado (Barbosa et al., 2023; Espinosa, 2020). Por ello, los progenitores pasan por una etapa

de duelo que, segin Espinosa (2020), son cinco:

e Negacion: Los progenitores utilizan este mecanismo de defensa desviando la realidad,
con la esperanza de que el diagndstico sea erroneo, para ello buscan otras opiniones.

e Ira: En esta etapa los padres suelen preguntarse: ;por qué yo?, ;por qué me tuvo que
pasar a mi?; asimismo, suelen culparse entre ellos surgiendo asi problemas familiares e
inclusive pueden generar sentimientos de rechazo hacia su menor hijo.

e Negociacion: Aqui los padres aceptan la condicion del nifio parcialmente, estan més
abiertos al didlogo con la esperanza de que haya una solucion a la dificultad que estan
atravesando.

e Depresion: En esta etapa la pareja suele entrar en una tristeza profunda, evaluando los
pros y los contras de la condicion que tiene su hijo tanto a nivel familiar como social.
Para cada padre es diferente como atraviesa esta etapa, pueden tener conductas como
falta de apetito, insomnio, afliccion, agotamiento fisico y mental, etc.

e Aceptacion: En esta Glltima etapa llega con la aceptacion, adaptacion y comprension de
los padres hacia la condicion de sus hijos, tienen pensamientos positivos con respecto
a como ven su fututo y son realistas a lo que se van a enfrentar y estdn dispuestos a

superarlo.
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Cada etapa de duelo es vivida por los padres de una forma y una duracion distinta; en
algunos es corta y en otros muy larga (varios afos), y la intensidad de cada una de las
emociones también depende de las caracteristicas de cada progenitor. Este proceso se dara de
manera gradual tanto como para la pareja, como de manera individual. Esto puede llevar a la
consolidacion de la pareja, o en el peor de las circunstancias, a la disolucion, puesto que la
crianza de un hijo con discapacidad genera desgaste emocional y fisico, asi como decepcion,
angustia, estrés, dolor, culpa, temor, duda, falta de comunicacion, etc. (Hernandez et al., 2020;

Lopez et al., 2023).

Una vez atravesado el proceso de shock o impacto emocional inicial, los padres caminan
hacia una etapa de adaptacion familiar. Sin embargo, durante todo el desarrollo del nifio, se
generan crisis ciclicas, tal como define Leonhardt (1992), que reavivan los sentimientos del
duelo; por ejemplo, su primera presentacion social del nifio, sus primeras salidas al parque que
atraen comentarios y, en algunos casos, falta de comprension o lastima, lo cual ocasiona que
los padres generen un retraimiento social, agravando la sensacion de malestar en los padres. A
su vez, ante las primeras manifestaciones del nifio de autonomia, como el subir los escalones;
ocasiona que los padres sientan un gran temor generando en ellos actitudes de sobreproteccion
por el desconocimiento de las capacidades del niflo, de las expectativas de su evolucion y de la

mejor manera de interactuar con ¢l (Hidalgo, 2010).

La mayoria de los padres suelen tener practicas de crianza poco saludables hacia sus
hijos con discapacidad visual. Esto se da principalmente porque los padres prestan atencion
principalmente al déficit, que a la potencialidad del nifio. Por ello, la sobreproteccion se realiza
cuando los padres brindan un cuidado excesivo que impide que su hijo tenga experiencias o
actividades como cualquier otro nifio (jugar, correr, saltar, bajar escalones, etc.) que permitan

un adecuado desarrollo y fomenten su independencia. Esta sobreproteccion puede traer a la
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desafios conductuales severos de los nifios, sobrevaloracion de su persona,

imposibilitando una adecuada aceptacion de su discapacidad (Leonhardt, 1992; Noriega et al.,

2022).

23

Definicion de términos basicos

Clima Social Familiar: Es la percepcion del entorno familiar que tiene cada miembro,
el cual se desarrolla dependiendo las caracteristicas, interacciones, asociaciones,
creencias, necesidades, objetivos personales, etc., en un determinado momento de su

vida (Moos et al., 1993, como se cita en Calle, 2016).

Relacion: Es una dimension que mide el nivel de cohesion o compenetracion de sus
miembros, la expresividad o libertad para compartir opiniones, sentimientos o
valoraciones y la apertura para expresar cOlera, agresividad o conflictos (Moos et al.,

1993, como se cita en Calle, 2016).

Desarrollo: Es una dimension que examina la relevancia del crecimiento personal de
sus miembros a partir de la actuacion, autonomia, interés intelectual y cultural, la
participacion social recreativa y la prioridad que se le otorga a las practicas éticas y

religiosas (Moos et al., 1993, como se cita en Calle, 2016).

Estabilidad: Es una dimension cuyo fin es aportar conocimiento sobre la organizacion
familiar, incluyendo las responsabilidades y el grado de control para adherirse a las

reglas establecidas dentro del hogar (Moos et al., 1993, como se cita en Calle, 2016).

Estrés parental: Proceso psicologico y dinamico donde la persona al ser padre, calcula
los requerimientos que tiene su rol como algo que supera sus recursos o estrategias que

posee para manejarlo (Sanchez, 2015).
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e Malestar Paterno: Es una dimensién que evalua caracteristicas personales e
intrinsecas de los progenitores, la percepcion de competencia hacia su rol,
desavenencias en la crianza, postergacion de otras actividades y soporte externo

(Sanchez, 2015).

o Interaccion Disfuncional Padre e Hijo: Es una dimension que evalua el vinculo
conflictivo que existe sobre el infante y su progenitor, desenvuelto a lo largo del tiempo,
enfocandose en los ideales que tienen los progenitores sobre el crecimiento de su hijo,
la perspectiva de la calidad de su relacion y los refuerzos impuestos en ellos (Sanchez,
2015).

e Niio Dificil: Es una dimension que evalua los factores propios del infante que
complican la crianza y potencian el estrés sobre los padres en su comportamiento,
necesidades especificas, lo cual es demanda de atencion, capacidad de adaptacion,

temperamento, desatencion o hiperactividad (Sanchez, 2015).

e Discapacidad visual: Es la afeccion que sufre el sentido de la vista causada por una
disminucién notable, a pesar de las ayudas Opticas, de la agudeza y del campo visual

(CONAFE, 2010).

2.4 Marco situacional

Los padres del CEBE N.° 09 del colegio San Francisco de Asis es una Entidad Publica cuya
gestion es privada, siendo administrada por la Congregacion de Hermanas Franciscanas de la
Inmaculada de manera conjunta con la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) 07- San
Borja; ademas, estd referida en una zona urbana en el distrito de Santiago de Surco. La
Institucidon sobresale en su rol en la atencidon a escolares con discapacidad, buscando la

inclusion. Actualmente, acoge a 148 menores, 15 docentes, 15 secciones organizados en dos
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niveles: Inicial y Primaria. Las aulas de clase tienen una capacidad 12 alumnos,
respectivamente; en el primer piso se encuentra la direccion, secretaria, auditorio, oratorio, dos
comedores, una sala de computo, un ambiente para habilidades para la vida, una sala sensorial,
dos consultorios médicos, un ambiente para la trabajadora social, un ambiente para terapia
fisica, una piscina de hidroterapia, un ambiente para el SAANEE y el patio con juegos. En el
segundo piso se encuentra un ambiente para terapia ocupacional, un ambiente para terapia de
lenguaje y dos ambientes para el departamento psicologico. En el tercer piso, se encuentra una

biblioteca y una sala para los materiales.
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3  Hipotesis y variables

3.1 Hipdtesis general

Existe relacion significativa entre Clima Social Familiar y Estrés Parental, en padres de

estudiantes con discapacidad visual de un CEBE de Santiago de Surco.

3.2 Hipdtesis especificas

° Existe relacion significativa entre Clima Social Familiar en su dimension Relacion y la
dimension Malestar Paterno de Estrés Parental en padres de estudiantes con
discapacidad visual de un CEBE de Santiago de Surco.

° Existe relacion significativa entre Clima Social Familiar en su dimension Relacion y la
dimension Interaccion Disfuncional Padre-Hijo de Estrés Parental en padres de
estudiantes con discapacidad visual de un CEBE de Santiago de Surco.

° Existe relacion significativa entre Clima Social Familiar en su dimension Relacion y la
dimension Nifio Dificil de Estrés Parental en padres de estudiantes con discapacidad
visual de un CEBE de Santiago de Surco.

° Existe relacion significativa entre Clima Social Familiar en su dimension Desarrollo y
la dimension Malestar Paterno de Estrés Parental en padres de estudiantes con
discapacidad visual de un CEBE de Santiago de Surco.

° Existe relacion significativa entre Clima Social Familiar en su dimension Desarrollo y
la dimension Interaccion Disfuncional Padre-Hijo de Estrés Parental en padres de
estudiantes con discapacidad visual de un CEBE de Santiago de Surco

° Existe relacion significativa entre Clima Social Familiar en su dimension Desarrollo y
la dimension Nifio Dificil de Estrés Parental en padres de estudiantes con discapacidad

visual de un CEBE de Santiago de Surco
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° Existe relacion significativa entre Clima Social Familiar en su dimension Estabilidad y
la dimension Malestar Paterno de Estrés Parental en padres de estudiantes con
discapacidad visual de un CEBE de Santiago de Surco

° Existe relacion significativa entre Clima Social Familiar en su dimension Estabilidad y
la dimension Interaccion Disfuncional Padre-Hijo de Estrés Parental en padres de
estudiantes con discapacidad visual de un CEBE de Santiago de Surco

° Existe relacion significativa entre Clima Social Familiar en su dimension Estabilidad y
la dimension Nifio Dificil de Estrés Parental en padres de estudiantes con discapacidad

visual de un CEBE de Santiago de Surco.

3.3 Variables

3.3.1 Definicion conceptual

En la siguiente investigacion se estudiara variables de tipo atributivas. Al respecto, Kerlinger
y Lee (2002) mencionan que “son caracteristicas que los individuos poseen en diversos grados
cuando ingresan a la situacion de investigacion” (p. 46), es decir, los sujetos cuentan con estos

atributos preexistentes durante el estudio. Por tanto, los mismos son dificiles de manipular.

Las variables que se correlacionaron son:

e Clima Social Familiar: Medidos a través de puntajes obtenidos en la Escala de Clima

Social en la Familia, adaptada por Ruiz y Guerra (1993).

e Estrés Parental: Medible por intermedio de la suma de los puntajes resultantes en la
adaptacion peruana del Cuestionario de Estrés Parental puntajes (PSI -SH) realizado

por Sanchez (2015).
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En la Tabla 1, se observa la operacionalizacion de las variables de Clima Social Familiar y

Estrés Parental donde se detallan las definiciones, indicadores, items y escalas de medicion.

Tabla 1

Variable dimension indicador de medida

Variable Definicion Indicador ftems  Escala

Vl: Expresiones emocionales,  Puntaje obtenido de la 1-90  Intervalo
afectivas y cognitivas del ~ escala de Clima Social en

Clima Social ) e .
estado relacional de la la Familia de Ruiz y

Familiar .
familia. Guerra

V2: Proceso psicoldgico y Puntaje obtenido del 1-24  Intervalo
dindmico donde la persona cuestionario de Estrés

Estrés
al ser padre, calcula los Parental (PSI -SH) de

Parental

requerimientos que tiene
su rol como algo que
supera sus recursos o
estrategias que posee para

manejarlo

Sanchez.
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4 Metodologia

4.1 Nivel de investigacion

El nivel es correlacional, siendo su fin el evaluar la relacidon entre dos variables, es decir,
“conocer el comportamiento de un constructo al indagar como se comportan otros constructos

asociados” (Cabezas et al., 2018, p. 69).

4.2 Tipo de investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, donde se utiliza el recojo y
examinacion de data relevante que ayude a responder a los objetivos y asi probar las hipotesis

que fueron establecidas con anterioridad (Hernandez et al., 2014).

Segiin Ato et al. (2013), se clasifica como investigacion empirica de estrategia
asociativa. Es decir, por medio de este estudio se busca averiguar el nexo funcional sobre dos

variables y a partir de esto, se aportara datos empiricos originales.

4.3 Diseiio de la investigacion

Para Sanchez et al. (2018), el disefio expuesto es no experimental, transversal y correlacional,
es decir, tiene como finalidad “establecer el grado de correlacion estadistica” (p.51) del Estrés
Parental y Clima Social Familiar. En la Figura 1, se muestra el esquema de disefio correlacional

(Sullcaray, 2013, p.75).
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Figura 1

Esquema de diseno correlacional

Ox

Oy

Nota: Tomado de Metodologia de la Investigacion (p.75), por S.C. Sullcaray, 2013, Fondo

Editorial de 1a Universidad Continental.

Donde:

M: Es la muestra, padres de familia del CEBE

O: Observaciones obtenidas en cada variable

X: Estrés Parental

Y: Clima Social Familiar

r: la posible relacion existente.

4.4 Poblacion y muestra

La poblacion se constituyo6 por 132 padres, y para la muestra se consider6 92 padres de familia
que tengan por lo menos un hijo que presenten discapacidad visual y que estén matriculados

en el Centro de Educacion Basica Especial del distrito de Santiago de Surco.

La muestra manejard un muestreo no probabilistico, donde Sanchez et al. (2018)

menciona que “es aquel donde se desconoce la posibilidad de que algin sujeto de la poblacion
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sea seleccionado como muestra” (p.56), ademas, es intencional, es decir, “ayuda a elegir una

muestra con casos caracteristicos de una poblacion limitada (Otzen & Manterola. 2017, p. 230).

Para conseguir el tamafo de la muestra, se hizo uso de la férmula de poblaciones finitas,
donde Grajeda (2018) explica que esta formula permite determinar la muestra de manera
efectiva en poblaciones menores a 100.000 unidades, siendo el caso de esta investigacion,

ademas, al verificar el tamafio de muestra se consideran estos elementos:

o Error de estimacion: 0,06

e Probabilidad de éxito: 0.5

e Nivel de confianza: 95%

e Tamaifio de la poblacion: 132 padres de familia.

Se obtiene un tamafio de muestra de 88 padres y se considera un 5% adicional por las
respuestas que podrian no tener todos los requisitos o valores extremos; dando como resultado

un tamafio de muestra de 92 padres de familia.

La Tabla 2 corresponde al analisis sociodemografico de los participantes, donde en
mayor medida el 47,8% (44) son padres de familia tienen 37 a 46 afios, mientras que el 30,4%
(28) son padres de familia tienen 27 a 36 afos, ademas el 14,1% (13) son padres de familia con
47 a 56 anos. Asimismo, el 5,4% (5) son padres de familia que tienen de 17 a 26 afios y
finalmente el 2,2% (2) son padres de familia de 57 afios en adelante. Asimismo, en mayor
medida se obtuvo que, el 79.3% pertenecen al género femenino y el 20,7% de los padres de
familia pertenecen al género masculino. Por otro lado, el 54,3% de los padres indicaron que
sus hijos presentan como diagnostico ceguera y el 45,7% de los padres encuestados

manifestaron que sus hijos fueron diagnosticados con baja vision.
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Tabla 2

Descripcion de las caracteristicas sociodemogrdficas de los padres con discapacidad visual

Caracteristicas

) ) Frecuencia Porcentaje
sociodemograficas
Edad
17 a 26 afos 5 5,4%
27 a 36 anos 28 30,4%
37 a 46 anos 44 47,8%
47 a 56 anos 13 14,1%
57 afos a mas 2 2,2%
Género
Femenino 73 79,3%
Masculino 19 20,7%
Diagnostico
Ceguera 50 54,3%
Baja vision 42 45,7%

Criterios de inclusion

»  Padres de familia con hijos que tengan discapacidad visual, matriculados en un CEBE del

distrito de Santiago de Surco.

* Padres de familia con hijos que tengan discapacidad visual y un diagnostico asociado y

que estén matriculados en un CEBE del distrito de Santiago de Surco.

* Padres de familia o tutores (abuelos, tios) con edades entre los 20 a los 70 afios.

*  Padres de familia o tutores que hayan firmado el consentimiento.

Criterios de exclusion

* Padres de familia o tutores que no completen las pruebas.

* Padres de familia o tutores que presenten alguna incapacidad para realizar las pruebas.
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4.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.5.1 Técnicas

Se empleo las técnicas de recoleccion de datos indirectas (Sanchez et al., 2018), las cuales seran
dos pruebas estandarizadas, que mediran especificamente el Estrés Parental y Clima Social

Familiar en la poblacion seleccionada.

4.5.2 Instrumentos

4.5.2.1 Instrumento I: Parenting Stress Index (PSI-SF) / Cuestionario de Estrés Parental

version abreviada

a. Descripcion de la prueba

El cuestionario de Parenting Stress Index fue elaborado por Abidin en el afio 1995 y adaptada
y validada en Pert por Sdnchez (2015). Se puede administrar tanto individual como colectiva
y tiene una duracion de 10 a 15 minutos. El margen de aplicacion de la prueba esta dirigido a
progenitores, con el fin de examinar el estrés en su actividad como progenitor.

Este cuestionario contiene 24 items, que conforman tres dimensiones. La primera es
Malestar Paterno que cuenta con siete items (del 1 al item 7), se alude a las discrepancias que
tienen los padres respecto a factores como son la crianza, falta de apoyo, rivalidad en el manejo
de las necesidades del infante; la segunda dimension es Interaccion Disfuncional Padre-Hijo
dispone de seis items (del 8 al item 13) y revela datos importantes sobre los conflictos sobre
padre e hijo; y por ultimo esta la dimension Nifio Dificil, la cual contiene 11 items (del 14 al
item 24), aqui indica el nivel de estrés debido a las propias cualidades o caracteristicas del

infante.
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El cuestionario es de tipo Likert, donde los puntajes son obtenidos como Muy de
Acuerdo (5), De acuerdo (4), No estoy muy seguro (3), Desacuerdo (2) y Muy en Desacuerdo
(1). La calificacion se obtiene de manera directa a partir del puntaje obtenido, los items 20 y
21 se califica de manera inversa. El puntaje total de la prueba es de 120 y el minimo es 24. En
la Tabla 3 se muestra las categorias de interpretacion de la prueba. Para la dimension Malestar
Paterno el puntaje maximo es 35 y 7 como minimo, para Interaccion Disfuncional Padre-Hijo
el maximo es 30 y el minimo es 6, y para Nino Dificil el maximo es 55 y el minimo 11

(Vasquez, 2020).

Tabla 3

Categorias de interpretacion

Puntaje Directo Nivel
24-52 Bajo
53-67 Moderado

68-120 Alto

Asimismo, esta la escala de eventos que desencadenan el estrés, integrada de 24 items;
aqui los padres de familia marcaron los sucesos ocurridos en el tltimo afio para recebar toda la

informacion posible sobre el estrés que estdn padeciendo. Con respecto, a las respuestas el
cuestionario consta de dos alternativas (Si-No.). El presente estudio manejo la adaptacion

nacional de Sanchez (2015) en Lima- Pert1 y la baremacion de Véasquez (2020).

b. Evidencias de validez y confiabilidad

La validez del cuestionario de Estrés Parental fue manejada con juicio de expertos, obteniendo
una V' de Aiken de > .88; ademads, lograron identificar tres factores relacionados que explicaban

el 48.69% de la varianza comun, asi como alta capacidad discriminativa de los items y
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evidencias de validez relacionadas al contenido. En cuanto a la confiabilidad se otorgo,
mediante consistencia interna, la dimension Malestar Paterno (alfa=.84; e=2.32); la dimensién
interaccion disfuncional padre — hijo (alfa=.77; e= 1.28); la dimension Nifio Dificil (alfa=.87;
e=2.45), y la prueba total obtuvo un coeficiente de consistencia de .89 con un error estandar de
medicion de 4.04 (Sanchez, 2015). Por lo tanto, la prueba es apta en la medicion del Estrés

Parental en padres con hijos con discapacidad visual.

4.5.2.2 Instrumento II: Escala del Clima Social en la Familia (FES)

a. Descripcion de la prueba

La Escala FES elaborado Moos et al. (1984), siendo adaptada y estandarizada por Ruiz y
Guerra (1993), la cual puede administrarse de 12 afios en delante de forma mixta, y tiene un
tiempo de ejecucion de alrededor de 20 minutos. Su propdsito es valorar las caracteristicas
socioambientales y las interacciones en la familia. Se compone de 90 items, distribuidos en tres
dimensiones: la dimension Relacidn compuesta por cohesion, expresividad y conflicto; la
dimension Desarrollo se integra por autonomia, actuacidn, intelectual-cultural, social —
recreativo, moral — religiosidad y la dimension Estabilidad cuenta con organizacion y control.
Cada item se califica conforme a la clave de respuesta, a través de la suma de los puntajes

directos por dimensiones o subdimensiones. Las categorias se observan en la Tabla 4.

Tabla 4

Categorias de interpretacion del CSF

NORMA T Relacion Desarrollo Estabilidad Categoria
80 23a+ 36a+ 22a+
75 22 34-35 21 Muy Buena
70 21 33 19-20

65 20 32 17-18 Buena
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60 19 30-31 16 Tendencia Buena
55 17-18 28-29 14-15

50 16 27 13 Media

45 14-15 26-25 11-12

40 13 24 9-10 Tendencia Mala
35 12 22-23 8 Mala

30 11 21 7

25 10 20-19 6 Muy Mala

20 9a- 18 a- S5a-

b. Evidencias de validez y confiabilidad

La aprobacion de la validez se registra con la prueba de Bell, registrando valores validos
(cohesion 0.60, conflicto 0.59, organizacion 0.57 y expresividad 0.53) y con el estadistico
TAMAL se registrd 0.62 en cohesion, 0.59 en conflicto y 0.53 para expresividad. En cuanto a
la fiabilidad, se utilizé el método de consistencia interna, los coeficientes van de 0.88 a 0.91,
la totalidad de dimensiones y de manera general alcanzo6 0.89. En el test-retest, los coeficientes

en promedio resultaron de 0.86.

4.6 Procedimiento de recoleccion y analisis de datos

Antes del proceso de evaluacion se solicito la autorizacion para el uso de los instrumentos, los
cuales fueron: la adaptacion hecha en Lima por Ruiz y Guerra (1993) de la Escala FES y la
adaptacion peruana del Cuestionario de Estrés Parental (PSI -SH) realizado por Sénchez

(2015).

Para la evaluacién de la poblacion se procedio a realizar la gestion de los permisos
administrativos correspondientes. Para ello, previo a la reunion con la autoridad del colegio, se

solicitd al decanato, la carta de presentacion de las investigadoras emitida por la Universidad
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Marcelino Champagnat, la cual fue entregada a la directora del CEBE N.° 9 San Francisco de
Asis y por medio de la cual se requeria el permiso para realizar la presente investigacion con
padres de familia del centro educativo Una vez aceptado el requerimiento, por medio de
videollamadas a los tutores, se coordind y establecio las fechas y los horarios para la aplicacion
de los instrumentos. Las evaluaciones se dispusieron para los dias jueves 22 y viernes 23 de
julio; durante la reunion de fin de bimestre, de los padres con los tutores, y por medio de la
plataforma virtual Zoom. Llegada la fecha de la evaluacion, antes de la misma, se solicito el
consentimiento informado virtual de los padres (ver Apéndice A), en el cual se detallaba los
datos las investigadoras y el objetivo de la investigacion. Posteriormente, se procedid a
recopilar los datos sociodemogréficos de quienes habian aceptado voluntariamente participar

de la investigacion y se les aplico los cuestionarios virtuales de manera colectiva.

Una vez recolectada la data por medio de los cuestionarios virtuales, aplicados a través
de la herramienta de Google Forms, se procedid a exportar la informacion a un archivo de
Microsoft Excel y se elabor6 la base de datos, la cual posteriormente fue importada al programa
SPSS. La base de datos resultante fue debidamente encriptada, para tener acceso solo el equipo
de investigacion. Con esto se buscd garantizar la confidencialidad en los hallazgos y el

anonimato en los evaluados, alineado a los principios éticos.

Posteriormente, se procedid con los andlisis estadisticos, ejecutando primeramente los
estadisticos descriptivos, lo cual incluyen puntos en donde se presenta los aspectos
sociodemograficos presentados por medio de valores de frecuencia y porcentajes, adicional a
ello se realizo el analisis descriptivo de las variables con sus dimensiones hallando la media,
desviacion estandar y coeficiente de variacion. En la segunda etapa, se realizd el andlisis

estadistico inferencial, que incluye la evaluacion de normalidad univariada por el estadistico
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Kolmogorov Smirnov (K-S), con el cual se identifico si los contrastes de hipotesis se realizarian

con pruebas estadisticas paramétricas o no paramétricas.

Finalmente, se evaluo la relacion de las variables por intermedio del coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman, mostrando una distribucion no normal. Con el mencionado
estadistico se procedio con la realizacion de las correlaciones segin los objetivos requeridos

por el vigente estudio.
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5 Resultados

5.1 Analisis descriptivo

Analisis descriptivo de la variable Clima Social Familiar

En la Tabla 5 se presentan los resultados obtenidos a través de las respuestas brindadas de los
92 padres de estudiantes con discapacidad visual de un CEBE de Santiago de Surco,
observandose que la dimension Relacion tuvo una media de 16,837; mientras que la desviacion

estandar fue de 5,063 y el coeficiente de variacion fue del 30,1%.

Asimismo, la dimension Desarrollo tuvo una mayor media de 27; mientras que la
desviacion estandar fue de 8,849 y el coeficiente de variacion fue del 32,8%. Por otro lado, la
dimension Estabilidad presenté una media de 12,543, con una desviacion estandar de 3,766 y
un coeficiente de variacion de 30%. Finalmente, la variable Clima Social Familiar registr6 una

media de 56,380, con una desviacion estandar de 15,234 y un coeficiente de variacion de 27%.

Tabla 5

Analisis descriptivo de la variable Clima Social Familiar y sus dimensiones

Variable / Dimension Media DeSYlaCIOn Coeﬁ('zler‘r’te de
estandar variacion
Dimension 1. Relacion 16,837 5,063 30,1%
Dimension 2. Desarrollo 27 8,849 32,8%
Dimension 3. Estabilidad 12,543 3,766 30%
Varlgl?le 1. Clima Social 56.380 15,234 279,
Familiar

Analisis descriptivo de la variable Estrés Parental

En la Tabla 6 se presentan los resultados de la dimension Malestar Paterno obtenido por medio

de las respuestas brindadas de los 92 padres de estudiantes con discapacidad visual de un CEBE
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de Santiago de Surco. En donde se evidencia que tuvo una media de 17,750; mientras que la

desviacion estandar fue de 5,013 y el coeficiente de variacion fue del 28,2%.

La dimension Interaccion Disfuncional Padre - Hijo presentaron una media de 15,717;

mientras que la desviacion estandar fue de 5,767 y el coeficiente de variacion fue del 36,7%.

Ademas, la dimension Nifio Dificil tuvieron una media de 26,370; mientras que la

desviacion estandar fue de 7,980 y el coeficiente de variacion fue del 30,3%.

Finalmente, la variable Estrés Parental registr6 una media de 59,837; mientras que la

desviacion estandar fue de 15,416 y el coeficiente de variacion fue del 25,8%.

Tabla 6

Analisis descriptivo de la variable Estrés Parental y sus dimensiones

. . . Desviacion Cocficiente de
Dimensiones Media , .,
estandar variacion

Dimension 1. Malestar Paterno 17,750 5,013 28.2%
Dimension 2.  Interaccion o
Disfuncional Padre — Hijo 15,717 3,767 36,7%
Dimension 3. Nifio Dificil 26,370 7,980 30,3%
Variable 2. Estrés Parental 59,837 15,416 25,8%

5.2 Contrastacion de hipotesis

Analisis inferencial

En la Tabla 7 se presenta la prueba de normalidad de las variables bajo estudio con sus
respectivas dimensiones, en donde al presentar una poblacion de 92 personas. Se optd por
emplear la prueba de Kolmogorov-Smirnov, dado que este se aplica para muestras superiores

a 50 participantes. Asimismo, de acuerdo a los resultados arrojados en la columna de
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significancia los valores son menores a 0,05; por lo tanto, se indica qué no existe normalidad
en los datos. Por lo que, para realizar la correlacion, se empled una prueba no paramétrica

manejando el coeficiente de Rho de Spearman.

Tabla 7

Prueba de normalidad del Clima Social Familiar y Estrés Parental

) ) Kolmogorov-Smirnov
Dimensiones

Estadistico gl p
Clima Social Familiar ,128 92 ,001
Relacion ,101 92 ,022
Desarrollo ,093 92 ,049
Estabilidad ,160 92 ,000
Estrés Parental ,093 92 ,049
Malestar Paterno 115 92 ,004
Interaccion Disfuncional Padre-Hijo ,102 92 ,020
Nino Dificil ,107 92 ,012

Nota. gl=numero de participantes; p= significancia estadistica.

Contrastacion de hipotesis general

En la Tabla 8 se presenta los resultados de evaluar la relacion entre las variables Clima Social
Familiar y Estrés Parental, en donde se observa que la significancia bilateral p es ,000, es decir,
es menor a 0,05, lo cual indica que existe una relacion significativa entre las variables.
Asimismo, el coeficiente de correlacion es -,725; reflejando que la relacion entre las variables
es inversa y moderada, es decir, cuando aumente el puntaje del Clima Social Familiar, el

puntaje del Estrés Parental va a disminuir.

Tabla 8

Relacion entre el Clima Social Familiar y Estrés Parental

Dimension Estrés Parental
Rho -, 725
Clima Social Familiar p ,000

n 92
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Contrastacion de hipotesis especificas

En la Tabla 9 se presenta los resultados de evaluar la relacion entre la dimension Relacion y
las dimensiones del Estrés Parental, en donde se observa que las significancias tuvieron un
valor de 000, es decir, fueron menores a 0,05, lo cual indica que existe una relacion significativa
entre las dimensiones. Asimismo, los coeficientes de correlacion fueron -,624; -,653 y -,601,
lo que refleja que la relacion entre las dimensiones es inversa y moderada; es decir, a medida
que aumente el puntaje de la dimension de Relacion; el puntaje de Malestar Paterno,

Interaccion Disfuncional Padre-Hijo y Nifio Dificil va a disminuir.

Tabla 9

Relacion entre la dimension Relacion y las dimensiones del Estrés Parental

Interaccion Disfuncional Padre-

Malestar Paterno .. Nifio Dificil
Hijo
Rho -,624 -,653 -,601
Relacion  p ,000 ,000 ,000
n 92 92 92

En la Tabla 10 se presenta los resultados de evaluar la relacion entre la dimension
Desarrollo y las dimensiones del Estrés Parental, en donde se observa que las significancias
tuvieron un valor de ,000, es decir, fueron menores a 0,05, lo cual indica que existe una relacion
significativa entre las dimensiones. Asimismo, los coeficientes de correlacion fueron débiles (-
,466 y -,470) y moderado (-,520) e inversos; es decir, a medida que aumente el puntaje de la
dimension de Desarrollo el puntaje de Malestar Paterno, Interaccion Disfuncional Padre-Hijo

y Nifio Dificil va a disminuir.
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Tabla 10

Relacion entre la dimension Desarrollo y las dimensiones del Estrés Parental

Interaccion Disfuncional Padre- Nifio

Malestar Paterno .. e

Hijo Dificil

Rho -,466 -,520 -,470

Desarrollo  p ,000 ,000 ,000
n 92 92 92

En la Tabla 11 se presenta los resultados de evaluar la relacion entre la dimension
Estabilidad y las dimensiones del Estrés Parental, en donde se observa que las significancias
tuvieron un valor de ,000, es decir, fueron menores a 0,05, lo cual indica que existe una relacion
significativa entre las dimensiones. Asimismo, los coeficientes de correlacion fueron débiles (-
,442 v -.390) y moderado (-,581) e inversos; es decir, cuando aumente el puntaje de la
dimension Estabilidad, el puntaje de la dimension Malestar Paterno, Interaccion Disfuncional

Padre-Hijo y Nifio Dificil va a disminuir.

Tabla 11

Relacion entre la dimension Estabilidad y el Malestar Paterno

Malestar Interaccion Disfuncional Padre-

Paterno Hijo Nifio Dificil
. Rho -,581 -,442 -390
gstablhda 000 000 ot

n 92 92 92
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6 Discusion de resultados

En el siguiente apartado se presentan los hallazgos obtenidos en el presente estudio. Se analizan
datos recopilados y se comparan con la literatura existente, esto con el objetivo de identificar
patrones, tendencias y posibles implicaciones. En este contexto, se pretende ofrecer un analisis
exhaustivo y critico de los datos obtenidos, con el proposito de esclarecer las interrogantes

planteadas y sus implicaciones tedricas y practicas.

De acuerdo con la hipotesis general, se establecid que existe relacion inversa y
moderada (Martinez et al., 2009) (p= 0.000, Rho= -.725) entre el Clima Social Familiar y el
Estrés Parental (ver la Tabla 8) en padres de estudiantes con discapacidad visual; es decir, si
aumenta el puntaje del Clima Social Familiar, el puntaje de Estrés Parental disminuye. Por
ende, si se mantienen relaciones familiares donde existe compenetracion, apoyo mutuo,
expresion emocional, apropiado manejo del conflicto, promocion de la autonomia, crecimiento
personal, cumplimiento de responsabilidades y pautas establecidas, entre todos sus miembros,
la presencia del Estrés Parental se vera reducido, debido a que los progenitores percibiran
mayor competencia para cumplir su rol, para adaptarse a las caracteristicas de sus hijos con
discapacidad, regular su conducta y para mantener buenas relaciones con ¢él. Es importante
mencionar que no se han encontrado investigaciones previas que estudiaran la relacion entre
ambas variables, menos ain con la muestra de estudio (padres de nifios con discapacidad

sensorial visual).

Sin embargo, el resultado se ha comparado con los hallazgos de investigaciones en
poblaciones similares (hijos con algun tipo de discapacidad o trastorno del neurodesarrollo)
que han asociado el Estrés Parental con variables relacionadas al Clima Social Familiar, como
el estudio de Bazay (2020), que hallé relacion inversa y significativa (r= -.32, p<0.01) entre el

Estrés Parental y el Funcionamiento Familiar en padres de hijos neurodiversos; indicando asi,
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que el estrés disminuye cuando existen relaciones satisfactorias de apoyo, comunicacion,
resolucion de problemas, expresion emocional, afectividad, progreso y dedicacion entre los
miembros de la familia. Por su parte, Priego y Rusu (2023) encontraron que el Estrés Parental
se correlaciona de forma inversa y significativa (p<0.001) a la Satisfaccion de la Relacion (=
-.34) y al Afrontamiento Diddico de Apoyo (= -.26), el cual, a su vez, se relaciona
negativamente con la Desregulacion Emocional; por lo tanto, los padres de nifios con
discapacidad que son capaces de autorregularse, cooperar mutuamente, comunicarse de forma
adecuada, se vuelven mas aptos para afrontar las situaciones de estrés relacionado al ejercicio

de su paternidad; manteniendo asi, interacciones familiares satisfactorias y armoénicas.

Similar resultado obtuvo Jenaro et al. (2020), indicando que el estrés de los padres se
asocia de forma inversa y significativa (p<0.01) a la interaccion familiar (-.328), a la crianza
en los hijos (-.281) al bienestar emocional (-.357) y al apoyo (-.224); por consiguiente, el estrés
de los padres aumenta cuando existe en la familia desunion, falta de cooperatividad, poco
respaldo emocional y una crianza poco promotora de la independencia del hijo con
discapacidad; ademas, afiadié que el estrés de los progenitores es un predictor de interacciones
familiares inadecuadas. Ademas, Rezende et al. (2019) al asociar el Estrés Parental con las
dimensiones del Soporte Familiar, hallaron relaciones inversas y significativas (p<0.05) con la
dimension de Autonomia (r= -.57) y Adaptacion (r= -.46) y también constataron un nexo
negativo entre el estrés y el estilo parental en madres (7= -.0.43; p< 0.05); lo que indica que el
estrés disminuye si se mantienen relaciones familiares basadas en la confianza, libertad y

privacidad de sus miembros; asi como, la adecuacion, comprension y manejo del conflicto.

Por otro lado, si el estrés aumenta, se tiende a practicar una crianza negativa, que genera
interacciones poco empaticas e invalidantes con los hijos con discapacidad. Asimismo, en el

estudio de Wanggqian et al. (2023) se asoci6 de forma significativa (p<0,01) al Estrés Parental
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con la Eficacia de los padres (» =-.31) y este ultimo con el Apoyo social (»=-.30), lo que indico
que diversas formas de apoyo social, como redes sociales de amistades y familiares, y el Clima
Social Familiar, aumentan la eficacia en la crianza de los padres de nifios con discapacidad y,
por ende, se da la reduccion del estrés. Por consiguiente, a partir de la comparacién con otras
investigaciones se puede afirmar que al aumentar el estrés de los padres disminuye la
interaccion y el funcionamiento familiar positivo; lo que indicaria una relacion inversa entre
Estrés Parental y variables relacionadas al Clima Social Familiar; permitiendo asi deducir el

cumplimiento de la hipdtesis general propuesta en la presente investigacion.

Segun la primera hipotesis especifica, se determind que existe relacion inversa y
moderada (Martinez et al., 2009) entre Clima Social Familiar en su dimension relacion y la
dimension malestar paterno del Estrés Parental en padres de estudiantes con discapacidad
visual, dado que el valor de significancia fue p=0.000 y el Rho=-.624 (ver la Tabla 9); es decir,
cuando aumente el puntaje de la dimension de relacion, entonces el puntaje de malestar
paterno va a disminuir. Para entender esta asociacion se debe tener claro que la subescala
relacion corresponde al nivel de union familiar, efectividad en la comunicacion, la apertura
para expresarse con otros y el manejo de la interaccion conflictiva (Ruiz & Guerra, 1993); por
su parte, el malestar paterno abarca los aspectos internos que experimentan los padres al
desempefiar su funcién parental, como los sentimientos, actitudes, la percepcion de sus

capacidades y de respaldo (Sanchez, 2015).

Dicho esto, cuando los padres tienen vinculos consistentes, donde prima la conexion
afectiva, buena comunicacion y resolucion de conflictos (de forma asertiva y positiva) con los
otros miembros de la familia; se facilita que los progenitores reduzcan su malestar al percibir
mayor respaldo, competencia, sentimientos y actitudes favorables y consecuentemente, estén

mas dispuestos a encarar la discapacidad de sus hijos. Si los padres tienen mejores lazos
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familiares, la angustia ocasionada por las exigencias de su rol parental se ve regulada y, por
ende, la presencia del estrés se reduce a niveles manejables. Este resultado se asemeja al
encontrado por Vela y Suarez (2020), los cuales encontraron que la dimension Redes (de
Resiliencia) predice mejor la dimension malestar paterno (Estrés Parental); indicando asi, que
el contar con vinculos afectivos en su entorno inmediato, ocasiona que el padre se sienta mas

preparado para asumir la condiciéon de su hijo.

Por su parte, Jenaro et al. (2020) indica que el malestar parental aumenta cuando existe
una baja cohesion, apoyo insuficiente o carencia de respaldo emocional por parte de familiares
y amistades cercanas que propicien el descanso o la ayuda para el progenitor. Esto, ademas,
coincide con Wanggqian et al. (2023), los cuales evidenciaron que el apoyo social se asocia
positivamente con la eficacia parental (» =-.30, p <0.01), lo que indica que el contar con el
soporte de familiares o de amistades cercanas permite que los padres aumenten su sentido de
competencia, haciéndolos mas aptos para ejercer su rol. Por su parte, Vasquez (2020) seiala
que los padres para atenuar el shock emocional, generado por el diagndstico de discapacidad,
buscan apoyo y comprension de los demads; por lo que se concluy6 que implementar estrategias
en el hogar para reforzar la cohesion, comunicacion y apoyo familiar, ayudaran a mitigar el

descontento parental.

En resumen, esta relacion inversa sugiere que a medida que mejora la dimension de
relacion del Clima Social Familiar, el malestar paterno del Estrés Parental tiende a disminuir.
La literatura tedrica respalda la nocion de que la calidad de la interaccion familiar influye en el
bienestar integral de los padres, lo que refleja la complejidad de los factores intrinsecos en el

rol parental, principalmente ante la presencia de un hijo con discapacidad.

De acuerdo con la segunda hipotesis especifica, se determind que existe relacion entre

Clima Social Familiar en su dimension relacion y la dimension interaccion disfuncional
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padre-hijo del Estrés Parental en padres de estudiantes con discapacidad visual, dado que el
valor de significancia fue p=0.000 y el Rho=-.653 (ver la Tabla 9); lo que refleja que la relacion
es inversa y moderada (Martinez et al., 2009); es decir, a medida que aumente el puntaje de la

dimension relacion el puntaje de interaccion disfuncional padre-hijo va a disminuir.

Este punto indica que, al acrecentar la existencia de relaciones de apoyo, comunicacion
asertiva, sensibilidad, empatia y atencion en la familia; decreceran los conflictos en la relacion
parentofilial; es decir, los padres percibiran una mejor calidad en el vinculo con su menor con
discapacidad; ademas que ajustaran sus expectativas a la realidad de la condicion y refuerzos
que le brinda su hijo (Sanchez, 2015). Con respecto a ello, es importante mencionar que Jenaro
et al. (2020) asocia el descontento parental de manera directa y significativa (p<0.01) a la
Interacciéon Disfuncional Padre-Hijo (=.606); lo que implica que las dificultades en el
relacionamiento, en el caso especifico del hijo con discapacidad visual, podria asociarse a
sentimientos de rechazo (culpa, arrepentimiento, aislamiento y depresion) o sentimientos de
fracaso como padre (falta de competencia e incapacidad) e incumplimiento del desarrollo

regular por parte del nifio.

De acuerdo con Morales (2016), esto se explica porque los padres no estan preparados
emocional y psicolégicamente para un diagnostico de discapacidad visual y necesitan atravesar
un proceso de duelo (que implica sentimientos iniciales de negacion, enfado, cargo de
conciencia, desanimo, ansiedad o alejamiento del hijo), por las pobres expectativas del futuro
del menor, lo que implicaria una mala relaciéon y una mala interaccion con ¢€l, hasta llegar a la
aceptacion de la discapacidad. Por su parte, Valdez (2013) menciona que las madres de hijos
con discapacidad se consideran menos competentes al tener escasos refuerzos positivos de sus
hijos. Esto se intensifica en la condicioén de discapacidad visual, puesto que la comunicacion

entre padres e hijos, principalmente el de la madre, se ve obstaculizada por la ausencia de la
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mirada, el cual es el lenguaje social del nifio, fundamentalmente en sus primeros afios de vida.
El no tener un refuerzo visual del hijo hacia la madre, implicaria una dificultad de vinculacion

hasta aprender nuevos cddigos comunicativos del nifio.

Adicionalmente, los padres que no mantienen una relacion conyugal y no cuentan con
el apoyo del otro progenitor, se sienten mas incapaces de llevar la crianza solos, lo que dana la
interaccion parentofilial. En suma, la correlacion inversa sugiere que un aumento en la
dimension de relacion esta asociado con una disminucion en la interaccion disfuncional padre-
hijo; este hallazgo coincide con investigaciones anteriores y las teorias mencionadas, dado que
resaltan la importancia de una adecuada interrelacion con el hijo con discapacidad, el cual se
conseguird por medio de la aceptacion de la discapacidad, asi como del ajuste de la
comunicacion y expectativas de desarrollo, capacidades y limitaciones del menor; a su vez,
existe la necesidad de tener apoyo familiar para fortalecer las competencias de los padres y
aumentar asi sus aptitudes para la crianza; esto mitigard la disfuncion en la interaccion

parentofilial.

Conforme a la tercera hipotesis especifica, se determind que existe relacion entre el
Clima Social Familiar en su dimension relacion y la dimension nifio dificil del Estrés Parental
en padres de estudiantes con discapacidad visual, dado que el valor de significancia fue
p=0.000 y el Rho=-.601 (ver la Tabla 9), lo que refleja que la relacion es inversa y moderada
(Martinez et al., 2009); es decir, a medida que aumente el puntaje de la dimension relacion, el
puntaje de la dimension ni7io dificil va a disminuir. Este ultimo se refiere a los aspectos
psicologicos del nifio, como su capacidad para regular y expresar emociones, su temperamento;

asi como, su desarrollo fisico y psicolégico (Sanchez, 2015).

Esto indica que los progenitores que tienen un entorno familiar de vinculacion,

validacion, respeto, comunicacion y apoyo podran desarrollar también una conexion afectiva
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con sus hijos con discapacidad, permitiendo asi tener una percepciéon mas positiva de las
caracteristicas de ellos. Cabe mencionar que Jenaro et al. (2020) asoci6 el malestar de los
padres a la dimension nirio dificil (r=.580, p<0.01); formul6 que las necesidades de apoyo que
tiene el nifio con discapacidad (sus caracteristicas propias, sus comportamientos inadecuados
o problemas médicos) contribuyen a aumentar los sentimientos de angustia, frustracion e
incompetencia de los padres. Por ello, cobra relevante importancia las relaciones familiares,
que brindan soporte, empatia y resolucion de problemas para que los progenitores puedan
sentirse acompafiados en el proceso de adaptacion a la discapacidad de sus hijos y mejore la

percepcion que tienen de ellos.

Por otro lado, Santillan (2019) menciona que un buen clima familiar mejora las
relaciones afectivas de los padres para con sus hijos. Esto es considerado como un factor
esencial para desarrollar un adecuado crecimiento emocional de los nifios; los cuales, al
vivenciar situaciones positivas en el hogar, donde se sienten amados y respetados, serdn mas
colaborativos con los padres y serdn mds capaces de regular sus emociones y conductas frente
a ellos. A fin de cuentas, la correlacion inversa sugiere que un aumento en la dimension de
Relacion familiar esta asociado con una disminucién en el comportamiento dificil del nifio.
Este hallazgo coincide con investigaciones anteriores y la literatura mencionada respalda la
idea de que la union y la afectividad influyen en el desarrollo del nifio, evidenciando la

compleja interaccion entre el entorno familiar y el comportamiento infantil.

Conforme a la cuarta hipdtesis especifica, se determind que existe relacion entre Clima
Social Familiar en su dimension desarrollo y la dimension malestar paterno del Estrés
Parental en padres de estudiantes con discapacidad visual, dado que el valor de significancia
fue p=.000 y el Rho=-.466 (ver la Tabla 10), lo que refleja que la relacion es inversa y débil

(Martinez et al., 2009); es decir, si aumenta el puntaje de la dimension desarrollo, el puntaje
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de malestar paterno va a disminuir. Conforme al modelo de Moos, la subescala desarrollo
implica la relevancia que se otorga a los procesos de crecimiento de los integrantes de la
familia, lo que incluye la independencia, la autonomia y el progreso en el aspecto laboral,
intelectual, cultural, ético y moral (Ruiz & Guerra, 1993). Por su parte, el malestar paterno se

comprendié como los aspectos intrinsecos de los padres al desempefiar su funcion parental.

En vista de ello, se afirma que un elevado grado de desarrollo familiar, disminuye el
malestar; esto debido a que fortalece el aspecto psiquico y mental de los progenitores,
promoviendo que se sientan mds preparados y dispuestos a asumir un diagndstico de
discapacidad, reduciendo asi su angustia o percepcion de incompetencia frente a ello. Este
resultado coincide con Jenaro et al. (2020), que asocia de forma inversa y significativa el
malestar paterno con la crianza en los hijos (-.281) y el bienestar emocional (-.357), pues bien,
el adoptar una crianza discordante de la promocién de independencia del nifio; el no promover
actividades relajantes, recreativas, culturales, o relacionales que generen bienestar emocional;
asi como la falta de acceso a servicios de salud, educativos y sociales contribuyen al aumento
del aislamiento, aplazamiento de actividades, restricciones de la libertad, por la dependencia
del rol, lo que conlleva un aumento del descontento general del padre. Esto lo corrobora Bazay
(2020), el cual senala que los padres de nifios con discapacidad tienden aislarse de otros
aspectos sociales o profesionales, por las exigencias que implica el cuidado de los menores con

discapacidad.

Por su parte, Rivera (2022) asoci6 el Estrés Parental de forma directa con la resiliencia
en su dimension satisfaccion (r=.866; p=0.00) y su dimension sentirse bien (7=.870; p=0.00);
manifestando asi que, ante la presencia de estrés, la satisfaccion personal y la sensacion de

bienestar general, propio del desarrollo personal de cada integrante, resultan clave para superar



64

las adversidades. Por otro lado, Vasquez (2020) indicd que una de las estrategias que utilizan

los padres para afrontar la discapacidad; es la reinterpretacion positiva de la situacion.

Esto se respalda por Matos (2020) puesto que hall6 relacion inversa entre la dimension
malestar paterno y la subescala (de estrategias de afrontamiento) de Reinterpretacion Positiva
(r=-.30; p=0.01); esto refiere que el enfoque positivo, fomentado generalmente por valores
culturales, éticos y espirituales, permite a los padres aceptar y resignificar la situacion que
viven con sus hijos, al hallar un propdsito en ella. Esto mitigaria la sensacion de malestar frente
a su rol paterno, reduciendo el estrés. En resumidas cuentas, la correlacion inversa sugiere que
un aumento en el nivel de desarrollo familiar esta asociado con una disminucion en el malestar
paterno. Estos hallazgos coinciden con investigaciones anteriores y la teoria respalda la idea
de que el desarrollo en el hogar impacta en la experiencia emocional de los padres de hijos con

discapacidad visual.

De acuerdo a la quinta hipdtesis especifica, se determind que existe relacion entre el
Clima Social Familiar en su dimension desarrollo y la dimension interaccion disfuncional
padre-hijo del Estrés Parental en padres de estudiantes con discapacidad visual, dado que el
valor de significancia fue p=0.000 y el Rho=-.520 (ver la Tabla 10); lo que refleja que la
relacion es inversa y moderada (Martinez et al., 2009); es decir, cuando aumente el puntaje de
la dimension desarrollo, el puntaje de interaccion disfuncional padre-hijo va a disminuir.
Teniendo en cuenta la subescala de desarrollo como el aspecto familiar que promueve el
crecimiento de los integrantes de la familia, asi como la interaccion disfuncional padre-hijo
que son los elementos que emergen de ella como las inferencias y atribuciones sobre el
comportamiento del otro (Sanchez, 2015). Entonces al incrementar el desarrollo familiar, por
medio de una dindmica familiar respetuosa y democratica que promueva la independencia y el

progreso de los hijos; un aprendizaje cultural, ético y espiritual, y otorgue importancia a la



65

recreacion y socializacién como medio de conexion, disminuird la interaccion conflictiva con

los hijos, mejorando la calidad de la relacion.

Es sabido que los nifios que crecen en un entorno familiar positivo, cuya crianza
demuestra altos niveles de implicacion, cuidado, aceptacion de la condicion de discapacidad y
procura que el infante adquiera habilidades que le permitan valerse por si mismo; genera
bienestar y tranquilidad en los padres, es decir, menos estrés, y permite que se reduzcan las
interacciones complicadas. Caso contrario la presencia de Estrés Parental se vincula de forma
inversa a estilos parentales negativos (r=-.43; p<0.05); es decir, a una crianza agresiva, punitiva
y represiva, tal como hallé Rezende et al. (2019). Por esta razon, la falta de desarrollo en esta
area; es decir, la poca actualizacion, conocimiento o aprendizaje de los padres en métodos de
crianza respetuosos y democraticos, asi como la falta de practica de valores o espiritualidad y
de actividades de vinculacién con sus hijos; conllevaria a que ellos perpetiien estilos
autoritarios, basados en castigos fisicos, gritos, imposiciones de normas rigidas; y generen una
mala interaccion parentofilial. Bajo estas circunstancias, es importante resaltar la labor de los
centros educativos o centros terapéuticos, los cuales complementan la formacion cultural,
comportamental, ética y social de los infantes y, a su vez, promueven el crecimiento de los
padres en el &mbito personal, académico y familiar; a través de las escuelas de padres, charlas

o talleres que realizan.

Bricefio (2019) hallé que la orientacion que brindan los especialistas de sus hijos,
psicologos y educadores desde el ambito escolar; ayudaron a los padres a adaptarse y
fortalecerse en las herramientas necesarias para afrontar la condicion de discapacidad. Por ello,
resulta de vital importancia fortalecer y articular la alianza entre los padres y los centros de
educacion, puesto que una mayor implicancia escolar podria influenciar de forma positiva en

el clima de la familia. Por consecuente, la correlacion inversa sugiere que un aumento en el
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nivel de desarrollo familiar est4d asociado con una disminucion en la interaccion disfuncional
entre padres e hijos. Estos resultados se alinean con investigaciones previas y la teoria respalda
la idea de que la calidad de desarrollo en el hogar afecta la interaccion disfuncional entre padres

e hijos.

Conforme a la sexta hipotesis especifica, se determind que existe relacion entre el Clima
Social Familiar en su dimension desarrollo y la dimension nifio dificil del Estrés Parental en
padres de estudiantes con discapacidad visual, dado que el valor de significancia fue p=0.000
y el Rho=-.470 (ver la Tabla 10), lo que refleja que la relacion es inversa y débil (Martinez et
al., 2009); es decir, cuando aumente el puntaje de la dimension desarrollo, el puntaje de la
dimension nifio dificil va a disminuir. Cabe decir que la subescala de desarrollo mide la calidad
del progreso familiar; por su parte, la subescala nifio dificil hace referencia a aquellas
caracteristicas particulares del nifio como la expresion y regulacion de sus emociones y
comportamiento, su temperamento, caracteristicas de su desarrollo fisico y psicologico

(Sanchez, 2015).

Esto permite deducir que un ambiente familiar donde los progenitores facilitan medios
para que el infante alcance el maximo desarrollo, conforme a su condicidon, promueve una
reduccion en la alteracion de sus emociones y una mayor regulacion conductual. Este resultado
se vincula con los hallazgos de Wanggqian et al. (2023) que correlacionaron de forma positiva
el Estrés Parental con el comportamiento problematico de los nifios (7=.59, p<0.01) y de forma
negativa con la eficacia de los padres (r=-.31, p<0.01) y con el apoyo social (r=-.30, p<0.01).
Esto reveld que los padres de nifios con discapacidad presentarian estrés relacionados a los
desafios conductuales propios de la condicidn de sus hijos, como también afirman Jenaro et al.
(2020), Palma et al. (2021) y Priego y Rusu (2023). A su vez, se determind que el Estrés

Parental puede ser manejado, siempre y cuando el padre emplee herramientas y adquiera las
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capacidades suficientes para el cuidado y manejo del infante. Ante una mayor preparacion, los
progenitores seran mas capaces de gestionar las dificultades en el proceso de crianza,
obteniendo asi su propio bienestar. Para ello, el respaldo social, también educativo, brindado

desde los centros, apoyaria en el fortalecimiento de las competencias parentales.

Por su parte, Bravo et al. (2019) sehal6 que los padres suelen limitar su crecimiento
personal, laboral y social, dependiendo de la demanda que acarrea el comportamiento de su
hijo. Las caracteristicas propias del nifio, principalmente la severidad de la condicion, pueden
obligar al progenitor a olvidarse de su desarrollo por dedicarse de lleno al menor y/o forzarlos
a aislarse de la esfera social, por temor a los prejuicios o criticas. Cabe decir que, si el nifio
desarrolla mayor independencia y autonomia, el padre podra seguir trabajando en su
autorrealizacion personal y la familia podré tener una mejor socializacién. En resumen, la
relacion inversa sugiere que un aumento en el desarrollo familiar esta asociado con una
disminucion en el comportamiento dificil del nifio. Estos hallazgos coinciden con estudios
previos y la teoria indica que el progreso familiar se relaciona con una mejor percepcion del

comportamiento del menor.

Segun la séptima hipodtesis especifica, se determind que existe relacion entre Clima
Social Familiar en su dimension estabilidad y la dimension malestar paterno del Estrés
Parental en padres de estudiantes con discapacidad visual, dado que el valor de significancia
fue p=0.000 y el Rho=-.581 (ver la Tabla 11); lo que refleja que la relacion es negativa y
moderada (Martinez et al., 2009); es decir, cuando aumente el puntaje de la dimension
estabilidad, el puntaje de la dimension malestar paterno va a disminuir. Es necesario tener en
cuenta que Moos indica que la estabilidad se refiere a como estd organizada la familia y al

grado de control ejercido por cada uno de sus miembros (Ruiz & Guerra, 1993); por su parte,
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el malestar paterno es un aspecto psicologico propio de los padres cuando ejercen su rol

parental (Sanchez, 2015).

La relacion inversa entre ambas dimensiones manifiesta que, cuando en el hogar los
progenitores implementan roles adecuados para cada uno de los integrantes, adjuntandoles
deberes y derechos de acuerdo a sus capacidades, al establecer estos parametros y cumplirlos,
se reduce el descontento que se pueda generar en los padres, por las adversidades que se
presenten en algunos de sus hijos. El resultado obtenido se vincula al estudio de Rezende et al.
(2019), el cual hall6 una relacion significativa entre estrés y la dimension de adaptacion del
apoyo familiar (r=-.46; p< 0.05), esto indic6 que los padres perciben emociones negativas por
una falta de adecuacion familiar, debido a que no se establecid con claridad las reglas y

responsabilidades en la dinamica familiar.

Por otro lado, Matos (2020) hall6 una asociacion inversa entre el malestar paterno 'y
las estrategias de planificacion (r=-.32; p<.001), lo que mostré6 que los progenitores que
perciben mayor control sobre la situacion de su hijo al planificar su tiempo, actividades y tareas
de cuidado tendrian menor sensacion de angustia frente a las funciones parentales, esto debido
a que un padre que gestiona su hogar por intermedio de reglas, pautas, normas o estableciendo
pardmetros de convivencia y responsabilidades acorde a las capacidades de sus integrantes;
facilita el desarrollo de una estabilidad emocional en el hogar, que permite un mejor clima
familiar entre los padres y sus hijos con discapacidad. En suma, esta relacion inversa sugiere
que un aumento en la estabilidad familiar estd asociado con una disminucién en el malestar
paterno. Estos resultados corroboran la literatura en esta linea de estudio e indica como la
organizacion y el control dentro de la familia influyen en el bienestar psicoldgico de los padres,

reflejando la complejidad de los aspectos emocionales inherentes al rol parental.
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Respecto a la octava hipotesis especifica, se determind que existe relacion entre el
Clima Social Familiar en su dimension estabilidad y la dimension interaccion disfuncional
padre-hijo del Estrés Parental en padres de estudiantes con discapacidad visual, dado que el
valor de significancia fue p=0.000 y el Rho=-.442 (ver la Tabla 11); lo que refleja que la
relacion es inversa y débil (Martinez et al., 2009); es decir, cuando aumente el puntaje de la
dimension estabilidad, el puntaje de la dimension interaccion disfuncional padre-hijo va a
disminuir. La relacion contraria entre ambas dimensiones deduce que un hogar que posee una
estructura clara y respetuosa de los derechos, de las normas y responsabilidades de cada
integrante (conforme a sus capacidades); asi como de una adecuada supervision parental basada
en la comunicacion, asertividad y promocion de la autonomia de sus miembros, permitira que
las interacciones inadecuadas entre padres e hijos disminuya, dando paso a la cooperatividad
de los hijos. El resultado obtenido se vincula con el trabajo realizado por Rezende et al. (2019),
el cual hall6 que las practicas disciplinares inadecuadas (permisividad o sobreproteccion) de
las madres, afectaron la manera como ellas interactuaban con sus hijos; esto debido a que, un
clima de hostilidad o de sobrevaloracion, produce que los hijos tengan menor disposicion para

cumplir con las solicitudes de sus progenitores, generando asi dificultades en su interaccion.

Esto coincide con lo desarrollado por Bazay (2020) que hallé relacion inversa y
significativa entre el Funcionamiento Familiar y la dimension interaccion disfuncional padre-
hijo (r=-.25, p<0.01); es decir, si la familia carece de la funcionalidad en su organizaciéon y
control, o sea, no existen, reglas claras y una estructura jerarquica de autoridad, la cual es
ganada con el respeto intergeneracional y no con el miedo o engreimiento, las relaciones entre
los padres e hijos con discapacidad se veran afectadas. La relacion inversa o negativa sugiere
que un aumento en la estabilidad familiar estd asociado con una disminucion en la interaccion

disfuncional entre padres e hijos. Estos resultados corroboran estudios previos y la literatura
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existente enfatiza como la organizacion y el control adecuado dentro del hogar influyen en la

dinamica interactiva entre padres € hijos con discapacidad.

Conforme con la novena hipotesis especifica, se determind que existe relacion entre
Clima Social Familiar en su dimension estabilidad y la dimension nirio dificil del Estrés
Parental en padres de estudiantes con discapacidad visual, dado que el valor de significancia
fue p=0.000 y el Rho=-.390 (ver la Tabla 11); lo que refleja que la relacion es inversa y débil
(Martinez et al., 2009); es decir, cuando aumente el puntaje de la dimension estabilidad, el
puntaje de la dimension nifio dificil va a disminuir. Esto indicaria que, si la organizacion
familiar aumenta, con normas establecidas en la convivencia y las formas de ensefianza y existe
una correcta distribucion de tareas entre los cuidadores; entonces, los problemas de conducta
de los nifios con discapacidad disminuirian. Esto debido a que las estructuras, como las reglas,
las consecuencias del incumplimiento de ellas y la asignacion de responsabilidades, producen
que los nifios tengan entornos mas predecibles; lo que les permitira comprender, cudles son los
comportamientos adecuados (o inadecuados); y asi generen mayor responsabilidad y
autocontrol. Ademas, la reparticion de tareas de forma equitativa promoveria que los padres,

mas descansados, lidien mejor con los desafias conductuales de sus hijos.

Los resultados hallados, en esta hipotesis, guardan relacidn con la investigacion
desarrollada por Bravo et al. (2019), el cual encontré que las madres que percibian al nifio
como dificil eran un 56% del total. Este hallazgo se explica porque las madres percibian la
mayor carga del cuidado del nifio a causa de una inadecuada asignacion de tareas entre los

progenitores.

Es relevante mencionar también, que muchos padres, por una falta de aceptacion o por
ignorancia de la condicion de discapacidad de sus hijos, suelen aplicar una crianza negligente

o sobreprotectora que afecta la conducta de los nifios de forma negativa. Por ejemplo, Noriega
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et al. (2022) hall6 que las conductas sobreprotectoras de los padres se relacionan con conductas
desadaptativas de los nifios; por el contrario, una crianza asertiva promueve mayor libertad al
niflo en su exploracion y resolucion de problemas; beneficiando su independencia, autoestima
y una mejor adaptacion a su entorno. En conclusion, la relacion inversa sugiere que una mayor
estabilidad familiar esta asociada con una disminucion en el comportamiento dificil del nifio.
Los resultados de estudios previos y la literatura existente indican que la organizacion familiar
adecuada se relaciona con una mejora en el comportamiento del nifio, subrayando la influencia

de la Estabilidad en la dindmica familiar y el desarrollo psicologico del nifio.

Para concluir, esta investigacion ha permitido conocer la relacion significativa de la
variable Clima Social Familiar y Estrés Parental en padres de estudiantes con discapacidad
visual de un CEBE de Santiago de Surco, hallando asociacion inversa y moderada entre ambas
variables, y, en el caso de sus dimensiones, hallando asociaciones negativas y moderadas o
débiles, siendo la dimension relacion y la dimension malestar paterno las que mantienen

mayor cantidad de relaciones moderadas.

Conforme a los andlisis previos y de acuerdo con los resultados mostrados por estudios
antecedentes se comprueba la asociacion entre el Clima Social Familiar y Estrés Parental en
padres de estudiantes con discapacidad visual, lo que permite afirmar el cumplimiento de la

hipotesis general propuesta en la presente investigacion.

Una limitacién para este estudio ha sido el de no contar con investigaciones que
asociacion directamente las variables dentro del &mbito nacional y del ambito internacional.
Otra limitacion encontrada fue el acceso digital, ya que muchos de los padres de familia del
CEBE, no contaban con acceso a internet que les permitiera llenar los datos a través del
formulario de Google Forms; por lo que, en esos casos, se tuvo que realizar llamadas para la

aplicacion de las escalas lo cual resultd tedioso para los padres de familia. Por ultimo, el
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seleccionar un instrumento largo (80 preguntas) generd que algunos de los seleccionados en la
muestra se desanimaran de realizar el llenado, generando buscar otros participantes que

cumplan con los criterios de inclusion.
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7 Conclusiones y recomendaciones

7.1 Conclusiones

1. El Clima Social Familiar y el Estrés Parental en padres de estudiantes con discapacidad
visual, se relacionan de manera inversa y moderada (p=0.00 y el Rho=-0.725), es decir,
cuando aumente el puntaje del Clima Social Familiar, el nivel de Estrés Parental va a
disminuir.

2. El Clima Social Familiar en su dimension Relacion y la dimension Malestar Paterno
del Estrés Parental en padres de estudiantes con discapacidad visual, se relacionan de
manera inversa y moderada (p=0.00 y el Rho=-.624), es decir, a medida que aumente
el puntaje de la dimension de Relacion, entonces el puntaje de Malestar Paterno va a
disminuir.

3. El Clima Social Familiar en su dimension Relacién y la dimension Interaccion
Disfuncional Padre-Hijo del Estrés Parental en padres de estudiantes con discapacidad
visual, se relacionan de manera inversa y moderada (p=0.00 y el Rho=-.653), es decir,
a medida que aumente el puntaje de la dimensién Relacién, el puntaje de Interaccion
Disfuncional Padre-Hijo va a disminuir.

4. El Clima Social Familiar en su dimension Relacion y la dimension Nifio Dificil del
Estrés Parental en padres de estudiantes con discapacidad visual, se relacionan de
manera inversa y moderada (p=0.00 y el Rho=-.601); es decir, a medida que aumente
el nivel de la dimension Relacion, el nivel de Nifo Dificil va a disminuir.

5. El Clima Social Familiar en su dimension Desarrollo y la dimension Malestar Paterno
del Estrés Parental en padres de estudiantes con discapacidad visual, se relacionan de
manera inversa y débil (p=0.000 y el Rho=-.466), es decir, a medida que aumente el

puntaje de la dimension Desarrollo, el puntaje de Malestar Paterno va a disminuir.
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El Clima Social Familiar en su dimensiéon Desarrollo y la dimension Interaccion
Disfuncional Padre-Hijo del Estrés Parental en padres de estudiantes con discapacidad
visual, se relacionan de manera inversa y moderada (p=0.00 y el Rho=-0.520), es decir,
cuando aumente el puntaje de la dimension Desarrollo, el puntaje de Interaccion
Disfuncional Padre-Hijo va a disminuir.

El Clima Social Familiar en su dimensioén Desarrollo y la dimension Nifio Dificil del
Estrés Parental en padres de estudiantes con discapacidad visual, se relacionan de
manera inversa y débil (p=0.00 y el Rho=-.470), es decir, cuando aumente el puntaje de
la dimension Desarrollo, el puntaje de la dimensioén Nifio Dificil va a disminuir.

El Clima Social Familiar en su dimension Estabilidad y la dimension Malestar Paterno
del Estrés Parental en padres de estudiantes con discapacidad visual, se relacionan de
manera inversa y moderada (p=0.000 y el Rho=-.581), es decir, cuando aumente el
puntaje de la dimension Estabilidad, el puntaje de la dimension Malestar Paterno va a
disminuir.

El Clima Social Familiar en su dimension Estabilidad y la dimension Interaccion
Disfuncional Padre-Hijo del Estrés Parental en padres de estudiantes con discapacidad
visual, se relacionan de manera inversa y débil (p=0.00 y el Rho=-.442), es decir,
cuando aumente el puntaje de la dimension Estabilidad, el puntaje de la dimension
Interaccion Disfuncional Padre-Hijo va a disminuir.

El Clima Social Familiar en su dimension Estabilidad y la dimension Nifio Dificil del
Estrés Parental en padres de estudiantes con discapacidad visual, se relacionan de
manera inversa y débil (p=0.00 y el Rho=-0.390), es decir, cuando aumente el puntaje

de la dimension Estabilidad, el puntaje de la dimension Nifio Dificil va a disminuir.
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7.2 Recomendaciones

En futuras investigaciones es necesario tener en cuenta la edad de los padres y de los
niflos para ver como influyen estos factores en el comportamiento de las variables y en
sus dimensiones.

Ademas, en futuras investigaciones se puede tener en cuenta el factor socioecondmico
de las familias para descubrir si tienen algiin comportamiento en las variables y en sus
dimensiones.

Se puede seguir indagando la relacion de las variables en estudiantes con otro tipo de
discapacidad como la intelectual, sensorial auditiva, autismo, etc.

Se puede seguir indagando la asociacion que mantiene la dimension Relacion con el
Estrés Parental y la correspondencia de la dimension Malestar Paterno en el clima de la
familia.

Por medio de orientacion psicoldgica, escuelas de padres o talleres que brinde el

CEBE se debe:

e Fortalecer las relaciones familiares de los estudiantes con discapacidad visual que
promuevan la cohesién familiar, una comunicacion asertiva, una resolucion de
conflictos de manera pacifica y un ambiente emocionalmente seguro.

e Conocer los estilos de afrontamiento del estrés de los padres y ensefar estrategias
y técnicas de autorregulacion emocional para lidiar con las emociones negativas
que sobrellevan.

e Profundizar en las caracteristicas propias de los nifios con discapacidad visual o
multidiscapacidad, y asi conocer sus cddigos comunicativos, sus caracteristicas
psicologicas para seguir trabajando la aceptacion de la discapacidad y trabajar las

expectativas no resueltas de los padres.
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e Promover un entorno familiar positivo y de apoyo al nifio con discapacidad, por
medio de estilos de crianza democraticos y una disciplina respetuosa y positiva.

e Fortalecer la organizacion y la asignacion de tareas dentro del hogar, considerando
las responsabilidades de los niflos con discapacidad visual conforme a sus
capacidades.

e Proporcionar orientacion y apoyo a los padres que pueda ayudarles a entender las
necesidades especificas del nifio y a manejar los desafios del comportamiento de
manera efectiva.

e Promover el desarrollo familiar cultural, recreacional, ético y espiritual por medio

de actividades que organice la institucion educativa.

6. A nivel macro educativo, es necesario que el Ministerio de Educacion implemente
programas, a desarrollarse de manera constante dentro de cada CEBE, a fin de fortalecer
el Clima Social Familiar y reducir el Estrés Parental en hogares con estudiantes con
discapacidad. Ademas, el proporcionar recursos de apoyo familiar, programas de

educacion y servicios de asesoramiento puede ayudar en este propdsito.
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