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Resumen

El presente trabajo de suficiencia profesional tiene como objetivo fortalecer la autorregulacion
emocional en nifios de tres afios de una Institucion educativa privada de Santiago de Surco,
Lima, mediante la aplicacion de actividades estructuradas de mindfulness integradas a la rutina
del aula. Se observé que los nifios de la Institucion educativa tienen escasas estrategias para
identificar y regular sus emociones, lo cual se refleja en conductas impulsivas, dificultad para
mantener la atencion, conflictos frecuentes entre compafieros y llanto ante situaciones de
frustracion, esto relacionado con la inadecuada gestion de las emociones dentro del aula y la
préactica de metodologias tradicionales, las cuales se centran en el uso de libros como Unico

recurso.

Ante esta situacion, se plantea un proyecto de innovacion pedagogico orientado a la
implementacion de estrategias de mindfulness para promover la conciencia emocional, la
atencion plena y el autocontrol en los nifios, las cuales se incorporaran al horario escolar a

través bloques pedagdgicos de 30 a 35 minutos.

El enfoque metodoldgico se basa en los principios del enfoque constructivista y socio
constructivista y en el Curriculo Nacional de Educacion Basica, el cual concibe a los nifios
como protagonistas de su aprendizaje y que promuevan experiencias significativas mediante la
interaccidn con su entorno. La propuesta es innovadora y va a contribuir al fortalecimiento del
bienestar socioemocional y al desarrollo integral de los nifios desde la primera infancia. En
conclusién, la propuesta innovadora presenta una alternativa pedagdgica pertinente que

favorece el desarrollo integral de los nifios en el nivel inicial.

Palabras clave: autorregulacion emocional; atencién plena; educacion infantil; desarrollo

socioemocional; bienestar emocional



Abstract

This professional development project aims to strengthen emotional self-regulation in three-
year-old children at a private educational institution in Santiago de Surco, Lima, through the
application of structured mindfulness activities integrated into the classroom routine. It was
observed that the children at the institution have limited strategies for identifying and regulating
their emotions, which is reflected in impulsive behaviors, difficulty maintaining attention,
frequent conflicts with peers, and crying in the face of frustration. This is related to the
inadequate management of emotions in the classroom and the practice of traditional

methodologies, which focus on the use of books as the sole resource.

Given this situation, a pedagogical innovation project is proposed, focused on implementing
mindfulness strategies to promote emotional awareness, full attention, and self-control in
children. These strategies will be incorporated into the school schedule through 30- to 35-

minute pedagogical blocks.

The methodological approach is based on the principles of constructivism and socio-
constructivism, as well as the National Curriculum for Basic Education, which views children
as active participants in their learning and promotes meaningful experiences through
interaction with their environment. This innovative proposal will contribute to strengthening
children's socio-emotional well-being and holistic development from early childhood. In
conclusion, this innovative proposal presents a relevant pedagogical alternative that fosters the

holistic development of children at the preschool level.

Keywords: emotional self-regulation; mindfulness; early childhood education; socio-

emotional development; emotional well-being



Introduccion
La autorregulacion emocional es una habilidad esencial en la primera infancia, permite a los
nifos reconocer, comprender y gestionar sus emociones de manera adecuada, favoreciendo su
bienestar, la convivencia con los demas y su disposicion para el aprendizaje. En el nivel inicial,
desarrollar esta competencia resulta determinante para que los nifios participen activamente en
el aula, establezcan relaciones positivas con sus pares y docentes, y construyan bases sélidas

para su desarrollo personal y social.

Actualmente, se observa en el aula a los nifios de tres afios quienes presentan
dificultades para manejar, expresar y regular sus emociones. Conductas como el llanto
constante, signos de irritabilidad, frustracion ante tareas no logradas o dificultades para seguir
normas de convivencia son frecuentes, evidenciando la necesidad de implementar estrategias
educativas facilitandoles la identificacion, poder comprender y gestionar sus emociones de
manera consciente y efectiva. Esta situacion tiene especial relevancia, desarrollo limitado del
lenguaje emocional afecta no solo la participacion en actividades educativas, sino también la

interaccion social, la inclusion y la construccion de confianza en el nifio.

En el contexto educativo peruano, el Programa Curricular de Educacion Inicial (CNEB,
2016) establece que los nifios desarrollan la competencia Construye su identidad, la cual
incluye la expresion y manejo de emociones como parte fundamental del desarrollo personal y
social. Sin embargo, muchas estrategias tradicionales en el aula se enfocan Unicamente en el
control de conductas, limitando el aprendizaje emocional y la capacidad de relacionarse

positivamente con sus comparieros y adultos.

Frente a esta situacion, el presente proyecto propone la implementacion de mindfulness
como estrategia educativa innovadora para fomentar la autorregulacion emocional en nifios de

tres afios. Esta metodologia, basada en la atencién plena y la conciencia emocional, permite a



los nifios participar en actividades adaptadas a su edad, como ejercicios de respiracion, juegos
de atencion, momentos de calma y reconocimiento de emociones. A través de estas practicas,
los nifios aprenden a calmarse, concentrarse y comprender sus propios sentimientos,

contribuyendo a un ambiente de aula méas armonioso, seguro y favorable para el aprendizaje.

La innovacion del proyecto radica en integrar el mindfulness de manera estructurada y
constante dentro de la rutina diaria del aula, vinculandolo con experiencias cotidianas y
actividades grupales, y promoviendo la reflexion adaptada a la edad de los estudiantes. Esta
aproximacion convierte la educacion emocional tradicional, centrada en la correccion de
conductas, en una préactica activa y significativa que fortalece la conciencia de si mismo y la

convivencia positiva en el aula.

Asimismo, la propuesta contribuye al desarrollo integral del nifio, reforzando
habilidades socioemocionales como la empatia, la atencién, la concentracién y la cooperacion,
y estableciendo conexiones con otros aprendizajes del curriculo. Su implementacion se alinea
con los enfoques del Curriculo Nacional de Educacién Basica, especialmente con el enfoque
de desarrollo integral y bienestar del estudiante, y responde a la demanda social de una
educacion de calidad priorizando la salud emocional desde edades tempranas, considerando los

retos que los nifios enfrentan en entornos familiares y sociales cambiantes.

Se espera en un corto plazo el reconocimiento de sus emociones y su capacidad de
autorregulacion, contribuyendo a un ambiente de aula mas armonioso y seguro. A mediano
plazo, se proyecta un fortalecimiento de las competencias socioemocionales, incluyendo mayor
concentracion, cooperacién, confianza para expresarse y disposicion para el aprendizaje,

estableciendo bases sélidas para su desarrollo personal, social y académico.

El trabajo estd organizado en tres capitulos. El Capitulo I presenta la problematica, la

justificacion, los objetivos, la viabilidad y los beneficiarios del proyecto. El Capitulo Il
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desarrolla el sustento tedrico, conceptual y normativo que respalda la propuesta. El Capitulo
Il describe la solucién planteada, incluyendo los elementos innovadores, las matrices de
planificacion, el cronograma, la evaluacion y la sostenibilidad. Finalmente, se incorporan las
referencias y los anexos, donde se detallan instrumentos, matrices y actividades las cuales

complementan la implementacion del proyecto.

Capitulo I: Presentacion

1.1 Descripcién de la realidad problematica

La institucion educativa privada del nivel inicial se encuentra ubicada en una zona urbana del
distrito de Santiago de Surco, en un entorno seguro y accesible para las familias. Atiende a 80
nifios cuyas edades oscilan entre los dos y cinco afos, pertenecientes a familias de nivel
socioecondmico medio las cuales evidencian un interés activo en la educacion integral de sus
hijos. La institucion cuenta con ambientes amplios, iluminados y adecuadamente equipados,
tales como aulas implementadas con material didactico, areas de juego, espacios para
actividades psicomotrices y zonas destinadas al descanso y la lectura, lo cual favorece el

desarrollo de experiencias de aprendizaje significativas.

No obstante, en el aula de tres afios se ha observado una situacion preocupante
relacionada con la autorregulacion emocional. Las docentes manifiestan inquietud debido al
grupo significativo de nifios quienes presentan dificultades para regular sus emociones durante
el desarrollo de las actividades pedagdgicas. Se evidencia ante situaciones de frustracion, los
nifios tienden a no seguir indicaciones, muestran impulsividad, presentan berrinches, gritan, se
irritan con facilidad y manifiestan ansiedad por terminar rapidamente las tareas. Asimismo, se

observa dificultad para reconocer y expresar adecuadamente sus emociones.

En cuanto a la convivencia, estas conductas afectan el clima del aula, tornandolo tenso

y poco armoénico. Los estudiantes presentan dificultades para compartir, esperar turnos,

10



resolver conflictos de manera pacifica e interactuar de forma respetuosa con sus pares, llegando
en algunos casos a discusiones 0 conductas agresivas. Estas situaciones repercuten
directamente en la dindmica de clase, generando interrupciones constantes, baja participacion,
disminucion de la motivacion por aprender y dificultades para mantener la atencion, afectando

asi su desarrollo integral.

Para la identificacion de la problematica se utilizo la técnica del Arbol de Objetivos, la
cual permiti6 analizar de manera organizada la situacion observada y comprender el problema
central, identificado como la inadecuada regulacion emocional en los nifios de tres afios durante
las actividades de aprendizaje. A partir del anlisis se determinaron como causas principales la
ausencia de un trabajo sistematico en autorregulacion emocional dentro del aula, la falta de
estrategias especificas para el reconocimiento y manejo de emociones, la exposicion constante
a estimulos distractores, la realizacion de actividades extensas o poco motivadoras, la
sobreestimulacién generada por el uso frecuente de dispositivos electronicos y, en algunos

casos, el cansancio fisico y emocional derivado de situaciones familiares.

Como efectos de esta problematica se evidencian dificultades en la interaccion social,
escasa resolucién pacifica de conflictos y limitaciones para establecer relaciones armoniosas.
Las consecuencias impactan directamente en el aprendizaje, pues los estudiantes presentan baja
tolerancia a la frustracion, dificultades para concentrarse y menor disposicion para participar

activamente en las experiencias propuestas.

Esta problematica se sustenta también en evidencia normativa y estadistica. La
Resolucién Ministerial N.° 501-2025-MINEDU, aprueba la Norma Técnica para el afio escolar
2026, sefiala la importancia del bienestar socioemocional priorizando y su fundamental
atencion para el desarrollo de competencias y el logro de aprendizajes significativos en la

Educacion Basica Regular. Asimismo, la Evaluacién Nacional de Logros de Aprendizaje
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(ENLA) 2024 reporta solo el 37,7 % de los estudiantes considera que gestiona adecuadamente
sus emociones, ello evidencia la necesidad de fortalecer esta dimensién desde edades

tempranas.

En sintesis, el analisis realizado permite identificar como problema priorizado la
deficiente autorregulacion emocional en un grupo significativo de nifios de tres afios de una
institucién educativa privada del distrito de Santiago de Surco, evidenciada en conductas de
impulsividad, frustracion constante, dificultad para reconocer emociones y problemas en la
convivencia escolar. Esta situacién se origina principalmente en la falta de estrategias
pedagdgicas sistematicas para el desarrollo socioemocional y en factores de sobreestimulacién

externa.

Frente a esta realidad, el proyecto de innovacion “Respiritos Conscientes” busca
solucionar la inadecuada autorregulacién emocional mediante la implementacion de estrategias
de mindfulness adaptadas a la edad, a través de actividades ludicas, estructuradas y dinamicas
que promuevan la concentracién, el reconocimiento emocional y el autocontrol. Con ello se
espera contribuir al fortalecimiento de las competencias del area de Personal Social y
Psicomotricidad, favoreciendo el bienestar, la convivencia armdnica y el desarrollo integral de

los nifios de tres afos.

El proposito del proyecto es contribuir al desarrollo integral de los nifios de tres afios
con el propdsito de identificar sus emociones y permitirles desenvolverse de manera autbnoma
en el aula. En este sentido nos hemos planteado las siguientes preguntas: ;De qué manera
pueden los nifios lograr una mejor autorregulacion? ;Qué estrategias pedagogicas se pueden
emplear para fortalecer la autorregulacion de los nifios del aula? ;Cémo podemos integrar

actividades ludicas y estrategias que promuevan la autorregulacion?
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1.2. Justificacion del Proyecto de Innovacion

Segun la evaluacion de aprendizaje y socioemocional final del afio 2025, méas del 50% de los
estudiantes del aula de dos afios presentaron dificultades para autorregular sus emociones
durante las actividades del aula, como, por ejemplo, no seguir indicaciones, actuar de manera
impulsiva, no reconocer ni expresar adecuadamente sus emociones, realizar berrinches, gritar

y mostrar ansiedad por terminar rapidamente las tareas propuestas.

La situacion problemética identificada estd estrechamente relacionada con el
desconocimiento de las maestras sobre estrategias para el trabajo socioemocional en el nifio
priorizando su atencion en otras areas. Esta situacion evidencia frustracion en los estudiantes
de manera constante durante actividades y eso lleva a la agresion a sus comparieros. En la etapa
de educacion inicial, la autorregulacion emocional constituye una habilidad fundamental que
permite a los nifios desenvolverse adecuadamente en el aula y sentar las bases para futuros
aprendizajes. Esta problematica resulta relevante atenderla, el aspecto socioemocional
constituye un eje fundamental en la formacion integral de los nifios, especialmente en la etapa
inicial, donde se construyen las bases para el manejo de emociones, la convivencia y el
aprendizaje significativo. Ante esta problematica, se propone el uso del mindfulness como
estrategia pedagogica, entendiéndola como una préactica que favorece la calma, la atencion y el
control emocional desde edades tempranas, ademas permite a los nifios aprender, de manera
sencilla y vivencial, a reconocer sus emociones y a regular sus reacciones a través de ejercicios
de respiracion, relajacion y atencion plena., Kabat-Zinn (2003) define el mindfulness como la
capacidad de prestar atencion al momento presente de forma intencional y sin juzgar (p. 145),
lo cual resulta especialmente beneficioso para nifios quienes presentan dificultades para
manejar su frustracion y su impulsividad. Asume al bienestar socioemocional donde se

comprende a la autorregulacién toméndolo como un eje orientador del quehacer pedagdgico,
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por lo cual las instituciones educativas deben implementar e impulsar acciones e iniciativas

promoviendo el bienestar.

Del mismo modo, Vasquez, E (2021) citando a Zelazo & Lyons (2012) nos sefiala desde
esta perspectiva, una de las razones mas importantes por las cuales el mindfulness resulta util
para manejar el estrés fortaleciendo la autorregulacién. Esta capacidad implica que la persona
pueda dirigir de manera consciente sus pensamientos, sus conductas y sus emociones, permite
responder de forma mas equilibrada ante distintas situaciones. Ademas, cuando esta habilidad
se desarrolla, se producen mejoras significativas en el bienestar psicolégico y emocional de los
estudiantes, quienes aprenden a manejar mejor sus sentimientos y como actuan frente a los

desafios diarios.

El proyecto se desarrollara a través de actividades basadas en la técnica del mindfulness
donde los nifios se planteardn momentos donde podran identificar emociones, las cuales
permitirdn vivencias en espacios de calma donde puedan reconocer sus sentimientos y aprender
progresivamente a manejar sus emociones. Estas experiencias se desarrollaran a través de
dindmicas ludicas, juegos y situaciones significativas acordes a su edad, favoreciendo la
concentracion, la tranquilidad y la expresion emocional. De este modo, se busca fortalecer la
autorregulacion, mejorar las relaciones entre compafieros y contribuir a un ambiente de aula

mas armonioso el cual potencie los aprendizajes.

El impacto de resultados del proyecto se orienta a fortalecer la autorregulacion de los
nifios de tres afos, favoreciendo su desarrollo integral dentro del aula. Como beneficios
principales, se espera que los nifios logren identificar y expresar sus emociones de manera
progresiva, reconociendo sus sentimientos en diferentes situaciones cotidianas. Asimismo, se
propicia la adquisicion de estrategias sencillas para calmarse, esperar turnos, resolver conflictos

de forma pacifica y responder de manera mas adecuada ante la frustracion.
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De igual manera, se prevée una mejora en la convivencia escolar, reflejada en
interacciones mas respetuosas, mayor disposicion para compartir, mejor atencion durante las
actividades y un aumento en la participacion activa. Estos logros contribuiran a generar un
clima emocional mas positivo, no solo facilitando los aprendizajes, sino también promueva el

bienestar, la seguridad emocional y la autonomia de los nifios dentro del entorno educativo.

Finalmente, esta propuesta de proyecto es relevante porque brindara a los docentes una
herramienta innovadora y efectiva para trabajar la autorregulacion emocional y la atencion en
nifios de tres afios. EI mindfulness no solo favorecera el aprendizaje, también promovera el
bienestar emocional de los estudiantes, contribuyendo a un ambiente de aula mas tranquilo,

organizado y favorecedor para el desarrollo integral de los aprendizajes de los nifios.

1.3 Nombre del proyecto
Mindfulness como estrategia para la autorregulacion emocional para nifios de tres afios

1.4 Objetivos del Proyecto

1.4.1 Objetivo general
Fortalecer la autorregulacion emocional en nifios de tres afios empleando actividades

estructuradas de Mindfulness y adaptadas a la rutina de aula.

1.4.2 Obijetivos especificos
= Fortalecer el reconocimiento de emociones bésicas (alegria, tristeza,

enojo y calma) mediante actividades de mindfulness.

= Promover momentos de calmay atencion a través de ejercicios simples
de respiracién y relajacion corporal, integrados a la rutina diaria.

= Promover la expresion de emociones, empleando estrategias de

mindfulness en situaciones cotidianas del aula.
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1.5 Viabilidad y delimitacion del proyecto de Innovacion

El proyecto Mindfulness como estrategia para la autorregulacion emocional en nifios de tres
afos tendra una duracion de cuatro meses y consta de tres fases: diagnostico, implementacion
de las actividades y evaluacién. Este mismo, se aplicara en una Institucion Educativa Privada

del distrito de Santiago de Surco con los nifios del aula de tres afios del nivel inicial.

Su objetivo es fortalecer la autorregulacion emocional mediante actividades
estructuradas de Mindfulness, adaptadas a la rutina de aula, fomentando la participacion activa

y significativa de todos los estudiantes.

El proyecto es viable, se emplearan materiales de trabajo disponibles en la institucion
como colchonetas, burbujas, materiales didacticos, parlantes, flashcards, pafiuelos, etc. No es
necesario un presupuesto adicional, es posible ejecutarlo con los recursos existentes, lo cual

garantiza su factibilidad y sostenibilidad durante el periodo de implementacion.

El proyecto de innovacién tendrd un tiempo de 20 a 30 minutos diarios, integradas a
momentos claves de la jornada escolar, como el inicio de clase, las transiciones entre
actividades y cierre del dia. Se desarrollaran a partir de agosto del 2026, aplicando actividades

de mindfulness de forma continua y sistematica.

La ejecucion del proyecto se llevara a cabo en el aula de tres afios, donde asisten 14
nifos. Las actividades se realizan dentro y fuera del aula aprovechando los espacios tranquilos,

con luz y adecuados para su desenvolvimiento.

El proyecto se delimita al estudio y aplicacion del mindfulness como herramienta para
estimular la regulacion de emociones en nifios de tres afios. Se abordaran aspectos como la
identificacién de emociones, atencidn plena, la respiracidn consciente, la conciencia corporal,

manteniéndose dentro del ambito pedagdgico y educativo.
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Desde el punto de vista econdmico, el proyecto es de bajo costo, no requiere una
inversion significativa. Los materiales a utilizar serdn basicos y de facil acceso, como
colchonetas, conos, flashcards, entre otros. El proyecto resulta econémicamente viable para la

institucion educativa y la docente.

1.6 Beneficiarios del Proyecto

Los beneficiarios principales de este proyecto seran los nifios del aula de tres afios del nivel
inicial de una Institucion Educativa Privada del distrito de Santiago de Surco, ellos se
encuentran en una etapa importante y adecuada para adquirir estrategias de soporte
socioemocional las cuales les ayuden a autorregularse emocionalmente. Quienes en su mayoria

provienen de familias de nivel socioeconémico medio-alto.

La propuesta atendera a estudiantes mediante actividades favoreciendo el desarrollo en
el area de Personal Social y Psicomotriz ademas las competencias Construye su identidad, Se
valora a si mismo y Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad, donde se
buscard promover la autorregulacion de los nifios, favoreciendo su desarrollo integral dentro
del aula. Como beneficios principales, se espera que los nifios logren identificar y expresar sus
emociones de manera progresiva, reconociendo sus sentimientos en situaciones cotidianas.
Asimismo, se busca la adquisicion de estrategias sencillas para calmarse, esperar turnos,

resolver conflictos de forma pacifica y responder de manera mas adecuada ante la frustracion.

De igual manera, se preve una mejora en la convivencia escolar, reflejada en
interacciones mas respetuosas, mayor disposicion para compartir, mejor atencion durante las
actividades y un aumento en la participacion activa. Estos logros contribuirdn a generar un
clima emocional mas positivo, no solo facilitando los aprendizajes, sino también promueva el

bienestar, la seguridad emocional y la autonomia de los nifios dentro del entorno educativo.
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Los nifios presentan dificultades en su autorregulacién, especialmente en el control de
sus emociones. Frente a esta necesidad, el proyecto propone implementar el uso del
Mindfulness a través de actividades ludicas e interactivas, permitiendo a los estudiantes el logro
de aprendizajes de manera activa y significativa. Como resultado, los nifios logrardn una
mejoria en su autorregulacion, comprenderan mejor sus emociones y fortalecera el clima en el

aula.

Asimismo, este proyecto beneficiara a los docentes del aula de tres afios, puesto que va
a permitir incorporar nuevas estrategias innovadoras orientadas al fortalecimiento de la
autorregulacion emocional en cada uno de los nifios. De igual manera, sera beneficioso para
los padres de familia, ellos podran recibir orientacion y herramientas para el facil adecuado
acompafamiento emocional en el hogar. A nivel institucional, este proyecto contribuird al
fortalecimiento del desarrollo emocional de los estudiantes y a la mejora continua de las

practicas pedagdgicas en el nivel inicial.
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Capitulo I1: Fundamento teorico

2.1 Fundamentos y experiencias relacionadas
Durante los cinco uGltimos afios, el ministerio de educacion evidencia la necesidad de

trabajar y desarrollar la parte socioemocional en los nifios, asi como su autorregulacion. Esta
necesidad se evidencié mediante visitas de aula e instrumentos de evaluacion para identificar
el nivel de autorregulacién en los nifios, los cuales sugieren la incorporacion de estrategias del
manejo de sus emociones en los nifios. Por ello, el Ministerio de Educacion propone en la
Resolucion Ministerial N°501-2025-MINEDU de la Norma Técnica para el Afio Escolar 2026,
que todas las instituciones publicas o privadas deben incorporar en sus planificaciones
curriculares estrategias para el manejo de emociones, para asi lograr todas sus competencias,

tomando este tema como una prioridad y transversalidad para el logro de sus aprendizajes.

De acuerdo al Ministerio de Educacion del Pert (2025) quien cita a Bisquerra, R. (2009)
manifiesta, el trabajo de las emociones en el aula contribuird al proceso de ensefianza
aprendizaje emitiendo el logro de aprendizajes en los estudiantes. De esta manera el
mindfulness viene a ser una estrategia innovadora dentro de la institucion educativa
acondicionada para trabajar en todos los niveles en especial en el nivel inicial. Promovemos el
mindfulness pues tiene técnicas adaptables a todos los niveles y todas las edades, los nifios a
los tres afos estan en una edad muy sensible donde el nifio sale de la casa e ingresa al entorno
educativo, requiere de un espacio donde se puedan regular sus emociones, sobre todo estar
dentro de un proceso educativo tranquilo y pueda lograr aprendizajes. En vista a la
problematica presentada el Mindfulness se presenta como una estrategia innovadora para

desarrollar la autorregulacion emocional.

2.2.1 Bases teoricas y conceptuales/ Enfoques y fundamentos pedagogicos
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El mindfulness se considera una técnica innovadora y creativa, cuya finalidad principal
es promover la atencion plena y consciente, ademas de potenciar el estado emocional de las
personas, permitiendo que estas sean mas conscientes de lo que sienten, piensan y
experimentan en el momento presente (Romero, et al. 2023). En el contexto educativo, esta
técnica resulta especialmente relevante, ya que contribuye al desarrollo de habilidades
emocionales que favorecen el bienestar de los estudiantes y mejoran su disposicién para el

aprendizaje.

La regulacion emocional se entiende como la capacidad que tiene una persona para
reconocer, comprender y manejar sus propias emociones. Asimismo, este proceso implica
aprender a modularlas con el fin de lograr un equilibrio tanto emocional como social, lo que
permite una mejor adaptacion a las distintas situaciones que se presentan y una respuesta mas
adecuada a las demandas del entorno (Pascual & Conejero, 2019). Por lo tanto, la regulacion
emocional no solo influye en el comportamiento individual, sino también en la forma en como

los estudiantes se relacionan con los demas y afrontan las dificultades dentro del aula.

Las actividades estructuradas cumplen un rol fundamental, se definen como aquellas
tareas con una serie de pasos o instrucciones claras, permitiendo su facil comprensién de
quienes las realizan comprendan qué se espera de ellos y cdémo deben proceder. En este sentido,
el mindfulness utiliza este tipo de actividades a través de secuencias breves y organizadas,
donde se guia la atencion de los nifios hacia la respiracion, el cuerpo y las emociones de forma
simple y ludica. De esta manera, al contar con indicaciones claras, los estudiantes logran ser
maés conscientes de cada momento de la actividad, lo que favorece tanto la atencion sostenida
como la regulacion de sus emociones (Stoner, Freeman & Gilbert, 1996, como se cita en

Mesurado, 2009).
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Asimismo, las rutinas representan un elemento clave dentro de este proceso, se
entienden como momentos estructurados permitiendo organizar las actividades cotidianas en
el tiempo, tanto a nivel familiar como individual. Estas brindan estabilidad y previsibilidad,
aspectos fundamentales para el bienestar emocional, especialmente después del horario escolar,
ya que ayudan a generar una sensacion de seguridad y orden en los nifios (Clark y Webster,
2000, como se citd en Nordic International School, 2025). En conjunto, la incorporacion de
mindfulness, actividades estructuradas y rutinas favorece el desarrollo de la regulacion
emocional, contribuyendo a un ambiente educativo mas equilibrado y propicio para el
aprendizaje.

2.2.2 Teorias pedagogicas y psicoldgicas que sustentan la innovacion

La innovacidén de este proyecto se sustenta desde la teoria constructivista, la cual sefiala que
los nifios aprenden de experiencias propias y de sus interacciones en su entorno. (Piaget &
Inhelder,1958). Desde este enfoque, el mindfulness es empleado como una herramienta que
permite a los nifios poder reconocer su cuerpo, respiraciéon y sus emociones de una forma
consciente a través de experiencias simples, donde los nifios construyen poco a poco la
habilidad de autorregulacion emocional y autocontrol, los cuales son aspectos clave para un

buen desarrollo.

2.2.3 Relacién con enfoques del Curriculo Nacional
El presente proyecto se articula con los enfoques transversales del Curriculo Nacional de la

Educacion Bésica del Perd, tales como: Enfoque Inclusivo, Enfoque Intercultural y Enfoque
de Orientacion al Bien Comun; ya que el mindfulness, como estrategia para la regulacion
emocional en nifios de tres afios, promueve una educacion centrada en el bienestar, el respeto

y el desarrollo integral desde la primera infancia.

Asimismo, el enfoque inclusivo busca atender la diversidad de ritmos y caracteristicas

de los estudiantes (MINEDU, 2016). EI mindfulness se adapta facilmente a todos los nifios,
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propiciando que cada uno participe segun sus posibilidades, lo cual resulta especialmente

significativo en la regulacion emocional durante la etapa inicial.

El enfoque intercultural también se relaciona con esta propuesta, se promueve el respeto
por las diversas formas de sentir y expresar emociones segun el contexto familiar y cultural de

cada nifio (MINEDU, 2017).

En la orientacidon al bien comun ayuda a los nifios a aprender a convivir mejor con sus
compafieros, desarrollando actitudes de respeto, colaboracion y apoyo mutuo. Mediante
actividades de mindfulness, los estudiantes no solo trabajan el control de sus emociones, sino
también fortalecen la forma en que se relacionan con los demas, favoreciendo un clima de aula
mas armonioso y solidario, en concordancia con las competencias sociales y emocionales del

Curriculo Nacional (MINEDU, 2017).

Cbmo la propuesta se articula con las competencias, capacidades e indicadores del nivel

educativo.

La propuesta de mindfulness como estrategia para la regulacion emocional en nifios de tres
afios se articula con las competencias, capacidades y desempefios establecidos en el Curriculo
Nacional de la Educacién Basica, particularmente en el nivel de Educacién Inicial, la cual
responde a las necesidades emocionales y sociales propias de esta etapa (Ministerio de

Educacién del Perd, 2016).

Se relaciona con la competencia “Construye su identidad”, la cual busca en los nifios el
reconocimiento de sus caracteristicas personales y emocionales. Mediante las actividades de
mindfulness, como la respiracion y el reconocimiento de emociones bésicas, los nifios
desarrollan la capacidad de autorregular sus emociones, se evidencia en indicadores como
expresar como se sienten y controlar poco a poco sus reacciones ante situaciones de frustracion

(MINEDU, 2019).
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Asimismo, la propuesta fortalece la capacidad “Se valora a si mismo”, pues el
mindfulness promueve espacios de calma y aceptacion emocional, permitiendo a los nifios
sentimientos de seguridad y confianza al expresarse. Esto favorece el desarrollo de la

autoestima y la seguridad emocional, aspectos fundamentales en la educacion inicial.

Por otro lado, la propuesta también se vincula con la competencia “Convive y participa
democréaticamente en la basqueda del bien comtan”, porque el fortalecimiento de la regulacion
emocional contribuye a mejorar la convivencia en el aula. Mediante el mindfulness, los nifios
aprenden a esperar turnos, respetar a sus comparfieros y resolver conflictos de manera mas
tranquila, lo cual se refleja en indicadores relacionados con la convivencia armonica y el

respeto mutuo.

En ese sentido, la propuesta se encuentra alineada con los aprendizajes esperados del
nivel educativo, el mindfulness actia como una estrategia pedagogica apoyando el desarrollo
de competencias y capacidades emocionales y sociales, coherentes con los indicadores

propuestos por el Curriculo Nacional para nifios de tres afios.

2.3 Sustento normativo y politico
La propuesta responde a los objetivos de la ODS de la Unesco y se apoya en los resultados

obtenidos en la Evaluacién Nacional de Logros de Aprendizaje (ENLA) 2024 que evidencid
que solo el 37.7% de estudiantes gestiona de manera adecuada sus emociones, justificando asi

la necesidad de implementar intervenciones innovadoras en esta area.

2.3.1 Normas institucionales que avalan o respaldan la innovacién
Ley General de Educacion (Ley N° 28044) establece que es indispensable que se garantice el

desarrollo de aprendizajes significativos, para que se puedan aplicar en contextos reales y

durante toda su vida.
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Asi mismo, Resolucion Ministerial N°501-2025-MINEDU en la Norma Técnica para
el Afo Escolar 2026 sefiala que se deben brindar orientaciones para la implementaron de
acciones que promuevan el desarrollo de las competencias y el bienestar de los estudiantes,

tanto en Instituciones y programas educativos publicos y privados.
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Capitulo 111 Propuesta

3.1 Nombre innovador del Proyecto

Respiritos conscientes

3.2 Descripcion de los elementos innovadores

3.2.1 Mindfulness: EI mindfulness se puede entender como una técnica innovadora cuyo fin

busca principalmente el desarrollo en las personas con una mayor conciencia sobre su sentir,
como piensan y viven en el momento presente, favoreciendo asi su bienestar emocional.
Segn Romero et al. (2023), el mindfulness permite que la persona preste atencién a sus
pensamientos, sensaciones corporales y emociones sin juzgarlos, ello ayuda a generar una

mejor conexion consigo mismo.

En el nivel inicial, el mindfulness se trabaja a través de actividades sencillas y
dinamicas, como ejercicios de respiracién guiada, juegos de atencion a los sonidos,
movimientos corporales conscientes y momentos de relajacion. Estas actividades permiten a
los nifios aprender de manera paulatina a concentrarse mejor, a identificar lo que estén sintiendo

y a reaccionar de manera mas tranquila frente a distintas situaciones presentadas en el aula.

3.2.2 Regulacion emocional: La regulacién emocional, es la capacidad de cada persona para
darse cuenta de sus sentimientos, entender por qué se siente asi y poder manejar esas
emociones de una manera adecuada. Ademas, es un proceso progresivo se va construyendo
con la experiencia, ello implica aprender distintas formas de reaccionar frente a situaciones

que generan emociones intensas o dificiles de controlar (Pascual & Conejero, 2019).

En el caso de los nifios, esta habilidad se puede desarrollar progresivamente mediante
el uso de técnicas como el mindfulness, ya que las actividades aplicadas permiten identificar
sus emociones, ponerles nombre y expresarlas sin recurrir a conductas impulsivas. Por ejemplo,
a través de ejercicios simples de respiracion, dindmicas corporales o actividades relacionadas
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con cuentos, los nifios aprenden a calmarse, a pensar antes de actuar y a responder de una

manera mas tranquila frente a los retos que se presentan en el aula.

3.2.3 Actividades estructuradas: Las actividades estructuradas se definen como aquellas
tareas siguiendo una secuencia de pasos o instrucciones claras, permitiendo que quienes las
realizan sepan exactamente qué hacer y cdémo proceder (Stoner et al., 1996, como se cita en

Mesurado, 2009).

En este sentido, el mindfulness emplea actividades estructuradas como secuencias
breves y ordenadas, donde se guia a los nifios a centrar su atencion en la respiracion, el cuerpo
y las emociones de manera simple y ludica. Estas actividades se implementan mediante
instrucciones claras y repetitivas, lo que favorece que los nifios comprendan los momentos de
inicio, desarrollo y cierre. Como resultado, se logra fortalecer la atencion sostenida, la

organizacion de la conducta y la regulacién emocional.

3.2.4 Rutinas: Las rutinas se entienden como momentos estructurados que organizan las
actividades cotidianas en tiempos determinados, tanto en el ambito familiar como individual.
Estas proporcionan estabilidad y previsibilidad, aspectos fundamentales para el bienestar
emocional, especialmente después de la jornada escolar (Clark & Webster, 2000, como se

cita en Nordic International School, 2025).

En la préactica educativa, las rutinas se implementan incorporando momentos fijos de
mindfulness dentro del horario, como al iniciar la jornada, después del recreo o antes de
finalizar el dia. De esta forma, los nifios se habitdan a espacios de calma y reflexion, lo que

permite reducir el estrés, mejorar la disposicion para el aprendizaje y fortalecer su equilibrio

emocional.
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3.3 Evaluacion Diagnostica

Como punto de partida para la realizacion del proyecto “Respiritos conscientes” se realizo La
evaluacion diagndstica, que nos permitié conocer la realidad del aula, identificar las
caracteristicas de los estudiantes y reconocer las necesidades que requieren ser atendidas para

mejorar su desarrollo y aprendizaje.

Para ello se aplico la técnica del arbol utilizo la técnica del arbol de problemas, la cual
ayudo a organizar las causas y consecuencias de la situacion observada en el aula. A partir de
la observacion de las actividades y del comportamiento de los estudiantes, se determiné que la

principal dificultad esta relacionada con la regulacion emocional.

Este analisis permitié detectar que existen dificultades que afectan el desarrollo
emocional y la convivencia, lo que hace necesaria la implementacion de una propuesta
innovadora. Para identificar con mayor claridad el problema, se emple6 el Arbol de Problemas
el cual facilito organizar la informacién de manera visual y estructurada, permitiendo analizar
lo que ocurre en el aula durante el desarrollo de las clases, asi como las metodologias empleadas
por las docentes. Gracias a la aplicacion de esta técnica, ayudo en el recojo de informacion del
desarrollo de las clases, las metodologias empleadas por las docentes. Se establecieron las
principales causas, como la limitada incorporacién de estrategias socioemocionales en las
sesiones de aprendizaje y la escasa practica de actividades orientadas al reconocimiento y
manejo de emociones. Finalmente, se determinaron consecuencias como altos niveles de
frustracion, dificultad para relacionarse con sus pares, problemas para seguir normas, conflictos

frecuentes y un clima de aula poco favorable para el aprendizaje.

El uso del Arbol de Problemas permitid tener claridad para el abordaje de la propuesta
innovadora, de este modo la técnica contribuyd en la comprensién total de la problematica, este

proceso fue sustentado con los resultados de la evaluacion final que tuvieron los nifios de 2
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afios en el afio 2025 donde més del 50% evidencio dificultades en el reconocimiento de
emociones, el control de impulsos y la convivencia con sus pares, lo que reafirma la necesidad
de intervenir oportunamente para fortalecer su desarrollo socioemocional desde edades

tempranas.

Como resultado del diagndstico, se establecieron los objetivos del proyecto, los cuales
buscan fortalecer la regulacién emocional de los nifios mediante estrategias pedagdgicas
innovadoras, con la finalidad de favorecer su desarrollo integral. Estos objetivos se
construyeron a partir del anélisis realizado con la técnica del Arbol de Objetivos, la cual
permitio identificar de manera clara el problema central y comprender sus principales causas y

consecuencias.

A través de esta técnica se identificd que los estudiantes presentan dificultades para
autorregular sus emociones, debido a factores como la falta de reconocimiento emocional, la
presencia de estimulos distractores, la baja tolerancia a la frustracion y la ausencia de
estrategias para manejar sus emociones. Asimismo, se evidencio que estas dificultades generan
consecuencias como la baja atencién, interrupciones en clase y un clima poco favorable para

el aprendizaje.

3.4 Cuadro de competencias y capacidades

En el anexo 1 se presenta el Cuadro de competencias y capacidades que sustenta el proyecto
de innovacion educativa “Respiritos Conscientes”. Este cuadro organiza de manera sistematica
los elementos esenciales del proceso formativo, iniciando con el objetivo central, el cual orienta
la finalidad general del proyecto y define la meta principal hacia la cual se dirigen las acciones
de innovacion pedagogica. A partir de este objetivo, se desprenden los objetivos especificos,

que detallan con mayor precision los logros parciales que permiten avanzar progresivamente
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hacia la consecucion del proposito global y que, en conjunto, garantizan la pertinencia del

proyecto frente a las necesidades detectadas en la comunidad educativa.

3.5 Matriz de secuencializacion de actividades

En el anexo 2 se presenta la matriz de secuencializacién de actividades concebida como una
guia préactica que da orden y sentido al proyecto de innovacion educativa. Este instrumento nos
permite visualizar, de manera clara y organizada, como cada accion se conecta con los objetivos

y con los resultados que se espera alcanzar.

3.6 Cronograma del Proyecto

Presentacion Docentes

ante el integrantes del

Consejo equipo técnico

Directivo de del proyecto

la lIEE

Aprobacion Comité de

del Proyecto gestion
pedagogica,
CONEIl ytoda
la comunidad
educativa

Implementac Docentes

ion de las integrantes del

actividades equipo técnico
del proyecto

Implementac Docentes

ion integrantes del
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equipo técnico
del proyecto

Evaluacion Comité de

de las gestion

actividades pedagogica,
docentes
integrantes del

equipo técnico
del proyecto

Evaluacion Comité de

del Proyecto gestion
pedagogica,
CONEIl ytoda
la comunidad
educativa

3.7 Evaluacion del Proyecto

La evaluacidn del proyecto tiene como finalidad valorar el impacto de la propuesta innovadora
implementada, a través del recojo de opiniones y percepciones de los docentes, asi como de la
observacion directa del desempefio de los nifios durante las actividades. Estos aportes
permitiran analizar el cumplimiento de los objetivos planteados, considerando evidencias como
la mejora en la identificacion de emociones, el control de impulsos, la participacién en clase y
la convivencia entre pares. De este modo, la evaluacion se realizara de manera integral,
permitiendo ajustar las estrategias pedagogicas y fortalecer los resultados del proyecto.

Matriz de evaluacion final del proyecto de innovacion pedagogica

Criterios de Indicadores Técnicas Instrumentos Momento Responsables
evaluacion
Cumplimiento | Se cumple el Revision Listas de Durante el | Equipo Innovador
de objetivos 100% de los § documentari cotejo desarrollo y
planteados objetivos a finalizacion
(general y planteados del
especificos)

30



Impactoenlos | Resultadode | Sistematizaci Listas de Durante el Docentes de la
estudiantes las on de cotejo desarrollo y Institucion
evaluaciones J evidencias de finalizacion Educativa
de las las del proyecto
actividades | actividades Equipo Innovador
Transformacion | Incorporacio | Entrevistas Guia de Al finalizar Docentes de la
de la practica | ndetécnicas | estructuradas entrevistas | el proyecto Institucion
docente innovadoras Educativa
de
Mindfulness
por parte de
los docentes
ensu
planificacion
de
actividades
Percepcion de Opiniones Encuestas | Cuestionario | Al finalizar § Equipo Innovador
los beneficiarios |  brindadas s virtuales el proyecto
por docentes
y padres de
familia
Sostenibilidady | Mindfulness Revision Actas, Al finalizar | Equipo Innovador
replicabilidad como documentari | documentos] el proyecto
estrategia a de gestion Directora
innovadora
que se Docer)tes_c!e la
incorpora en Instltuc_lon
los Educativa
documentos
de gestion
Identificacion Identificacié | Reuniones Bitacora Al finalizar | Equipo Innovador
de aspectos a n de las colegiadas del el proyecto
mejorar diversas proyecto Equipo docente
dificultades de la Institucion
enfrentadas Educativa
durante el
proyecto
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3.8 Sostenibilidad del Proyecto

La sostenibilidad del proyecto innovador Respiritos conscientes es entendido como la
capacidad que tiene para mantenerse en el tiempo y generar mejoras constantes en los
aprendizajes de los estudiantes. Para lograrlo, es elemental que tanto el cuerpo docente y la
comunidad educativa reconozcan el proyecto como una propuesta Util y significativa. Esta
apropiacién se fomentard mediante la participacion activa de las docentes, la directora, los

estudiantes y los padres de familia, promoviendo su compromiso en las actividades planteadas.

En este sentido, la continuidad del proyecto se asegurara incorporando las actividades
innovadoras de mindfulness en la planificacion anual, de forma que no se desarrollen como
acciones aisladas, sino que formen parte del trabajo pedagdgico cotidiano de las docentes. A
su vez, se buscara conservar la estrategia innovadora a largo plazo a través de la reflexion
constante sobre los resultados obtenidos en las pruebas realizadas y la mejora significativa de
los aprendizajes de los estudiantes, proceso que se llevara a cabo en las reuniones de trabajo

colegiado.

Dentro de este proceso, el cuerpo docente cumplird un rol importante en la
implementacion y sostenibilidad del proyecto, asumiendo el compromiso de aplicar la
estrategia innovadora propuesta y trabajar de forma colaborativa. La directora acompafara el
desarrollo del proyecto generando las condiciones institucionales necesarias para su adecuada
ejecucion. Por su parte, el cuerpo docente y la comunidad educativa participaran apoyando las
actividades del proyecto, fortaleciendo el vinculo entre la institucion educativa y la comunidad.
Asimismo, se promoveran espacios de formacion continua orientados a fortalecer las

capacidades profesionales de las docentes.

El apoyo institucional se vera reflejados en acuerdos y decisiones que respalden la

continuidad del proyecto, asi como en su inclusion en los principales documentos de gestion,
32



como el Proyecto Educativo Institucional (PEI), el Proyecto Curricular Institucional (PCI) y el

Plan Anual de Trabajo (PAT).

En cuanto a los recursos necesarios para el desarrollo del proyecto, se priorizara el uso
de materiales y recursos tecnoldgicos disponibles en la institucion educativa, procurando una
gestion responsable y eficiente. Para garantizar la continuidad del proyecto, se planificara el
mantenimiento y la reposicion de los recursos cuando sea necesario, asi como la
implementacion de alternativas como el uso de recursos de la comunidad o materiales

reutilizables.

Finalmente, el proyecto sera evaluado de manera continua con la finalidad de realizar
los ajustes necesarios en los tiempos establecidos. Se prevé recoger la opinion de los diferentes
actores de la comunidad educativa y compartir los resultados obtenidos, con el propésito de
fortalecer el compromiso colectivo, asegurar la mejora continua y garantizar la sostenibilidad

del proyecto a largo plazo.
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ANEXOS

ANEXO 1
Objetivos Actividad Competencia Capacidad
¢Qué emocidon me
presenta Pepe?
Favorecer el El titere de Construye su Autorregula sus emociones
reconocimiento de emociones identidad

emociones bésicas (alegria,
tristeza, enojo y calma)
mediante actividades breves
de mindfulness durante la
jornada escolar.

Mis Emociones

Jugando con el
pafiuelo de las

Se desenvuelve de

emociones manera autonoma a
través de su Se expresa corporalmente
El juego dela motricidad
estatua
Mi cuerpo se Se desenvuelve de Se expresa corporalmente
despierta manera autonoma a
través de su
motricidad
Promover momentos de Pinto cémo me Se valora asi mismo
calmay atencion a través siento
de ejercicios simples de
respiracion y relajacién Burbujas de paz
COI’poral, Integl‘adOS a Ia Construye su
rutina diaria. Saludo al sol identidad Autorregula sus emociones
Meditamos como la
Ranita Renata
Caritas que se
sienten Autorregula sus emociones
. " Emociones de Mia
Acompaiiar a los nifios Construye su
n la expresion " identi
2mc?c?or?e§se?n dI:ando Escucho mi enticed
estrate ias’de i emocion
wrateg Se valora asi mismo
mindfulness en .
situaciones cotidianas del Imitando a la
aula. princesa

¢Qué emocion haré?

36




ANEXO 2

OBJETIVOS ACTIVIDADES COMPETENCIAS | CAPACIDADES CRITERIOS EVIDENCIAS PRODUCTO INSTRUMENTO
Favorecer el Autorregula | Identificay nombra | Fotografias de los nifios | Interaccion con el Listade
reconocimiento ¢Qué emocidon me Construye su sus la emocion del donde reconocen las osito colocando o cotejo
de emociones presenta Pepe? identidad emociones personaje emociones basicas y las sefialando caritas
basicas (alegria, expresando como se menciona. de emociones
tristeza, enojo y siente.
calma) mediante Autorregula | Reconoceyexpresa | Video de los nifios donde | Representacién Lista de
actividades El titere de emociones | Construye su sus la emocién que nombran la emocién y oral con el titere. cotejo
breves de identidad emociones | representa el titere. | dicen como se siente el
mindfulness personaje.
durante la
jornada escolar. Autorregula Expresa sus Fotografia de los nifios | Expresion corporal Lista de
Mis Emociones Construye su sus emociones mediante manifestando de emociones. cotejo
identidad emociones gestos y palabras. corporalmente como se
sienten.
Se expresa Utiliza su cuerpo Realiza movimientos Secuencia de Listade
Jugando con el pafiuelo Se corporalmente para representar corporales segun la movimientos con cotejo.
de las emociones desenvuelve diversas emociones. emocion que se le el pariuelo.
de manera indique.
autonoma a
través de su
motricidad
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Lista de

Se Identifica sonidos, Participacion en cotejo
El juego de la estatua desenvuelve Se expresa Representa responde con juegos de escucha
de manera corporalmente | emocionesatravés | movimientos corporales | atenta, movimiento
autonoma a de su cuerpo. y permanece en calma corporal y
través de su cuando se le indica. momentos de
motricidad calma.
Promover Se desenvuelve - Exploracion y Listade
momentos de Mi cuerpo se despierta q Se expresa Explora Identifica partes de su reconocimiento de cotejo
calmay atencion € manera corporalmente | movimientosdesu | cuerpo, participa en su cuerpo mediante
, autonoma a S .
a través de través de su cuerpo de manera mowm_lentosyexplora sensaciones,
ejercicios motricidad libre sensaciones movimientos y
simples de juegos corporales
respiracion y
relajacion Pinto como me siento Construye su Se valora asi Expresa Expresa como se siente a § Produce un dibujo Listade
corporal, identidad mismo graficamente cémo | través de su dibujoylo | libre paraexpresar cotejo
integrados a la se siente comunica al mostrar su sus emociones
rutina diaria. trabajo
Burbujas de paz Construye su Autorregula | Participaenjuegos | Realizan burbujasconlos | Participacion en la Listade
identidad sus sensoriales y materiales brindados y elaboracion y el cotejo
emociones ejercicios de describe la emocion que | juego con burbujas
respiracion para sinti¢ al jugar explorando
calmarse emociones y
sensaciones
Saludo al sol Construye su Autorregula Realiza Realiza movimientos en Participa en lista de cotejo
identidad sus movimientos la actividad de yoga y ejercicios de yoga
emociones corporales para comunica como se sintio. demostrando
siguiendo control y

coordinacion.
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instrucciones para
relajarse.
Meditamos como la Construye su Autorregula Mantiene la calma | Realiza la actividad de Participacion en Listade
ranita Renata identidad sus durante la actividad | respiraciony dramatiza juegos de cotejo
emociones de atencion plena. siguiendo las respiracion y
instrucciones. dramatizacion,
siguiendo
instrucciones y
movimientos
corporales.
Acompafiar a los Expresién de Listade
nifios en la Autorregula Identifica Imitan gestos que emociones a través cotejo
expresion de Caritas que se sienten | Construye su sus emociones a partir | representan emociones y de gestos y
emociones, identidad emociones de iméagenes comunica cdmo se siente participa en
empleando en su dia actividades de
estrategias de reconocer sus
mindfulness en emociones
c;ti;?acr',:fa Emociones de Mia Construyesu | Autorregula | Reconoce como se Identifica y sefiala la Identificacion de Lista de
" identidad sus siente en o_Ilferentes emocion que siente emociones cotejo
emociones situaciones cuando escucha diversos | mediante ayuda de
sonidos iméagenes y
participacién en
actividades de
relajacion y
escucha
Escucho mi emocién Construye su Se valora asi Identifica la Dibuja las caras que Representa a traves Listade
identidad mismo emocion del corresponde a cada de un dibujo las cotejo
personaje emociony participaenla | emociones segln
dindmica de la lectura la historia de la
princesa Mia
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Imitando a la princesa Construye su Sevaloraasi | Imita movimientos Imitan los gestos y Participa en la Listade
identidad mismo con seguridad y movimientos que dramatizacion de cotejo
confianza corresponda a cada las emociones a
emocién través de juegos
simbdlicos y
movimientos
corporales
¢Qué emocion haré? Construye su Se valora asi Representa una Realizan acciones que Representa e Listade
identidad mismo emocion de manera corresponda a cada identifica las cotejo
espontanea emocion y pinta los emociones
murales con los colores mediante pintura,
que corresponde a cada gestos,
emocion movimiento
utilizando

estrategias de
autorregulaciony
participacion
grupal
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Anexo 3

Titulodela] Descripciondela N° de Competencias | Capacidades Criterios de Evidencias Instrumentos Enfoques
actividad actividad momentos evaluacion transversales
del de la
proyecto actividad
Durante la
actividad, los nifios ° Identifica y I
- °
participan de nombra la _E
i . nino
dlvers_as . emocion del
experiencias ersonaie reconoce las
|Gdicas y o Const ° Aut b : . emociones o Enfoqu
Actividad ’ c ruye su orregula i basicas y las e
N° 1: Mis I cuales los ayudaran o se siente. .
) identidad sus menciona Intercultural
emociones | @ reconocer, s - * Reconoce y o Nomb Enf
., [ ] [ ]
también se | expresar y regular 5 ¢ emocione expresa la " " Lista de Cotejo _=nroqu
pueden las emociones que desenvuelv S emocién que 3 e Orlentac!on
abrazar puedan sentir e de manera . Se emocion 'y al Bien
. . representa el L ,
durante y posterior auténoma a expresa . dice como se Comin
a las actividades. Se . titere. i
oo través de su corporalm siente el o Enfoqu
emplean  diversos . o Expresa sus : :
P motricidad ente . personaje e Inclusivo
elementos  como emociones
cuentos, titeres, mediante gestos y Manifi
masica,  ejercicios palabras * antt
iracié . esta
de ~respiracion, . Utiliza  su
movimientos corporalmen
cuerpo para

corporales y juegos
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de atencion plena;
para que logren
identificar

emociones basicas
tales como la
alegria,  tristeza,
enojo y calma.
Estas se van a
expresar mediante
gestos, respuestas a
preguntas y
movimientos  con
su  cuerpo. Se

emplearan y
promoveran

técnicas de
mindfulness como
la respiracion
consciente, la
relajacion, la

escucha para que

representar
diversas
emociones.

Representa
emociones a
través de su
cuerpo

te como se
siente.

Realiz
a
movimiento
s corporales
segun la
emocion que
se le indigue.

Identif
ica sonidos,
responde
con
movimiento
s corporales
y permanece

logren autorregular en  calma

sus emociones, y cuando se le

favorecer al indica.

bienestar

emocional.
Actividad Esta actividad e Fichade
N° 2: | desarrolla  juegos o Se o Se o Explora o Expre observacio
Pequerios sensoriales, desenvuelv expresa movimientos de su sa como se n
momentos | ejercicios de e de manera siente a

respiracion y
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de calma

movimientos
corporales guiados,
para explorar el
cuerpo de forma
consciente y libre.
Ademas, se
emplean dinamicas
como ejercicios de
yoga, creacion de
burbujas,
respiracion
profunda con la
finalidad de que los
estudiantes
aprendan a
calmarse y expresar
como se sienten.
Estas actividades
favorecen a un
clima de
tranquilidad y
respeto donde los
estudiantes se vean

involucrados y
promueve asi la
autonomia, su

autovaloracion y
autorregulacion
emocional.

autbnoma a
través de su
motricidad

Const
ruye su
identidad

corporalm
ente

Se
valora asi
mismo

Aut
orregula
sus
emocione
S

cuerpo de manera
libre

Expresa
graficamente
codmo se siente

Participa en
juegos sensoriales
y ejercicios de
respiracion  para
calmarse

Realiza
movimientos
corporales  para
siguiendo
instrucciones para
relajarse.

Mantiene la
calma durante la
actividad de
atencion plena.

través de su
dibujo y lo
comunica al
mostrar  su
trabajo

° Realiz
an burbujas
con los
materiales
brindados y
describe la
emocion que
sintid al
jugar

° Realiz
a
movimiento
s en la
actividad de
yoga y
comunica
cémo se
sintié

° Realiz
a la
actividad de
respiracion y
dramatiza

Enfoqu
e
Intercultural

Enfoqu
e Orientacion
al Bien
Comun

Enfoque
Inclusivo
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siguiendo las
instruccione
S.

Actividad

N° 3:

Emociones
de aqui vy
alla ;Cuales
seran?

La actividad
incluye el
desarrollo de
experiencias

ludicas y
expresivas con

ayuda de imagenes,
sonidos, cuentos y
juegos de
imitacion, que les
permitira a los
estudiantes
reconocer y alavez
identificar las
diversas
emociones.
Ademas, se ponen
en practica diversas
técnicas de
mindfulness como
la escucha atenta, la
observacion, la
expresion
emocional a través
del cuerpo, el uso
del arte y el juego
simbolico durante

Construye
identidad

Su

Aut
orregula
sus
emocione
S

Se
valora asi
mismo

Identifica
emociones a partir
de imagenes

Reconoce
cOmo se siente en
diferentes
situaciones

Identifica la
emocion del
personaje

Imita
movimientos con
seguridad y
confianza

Representa
una emocioén de
manera
espontanea

Imitan
gestos que
representan
emociones y
comunica
cémo se
siente en su
dia
Identifica y
sefiala la
emocion que
siente
cuando
escucha
diversos
sonidos

Dibuja
las caras que
corresponde
a cada
emocion y
participa en

List
a de
Cotejo

Fich
a de
observaci
on

Enfoqu
e
Intercultural

Enfoqu
e Orientacion
al Bien
Comdn

Enfoqu
e Inclusivo
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las actividades que
proponen diversos

personajes

que

invitan a realizar las

actividades vy

fortalecer

autoconfianza,

respeto

y

asi

su
el
su

autorregulacion en

diversas
situaciones.

la dindmica
de la lectura

° Imitan

los gestos y
movimiento
S que
corresponda
a cada
emocién

Realizan
acciones que
corresponda
a cada
emocion y
pinta los
murales con
los colores
que
corresponde
a cada
emocién
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Anexo 4

MATRIZ DE SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD N°1: Mis emociones también se pueden abrazar

Momentos Propdsito de Descripcidn de las acciones Estrategias Recursos Evidencias
aprendizaje innovadoras
¢Qué emocion me | Reconocer | Los nifios se sientan en media luna en el piso, luego lamaestral  Mindfulness | o Osode | o Fotografias
representa Pepe? sus les muestra a Pepe, un osito de peluche que puede respirar. peluche de nifios donde
emociones [ Pepe les pide que hagan como él: que se echen sobre una ° Colchonel reconocen las
colchoneta, que inhalen por la nariz y exhalen por la boca. tas emociones basicas
Este ejercicio lo realizaran tres veces y mientras lo realizan ° Cuento y las menciona.
tocan su barriguita para sentir como sube y baja. ° Imagenes
de las ) Videograbaci
Luego, escuchan el cuento sobre Pepe, un osito que tiene emociones ones de los nifios
muchas emociones, pero no sabe como se llaman. Antes de ° Musica reconociendo y

iniciar se les realiza la siguiente pregunta: ;podemos ayudarle
a reconocer sus emociones? Asi, la maestra menciona como
se llama cada emocién. Luego, se les pide que libremente

imiten las caras de las emociones.

Después de escuchar el cuento, realizan un pequefio juego
donde la maestra mostrard a Pepe mientras le va colocando
distintas caritas de las emociones con musica suave de fondo.
Cuando la musica pare, cada nifio debera realizar el gesto que
recuerde de la emocidn que esta mostrando Pepe. Luego, se
echan en su colchoneta y cierran los ojos, La maestra pedira
que imaginen cosas lindas, como estar en el parque, comer un

mencionando
emociones.
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helado, etc. y realizan hacemos tres respiraciones como nos
ensefio el osito pepe.

Finalmente, los nifios se sientan en media luna y mencionan
cdmo se sintieron durante la actividad y qué emocion les gusto
representar. Luego se les recuerda que, asi como el osito Pepe,
todos tenemos emociones y es importante reconocerlas y
expresarlas. La maestra felicita a los nifios por su
participacion, refuerza que pueden usar la respiracion del
osito cuando se sientan tristes o enojados, y les agradece por
ayudar al osito a reconocer sus emociones. Asi, se despiden
con un abrazo grupal del osito Pepe y una sonrisa.

El titere de
emociones

Reconocer
sus
emociones 'y
que respirar
ayuda a que
se sientan
mejor

Se invita a los nifios a sentarse haciendo un circulo, se les pide
cerrar los 0jos y colocar una mano en el pecho. La maestra
través de una voz calmada, guia una breve respiracion
consciente, indicandoles inhalar por la nariz y exhalar por la
boca. Luego les pregunta ¢;como se siente tu cuerpo ahora?

Luego se narra un cuento a través de titeres donde los
personajes experimentan diversas emociones. LOS nifios
identifican las emociones de los personajes con una emocion
de ellos. Posteriormente, cada nifio recibe una tarjeta con una
emocion (alegria, tristeza, enojo o calma). Se les guia a
observar como se siente su cuerpo cuando representan esa

Mindfulness

titeres
tarjeta de
las emociones

Videos donde
Nombra la emocion
y dice como se siente
el personaje
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emocion, prestando atencion a su respiracion y expresion
facial.

Al terminar las actividades los nifios dialogan sobre la
emocion que identificaron y cémo se sintieron durante la
actividad, la maestra refuerza la idea de que todas las
emociones son validas y que respirar con calma ayuda a que
se sientan mejor.

Mis emociones

Identificar
cOmo se
inhalay se
exhala
mediante
una flory
una vela

Los nifios se sientan en colchonetas y observan el material que
trajo la maestra: una flor y una vela. Se les pregunta a los nifios
ipara qué servird? ;qué podré hacer con estos materiales?
Luego se les cuenta que van a realizar un ejercicio de
respiracion, que consta en que se huele la flor y se sopla la
vela tres veces. Se invita a cada nifio a realizar el ejercicio y
nos cuente qué tal se sintié. Luego invita a los nifios a sefialar
una imagen, donde cada imagen tendrd una emocion, después
que lo sefiale le preguntamos ¢qué emocion es?, puede
responder hablando o con gestos. Se realiza una breve
relajacion guiada. Los nifios abrazan un peluche o cojin y
escuchan una musica suave.

La docente dice:

“Respiramos despacio y nuestro cuerpo se siente tranquilo y
seguro.” Se refuerza la idea de que pueden expresar como se
sienten sin hacerse dafio ni dafiar a otros.

Mindfulness

colchone

flor
vela
imagenes

de emociones

peluche
cojin
musica

Fotos donde los
nifos evidencian
corporalmente como
se siente
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Jugando conel
pafiuelo

Identificaran
el
movimiento
de su
respiracion
con el
pafiuelo con
su barriguita

Los nifios se sientan sobre un tapete formando una media luna,
la docente les pide que se queden en silencio y sin movernos
por un rato para escuchar su respiracion. La actividad consiste
en que el nifio coloque su mano en la barriguita. Luego se le
entrega un pafiuelo a cada nifio, les decimos que haremos el
juego del pafiuelo que él se movera depende a nuestra
respiracion, si respiramos suave se movera lento hacia abajo
y si respiramos rapido se movera mucho hacia arriba, los nifios
observaran y sentirdn como se mueve el pafiuelo depende a su
respiracion, hacemos la actividad otra vez, pero ahora
mencionando algunas emociones por ejemplo cuando estoy
molesto respiro despacio cuando estoy triste respiro suave.
Luego todos nos echamos en el piso mientras la maestra les
dice: nuestro cuerpo estd tranquilo, el pafiuelo descansa y yo me
siento en calma, luego se dirigen a guardar los pafuelos
lentamente.

Mindfulness

tapetes
pafiuelos

Videos donde
Realiza movimientos
corporales segun la
emocion que se le
indique

El juego de la
estatua

Identificaran
la calma
mediante
sonidos
fuertes 'y

suaves

La maestra invita a los nifios a sentarse en el piso en el orden que
prefieran, se les pide hacer silencio mientras se canta una cancion
del silencio, para que puedan escuchar un sonido. ¢de dénde
vendra el sonido? équé hard el sonido? Luego que identifiquen que
es la campana les pedimos que vuelvan a cerrar los ojos y puedan
escuchar, el sonido de la campana que sera fuerte, despacio, se
hardn también sonidos con palmas. Escuchan todos los sonidos
con atencidn, mientras su cuerpo se queda tranquilo. Pedimos a
los nifos hacer movimientos corporales como estirar brazos, alzar
una pierna, mover los hombros, saltar, correr, agacharse, luego

Mindfulness

campana
silla

Fotografias donde
Identifica sonidos,
respondiendo con
movimientos
corporales y
permanece en calma
cuando se le indique

49




quedarnos como una estatua sin poder movernos y estar
tranquilos. Después de hacer ejercicios de movimiento los nifios se
sientan en sus sillas guidandolos a que respiren lentamente, cierren
los ojos mientras la maestra dice: respiramos suave, el cuerpo
descanse, estamos tranquilos.
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Momento n° 1

ries ne

.“*u"l’lv Inicio G

l,.&r-

LISTA DE COTEJO
LISTA DE COTEJO
Qué emocidon me presenta Pepe
Realiza
movimientos Imita Sigue
NOMBRES Y APELLIDOS indicados gestualmente instrucciones
(estirar brazos, | . simples
: as emociones
alzar pierna, mostradas durante la
saltar, actividad.
agacharse).

S| NO S| NO S| NO




Momento n° 2

LISTA DE COTEJO
LISTA DE COTEJO
El titere de emociones
Col Identifica | Observa como E
NOMBRES Y oloca sumano entifica la se siente su xpresa
APELLIDOS en el pechoy emocion de los verbalmente como
- . cuerpo al -
siente su personajes del se sintio durante la
! f expresar una -
respiracion cuento con titeres. - actividad
emocion
Sl NO S| NO S| NO Sl NO
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Momento n° 3

LISTA DE COTELD

Misemociones
nomeresy| Realiza e ejercido de | Sefiala una imagen que Expref’;a oémp g g;ntic’) U_sa gedos palabras_o
APELLIDOS “oler la flor y soplar la represnta una depuésdel gjercicio de Jacconespara comunicar
vela”. emodon. regpiradon emodones
sl NO sl NO 51 NO sl NO
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Escucha tu respiracion

Momento n° 4

Desarrollo

. W cuando respiro suave..

=3

cuando respiro rapido...

e
e —

LISTA DE COTE.D

NOMBRES Y
APELLIDOS

Jigando con €l pafiuelo de lasemociones

Perdbe el movimiento
de qu regpiradén al

inhalar

S|

Coloca el pafiuelo sbre
a1 barriga y observa

Modifica a1 regiracion
cuando la dooente

exhalar oomo s mueve al mendona emodones
NO S NO Sl NO
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Momento n° 5

.- v

¢« Inicio L‘;‘r'."?\ Desarrollo

LISTA DE COTEJLD
El juego de laestatua
NOMBRES ¥ Mantiene a1 cuerpo Permanece atento sn Realiza movimientos
APELLIDOS tranquilo mientras didraere durantela | indicados(egirar brazos
egudha losonidos actividad alzar pierna, altar, |

Sl NO S| NO Sl NO




MATRIZ DE SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD N°2: Pequefios momentos de calma

Momentos Propdsito de Descripcion de las acciones Estrategias Recursos Evidencias
aprendizaje innovadoras
Mi  cuerpo  se] Reconocer y[ Los nifios se ponen de pie y forman un circulo, les | Mindfulness e Parlante Fotografias donde
despierta explorar sul pedimos que giremos despacio, luego nos sentamos en e Ush identifica  partes
cuerpo a través) la misma forma que estaban en circulo, cuando se de su cuerpo,
del movimiento, | sienten les pediremos que mueven sus piernas, brazos, participa en
expresando ponemos una cancién suave mientras repetimos la frase movimientos y
bienestar y| vamos a mover nuestro cuerpo. Luego hacemos el juego explora
valoracion de sij “Tocar y sentir”, donde los nifios tendran que caminar sensaciones.
mismaos. por el salén lentamente, cuando la miss pedia que se
toquen una parte del cuerpo tendran que tocarse ya sea
su carita, brazo, piernas, barriga, mientras les hacemos
preguntas ;coOmo estd esa parte del cuerpo?, ¢duro,
suave, calentito, etc?. Juegos les pedimos que se sienten
en el piso o se echen como ellos decidan les pedimos
que cada uno se abrace mientras se repite la frase “mi
cuerpo, esté bien”.
Pinto como me] Reconocer sus] Los nifios estan sentados, se les muestra témperas de | Mindfulness -Témpera Videograbaciones
siento emociones a] muchos colores, se les pregunta ¢qué colores conoces?, -lImégenes de las| donde expresa
través de unal también le mostramos las caritas de las emociones ¢ qué caras de las| como se siente a
actividad de] emociones conoces? Les colocamos sus mandiles y les emociones través de su dibujo
pintura. damos materiales para que puedan pinar como esponjas, e -Mandiles y lo comunica al
pinceles, globos para que pinten o también pueden e -Esponjas mostrar su trabajo.
pintar con sus manos, pintaran libremente en su espacio, e -Pinceles
Al terminar la actividad le pedimos a cada uno que salga e -Globos
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a mostrarnos su pintura, les decimos que repita la frase
“Asi me senti hoy”.

e -Sketchbook

Burbujas de paz

Disfruten
juego
burbujas,
reconociendo
sensaciones
corporales
expresando
emociones.

del
con

y

Los nifios estan sentados en media luna. les colocamos
la cancion burbujas de jabdn, para que puedan moverse,
luego hago burbujas y les pregunto ¢en qué parte de tu
cuerpo cayo la burbuja? Luego les mostramos
materiales como jabon, agua, Vvasos, botellas,
preguntamos ;qué crees que haremos con estos
materiales?, les contamos nuestro cuento titulado
burbujas de paz, juegos les damos los materiales para
que puedan hacer sus burbujas mientras les indico los
pasos, dejamos que jueguen unos minutos con sus
burbujas hechas por ellos mismos. Por ultimo, les
preguntamos ¢si les gustd la actividad? ¢Qué emocién
sentiste al realizar la actividad? mientras les muestro las
iméagenes de las emociones.

Mindfulness

Parlante

-Jabon

-Agua

-Vasos
-Botellas
-Bandejas
-Cuento
burbujas de paz.

Fotografias donde
realizan burbujas
con los materiales

brindados y
describe la
emocion que

sintio al jugar.

Saludo al sol

Fortalecer

el

control corporal

y

la

autorregulacion

mediante

Los nifios salen al patio en un espacio bailamos la
cancion “yo tengo un cuerpo y lo voy a mover”, luego
de bailar esa cancion tomamos asiento en cada tapete
que tendré cada nifio, van estirando sus piernas, brazos,
le contamos que el dia de hoy vamos hacer un ejercicio

Mindfulness

e -Tapetes
e -Parlante

Videograbaciones
donde realiza
movimientos en la
actividad de yoga
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ejercicios de ] de yoga que consta en movernos nuestro cuerpo, estirar e . Imagen de unaj y comunica cOmo
yoga y| y escuchar las indicaciones. Empieza la miss cantando, abeja con unal se sintio.
respiracion. mostrando los pasos, paso por paso para después hacerlo bajalengua.
todos juntos, después de repetir la cancion una dos veces
les pedimos a los nifios tomar asiento y le entregamos
un dibujo de una abeja que nos ayudara a poder
relajarnos mientras hacemos el zumbido de la abeja. Por
ultimo, les preguntamos ¢cémo te sentiste al realizar
yoga? ¢Qué fue lo que mas te gusto?
Meditamos como la | Practicar la] Los nifios estan sentados en media luna, se les muestra -Canastas Videograbaciones
ranita Renata respiracion y la | dos canastitas que una estard vacia y en la otra habrafj -Piedritas donde realiza la
atencion piedritas, les preguntamos a los nifios ¢qué crees que Mindfulness -Titere de unal] actividad de
mediante juegos, | vamos hacer? ¢'para qué serviran las piedritas?, rana respiracion y
relatos, escuchamos sus respuestas y explicamos la actividad, se e -Tela de color} dramatiza
promoviendo la | llama a cada nifio para que saque una piedrita y cada azul. siguiendo las
calma y el] nifio tendra que inhalar y respirar cuando termine e -Campana instrucciones.

autocontrol.

colocara su piedra en la otra canastita. Luego se muestra
un cofre y les preguntamos a los nifios ¢qué crees que
sea? ¢qué habré dentro?, abrimos el cofre y saldrd una
ranita le contamos a los nifios que ella es la ranita Renata
el dia de hoy nos contara una linda historia pero para
ellos les pide que cada uno se siente un tapete, con los
ojos cerrados y que estén muy atentos a la historia,
cuando termine la historia les diré que ahora todos se
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van a convertir a en la rana Renata y para ello nos
iremos a un espacio del salon donde habra una tela de
color azul que serd el lago, nos sentamos ahi cuando
escuchen el sonido de la campana iniciamos y tiene que
hacer y escuchar con atencion lo que pido, sentarse con
los ojos cerros, piernas cruzadas, etc. Al terminar la
actividad les preguntamos ¢te gusto la actividad del dia
de hoy? ;/Qué te ensefid la ranita Renata?, por ultimo,
nos damos un fuerte aplauso por lo que logramos el dia
de hoy.
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Momento n° 1

LISTA DE COTE.D

Mi cuerpo se despierta

Dearibe con palabras
0 gestosoomo sente | Elige sntarse o echare
esa parte del cuerpo sgun la condgna

(suave, duro, calentito)

NOMBRES Y | Mueve brazosy piernas
APELLIDOS | al ritmo de la canddn
qiave

Sl NO S| NO Sl NO




Momento n° 2

LISTA DE COTE.D

Pintar como me dento

NOMBRESY|  Reconoce alguna Utiliza materiales Permanece en la Expresa cdmo 2 dntio
diversos(egonjasg

APELLIDOS | emocion al obsrvar las . actividad hagta terminar| didendo "Ad me snti
. pinceles globoso . R
caritas . 4l pintura hoy
manos) para pintar
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
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Momento n° 3

LISTA DE COTELO

Burbujasde paz
NOMRRES Y| Se mueve Iibremer.lTe al ) Es:uc.:ha el cuetho Sigue lospamspara Identiﬁga .|? emoddn
APELLIDOS eguchar la cancién Burbujasde paz' con ! que gntié usando
" . o . hacer burbujas o .
Burbujasde jabén atencion imagenesde emociones
Sl NO S| NO S| NO S| NO
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Momento n° 4

LISTA DE COTEJO

Yoga saludo al sol

Realiza

.. Realiza el i
movimientos zumbido de la Permanece tranqullo
NOMBRES Y APELLIDOS libres con su i durante la actividad
abeja para i
cuerpo durante . final
la musica relajarse
Sl NO Sl NO S| NO
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Momento n° 5

LISTA DE COTEJO
Meditamos con la ranita Renata
Inhala y exhala EeS:llll ;:?a}; Menciona qué
0L B A AFELLIDEE siguiendo la . le ensefif la
. acciones que se .
consigna le pid ranita Renata
e piden
S| NO S| NO S| NO
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MATRIZ DE SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD N°3: Emociones de aqui y alla ;Cuéles seran?

Momentos Propésito de Descripcion de las acciones Estrategias Recursos Evidencias
aprendizaje innovadoras
Emociones Estimular la Los nifios se dirigen a la sala de psicomotricidad, donde| Mindfulness e cojines Fotografias donde
de Mia identificacién de | cada uno se sentard en un cojin y observard una caja e cCaja sorpresa dibuja las caras que
emociones yala | sorpresa. Antes de abrir la caja sorpresa, se les pedira e USB corresponde a cada
vez desarrollarla J cerrar los ojos y no hacer ningun sonido, luego se e proyector emocion y participa en
atencion plenay [ escuchan sonidos de risas, llantos y gritos molestos. Se les e peluche de ] la dindmica de la lectura
escucha activa realiza la siguiente pregunta: ;Qué son esos sonidos? princesa
¢Qué crees que esta pasando? Luego, se abre la caja e cuerdas de
sorpresa donde estard el peluche de princesa amarrado colores
con muchas cuerdas de colores, rojo, azul y amarillo. Se e imagenes

les cuenta la historia de la princesa Mia, quien estaba
siendo perseguida por un dragon por el bosque encantado,
pero de pronto se le fueron apareciendo las traviesas
emociones. Primero apareci6 la alegria (suenan sonidos
de risas y felicidad), que le dibuj6 una sonrisa en la cara
y le dijo: “ya llegaras a la casa y recibiras un premio
gigante para ti solita, sigue corriendo Mia, pero no olvides
llevar mi cuerda”. Mia se puso muy feliz y siguid
corriendo con una sonrisa en su cara. Mientras seguia
corriendo, se le aparecio la tristeza, que la hizo parar, le
dibujo6 lagrimas en los ojos y le dijo: “ese dragon te hizo
correr y se te cayo tu peluche dorado y ya no le podras dar
su regalo a tu mama, corre Mia pero no olvides llevar mi
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cuerda. Mia se puso muy triste y empezo a llorar
corriendo. De pronto, se aparecié dofia Enojo (suenan
sonidos de gritos, rabietas) que le puso el cefio fruncido y
le dijo “Ese dragoén te hizo correr mucho y no pudiste
comer tu helado ni tomar tu siesta, ahora estas cansada y
con mucha hambre, sigue corriendo Mia pero no olvides
llevar mi cuerda”. Mia estaba molesta, pero siguid
corriendo. De pronto, lleg6 al bosque loco, jdonde los
traviesos conejos empezaron a jugar con las cuerdas que
llevaba y de pronto PuM! Mia se cayo0 y se enredd con
todas las cuerdas y en su cara ya no habia nada: ni sonrisa,
ni lagrimas ni cefio fruncido. Oh no, ahora j¢Quién podra
ayudarla?! Los nifios, reciben una tabla con 3 caras y al
lado la figura de cada emocidn (alegria, tristeza y enojo)
y en ella dibujaran la cara que le corresponde (sonrisa si
esta feliz, lagrimas y boca hacia abajo si esta triste y cefio
fruncido si esta enojada).

Imitando a la
princesa

Fomentar
estrategias de
autorregulacion de
emociones basica
mediante el
movimiento, la
respiraciony la
imitacion.

Al dia siguiente, se reune a los nifios en la sala SUM
donde se les termina de contar el cuento. Ademas, se les
mencionara que Mushu el dragén nos va pedir imitarlo y
lo haremos siguiendo sus instrucciones. Aparece Mushu
y le dice a Mia: perdéoname princesa, no queria que te
enredaras, yo te ayudaré. Primero voy a desatar a dofia
Alegria, cuando ella aparece te pone una sonrisa en la cara
y te pones muy feliz, por eso cuando aparece sonries y

Mindfulness

e imagenes
e proyector
e USB

Videograbaciones
donde Imitan los gestos
y movimientos que
corresponda a cada
emocion

66




bailas feliz (les muestra). Ahora, voy a desatar a dofia
Tristeza, cuando ella aparece te pone lagrimas en los 0jos
y te sientes muy triste, por eso cuando aparece lloras
mucho (les muestra). Ahora desataré a Dofia Enojo,
cuando ella aparece, te pone el cefio fruncido y te sientes
molesta, por eso cuando aparece gritas, rompes cosas y
estds furiosa. Ahora si, ya estds desatada, vamos a
mostrarles a los chicos que es lo que pasa. Mushu dice
que cuando aparezca felicidad, vas a bailar y saltar (todos
imitan) cuando aparezca tristeza, vas a decir esta bien y
abrazarte (les muestra) y cuando aparezca enojo, vas a
soplar y respirar como un dragén (les muestra). Luego de
esto, Mushu los invita a jugar con él a la rueda de acciones
(en cada espacio aparece una emocion), cuando caiga
observan y responden como se llama e imitan lo que se
debe hacer cuando dicha emocion aparece.

¢Qué
emocion
haré?

Emplear y practicar
estrategias de
mindfulness
adaptado como la
respiracion, la
observacion atenta y
calma segun las
emociones que se
sienten

Se les pregunta qué hicieron el dia anterior y recordamos
quienes aparecieron. Les mostramos nuevamente a las 3
emociones y mostramos a Mushu y Mia. Mia estara sin
cintas y las guardaré en un frasco, luego le agradecera a
Mushu y les pedird a los nifios que la ayuden con un
juego. Antes de iniciar con el juego, Mushu les pedira
respirar como él, sentarse y escuchar atentamente. Luego.
Mia les pedira observar atentamente la pantalla, en ella
podran observar a Mia en diferentes situaciones como,

Mindfulness

imagenes

cintas de colores
pote de vidrio
con tapa

cojines

PPT

murales de hojas
impresas
crayolas

Fotografias donde
realizan acciones que
corresponda a cada
emocion y pinta los
murales con los colores
que corresponde a cada
emocion
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por ejemplo: Ir caminando por el parque y ver a las
mariposas y un hermoso arcoiris; de pronto comienza a
aparecer dofia Alegria; entonces Mia preguntara que debe
hacer en esa situacion (si esta apareciendo alegria ---
saltar, bailar y poner una sonrisa grande, si aparece
tristeza, abrazarte, darte palmaditas y decir esta bien, y si
aparece enojo soplar y respirar como dragén).
Finalmente, se les pregunta como se sienten el dia de hoy,
realizar la accion todos juntos que le corresponda a la
emocion que estan sintiendo y pintar murales donde
aparecen las emociones con el color que le corresponde a
cada una.

colores
plumones

Caritas que
se sienten

Poner en préctica
momentos de
relajacion y
respiracion para la
calma

La maestra les dice a los nifios, que hagan una fila porque
irdn al patio del nido, hacen una ronda y la maestra
empieza a mostrarles una flashcard de caras de nifios,
llorando, riendo, enojados, asustados, feliz, tristes, luego
empieza a llamar a uno por uno que agarren un gesto e
imiten la cara del flashcard que han agarrado y les
pregunta ,como te sientes? ;Como estuvo tu dia ayer y
hoy?, al terminar les pone una musica de relajacion y les
indica que respiren profundo y exhalen.

Mindfulness

e flashcards

Videograbaciones
donde Imitan gestos que
representan emociones
y comunica como se
siente en su dia

Escucho mi
emocion

Emplear el silencio
consciente y la
respiracion lenta

La maestra invita a los nifios a sentarse en un circulo
dentro del salon. Les dice a los nifios que tiene que hacer
silencio absoluto ya que les va a hacer escuchar varios

Mindfulness

instrumentos
musicales

Videograbaciones
donde Identifica y
sefiala laemocion que
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como estrategiade J tipos de sonidos (un tabor, una maraca, campanas, siente cuando escucha

autorregulacion aplausos). La maestra muestra flashcard de imagenes de diversos sonidos
frente a diversas | emociones alegria, tristeza, enojo, calma, y luego les
emociones pregunta ¢(Cémo te sientes al escuchar este sonido? Y

cada nifio tendra que sefialar una imagen. La maestra les
realiza una respiracion lenta y guiada y les refuerza de que
todas las emociones son importantes, que no todos nos
sentimos igual siempre.
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Momento n° 1

I ¢Qué son esos sonidos?

('Qué esta pasando?

OpenlA. (2026). Imagen para la sesién salvando a Mia. https://chatgpt.com/backend-
api/estuary/content?id=file_000000005c6471f5ae53f06361f5138c&ts=4918608&p=fs&cid=18&sig=d7
c3cc40cb7ac78c26bd8efab3a3ab25a2bd10b264cadfc9965b7dadbbba2371&v=0

LISTA DE COTE.D

Emocionesde Mia
NOMBRES Y]  Reconoce que los Selecdona la cara Dibuja el gego fadial
APELLIDOS | onidosrepresentan correcta para cada oorrepondiente en a1
emodones emodon tabla

Sl NO Sl NO Sl NO




Momento n° 2

Cuando aparezza felicidad, Cuando aparezza Cuando aparezza engjo,
vas a bailar y saltar.

| tristeza, vas a decir: est bien vas a soplar y respitar como

4 _ un dragén. A
.

&

OpenlA. (2026). Imagen para momento de sesion. https://chatgpt.com/backend-

api/estuary/content?id=file 00000000e0f471f7bc4316752b4c4d4f&ts=491860&p=fs&cid=1&sig=a4
47277c988e296134b75d27989a7c2c504b9500b7bd84dd8ed2676ff1d3dc14&v=0

LISTA DE COTEJDD
Imitando alaprincesa
NEIEHES 1 . g y Dice o ®fiala Realiza la accion
APELLIDOS |Relaciona cada emocidn] Reconoce la emodiédn ,
) correctamente el corregpondiente a cada
con 4 gesto facial que aparece en la rueda . -
nombre de la emocion emocion
S| NO sl NO sl NO Sl NO
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Momento n° 3

e —

—

Cuando apareze ALEGRIA, { g&uando apareze RIA,
¢Qué debo hacer?

¢Qué debo hacer?

ond A U
(Respiren cémo dragén,
siéntense y essuchen atentamente

OpenlA. (2026). Imagen para momento de sesion. https://chatgpt.com/backend-
api/estuary/content?id=file_00000000e0f471f7bc4316752b4c4d4f&ts=491860&p=fs&cid=1&sig=a4

47277c988e296134b75d27989a7¢c2c504b9500b7bd84dd8ed2676ff1d3dc14&v=0

LISTA DE COTELO

{Que emocion hare?

Realiza la accion

NOMBRES Y :dentlﬁca. nuevarlnen'te Mantiene atencién correcta ®gin Ia Pln;a Ialserlnoclonels
APELLIDOS | 1@SEmocionss aissria, f - g o nie lasconggnas emodon modrada HsNAe el oolor que 1es
trideza y enojo {maliar ahrazare snlan corresponde
Sl NO Si NO Sl NO Sl NO
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Momento n° 4

iQuédense quietos (Cémo sientes tu

Caminando Caminando como estatuas! respiracion?
lento normal
3 ,Cémo te sientes? i » % s
» s iMi corozén '© me siento
; i 6 i 0?
. [) jCaminando ste gusté caminar rapid iy rigidol s
’ réapido!
e [ A

iMe gusta caminar
rapido!

b AN XN ! OpenlA.
para momento de sesion. https://chatgpt.com/backend-
api/estuary/content?id=file_ 00000000e0f471f7bc4316752b4c4d4f&ts=491860& p=fs&cid=18&sig=a447277c988e296134b7

5d27989a7c2c504b9500b7bd84dd8ed2676ff1d3dc14&v=0

LISTA DE COTE.D
Caritasque se denten
NOMBRES Y | Imita el ggsfo faqall dela Nombra o expresa :\Aantlgre ;u cuc?(rpoI
APELLIDOS emodion que le Bmo $ dente ranquilo durante e
oorreponde ejerdcio

Sl NO Sl NO Sl NO




Momento n° 5

- iCémo te sientes al escuchar
este sonido?
- ‘r = -

OpenlA. (2026). Image

"

n para momento de sesion. https://chat

S
iComo te sientes? Céémo
. estuvo tu dia ayer y hoy?

gptfc-.c-)/back'end-
api/estuary/content?id=file 00000000e0f471f7bc4316752b4c4d4f&ts=491860&p=Ffs&cid=1&sig=a4

47277c988e296134b75d27989a7c2c504b9500b7bd84dd8ed2676ff1d3dc14&v=0

LISTA DE COTEJO
Escucho mi emocion
Reconoce
sonidos Sefiala la Respira
diferentes emocion que inhalando y
NOMBRES Y APELLIDOS (tambor, siente al exhalando
maraca, escuchar cada segun la
campanas, sonido consigna
aplausos)
Sl NO Sl NO Sl NO
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