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Resumen 

El presente estudio evaluó el nivel desarrollo psicomotor en niños de 4 años de colegios 

públicos y privados en Lurín, utilizando la prueba TEPSI en una muestra de 40 estudiantes. 

Los resultados indicaron que el 80% tiene un desarrollo motor normal, el 17.50% está en riesgo, 

y el 2.50% presenta retraso. Se encontró que el desarrollo motor típico es más común en 

colegios privados (50%) que en públicos (32.5%). Los casos de retraso y riesgo se observaron 

solo en colegios públicos, con un 2.5% y 15%, respectivamente. Los niños de colegios privados 

mostraron un mejor desarrollo psicomotor en motricidad, coordinación y lenguaje. Se 

recomienda incorporar actividades psicomotrices y juegos en la rutina diaria de los niños para 

fomentar el desarrollo psicomotor integral en todas las instituciones educativas. El estudio 

resalta la importancia de intervenciones específicas para apoyar a los niños en riesgo y con 

retraso, especialmente en instituciones públicas. 

Palabras clave: coordinación, lenguaje, motricidad, psicomotricidad. 
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Abstract 

The study evaluated the level of psychomotor development in 4-year-old children from public 

and private schools in Lurin, using the TEPSI test in a sample of 40 students. The results 

indicated that 80% have normal motor development, 17.50% are at risk, and 2.50% have 

delayed. It was found that typical motor development is more common in private schools (50%) 

than in public schools (32.5%). Cases of delay and risk were observed only in public schools, 

with 2.5% and 15% respectively. Children from private schools showed better psychomotor 

development in motor skills, coordination and language. It is recommended to incorporate 

psychomotor activities and games into the daily routine of children, to promote comprehensive 

psychomotor development in all educational institutions. The study highlights the importance 

of targeted interventions to support children at risk and with delays, especially in public 

institutions. 

Keywords: coordination, language, motor skills, psychomotricity.
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Introducción 

 
En los primeros años de la existencia de cada individuo, se establecen las bases fundamentales 

para el progreso del potencial humano, siendo la educación inicial la base para construir 

capacidades en los estudiantes durante su proceso de crecimiento y maduración (Amorim et 

al., 2024). El desarrollo psicomotor en niños de cuatro años constituye un aspecto fundamental 

en su crecimiento integral, ya que comprende la obtención paulatina de ciertas capacidades 

motoras, cognoscitivas y sociales y/o culturales (Angulo, 2024). Esta etapa es crucial, pues 

marca el inicio de una transición hacia una mayor autonomía y adaptación al entorno escolar y 

social (Martínez-Moreno et al., 2020). En este contexto, resulta relevante analizar las 

discrepancias del desarrollo psicomotor entre niños que asisten a instituciones educativas 

públicas y privadas, dado que factores como los métodos pedagógicos, los recursos disponibles 

y el entorno socioeconómico pueden influir significativamente en su progreso. 

En el distrito de Lurín, Lima, esta temática adquiere particular importancia debido a la 

diversidad de contextos educativos presentes en la zona. Estudios previos han demostrado que 

variables como la estimulación temprana, el uso de estrategias lúdicas y la calidad del entorno 

educativo impactan directamente en el desarrollo psicomotor infantil (Bolger et al., 2020; 

Borrego-Balsalobre et al., 2021). Además, investigaciones recientes destacan la necesidad de 

evaluar y comparar los niveles de desarrollo psicomotor entre diferentes tipos de instituciones 

educativas para identificar posibles brechas y plantear estrategias de intervención adecuadas 

(Altamirano et al., 2023). Este análisis no solo proporciona una visión sobre el estado actual 

del desarrollo psicomotor en esta población específica, sino que también contribuye al diseño 

de políticas educativas inclusivas y efectivas. 

Este estudio se estructura en siete apartados. En el primero, se trata el problema de 

estudio a través de su descripción, planteamiento, justificación y los propósitos del análisis. La 

segunda parte expone el marco teórico, que abarca los antecedentes a nivel internacional y 
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nacional, los fundamentos teóricos y la descripción de los conceptos clave. En la tercera 

sección, se presenta y examina la variable objeto de investigación.  

La cuarta parte especifica la metodología utilizada, detallando la muestra, el nivel, el 

tipo y el diseño del estudio, además de los métodos e instrumentos empleados para la 

compilación y el procedimiento de los datos. En la quinta, se muestran los hallazgos derivados 

de la utilización del instrumento creado para evaluar la variable específica. La sexta parte se 

enfoca en el debate sobre los hallazgos alcanzados. Por último, en la séptima sección se 

muestran las conclusiones obtenidas y las sugerencias que surgen del análisis. 
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1. Planteamiento del problema 

1.1. Presentación del problema  

La psicomotricidad se define como la destreza del niño para ejecutar movimientos voluntarios 

a través de sus extremidades. Estos movimientos son ejecutados por diversas partes del cuerpo, 

demuestran la existencia de una motricidad adecuada, la cual implica la coordinación de 

factores cognitivos, físicos y emocionalmente susceptibles de perfeccionarse a medida que pasa 

el tiempo (Sáez et al., 2021). Por lo anteriormente expuesto, Sánchez et al. (2020) mencionaron 

que hay que procurar un desarrollo equilibrado de todos los aspectos relacionados con la 

motricidad, haciendo hincapié en los primeros años de vida para evitar las dificultades que 

pueden aparecer en el desarrollo infantil. 

Por tal motivo, el desarrollo del potencial físico y emocional de los niños son aspectos 

fundamentales para que ellos logren desenvolverse de manera idónea en distintos ámbitos de 

su vida, lo cual genera que se considere como una meta esencial el desarrollo de un excelente 

nivel en esta capacidad. Por esa razón, el desarrollo psicomotor, tanto en las escuelas como en 

casa, es un punto valioso para atender desde una etapa temprana, puesto que es la edad en la 

cual asimilan mucho mejor todas esas actividades y conocimientos impartidos (García-Ramírez 

& Tarazona, 2022). 

Dicho en palabras de Piaget (1980), los niños aprenden cuando interactúan con su 

entorno al estar en constante movimiento y al interactuar con diversos ambientes, utilizando su 

cuerpo; por otro lado, Vygotsky (1934) manifestó que el lenguaje es otro de los aspectos 

fundamentales que un niño debe desarrollar desde sus primeros años de vida al ser esencial 

para su comunicación y adquisición de conocimientos. Por último, no se puede dejar de 

mencionar que, en este proceso de crecimiento, los niños deben contar con las capacidades 
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necesarias para su desenvolvimiento en la sociedad, considerando valioso que su enseñanza se 

base en desarrollar áreas motrices, de coordinación y lenguaje (Gesell, 1988). 

Es importante hacer hincapié en que se deben tener en cuenta aspectos específicos en 

el contexto del desarrollo psicomotor de los niños. Entre estas consideraciones se encuentra lo 

señalado por Haeussler y Marchant (2009), quienes en su test precisaron la evaluación de la 

motricidad, tomando en cuenta el control de los movimientos realizados por los niños, ya sea 

una acción pequeña o de secuencia; de igual manera, se evalúa la coordinación, donde el niño 

sabe coordinar y controlar de manera efectiva movimientos que impliquen manipular objetos; 

por último, se examina el lenguaje, en el cual el niño muestra su habilidad para expresarse y 

comprender mediante la ejecución de órdenes, además de un buen manejo del vocabulario para 

verbalizar sus ideas o describir situaciones básicas. 

En consecuencia, el Ministerio de Educación (Minedu, 2016) implementó el área 

psicomotriz para el nivel inicial, lo cual evidencia lo fundamental que es desarrollarlo en niños 

a una temprana edad, puesto que se detallan las características a lograr en los niños en sus 

primeros años al experimentar y explorar el movimiento por medio de su cuerpo al interactuar 

en el ambiente; de ese modo, lograrán desenvolverse con autonomía gracias a su motricidad 

alcanzada. Esta competencia es adquirida a partir de juegos y actividades psicomotrices, los 

cuales brindarán que los niños tengan la confianza e iniciativa para dominarlos, permitiendo 

una correcta autonomía. 

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020) informó que gran 

parte de los infantes de América Latina y el Caribe, específicamente el 95%, enfrentaron 

desafíos para continuar su educación tras la suspensión de la educación presencial. 

Posteriormente, esta situación ha provocado que muchos niños tengan dificultades para 

desarrollar sus habilidades motoras. De igual manera, se ha presentado que los niños tienen 

problemas en socializar o realizar actividades físicas, sufriendo un retraso en distintos aspectos 
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de su desarrollo motriz por no recibir la debida estimulación en esos años, estando en su gran 

mayoría en niveles regular o malo, esto luego de ser evaluados en distintas investigaciones 

(Tiwi & Weepiu, 2019). 

En el Perú, se considera crucial desarrollar este aspecto en la primera infancia, dado 

que les permite adquirir habilidades motrices básicas que promuevan su autonomía y 

personalidad al darles la capacidad para conectar con su entorno por medio de movimientos 

corporales. Con base en ello, el Minedu (2022) detalló lo fundamental que resulta la 

implementación de actividades en casa para mejorar las capacidades psicomotoras y 

habilidades sociales o de lenguaje, puesto que, tras la crisis sanitaria de la pandemia del Covid-

19, los niños no fueron capaces de interactuar y movilizarse en ambientes exteriores, lo cual 

generará una dificultad en su vida adulta.  

Es importante participar en juegos motores tanto en el aula como en el hogar para 

mejorar el bienestar físico, emocional y cognitivo, dado que este escenario refleja los desafíos 

que enfrentan los establecimientos de educación infantil de Lurín (Lima), particularmente entre 

los estudiantes de 5 años, que encuentran diversos obstáculos relacionados con las habilidades 

de comunicación, la coordinación y la movilidad física. 

Pese a la importancia del desarrollo de esta capacidad, en las diversas instituciones de 

San Juan de Miraflores, se evidencian ciertas limitaciones de los recursos que los docentes 

aplican para el desarrollo psicomotor, ocasionando una deficiencia en sus capacidades al tener 

un bajo nivel en aspectos cognitivos, emocionales y físicos en la primera infancia (Ortiz, 2019). 

Además, la mejora en estas áreas no solo ayuda a su habilidad para desenvolverse en ámbitos 

de su vida diaria, sino también les brinda un progreso en su comportamiento y personalidad al 

acentuar esfuerzos en aplicar actividades tanto físicas como mentales. 

Por último, se utilizará el Test TEPSI para determinar el nivel de desarrollo psicomotor 

de los niños de 4 años, el cual es importante para su desarrollo integral. Esta evaluación abarca 
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las dimensiones siguientes: motricidad, coordinación y lenguaje, dicho instrumento se centra 

en los niños entre 24 y 60 meses. La prueba establece las categorías de normalidad, riesgo y 

retraso, y ofrece puntajes estándar basados en la edad para cada dominio. 

1.2. Formulación del problema  

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es el nivel del desarrollo psicomotor en niños de 4 años de una institución educativa 

pública y una institución educativa privada en Lurín? 

1.2.2. Problemas específicos 

● ¿Cuál es el nivel de desarrollo de la motricidad en niños de 4 años de una institución 

educativa pública y una institución educativa privada en Lurín? 

● ¿Cuál es el nivel de desarrollo de la coordinación motora en niños de 4 años de una 

institución educativa pública y una institución educativa privada en Lurín? 

● ¿Cuál es el nivel de desarrollo del lenguaje en niños de 4 años de una institución 

educativa pública y una institución educativa privada en Lurín? 

 

1.3. Justificación 

El objetivo de esta investigación fue analizar el nivel de desarrollo psicomotor en los niños, 

con el fin de proporcionar a las instituciones educativas información que mejore sus programas 

de psicomotricidad y contribuya al desarrollo integral de los niños. De ese modo, se busca 

alcanzar el desarrollo de su autonomía a través de la psicomotricidad, además de que 

adquirieran destrezas motrices, capacidades y habilidades que permitieran la mejora en su salud 

física y/o mental. Por lo tanto, los fundamentos de esta investigación se plantearon de la 

siguiente manera: 
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Desde una perspectiva teórica, se investigó el desarrollo de la psicomotricidad en sus 

aspectos tangibles e intangibles, analizando sus implicancias junto al marco conceptual 

detallado en esta investigación. Esto permitió comprender los inconvenientes y problemas 

psicomotrices que se observaron en los niños sujetos de análisis. En consecuencia, sirvió como 

fuente de conocimientos para trabajos futuros que buscaran investigar sobre el mismo tema de 

una manera más extensa y completa. 

A modo práctico, estos hallazgos permitirán desarrollar programas y estrategias que 

mejoren el desarrollo psicomotor en infantes, especialmente para quienes tienen dificultades. 

La detección temprana de problemas en el desarrollo motor permite brindar una intervención 

oportuna, maximizando el potencial de cada niño y favoreciendo su integración social y 

académica. Además, conocer la prevalencia de estos problemas en instituciones educativas 

públicas y privadas de Lurín permitirá diseñar intervenciones específicas y adaptadas a las 

necesidades de cada contexto. 

Por último, en el aspecto metodológico, se ofrecieron instrumentos que contaban con 

validez y confiabilidad. Estos instrumentos fueron utilizados para evaluar a los niños de 4 años, 

lo que permitió conocer el nivel de desarrollo psicomotriz en que se encontraban los niños. 

Asimismo, ayudarán a otros investigadores que desean medir la misma variable en el mismo 

contexto. 

 

1.4. Objetivos 

1.4.1. Objetivo general 

Determinar el nivel del desarrollo psicomotor en niños de 4 años de una institución educativa 

pública y una institución educativa privada en Lurín.  
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1.4.2. Objetivos específicos 

●  Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad fina y gruesa en niños de 4 años de 

una institución educativa pública y una institución educativa privada en Lurín 

●  Determinar el nivel de desarrollo de la coordinación motora fina y gruesa en niños de 

4 años de una institución educativa pública y una institución educativa privada en Lurín. 

● Determinar el nivel de desarrollo del lenguaje en niños de 4 años de una institución 

educativa pública y una institución educativa privada en Lurín.  
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2. Marco teórico 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Sánchez (2021), en Ecuador, examinó el desarrollo psicomotor de los niños de 4 y 5 años 

después de un período de confinamiento. La investigación empleó un diseño no experimental 

e incluyó una muestra de 29 niños evaluados mediante una prueba. Los resultados sugirieron 

que, si bien era difícil establecer definitivamente el impacto del confinamiento en el desarrollo 

de los niños, se observó una disminución de las habilidades motoras finas y gruesas debido a 

la falta de actividad física y estímulos durante sus años de formación. 

Reyes-Oyola et al. (2021) analizó las capacidades psicomotoras de los niños de entre 4 

y 9 años. El estudio utilizó un enfoque transversal, con una muestra de 64 infantes, y empleó 

la herramienta de evaluación del BPM de Da Fonseca. Los resultados del estudio concluyeron 

que los niños demostraron un nivel psicomotor normal o eupráxico cuando realizaban las tareas 

con precisión, y no se identificaron casos de problemas psicomotores entre los niños. 

Quinatoa (2020), en Ecuador, tuvo por objetivo evaluar los niveles de desarrollo 

psicomotor de los niños de un centro infantil y examinar su correlación con el entorno familiar. 

El estudio utilizó un diseño no experimental con un tamaño de muestra de 23 niños 

ecuatorianos que fueron sometidos a una prueba estandarizada. Los resultados revelaron que 

los infantes mostraron un desarrollo psicomotor promedio en la mayoría de los ámbitos 

evaluados, y que las habilidades lingüísticas mostraron resultados particularmente 

preocupantes. 
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2.1.2. Antecedentes nacionales 

Aujtukai (2022) determinó el grado de desarrollo psicomotor en niños de 5 años de una 

organización en particular. La investigación utilizó un diseño descriptivo e involucró a una 

muestra de 25 niños que se sometieron a pruebas con un instrumento específico. Los hallazgos 

revelaron que una mayor proporción de los niños evaluados demostraron un nivel típico de 

competencia en términos de sus habilidades psicomotoras en todas las dimensiones. 

Segura (2022) identificó los niveles de desarrollo psicomotor entre los niños de 2 a 5 

años durante un período de confinamiento. El estudio empleó un diseño no experimental con 

una muestra de 56 niños, quienes fueron evaluados mediante un instrumento específico. Los 

resultados mostraron que el desarrollo psicomotor de los niños estaba dentro del rango normal, 

y que algunas dimensiones presentaban puntuaciones superiores a la media. 

Sarango (2021) identificó el grado de desarrollo psicomotor en niños de 5 años. La 

investigación utilizó un diseño no experimental con un tamaño de muestra de 44 niños, donde 

una guía de observación sirvió como instrumento principal. Los hallazgos revelaron que gran 

parte de los participantes mostraron un desarrollo psicomotor dentro del rango normal. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Desarrollo Psicomotor 

2.2.1.1. Concepto 

García y Martínez (2016) describieron al desarrollo psicomotor como el momento en que se 

adquieren progresivamente ciertas habilidades que ayudan a los niños en su funcionamiento 

corporal, donde se refleja un logro en el desarrollo de sus sistemas internos. Por lo cual, resulta 

fundamental que el pediatra conozca la evolución normal del desarrollo, sus limitaciones y los 

posibles diagnósticos ante la presencia de signos anormales; además, haciendo necesario 

realizar un seguimiento en cada visita de los niños, y ante cualquier problema observado, deben 
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darse pruebas objetivas con el fin de confirmar si existe amenaza de retraso en su desarrollo, 

en cuyo caso se derivará para un diagnóstico y tratamiento temprano.  

Da Fonseca (2000) señaló que la educación del movimiento, o educación a través del 

deporte, permite tener experiencias sensorio motoras, las cuales brindan la oportunidad de 

desarrollar las capacidades de aprendizaje del niño. Por ello, el desarrollo psicomotor se enfoca 

en la experimentación de situaciones individuales donde se realizan actividades, tales como 

caminar, correr, saltar, realizar trazos en papel, etc.; en este sentido, al efectuar las distintas 

actividades de manera correcta puede ayudar a los niños. Por esa razón, considera importante 

enfocar técnicas para elevar el desarrollo de los niños al tener un mejor progreso por medio del 

movimiento y, de este modo, potenciar la inteligencia y las capacidades intelectuales con el fin 

de asegurar un adecuado aprendizaje en el futuro. 

Mesa y Moore (1991) señalaron que el desarrollo psicomotor se caracteriza por la 

evolución de las capacidades de los infantes que van desde la niñez hasta la adultez, tales como 

el lenguaje, la cognición, las habilidades motoras, la personalidad, la percepción y las 

interacciones sociales, todo lo cual se demuestra externamente por un sistema nervioso central 

que funciona bien, ya que interactúan continuamente con su entorno. El avance es secuencial 

y permite adquirir habilidades de forma gradual, aumentando la complejidad con el desarrollo. 

Este proceso está coordinado, ya que las actividades que implican al sistema nervioso central 

facilitan la realización de movimientos similares. 

Para Sepúlveda (2012), el desarrollo psicomotor favorece a la adquisición y el control 

del ejercicio que hace posible el desarrollo corporal, la autonomía y destreza motora. Así 

mismo, hace referencia que los niños construyen su propio desarrollo a través de su 

comportamiento, ya que, al estar en contacto con su entorno, tienen las herramientas necesarias 

para desarrollar habilidades y un desenvolvimiento adecuado. 
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Cabezuelo y Frontera (2016) lo consideraron como un proceso del crecimiento de los 

niños en el cual necesitan del acompañamiento de los padres para desarrollarse correctamente, 

tanto a un nivel físico como emocional; además, establecen que es un proceso evolutivo donde 

en primera instancia se hacen movimientos involuntarios y, por reflejo, para luego lograr 

efectuarlos de manera voluntaria. Por lo antes indicado, mencionan dos aspectos del desarrollo, 

donde tanto el aspecto motor como psíquico se vinculan en gran medida y, por lo tanto, se 

deben enfocar esfuerzos para aumentar sus niveles. 

 Según Juanas et al. (2023), el proceso mencionado anteriormente se refiere a la 

realización de movimientos por parte de los niños, lo cual resulta fundamental para su 

desarrollo. Este proceso no solo facilita el gasto de energía, sino que también les permite 

adquirir experiencias a través de la interacción con su entorno. De este modo, contribuye a 

moldear su personalidad, actitud y la manera en que aprenden. 

Pérez-González et al. (2022) afirmaron que el avance de la psicomotricidad en los niños 

se atribuye a las influencias externas y a la interacción con el entorno que los rodea. Esta 

progresión en la capacidad de movimiento es crucial para mejorar la interacción social a medida 

que los niños maduran tanto física como cognitivamente. Los autores mencionan la relevancia 

de diversos factores, como el correcto funcionamiento del sistema nervioso y los músculos, así 

como el mantenimiento del equilibrio y la postura, para alcanzar un desarrollo óptimo. 

2.2.1.2 Modelos teóricos de Desarrollo Psicomotor  

La teoría fundamental de la educación psicomotriz sostiene que el crecimiento intelectual y las 

capacidades cognitivas se nutren a través de la interacción con el entorno; además, enfatiza la 

importancia de cultivar conexiones con el ambiente, los cuales reflejan la diversidad y 

complejidad del aprendizaje y desarrollo humano (Abate et al., 2020). De acuerdo con Gesell 

(1988), la teoría fundamental de la educación psicomotriz se subdivide en seis componentes: 
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esquema corporal, lateralidad, equilibrio fisiológico, disposición espacial, organización 

espacial y ritmo.  

● El aspecto inicial que considerar es el esquema corporal, que se refiere a la comprensión 

y el reconocimiento del propio cuerpo.  

● El segundo factor es la lateralidad, que se refiere al dominio funcional de una parte 

específica del cuerpo que se rige por el control superior de un solo hemisferio; de este 

componente parten cuatro segmentos: Dextralidad homogénea en donde se usan los 

miembros, mano, pie, ojo y oído del lado derecho; Zurdera homogénea, que son los 

miembros del lado izquierdo; ambidextro es el uso de uno o más lados del cuerpo; 

lateralidad cruzada este se da al momento de realizar una acción se usa una parte del 

cuerpo, es decir, presenta dominio para escribir con la mano derecha, pero para patear 

un balón usa la pierna izquierda (Gesell, 1988).  

● El tercer componente es el equilibrio fisiológico, que implica mantener una postura 

corporal usando la fuerza de la gravedad.  

● El cuarto es la disposición espacial, que refleja la capacidad del niño para ser consciente 

de la ubicación de su cuerpo y relacionarlo con los objetos en el espacio.  

● El quinto componente es la organización espacial, relacionada con la percepción de sí 

mismo respecto a otras personas.  

● El sexto es el ritmo, una secuencia regular y rítmica, perceptible auditiva o visualmente, 

que ocurre dentro de un tiempo determinado y muestra la rapidez de ejecución de una 

actividad (Gesell, 1969). 

El aspecto final se refiere a las habilidades motoras, que incluyen el potencial de un 

sujeto para sistematizar los movimientos de su cuerpo. Esto incluye dos categorías: las 

habilidades motoras finas, que se caracterizan por acciones precisas que implican la 

coordinación entre los ojos, las manos y los dedos, como pintar y cortar; y las habilidades 
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motoras gruesas, que implican movimientos más complejos, como bailar y saltar (Gesell, 

1988). 

En la teoría de Cobos (1995), se estableció que el desarrollo psicomotor se vincula con 

aspectos físicos biológicos y con el estímulo externo, en el cual se presenta la capacidad de 

movimiento al efectuar una acción y la posibilidad corporal de realizarlo. Además, considera 

que un desarrollo a nivel físico implica un proceso específico de capacidades y factores 

externos que ayudarán con la maduración conforme a su edad o generarán un problema en el 

que se requerirá estimular ese desarrollo. Así mismo, detalla que, ante cualquier alteración en 

el proceso normal psicomotor, se debe considerar una intervención inmediata con el cual el 

niño no presentará dificultades en actividades cotidianas o escolares. 

La teoría de Gardner planteó que existe un vínculo entre la psique y el cuerpo, en el 

cual se desprenden ocho inteligencias, de las cuales la inteligencia kinestésica determina que 

es la comunicación y la expresión del cuerpo, siendo la psicomotricidad la vinculación entre 

ambos campos, pues el accionar del cuerpo refuerza la comunicación y desarrolla el dominio 

de los movimientos bajo el control de los músculos (Gardner, 1993). Por tanto, las personas 

que tienen un dominio en está parea muestran una adecuada y máxima destreza en la 

coordinación, estabilidad, ritmo, entre otras características que brindan la capacidad para 

manejar el cuerpo  

La teoría de Wallon argumentó que el infante se desarrolla en un sistema en el que 

manifiesta sus actitudes mediante el cuerpo y adquirirá mayores capacidades a nivel 

psicológico. La organización del desarrollo, se hace mediante estadios de desarrollo asociado 

cada uno a un rango de edad: impulsividad motriz, donde requiere de los padres para satisfacer 

necesidades; estadio emotivo, que requiere la necesidad de sus figuras de apego en la 

invocación por emociones; estadio sensoriomotor cuando comienza a realizar movimientos 

complejos; personalismo donde se va construyendo su identidad debido al entorno; y por último 
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el pensamiento categorial, donde va disponiendo de habilidades de aprendizajes que también 

dan paso a la adolescencia (Prieto, 1983). 

La teoría de Pikler postuló que la interacción del entorno con los movimientos 

realizados por los niños progresa de forma independiente y por su propia voluntad, facilitado 

por el entorno propicio creado por los padres que garantiza la seguridad y el apoyo emocional. 

Según el orden propuesto por la autora para el desarrollo de la motricidad, la fase uno 

corresponde a la capacidad de los niños para mantenerse de costado y regresar a la posición 

supina mediante movimientos autónomos. La fase dos implica la acción voluntaria de girar 

hacia la posición boca abajo. En la fase tres, se observa que el niño realiza cambios entre las 

posiciones anteriores con facilidad. Durante la fase cuatro el desplazamiento se efectúa 

mediante reptación. Posteriormente, entre las fases cinco y 10, el infante progresa en 

habilidades como el gateo, el sentado, el arrodillarse, ponerse en pie, dar los primeros pasos y 

finalmente caminar (Pikler, 1994).  

Según la teoría de Gallahue, el desarrollo motor se refiere a cómo los niños aprenden a 

realizar movimientos eficaces y sencillos en su entorno. Esta teoría identificó tres fases 

principales: primero, la conducta refleja, que corresponde a respuestas involuntarias ante 

estímulos externos; segundo, el movimiento rudimentario, cuando comienzan los movimientos 

voluntarios con mayor control; y tercero, los patrones fundamentales, en los cuales las 

habilidades corporales presentan mejor coordinación. Con instrucción y motivación, es posible 

lograr movimientos más precisos (Arce & Cordero, 1996).  

Según Papalia y Martorell (2017), señalaron que, en la primera etapa del desarrollo 

infantil, se desarrollan habilidades motrices desglosables entre motricidad gruesa y motricidad 

fina. La motricidad gruesa comienza en el momento que el infante inicia con mover y oscilar 

la cabeza y va añadiendo acción, habilidad o, incluso, ejercicio, incorporando manipulación, 

control para lanzar un objeto o patear un objeto y en locomoción llegará a correr o saltar; el 
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equilibrio en la parte de la motricidad gruesa alcanza a realizar acciones como estar de pie en 

un mismo pie o girar sin caer. La motricidad fina está relacionada con la coordinación y control 

para poder desarrollar acciones tales como trazar, escribir, pintar, cortar o bien agarrar objetos. 

2.2.1.4. Dimensiones del desarrollo psicomotor 

El estudio se llevó a cabo bajo el marco teórico propuesto por Gesell (1988), el cual hace 

hincapié en que los niños están dotados inherentemente de un código genético único, que les 

permite mejorar sus habilidades y capacidades a medida que maduran. La autora enfatizó la 

relevancia de la interacción ambiental como un factor determinante en el desarrollo psicomotor 

infantil. La teoría de Gesell subraya la importancia crítica de los primeros cinco años para la 

adquisición de habilidades no motoras y la capacidad del niño para expresarse mediante gestos, 

palabras o movimientos. Las dimensiones de esta teoría, tal como se implementaron en el 

presente estudio, comprenden: 

● Motricidad. Se caracteriza por los movimientos o gestos realizados con el cuerpo en 

el que se presenta acciones como tener buena postura, sentarse, marchar, gatear, erguir 

la cabeza, pararse, cómo uno se acerca a un objeto, al igual que la motricidad fina y 

gruesa. Por tal motivo, saber controlar y ajustar partes del cuerpo son necesarios en el 

proceso de estas habilidades (Gesell, 1988). 

● Coordinación. Se caracteriza por la presencia de las percepciones y los movimientos 

empleados ante ciertas situaciones o la necesidad de manipular objetos. De igual 

manera, se comprende la capacidad para emplear de manera adecuada los movimientos 

motrices para alguna dificultad práctica o coordinar movimientos tanto manuales como 

oculares, esto con el propósito de manipular o alcanzar objetos y adaptarse ante 

dificultades sencillas (Gesell, 1988). 

● Lenguaje. Se comprende como la capacidad del niño para expresar y comunicar 

pensamientos o alguna información, además de comprender a otros, donde el desarrollo 
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se presenta de manera paulatina y se va adquiriendo de manera lenta en los primeros 

años para luego ir mejorando en mayor medida conforme el niño crece, todo ello 

influenciado por el entorno en que se desarrolla (Gesell, 1988). 

2.3. Definición de términos  

Desarrollo psicomotor: Se considera un procedimiento que desarrolla el aprendizaje por 

medio de las habilidades básicas y/o movimientos, los cuales se van experimentando en el 

entorno social y ambiental (Molina & Piñón, 2024). 

Nivel de desarrollo psicomotor: Es el grado que los niños han alcanzado en sus capacidades 

psíquicas y motoras. Las competencias logradas varían según la edad del menor (Céspedes, 

2021). 

Niños de 4 años: A esa edad los niños deben ser capaces de efectuar movimientos idóneos y 

coordinados; por lo tanto, tienen la competencia para realizar actividades con una complejidad 

mayor (Arias et al., 2020). 

Instituciones educativas públicas: Estas entidades pertenecen al sector público y 

generalmente tienen un nivel socioeconómico más bajo y menos recursos e infraestructura de 

calidad menor (Zambrano, 2020). 

Instituciones educativas privadas: Se establece como pertenecientes a entidades privadas 

posicionadas con un nivel socioeconómico mayor al tener mejores ingresos para contar con 

una infraestructura y recursos de mejor calidad (Zambrano, 2020). 

2.4. Marco situacional 

La investigación se desarrolló en el distrito de Lurín, departamento de Lima, el cual se 

encuentra en una latitud de 122736 y longitud 768694 al suroeste, cuyo idioma oficial era el 

castellano y cuenta con una población de 89195 habitantes. 
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Las instituciones educativas designadas (IIEE) fueron establecidas para atender a 

estudiantes de diversas áreas urbanas y rurales, con un estatus socioeconómico de moderado a 

bajo. Tanto el IIEE público como el privado emplearon un enfoque de aprendizaje colaborativo, 

respaldado por el Ministerio de Educación, esto para promover la autonomía de los estudiantes 

y su desarrollo holístico, con el objetivo de prepararlos para los desafíos futuros. 

Estas instituciones tuvieron una historia de más de 15 años y matricularon a unos 1650 

estudiantes de los niveles preescolar, primario y secundario, con aulas preescolares que tenían 

capacidad para aproximadamente 200 estudiantes. 
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3. Hipótesis y variables 

3.1. Hipótesis general 

Existen diferencias significativas en el nivel de desarrollo psicomotor en niños de 4 años de 

una institución educativa pública y una institución educativa privada en Lurín. 

3.2. Hipótesis específicas 

● Se observan diferencias significativas en el nivel de desarrollo de la motricidad fina y 

gruesa en niños de 4 años de una institución educativa pública y una institución 

educativa privada en Lurín. 

● Se identifican diferencias significativas en el nivel de desarrollo de la coordinación 

motora en niños de 4 años de una institución educativa pública y una institución 

educativa privada en Lurín. 

● Se reconocen diferencias significativas en el nivel de desarrollo del lenguaje en niños 

de 4 años de una institución educativa pública y una institución educativa privada en 

Lurín. 

 

3.3. Variables: nivel de Desarrollo Psicomotor 

3.2.1. Definición conceptual  

Gesell (1988) afirmó que se trata de la capacidad desarrollada por parte del niño al crecer, en 

el cual tiene la habilidad para realizar acciones de movimientos o para comunicarse y por ello 

resulta fundamental para su vida, puesto que al contar con un buen desarrollo en sus primeros 

años le ayudará a alcanzar de manera idónea otras condiciones necesarias para la realización 

de actividades. 

Por ello, es considerado como la capacidad para transformar y perfeccionar las 

funciones presentes en aspectos intelectuales, físicos o emocionales con su entorno y sociedad. 
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3.2.2. Cuadro de operacionalización 

En el presente apartado se expone el cuadro de operacionalización de la variable principal del 

estudio, el cual permite precisar y desglosar sus dimensiones, indicadores e ítems para una 

adecuada medición. Esta sistematización resulta fundamental para identificar con claridad 

cómo se abordará el nivel de desarrollo psicomotor en los niños de 4 años, facilitando el análisis 

comparativo entre las instituciones educativas pública y privada en Lurín (ver Tabla 1). 

Tabla 1 

Operacionalización de la variable  

Variable Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 

valoración 

Nivel de 

desarrollo 

psicomotor 

Nivel  

de 

motricidad 

Salta con ambos pies juntos. 

Evalúa 

en 12 

ítems 

Normal: 

40 a +. 

Riesgo: 

30-39  

Retraso: - 

de 29. 

Camina diez pasos con un vaso lleno de agua. 

Lanza una pelota en una dirección específica. 

Mantiene una posición sobre un solo pie sin 

ayuda externa. 

Continúa caminando sobre la punta de los dedos 

de los pies durante una distancia de seis pasos o 

más. 

Realiza un salto vertical de 20 centímetros con 

ambos pies muy cerca. 

Agarra un objeto esférico (pelota). 

Avanza caminando, haciendo contacto primero 

con el talón y luego con el dedo del pie. 

 Camina en reversa haciendo un contacto inicial 

con el dedo del pie seguido del talón. 

 

Nivel  

de 

coordinación 

Transfiere agua entre vasos sin derramar. 

Evalúa 

en 16 

ítems 

Construye un puente con tres cubos. 

Levanta una torre de más de 8 cubos. 

Abrocha y desabrocha un botón. 

Pasa un hilo por el ojo de una aguja. 

Afloja los cordones de los zapatos. 

Replica una línea recta. 

Replica una forma circular, cruz, triangular y 

cuadrada 

Ilustra 9 o más componentes de una figura 

humana. 

Dibuja al menos 3 o 6 partes de una figura 

humana. 
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Variable Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 

valoración 

 
Nivel  

de lenguaje 

Distinga entre dimensiones grandes y pequeñas. 

Evalúa en 

24 ítems  
 

Distinguir entre cantidades mayores y menores. 

Identificar varias especies de animales. 

Reconoce las distinciones entre longitudes 

(largo - corto) 

Expresar las acciones verbalmente. 

Adquiere conocimientos sobre las funciones 

prácticas de los objetos. 

Diferencia entre objetos pesados y ligeros. 

Indica verbalmente su nombre y apellidos. 

Determina su propio género. 

Expone información sobre los nombres de los 

padres. 

Ofrece respuestas basadas en lógica para 

determinadas situaciones. 

Incorpora y comprende el uso de preposiciones 

en las oraciones. 

Participa en el razonamiento a través de 

analogías contrastantes. 

Identifica y nombra diferentes colores. 

Indica colores específicos. 

Identifica y nombra diferentes formas 

geométricas. 

Identificar inconsistencias o situaciones ilógicas. 

Utiliza formas plurales en el habla. 

Reconoce secuencias, como el antes y el 

después. 

Ofrezca definiciones para varias palabras. 

Identifica y describe las características de los 

diferentes objetos. 
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Tabla 2 

Baremos de psicomotricidad 

Puntaje directo Niveles 

Más de 40   Normal 

30 - 39   Riesgo 

Menos de 29  Retraso 

 

Luego de obtener las respuestas, se asignó un puntaje que corresponda a cada ítem para 

luego sumarse como total del subtest, en el que se obtuvo el resultado del test gracias a la 

sumatoria de cada uno, para así saber el “Puntaje Bruto” (Haeussler & Marchant, 2009).  
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4. Metodología 

4.1. Nivel de investigación  

Se analizó bajo el nivel descriptivo, según especificaron Sánchez et al. (2018), esto con el fin 

de aclarar la fase de investigación dedicada a elaborar las principales características y facetas 

del fenómeno objeto de escrutinio, tal como se observa en el contexto actual del tema dentro 

de la población (Ver Figura 1). 

4.2. Tipo de investigación 

Se trata de una investigación básica, ya que la progresión del conocimiento se dio por medio 

de las bases teóricas, empleando una metodología centrada en cada variable (Hernández-

Sampieri et al., 2018). Además, el alcance de esta investigación se limita al enfoque 

cuantitativo, que se distingue por una serie sistemática de pasos esenciales para recopilar datos 

a través de medios cuantificables, lo que permite un escrutinio estadístico de las tendencias de 

comportamiento dentro del tema del análisis y la validación de las postulaciones teóricas.  

4.3. Diseño de la investigación 

Se empleó el diseño descriptivo simple, en el cual, para Sánchez y Reyes (2015), solo se efectúa 

una recolección de información con el fin de tomar alguna decisión ante una determinada 

realidad, por lo cual no se busca relacionar variables ni se realiza una manipulación de la 

variable. Por lo tanto, los datos se recopilaron únicamente sobre el desarrollo psicomotor de 

los niños con el fin de delinear todos los aspectos asociados. 

 

Figura 1 

Esquema del tipo de investigación  

  



24 
 

 
 

M = estudiantes de 4 años.  

O = Desarrollo Psicomotor. 

4.4. Población y muestra  

La población estuvo compuesta por niños de 4 años de una institución educativa pública y una 

institución educativa privada en Lurín. En cuanto a la muestra, esta quedó compuesta por 40 

estudiantes seleccionados mediante métodos de muestreo no probabilístico. Esta selección fue 

intencional, teniendo en cuenta factores como el costo, la disponibilidad y el tiempo (Mar et 

al., 2020). 

A razón de ello, la muestra se obtuvo a partir de grupos predeterminados de la población 

y estuvo constituida por un total de 20 niños en cada una de las dos instituciones, siendo un 

total de 40 educandos (ver tabla 3).  

Tabla 3 

Distribución de la muestra de niños de 4 años 

Institución Educativa Turno Cantidad de alumnos 

1 institución Educativa Privada Mañana 20 

1 institución Educativa Pública Mañana 20 

Total 40 

4.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

En consideración a lo establecido por Hernández-Sampieri et al. (2018), quienes habían 

destacado la observación participante como un método a través del cual el investigador se 

involucraba activamente y examinaba a las personas presentes en el entorno o contexto 

específico que se estaba estudiando; por lo tanto, la evaluación implicó la observación directa 

de cada niño de 4 años para evaluar sus respectivas etapas de habilidades motoras, habilidades 

de coordinación y lenguaje. 
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Además, la herramienta que se utilizó en ese estudio fue la prueba de desarrollo 

psicomotor (TEPSI) empleada por Haeussler y Marchant (2009). Esta evaluación evaluaba el 

nivel de rendimiento de cada niño, de dos a cinco años, en función de sus habilidades motoras, 

de coordinación y de lenguaje. Se esperaba que la evaluación durara aproximadamente entre 

35 y 40 minutos, y que cada elemento se calificara como correcto (1) o incorrecto (0). La 

validez de la prueba, con un índice V de Aiken superior a 0,80, se consideró satisfactoria según 

el análisis psicométrico realizado por Ishisaka y De la Cruz (2018) en Perú, con 124 niños de 

2 a 5 años. Además, había demostrado una confiabilidad de 0.89 según el alfa de Cronbach. 

Por otro lado, el instrumento siguió una secuencia específica para los componentes de 

la subprueba: coordinación (16), lenguaje (24) y habilidades motoras (12). Cada segmento se 

evaluó de forma independiente y los resultados se utilizaron para determinar los subtotales y 

obtener una puntuación general en términos de retraso, riesgo y desarrollo normal (Montero, 

2019). 

Validación del instrumento 

En la categoría correspondiente a sus propiedades psicométricas, el test de TEPSI se 

estructura en tres sub tests que abarcan el área más importante del desarrollo (coordinación, 

lenguaje y motricidad). 

De este modo, el TEPSI permite obtener puntuaciones, por un lado, por área y, por otro 

lado, una puntuación total de desarrollo psicomotor. En lo que respecta a la subescala de 

Coordinación se trabajan habilidades de motricidad fina y grafomotricidad, en el área de 

Lenguaje se evalúa la comprensión y la expresión verbal, y en lo que atañe a la subescala de 

Motricidad se exploran movimientos globales y la relación con el control del cuerpo. La 

intersección de las tres áreas se convierte en una buena forma de tener una idea conjunta y 

compleja del funcionamiento psicomotor del niño. El TEPSI, por otro lado, tiene un carácter 
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de test de “screening” en la medida que no propone diagnósticos clínicos profundos, sino que 

discrimina de forma rudimentaria si el desarrollo está dentro de lo esperado o si se requiere una 

evaluación más pormenorizada (Angulo-Ramos et al., 2014). 

Desde un punto de vista psicométrico, el TEPSI ofrece los adecuados niveles de 

confiabilidad y validez que, según la literatura, lo permite utilizar como instrumento objetivo 

y uniforme. Presenta también altos coeficientes de consistencia interna para el total de la 

puntuación y para las subescalas, así como concordancia inter evaluador muy alta que indica 

estabilidad de los resultados que se obtienen cuando es administrado por examinadores 

distintos y entrenados. Además, se describen evidencias de validez de constructo y validez 

concurrente usando otros test de referencia, tiene buena capacidad para discriminar los niveles 

de desarrollo según la edad mostrando, así mismo, buena asociación con otros indicadores del 

rendimiento infantil (Ministerio de salud, 1996).  

En relación con sus propiedades de utilización, el TEPSI caracteriza por ser 

relativamente rápido (puede aplicarse en más o en menos 30-40 min) y por requerir 

instrumentos sencillos, lo que favorece su aplicación en los centros de salud, los jardines 

infantiles, etc., aunque en la práctica este tiempo puede tensarse con las exigencias de eficiencia 

del personal de salud. Su modalidad de observación y de interacción directa exige que la 

persona evaluadora mantenga una actitud lúdica y a la vez estandarizada, lo que favorece la 

participación infantil; a la vez demanda concentración y manejo de la fatiga, tanto en el niño 

como en la persona que aplica la prueba. Estas condiciones hacen que la calidad de los 

resultados dependa en gran medida del respeto a las reglas de aplicación de la prueba (también 

en el caso del TEPSI) y de una adecuada capacitación del personal que aplica la prueba 

(Ministerio de salud, 1996).  

Otra característica importante de la escala consiste en su gran familiaridad dentro de las 

políticas públicas y estudios de investigación en distintos países latinoamericanos, lo que ha 
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permitido el desarrollo de normas locales y de análisis de las características que adopta en 

contextos particulares. Por ejemplo, en Chile se ha incorporado en programas como Chile 

Crece Contigo; y en el Perú ha sido validada y adoptada oficialmente por el Ministerio de Salud 

como prueba de elección en los controles de desarrollo psicomotor, lo cual también da cuenta 

de su utilidad como instrumento de tamizaje poblacional (Haeussler & Marchant, 2003). El uso 

extensivo de la escala ha sido la base para trabajos que debaten sobre sus ventajas y desventajas 

en la práctica real, evidenciando la necesidad de mejorar la formación y las condiciones de 

aplicación evitando así limitarse a las propiedades psicométricas que otorga su uso original. 

Investigaciones como Zela-Coila et al. (2023) menciona que el TEPSI se ha incluido en 

las Normas Técnicas para el Control del Crecimiento y Desarrollo del Ministerio de Salud, 

recomendándose su uso a partir de los 4 años. En este sentido, se considera que el TEPSI puede 

utilizarse en atención primaria, aunque requieren entre 30 y 40 minutos por niño, siendo un test 

de fácil aplicación y bajo coste, se advierte que su uso correcto requiere buena capacitación en 

su estandarización, puntuación e interpretación, puesto que las modificaciones en el 

procedimiento o en el conjunto de ítems, rompen la validez de los resultados.  

A su vez, Ishisaka y De la Cruz (2018) mencionan que la confiabilidad del TEPSI 

alcanza una consistencia interna global moderada‑alta, con un coeficiente KR-20 cercano a 

0,77, lo que indica que los ítems del test se relacionan de forma coherente entre sí para medir 

un mismo constructo de desarrollo psicomotor. Además, los análisis de test‑retest muestran 

coeficientes alrededor de 0,83 para el puntaje total y las áreas, evidenciando estabilidad de los 

resultados cuando se reaplica la prueba a los mismos niños en momentos diferentes. La 

concordancia interevaluador medida mediante índice Kappa se sitúa en niveles moderados para 

el TEPSI como test global, lo que sugiere que la capacitación y la estandarización de la 

aplicación son cruciales para mantener esta fiabilidad. 
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Respecto a la validez, estudios de validación concurrente y de criterio que comparan 

TEPSI con Denver II reportan una sensibilidad baja del orden de 29% y un valor predictivo 

negativo también reducido, lo que significa que el test tiende a dejar sin detectar una proporción 

importante de niños con sospecha de retraso cuando se usa el puntaje global. Sin embargo, la 

especificidad y el valor predictivo positivo alcanzan el 100% en el global y en el área de 

lenguaje, de modo que los niños identificados por el TEPSI como en riesgo o con retraso tienen 

alta probabilidad de presentar efectivamente dificultades, aunque muchos otros casos no sean 

señalados por la prueba. El área bajo la curva ROC para el puntaje total ronda 0,65, lo que 

evidencia una capacidad discriminativa modesta, aunque estadísticamente distinta del azar. 

Cuando se analizan áreas específicas, la sensibilidad mejora levemente: la subescala de 

coordinación alcanza valores cercanos al 44%, lenguaje alrededor de 49% y motricidad gruesa 

cerca de 29%, manteniendo especificidades por encima del 90%. Estos resultados indican que, 

en términos psicométricos, el TEPSI funciona mejor para confirmar casos sospechosos (regla 

bien a los niños claramente alterados), pero es poco eficiente para detectarlos de manera 

exhaustiva en programas de tamizaje masivo. Adicionalmente, la correlación de Spearman 

entre los puntajes numéricos de TEPSI y Denver II es alta (rho≈0,85), lo que respalda una 

buena validez concurrente a nivel de continuo de puntuaciones, aun cuando los puntos de corte 

categóricos no sean equivalentes entre ambos instrumentos. 

4.6. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

Una vez finalizada la utilización del instrumento, los datos fueron analizados y se creó una base 

de datos utilizando Microsoft Excel. Posteriormente, los datos recopilados durante el 

experimento fueron importados al software estadístico SPSS-27 para procesar los resultados de 

la evaluación. Esta evaluación incluyó la presentación de resultados descriptivos mediante 

tablas y figuras, acompañados de índices estadísticos como la media, la mediana y la asimetría, 

entre otros. 



29 
 

 
 

5. Resultados 

5.1 Análisis descriptivos 

El actual capítulo expondrá los análisis descriptivos que han ido surgiendo a partir de la puesta 

en práctica de la aplicación de la prueba de desarrollo psicomotor (TEPSI) en cuatro años. Se 

explicarán los resultados que hacen referencia a las habilidades motoras, de coordinación y de 

lenguaje, y se mostrará claramente el nivel de desarrollo alcanzado en cada una de las áreas 

que han sido valoradas, de tal modo que veamos las cifras elaboradas.  

También se presentarán los gráficos de diferentes niveles de desarrollo (normal, riesgo 

y retraso) que ofrece la muestra de los niños de cuatro años, ya que ofrecen una visión y ayudan 

a la interpretación de los resultados y que a la vez darán pie a la discusión de los resultados y 

hallazgos posteriores. 

En la tabla 4 y figura 1 se visualizan los niveles del desarrollo psicomotor, los cuales 

permite categorizar a los niños según su desarrollo en tres grupos: normal, riesgo y retraso. 

Esta clasificación facilita la interpretación de los datos y proporciona una perspectiva clara 

sobre la proporción de niños que presentan un desarrollo psicomotor adecuado en comparación 

con aquellos que requieren atención especial o seguimiento.  

 
Tabla 4 

Desarrollo psicomotor 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Normal 32 80,0 

Retraso 1 2,5 

Riesgo 7 17,5 

Total 40 100,0 
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Figura 1 

Nivel de desarrollo psicomotor 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

La tabla 4 y Figura 1 muestran que el 80% de la población estudiada tiene un desarrollo 

motor normal, el 17.50% está en riesgo y el 2.50% presenta retraso. Estos datos indican que, 

aunque la mayoría tiene un desarrollo psicomotor normal, un grupo significativo necesita 

atención por su estado de riesgo o retraso. 

 

En la tabla 5 y figura 2 se presentan en tabla y gráfico los niveles en relación a la 

dimensión coordinación. 

Tabla 5 

Dimensión coordinación 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Normal 34 85,0 

Retraso 1 2,5 

Riesgo 5 12,5 

Total 40 100,0 
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Figura 2 

Nivel de coordinación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Tabla 5 y Figura 2 muestran el análisis de evaluación de coordinación, donde se 

observa que la mayoría de los casos, específicamente. Estos datos indican que, si bien la mayor 

parte de la población evaluada mantiene niveles normales de coordinación, existe un grupo 

significativo (15% en total) que requiere atención, ya sea por presentar retraso o encontrarse 

en una situación de riesgo en sus habilidades de coordinación. 

 

En la tabla 6 y figura 3 se presentan en tabla y gráfico los niveles con relación a la 

dimensión lenguaje 

 

Tabla 6 

Dimensión lenguaje 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Normal 35 87,5 

Retraso 1 2,5 

Riesgo 4 10,0 

Total 40 100,0 
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Figura 3 

Nivel de lenguaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Tabla 6 y la Figura 3 muestran la distribución del nivel de lenguaje en tres categorías 

principales. El 87.50% de los casos presenta un desarrollo lingüístico normal, el 2.50% muestra 

retraso, y el 10% está en riesgo. Esto indica que la mayoría mantiene un desarrollo normal, 

mientras una pequeña proporción necesita atención especial debido a retrasos o riesgo. 

 

En la tabla 7 y figura 4 se presentan en tabla y gráfico los niveles en relación a la 

dimensión motricidad 

Tabla 7 

Dimensión motricidad 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Normal 31 77,5 

Retraso 6 15,0 

Riesgo 3 7,5 

Total 40 100,0 
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Figura 4 

Nivel de motricidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Tabla 7 y la Figura 4 clasifican la distribución del nivel de motricidad, donde el 

77.50% del total, se encuentra en un nivel normal de motricidad. Un grupo más reducido, 

correspondiente al 15.00%, presenta un retraso en su desarrollo motriz. Finalmente, existe una 

pequeña proporción del 7.50% que se encuentra en situación de riesgo respecto a su desarrollo 

motor. Estos datos indican que, existe un porcentaje significativo del 22.50% que requiere 

atención especial al presentar retraso o riesgo en su motricidad.   

 

En la Tabla 8 y la Figura 5 se presenta la información cruzada que relaciona la variable 

con los diferentes niveles, según el tipo de colegio. 

Tabla 8 

Nivel de desarrollo motriz, según tipo de colegio 

 
Tipo de colegio 

Total 
Nacional Privada 

Desarrollo motor 

Normal 
Recuento 13 20 33 

% del total 32,5% 50,0% 82,5% 

Retraso 
Recuento 1 0 1 

% del total 2,5% 0,0% 2,5% 

Riesgo 
Recuento 6 0 6 

% del total 15,0% 0,0% 15,0% 

Total 
Recuento 20 20 40 

% del total 50,0% 50,0% 100,0% 
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Figura 5 

Nivel de desarrollo psicomotriz, según tipo de colegio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Tabla 8 y Figura 5 muestra una comparación del nivel de desarrollo motriz. De un 

total de 40 estudiantes analizados, la distribución es equitativa con 20 estudiantes (50%) en 

cada tipo de institución. En cuanto al desarrollo motor normal, se observa que 33 estudiantes 

(82.5% del total) presentan un desarrollo típico, siendo más frecuente en colegios privados con 

20 estudiantes (50%) en comparación con 13 estudiantes (32.5%) en colegios nacionales. Es 

notable que los casos de retraso y riesgo en el desarrollo motor se presentan exclusivamente en 

colegios nacionales.  

Específicamente, se identificó un caso de retraso (2.5%) y seis casos en situación de 

riesgo (15%) en instituciones nacionales, mientras que los colegios privados no registraron 

ningún caso en estas categorías. Esta distribución sugiere una disparidad en el desarrollo motriz 

entre ambos tipos de instituciones educativas, donde los estudiantes de colegios nacionales 

muestran una mayor tendencia a presentar dificultades en su desarrollo motor en comparación 

con sus pares de instituciones privadas. 
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En la Tabla 9 y la Figura 6 se presenta la información cruzada que relaciona la 

dimensión coordinación con los diferentes niveles, según el tipo de colegio. 

Tabla 9 

Nivel de coordinación, según tipo de colegio 

 
Tipo de colegio 

Total 
Nacional Privada 

Coordinación 

Normal 
Recuento 16 18 34 

% del total 40,0% 45,0% 85,0% 

Retraso 
Recuento 1 0 1 

% del total 2,5% 0,0% 2,5% 

Riesgo 
Recuento 3 2 5 

% del total 7,5% 5,0% 12,5% 

Total 
Recuento 20 20 20 

% del total 50,0% 50,0% 50,0% 

 

 

 

Figura 6 

Nivel de coordinación, según tipo de colegio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la Tabla 9 y Figura 6 presenta la distribución del nivel de coordinación, donde el 

85% de los estudiantes presenta un nivel de coordinación normal, distribuido en un 40% 

proveniente de colegios nacionales y 45% de colegios privados. En cuanto al nivel de retraso 

en la coordinación, solo se observa que un 2.5%, proviene únicamente de colegios 
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nacionales. Por último, existe un 12.5% de estudiantes en situación de riesgo en su 

coordinación, donde el 7.5% corresponde a colegios nacionales y el 5% a colegios privados.  

 

En la Tabla 10 y la Figura 7 se presenta la información cruzada que relaciona la 

dimensión coordinación con los diferentes niveles, según el tipo de colegio. 

Tabla 10 

Nivel de lenguaje, según tipo de colegio 

 
Tipo de colegio 

Total 
Nacional Privada 

Lenguaje 

Normal 
Recuento 15 20 35 

% del total 37,5% 50,0% 87,5% 

Retraso 
Recuento 1 0 1 

% del total 2,5% 0,0% 2,5% 

Riesgo 
Recuento 4 0 4 

% del total 10,0% 0,0% 10,0% 

Total 
Recuento 20 20 20 

% del total 50,0% 50,0% 50,0% 

 

 
 
Figura 7 

Nivel de lenguaje, según tipo de colegio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Tabla 10 y Figura 7 muestran la distribución del nivel de lenguaje. En colegios 

nacionales, el 37.5% de los estudiantes tiene un nivel normal, el 2.5% presenta retraso y el 10% 
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está en riesgo. En colegios privados, todos los estudiantes (50%) tienen un nivel normal, sin 

casos de retraso o riesgo. Globalmente, el 87.5% de los estudiantes muestra un nivel normal de 

lenguaje, el 2.5% presenta retraso y el 10% está en riesgo. Esto indica una diferencia notable 

en el desarrollo del lenguaje entre estudiantes de colegios nacionales y privados, con mejores 

resultados en estos últimos. 

 

En la Tabla 11 y la Figura 8 se presentan la información cruzada que relaciona la 

dimensión coordinación con los diferentes niveles, según el tipo de colegio. 

 

Tabla 11 

Nivel de motricidad, según tipo de colegio 

 
Tipo de colegio 

Total 
Nacional Privada 

Motricidad 

Normal 
Recuento 15 16 31 

% del total 37,5% 40,0% 77,5% 

Retraso 
Recuento 4 2 6 

% del total 10,0% 5,0% 15,0% 

Riesgo 
Recuento 1 2 3 

% del total 2,5% 5,0% 7,5% 

Total 
Recuento 20 20 20 

% del total 50,0% 50,0% 50,0% 
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Figura 8 

Nivel de motricidad, según tipo de colegio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Tabla 11 y la Figura 8 presentan la comparación entre colegios nacionales y 

privados, con 20 estudiantes (50%) en cada grupo institucional donde la mayoría de los 

estudiantes presenta una motricidad normal, con 31 estudiantes (77.5% del total). De estos, 15 

pertenecen a colegios nacionales (37.5%) y 16 a colegios privados (40%). Asimismo, se 

identificaron seis estudiantes con retardo motriz (15% del total), siendo más frecuente en 

colegios nacionales con cuatro casos (10%) frente a dos casos (5%) en colegios privados. La 

categoría de riesgo motriz presenta la menor frecuencia con solo tres estudiantes (7.5% del 

total), distribuidos en un caso (2.5%) en colegio nacional y dos casos (5%) en colegios 

privados. 
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6. Discusión de resultados 

 

El progreso psicomotor en los niños de 4 años es un elemento crucial de su desarrollo integral, 

que incluye capacidades motoras, cognitivas y socioemocionales (Remigio, 2022). En esta fase 

vital, los niños experimentan significativos progresos en su habilidad para manejar y coordinar 

sus movimientos, interactuar con su ambiente y comunicarse mediante el lenguaje y el cuerpo 

(Aujtukai, 2022). Varios estudios han investigado el grado de desarrollo psicomotor en niños 

de esta edad, contrastando los resultados entre centros educativos públicos y privados para 

detectar posibles discrepancias y elementos determinantes.  

De acuerdo con el objetivo propuesto, el estudio mostró que el 80% de los casos 

evaluados tiene un desarrollo motor normal, el 17.5% está en riesgo y el 2.5% muestra retraso. 

En comparación, en una institución educativa privada, todos tienen un desarrollo motor normal, 

mientras que en una nacional solo el 32.5% lo tiene, el 15% está en riesgo y el 2.5% muestra 

retraso.  

Estos resultados concuerdan con los de Sánchez (2021), quien halló que el 41% de los 

pacientes tenía un coeficiente de desarrollo promedio. Además, se observó que nueve niños 

(34%) mostraron un coeficiente de desarrollo alto. Siete de los participantes alcanzaron un 

coeficiente avanzado, representando el 24% del total. Los resultados coinciden con el estudio 

de Reyes-Oyola et al. (2021): el 76.3% poseen un grado normal, el 22.9% un buen perfil y solo 

un 8% tienen un perfil dispraxicos. Cabe mencionar que no hubo niños o niñas en niveles 

superiores o deficitarios. Por otro lado, Quintoa (2020) demostró que sus resultados presentan 

similitudes, ya que más de la mitad de los participantes, el 87%, se encuentran en un nivel 

medio, mientras que solo un 8.7% posee un grado de alerta. Por consiguiente, Aujtukai (2022) 

presentó similitudes con los resultados presentados en el trabajo, pues un 80% se hallaron en 

un grado normal y solo el 20% están en grado de riesgo. Finalmente, Sarango (2021) reveló 

resultados significativos en cuanto al desarrollo del lenguaje en niños. La investigación abarcó 
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dos aulas distintas, denotando que un 77% de los participantes se ubican en grado normal de 

desarrollo lingüístico. Este hallazgo es particularmente interesante, ya que se mantuvo 

consistente en ambos grupos estudiados, lo que sugiere una tendencia generalizada en la 

población infantil analizada.  

En conjunto, estos estudios proporcionan una visión coherente del estado del desarrollo 

psicomotor en niños de edad preescolar, destacando que la mayoría se desarrolla normalmente, 

pero también señalando la existencia de un porcentaje significativo que requiere atención 

adicional. Estos hallazgos subrayan la importancia de la evaluación continua y la 

implementación de la práctica psicomotriz para asegurar un desarrollo óptimo en todos los 

niños. Es crucial que educadores, toda la comunidad educativa actúen en conjunto con el fin 

de identificar y abordar posibles retrasos en el desarrollo psicomotor infantil. La detección 

temprana y pueden mejorar significativamente las habilidades motoras, cognitivas y sociales a 

largo plazo. 

En relación con el primer objetivo específico, los hallazgos mostraron que, en la 

mayoría de los casos, un 77.50% del total, se encuentra en un nivel normal de motricidad, 

seguidamente de un 15.00%, presenta un retraso en su desarrollo motriz. Consecutivamente, 

un 7.50% se encuentra en situación de riesgo. En lo que respecta el análisis comparativo de dos 

colegios distintos el estudio precisó que, el 77.5% de los estudiantes presentó una motricidad 

normal, de ese porcentaje el 37.5% son del colegio nacional y el 40% del colegio privado.  

Respecto a las otras categorías se identificaron que seis estudiantes presentan retardo motriz, 

de ellos el 10% son de colegios nacionales y un 5% son de colegios privados. En la categoría 

de riesgo motriz el 2.5% (un infante) se encuentra en este nivel, siendo de un colegio nacional 

y un 5% (dos infantes) del colegio privado. 

Estos datos indican que, si bien la mayor parte de la población evaluada mantiene un 

desarrollo motriz adecuado, existe un porcentaje significativo del 22.50% que requiere atención 
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especial al presentar, ya sea retraso o riesgo en su motricidad.  Estos resultados son similares a 

lo hallado en Quinatoa (2020), quien encontró que más de la mitad de los participantes, es 

decir, el 91.3%, se encuentra en un nivel medio; seguidamente, solo un 4.3% están en un nivel 

alto y solo un 4.3% se ubicaron en un nivel de alerta. De la misma forma, el estudio de Segura 

(2022) guarda un parecido a lo evidenciado en nuestro estudio, dado que el 91.07% poseían un 

nivel normal y solo un 8.93% denotaron un nivel de riesgo.  

Por su lado, Sarango (2021) presentó que el 76% tuvieron un nivel normal, por 

consiguiente, el 24% se categorizó en un nivel de riesgo. Finalmente, el estudio de Aujtukai 

(2022) mostró que todos los infantes (100%) de su estudio estaban en un nivel normal.  Tales 

datos precisan que el estudio principal identifica un 22.50% de niños con retraso o riesgo en su 

motricidad, lo cual es similar al 24% encontrado por Sarango (2021). En relación con los datos 

comparativos, Sarango (2021) no halló diferencias en los porcentajes, debido a que la 

diferencia solo por un caso, es decir que mientras el 77% de los infantes se encontraban en un 

nivel normal, el otro poseía un 76% en esa misma categoría. 

El desarrollo motriz en infantes es crucial para su crecimiento y maduración, con 

efectos que trascienden el movimiento físico. Esta capacidad, que se refiere a la habilidad del 

niño para controlar y coordinar sus movimientos, juega un papel crucial en múltiples áreas del 

desarrollo (Wang y Wang, 2024; Kong et al., 2023). Para los autores Van der Meer y Van der 

Weel (2022), la motricidad está íntimamente ligado al desarrollo cerebral. Los movimientos 

repetitivos y las experiencias sensoriales asociadas con la actividad física promueven la 

formación y fortalecimiento de conexiones neuronales, lo que a su vez favorece a las 

capacidades cognitivas (Hilderley et al., 2023; Lai et al., 2020). 

Como segundo objetivo específico, los hallazgos denotaron que un 85% de la población 

evaluada presenta un nivel normal de coordinación. Seguidamente, un pequeño porcentaje de 

2.50% muestra un retraso en la coordinación, mientras que un 12.50% de los casos se encuentra 
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en situación de riesgo. Respecto a los datos comparativos entre instituciones educativas, se 

halló que en el colegio privado el 45% se encontraban en un nivel normal, mientras que en el 

colegio nacional un 40% se encontraba en el mismo nivel. Por otro lado, se evidenció que en 

el colegio nacional hubo mayor porcentaje en las categorías de retraso y riesgo (2.5% y 7.5%), 

respectivamente; mientras que en el colegio privado solo un 5% de los infantes tienen un grado 

de riesgo. 

Los datos presentados convergen con la investigación de Aujtukai (2022), quien halló 

que el 88% de los casos se encontraron en un grado normal, y solo un 12% presentaron un 

grado de riesgo. Seguidamente, el presente estudio también guarda similitud con el estudio de 

Segura (2022) denotó que el 82.14% de los infantes alcanzaron el nivel normal y solo un 

17.86% se categorizaron en un nivel de riesgo.  Finalmente, la investigación de Sarango (2021) 

halló que un 76% de los educandos se perfilaban en un nivel normal, mientras que un 24% de 

los infantes se establecieron en un nivel de riesgo. Con relación a la comparación de dos aulas 

diferentes, Sarango (2021) precisó que las diferencias entre ambas aulas son mínimo, dado que 

se llevan por 1% de diferencia. Esto podría indicar que, dentro de un mismo entorno educativo, 

las variaciones en el desarrollo de la coordinación motora tienden a ser pequeñas, lo que resalta 

la importancia de factores ambientales y metodológicos compartidos en el desarrollo motor de 

los niños.  

Estos datos precisan que la variación en los porcentajes de niños en riesgo (desde 12% 

hasta 24%) podría atribuirse a factores como diferencias en los entornos educativos, 

metodologías de evaluación o características específicas de las poblaciones estudiadas. No 

obstante, la consistencia general en los resultados sugiere que aproximadamente uno de cada 

cinco niños podría requerir atención adicional en el desarrollo de su coordinación motora (Rosa 

et al., 2020; Sánchez-Lastra et al., 2019). Con base en ello, Pastrana et al. (2023) mencionaron 

que los primeros años de vida, la capacidad de mover el cuerpo de manera controlada y precisa 
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influye directamente en la habilidad del niño para explorar, aprender y relacionarse con su 

entorno.  

Finalmente, conforme al tercer objetivo específico, el análisis demostró que, en gran 

parte de los participantes, el 87.50% del total, estaban en un grado normal de desarrollo del 

lenguaje. No obstante, un 2.50% presentó un retraso en el desarrollo lingüístico y un 10% de 

los casos evaluados se encuentra en una situación de riesgo. El estudio comparativo de dos 

instituciones educativas mostró que el 87.5% de los estudiantes están en nivel normal: 50% en 

la privada y 37.5% en la nacional. Además, el 10% del colegio nacional está en riesgo y el 

2.5% presenta retraso en el desarrollo del lenguaje. 

Estos resultados son similares a lo encontrado en Sánchez (2021), quien halló que el 

86.21% se ubicaron en un nivel alto y solo un 3.45% estuvieron en un nivel promedio bajo. De 

la misma forma, Quinatoa (2020) reveló que un 78.3% de su muestra se encuentra en un nivel 

medio, mientras que, un 21.7% se ubicó en un nivel de alerta. Segura (2022) indicó que el 91% 

de los infantes tenía un desarrollo normal y solo el 8.93% estaba en riesgo. Sarango (2021) 

encontró que el 100% de los educandos presentaba un desarrollo normal del lenguaje.  

En sí, la variación en los porcentajes de niños en riesgo o con retraso (desde 0% hasta 

21.7%) podría atribuirse a factores como diferencias en los entornos educativos, metodologías 

de evaluación o características específicas de las poblaciones estudiadas. No obstante, la 

consistencia general en los resultados sugiere que aproximadamente uno de cada diez niños 

podría requerir atención adicional en el desarrollo de su lenguaje.  

Gasparini et al. (2021) indicaron que el desarrollo del cerebro en los primeros años es 

altamente plástico y receptivo, lo que es crucial para la adquisición del lenguaje. A medida que 

los infantes interactúan con su entorno y las personas que los rodean, van construyendo 

gradualmente su capacidad lingüística, ampliando su vocabulario y mejorando su comprensión 

de las estructuras gramaticales (Choi et al., 2020). El lenguaje no solo facilita la comunicación, 
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sino que es crucial para el pensamiento abstracto y la resolución de problemas (Abboub et al., 

2016). Mediante el lenguaje, los niños aprenden a categorizar objetos, expresar relaciones 

temporales y espaciales, y desarrollar razonamiento lógico (Langus et al., 2017) 
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7. Conclusiones y recomendaciones 

7.1 Conclusiones 

1. El desarrollo psicomotor de los niños de 4 años muestra diferencias significativas entre 

las instituciones de Lurín. En general, los niños de instituciones privadas tienden a 

presentar niveles más altos de desarrollo psicomotor en comparación con sus pares de 

instituciones públicas. Esto se evidencia en las tres áreas principales evaluadas: 

motricidad, coordinación y lenguaje. 

2. En cuanto al desarrollo de la motricidad, los niños de instituciones privadas demuestran 

habilidades más avanzadas en actividades que involucran movimientos gruesos y finos. 

Esto puede atribuirse a una mayor disponibilidad de recursos y espacios adecuados para 

el desempeño y desarrollo de las tareas. Los niños de estas instituciones muestran mejor 

equilibrio, coordinación y control corporal en comparación con los de escuelas 

públicas. 

3. En el área de coordinación, también se observan diferencias notables. Los niños de 

instituciones privadas muestran mejor coordinación ojo-mano y manipulación de 

objetos pequeños. Esto podría ser resultado de una mayor exposición a actividades 

estructuradas que fomentan estas habilidades, como el uso de materiales didácticos 

especializados. 

4. Respecto al desarrollo del lenguaje, los infantes de instituciones privadas tienden a 

mostrar un vocabulario más amplio y una mejor capacidad de expresión verbal. Esta 

diferencia puede estar relacionada con un entorno lingüísticamente más rico en las 

escuelas privadas, así como con posibles diferencias en el nivel educativo y 

socioeconómico de las familias. 
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7.2 Recomendaciones 

1. Para mejorar el desarrollo de la motricidad, se sugiere incorporar actividades 

psicomotrices estructuradas y juegos que promuevan el movimiento corporal en la 

rutina diaria de los niños. Esto podría incluir sesiones de psicomotricidad de acuerdo 

con la edad, juegos al aire libre y actividades que involucren el uso de los músculos 

grandes y pequeños. 

2. En cuanto a la coordinación, se recomienda proporcionar oportunidades para que los 

niños practiquen habilidades de motricidad fina, como el uso de herramientas de 

escritura, manipulación de objetos pequeños y actividades artísticas. Además, se 

pueden introducir juegos y ejercicios que mejoren la coordinación ojo-mano y el 

equilibrio. 

3. Para potenciar el desarrollo del lenguaje, es fundamental crear un ambiente rico en 

estímulos lingüísticos. Esto puede lograrse mediante la lectura diaria de cuentos, 

conversaciones estructuradas, juegos de palabras y actividades que fomenten la 

expresión verbal.  

4. Es importante que las instituciones educativas, tanto públicas como privadas, cuenten 

con personal capacitado en psicomotricidad. Se sugiere proporcionar formación 

continua a los docentes sobre estrategias en el desarrollo de la práctica psicomotriz y 

evaluación del desarrollo.  

5. Es importante incluir a las familias en el proceso de enseñanza y aprendizaje del área 

psicomotriz, por ende, se recomienda organizar talleres y proporcionar recursos para 

que los padres puedan replicar en el hogar, creando así un entorno de aprendizaje 

integral que apoye el desarrollo psicomotor de los niños. 
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