UNIVERSIDAD
MARCELINO CHAMPAGNAT

FACULTAD DE EDUCACION Y PSlcoLOGIA

TESIS

EFECTOS DEL PROGRAMA JUGANDO JUNTOS SOBRE
LA COMPETENCIA SOCIAL EN NINOS DE CUATRO
ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
CHORRILLOS

Autora

IRIS JAZMIN VARGAS CUYA
(ORCID: 0000-0002-7232-7016)

Asesora

Mg. Rocio Barrientos Montellanos
(ORCID: 0000-0003-3690-6771)

Para optar al Titulo Profesional de

LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

LIMA - PERU
2021




HSE

Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Permite descargar la obra y compartirla, pero no permite ni su modificacién ni usos comerciales
de ella.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

UNIVERSIDAD MARCELINO CHAMPAGNAT
FACULTAD DE EDUCACION Y PSICOLOGIA

ACTA DE SUSTENTACION

Ante el Jurado conformado por los docentes:

Mag. Lourdes Andrea ARMEY TEJADA Presidenta
Dr. Cromancio Felipe AGUIRRE CHAVEZ Vocal
Dr. Oscar INGARUCA MUNOZ Secretario

La Bachiller dofia IRIS JAZMIN VARGAS CUYA, ha sustentado su Tesis,
titulada “EFECTOS DEL PROGRAMA JUGANDO JUNTOS SOBRE LA
COMPETENCIA SOCIAL EN NINOS DE CUATRO ANOS EN UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE CHORRILLOS” para optar al Titulo
Profesional de Licenciada en Educacion Inicial.

El Jurado después de haber deliberado sobre la calidad de la sustentacion
de la citada Tesis, acord6 declarar a la Bachiller:

CODIGO NOMBRES Y APELLIDOS CALIFICATIVO (*)
70313217 Iris Jazmin VARGAS CUYA Aprob_adg por
Unanimidad

Concluido el acto de sustentacion, la presidenta del Jurado levant6 la Sesidn
Académica siendo las 12. 50 horas, del dia 11 de octubre del 2021.

ot gy [

SECRETARIO VOCAL PRESIDENTA

J@W’*/mﬁ

Mag. Rocio BARRIENTOS MONTELLANOS
ASESORA




Dedicatoria

La presente investigacion esta dedicada principalmente a Dios y a la Virgen que me
acompafian siempre, a mi familia que estuvieron conmigo en todo momento y lo siguen
haciendo hasta el dia de hoy, a mi universidad y a mis maestros por transmitirme sus

conocimientos y ejemplo.



Reconocimientos
Gracias a Dios.
Gracias a los docentes de la UMCH, especialmente a mis asesoras, la profesora Elsa
Bustamante y la profesora Rocio Barrientos. A la institucion educativa que me facilito la
aplicacion del programa, asi como a todas las personas que me brindaron su apoyo

incondicional para llevar a cabo esta investigacion.



CONTENIDO

Pag.

DT [ or: (o] 4 - AT P PP PR PSPPI i
RECONOCIMIBNTOS ...ttt bbb b bbbt ii
LISt e tADIAS ... vii
LASTA 8 FIGUIAS ..ottt bbbttt b b vii
ST 1T DO () SOt -—4 . S PP -SR-S viii
Abstract............ el .o TN H L B A E.E S, IX
INEFOTUCCION. ...ttt bbbttt 1

1. Planteamiento del Problema ..........cooiiiiiiiii e 3
1.1. DescripCion del ProbIema............ccooiiiiiniinieee e 3
1.2. Formulacion del problema ...........cooeeiiiniieie e 5
1.2.1. Problema general ... s 5

1.2.2. Problemas eSPeCifiCOS ........coviireieiiiie e 5

1.3, JUSEITICACION. ...ttt ettt 5
1.4, ODJELIVIOS ...ttt bbbttt ettt bbbt 6
1.4.1. ODJetiVO GENETAL ... s 6

1.4.2. ODbjJetivVOS BSPECITICOS.......eiviiiriiriirieiieieie et 6

2. IMIAICO TBOTICO....cuiuvieeste ettt bbbt bbbttt ettt b e bt 7
2.1, ANTECRUBNTES ...ttt bbbttt ettt b et be e 7



INEEINACTONAIES. ...ttt ettt e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e eeeeeeeens 7

NACIONAIES ...t 10
2.2, BASES TEOTICAS .....vveviveieeiiste ettt r e 13
2.2.1. ComMPEteNCIa SOCIAL......cc.eiveiiieieeiece e 13

2.2.2. Habilidades SOCIAIES ..........cceiiiiiieiiiiee s 18

2.2.3. Desarrollo de las habilidades sociales en el Nifi0 ...........ccoceoevriicininene 21

2.2.4. JUEQO COOPEIALIVO .. .ccveeuiieiieiieeiesieeete ettt ettt et st ste e sre e e eneenas 25

2.2.5. Marco SItUACIONAL .........oueiviiiiiiiiieiiese s 27

2.2.6. Definicion de terminos DASICOS ........ccoceieiiireiiiieeee s 27

3. HipOteSIS Y VAIIADIES.......ccueiiiieiie e 29
3.1, HiPOLESIS GENEIAL ..ottt 29
3.2. HipOLeSIS ESPECITICAS .....veveveeeiieie ettt 29
3.3 VANADIES. .. s 29
3.1.1. Variable Independiente: Programa Jugando JUNtoS...........cccceevererieninne. 29

3.1.2. Variable dependiente: Competencia SoCial .............ccooevvveverininenciinene, 30

vV =1 (0T [o] [o o - VOSSOSO PSPPI 33
4.1. Nivel de INVESTIGACION .....c..oiviiiiieieee e 33
4.2. Tipo y disefio de iNVESTIGACION ........coveiviiiiiiiiiiiieeie et 33
4.3 PODIACION ... bbb 34
4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datosS..........ccvvvveererrcrieincnceenes 34



Test: Preschool and Kindergarten Behavior Scales (PKBS).........cccccoveviveveiiieneennnns 34

Ficha Técnica del iNStrUMENTO...........coeiiiiiiiieise e 34
DescripCion de 1a Pruba ..........ooovi e s 35
Validez y confiabilidad de la prueba en Arequipa .........ccccoveveiieeiieeiecie e 35
5. RESUITAAODS. ...ttt 37
5.1, ANALISIS AESCIIPLIVO ....vvivieiiiciie sttt e e sre e 37
5.2. Prueba de normalidad de Shapiro..........cccccovveiieiiiiieie e 38
5.3 Validacion de NIPOLESIS. .....cc.eiieiiiiiiie it 41
HIPOLESIS ESPECITICAS ....vieeieeiiieeiees et 41
6. DiSCUSION de FESUITAAOS ..ottt 43
7. Conclusiones Y reCOMENUACIONES...........oouiitiriiriieeeeeitente ettt nbe b ens 47
7.1 CONCIUSTONES ...ttt bbbttt bbbt 47
7.1, RECOMENUACIONES .....c.uiiiiiiieiieie sttt ettt ettt 47
Referencias............ShaaetOh . WA 7 S . ... 0 e 49

Vi



Lista de tablas

Pag.
Tabla 1 Cuadro de Operacionalizacion de la variable Competencia Social.................... 31
Tabla 2 ANALISIS ESCIIPLIVO .....c.ciuiieiieiii e 38
Tabla 3 validacion de datoS ..........ccoireiiiiiiiee e 38

Tabla 4 Comparacion de las Habilidades Sociales antes y despueés de la aplicacion del
Programa...........c...... O L Vi W AN C o @ ol B0 0010 O SRR . .................ccoceeene 39
Tabla 5 Comparacion de la Cooperacién Social antes y después de la aplicacion del

O] (00 10 - RSSO 39
Tabla 6 Comparacidn de la Interaccion Social antes y después de la aplicacién del

S 100 ] 221 14 - TP TP 40
Tabla 7 Comparacion de la Independencia Social antes y después de la aplicacion del

programa ........... ... 0. o . DO N0 OB o ... B 40

Lista de figuras
Péag.

Figura 1 Disefio pre experimental con POSteSt Y Pre teSt .......coocvvvrvvirieeieienc e 33

vii



Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue determinar los efectos del programa Jugando
Juntos sobre la competencia social en nifios de 4 afios de una institucion educativa de
Chorrillos. Para ello se realiz6 una investigacion de disefio pre experimental, con una
muestra de 20 nifios aplicando un pretest y un postest. Para la recoleccion de datos se utilizd
la prueba PKBS Habilidades Sociales (Preschool and Kindergarden Behavior Scales). Entre
los principales resultados se halld que existen diferencias significativas entre el pretest y
postest. Se concluye que la aplicacion del programa increment6 los niveles de competencia
social en los nifios de cuatro afios. El programa Jugando Juntos busca mejorar el nivel de
competencia social a través del acercamiento con los pares, mostrando diversas actitudes y

comportamientos que se deben tener en cuenta para lograr este objetivo.

Palabras clave: programa, juego cooperativo, competencia social, nifios de cuatros afios

viii



Abstract

The objective of this research was to determine the “Jugando Juntos” program which
develops the social competence in four-year-old children. For this reason, | used a pre-
experimental investigation carried out with twenty children, with a pretest and posttest. To
collect data, it used PKBS Social Abilities (Preschool and Kindergarden Behavior Scales)
from Kenneth W. Merrel, Ph.D. (1994). Between the results, it was found there are
significant differences between the pretest and the posttest. It’s concluded that the program,
was an increase the levels of social competence in four-year-old children. The “Jugando
Juntos” program skees that the children manages to improve his level of social competence
through the approach to his peers, showing various attitudes and behaviors that must be
taken into account to achieve this objective.

Key-words: program, social competence, four-year-old children.



Introduccion
El juego es importante en el desarrollo del nifio, el cual le permite relacionarse con sus pares
y, de este modo, aprender a resolver ciertos tipos de desafios que se presentan en el

transcurso de la etapa infantil.

Sin embargo, actualmente se observa que los nifios carecen de momentos de juego y
actividad conjunta con otros nifios, estos momentos son reemplazados por la tecnologia y por
el egocentrismo tipico de la edad, ya que les cuesta compartir con los demas. En la
institucion educativa de Chorrillos donde se realizo la presente investigacion, se observé que
los nifios carecian de respeto por los tiempos de espera, de empatia hacia sus comparieros, y
se evidenciaba dificultad para compartir con sus pares por el egocentrismo anteriormente
sefialado. Por lo tanto, se ha realizado una investigacién que ha tenido como objetivo
determinar los efectos del programa Jugando Juntos sobre la competencia social en nifios de

cuatro afios de una institucion educativa de Chorrillos.

El presente trabajo se encuentra estructurado en siete capitulos, los cuales se

describen a continuacion.

En el primer capitulo, se presenta el planteamiento del problema, la justificacién y los
objetivos de la investigacion.

En el segundo capitulo, se expone el marco teérico, en el cual se hace referencia a
antecedentes nacionales e internacionales, y a las bases tedricas; se definen, también, los
términos basicos.

En el tercer capitulo, se plantea la hipotesis general y las hipdtesis especificas.

Asimismo, se definen de forma conceptual y operacional las variables.



En el cuarto capitulo, se explica la metodologia utilizada: el nivel, tipo y disefio de la
investigacion, poblacion y muestra, las caracteristicas de las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos y la manera como se han procesado estos.

En el quinto capitulo, se presentan los resultados obtenidos en la investigacion. Se
muestra el analisis descriptivo y el contraste de hipotesis.

En el sexto capitulo, se da a conocer la discusion de los resultados de la
investigacion, la importancia y las limitaciones; para finalizar, se presentan las conclusiones

y recomendaciones.



1. Planteamiento del problema

1.1. Descripcion del problema

La competencia social, como afirma Bisquerra (2008), “Es la capacidad para mantener
buenas relaciones con otras personas. Esto implica dominar las habilidades sociales basicas,
capacidad para la comunicacion efectiva, respeto, actitudes pro sociales y asertividad” (p.

163).

La competencia social se va desarrollando a lo largo de la vida y durante este proceso
se enriquece, lo cual hace posible el relacionarse con los demaés; esto involucra el hecho de
poder llevarse bien con los otros, pese a tener diversos estilos de crianza, diversas formas de

solucionar los conflictos y diversas maneras de pensar y actuar frente a un estimulo.

Moore (1997) afirma que “Los comportamientos paternos basados en el carifio
promueven la competencia social que incluye la interaccion afectuosa y amistosa para con el

nifo; la consideracion de sus sentimientos, deseos y necesidades” (p. 1).

En el 2012 la Defensoria Municipal del Nifio y del Adolescente (Demuna, 2012) de
la Municipalidad de Chorrillos, atendio 5652 casos de nifios, nifias y adolescentes que fueron
victimas de diversos tipos de maltratos por parte de sus progenitores o parientes cercanos,
segun los datos brindados por un representante de la mencionada institucién. Dicha situacién
de violencia familiar en el distrito se ha reducido a 1440 en el afio 2016, lo que influye de
manera directa en el éptimo desarrollo de competencias sociales en la poblacion afectada,

pero aun estas cifras siguen siendo alarmantes.



Se debe tomar conciencia para ayudar a que los nifios y las nifias de la localidad de
Chorrillos tengan una infancia diferente y se puedan desarrollar por completo mostrando al

maximo sus competencias sociales.

Los nifios de la institucion educativa en la que se realizo la investigacion, en su
mayoria, manifestaban poca presencia de competencia social con sus pares, demostrando
asi: intolerancia al seguir juegos de reglas, poca paciencia para esperar su turno y el hecho

de querer ser siempre primeros en todo.

Mediante la actividad ludica, el nifio tiene la posibilidad de realizar diversas acciones
expresandose de manera libre y logrando construir sus conocimientos, ademas, el juego hace
que sea més factible la tolerancia al error y evita frustraciones (Martinez, 2012). A través del
juego cooperativo, se busca que el nifio logre mejorar la convivencia social con sus pares,
aprenda a seguir normas y respete el turno de los demas; asimismo, se espera que mejore los
niveles de comunicacion, disminuya los niveles de agresividad por no haber ganado y sea
tolerante hacia la pérdida del juego realizado, para que se cree un ambiente mas fraterno

dentro del aula y pueda desarrollar mejor sus actividades diarias.

Es necesario que el juego sea correctamente dirigido para lograr que el nifio posea un
mejor aprendizaje partiendo desde sus conocimientos previos (Moyles, 1990). Asimismo, es
importante que el juego deba contar con la presencia de un adulto que oriente y guie al nifio
durante este proceso, para ello debe desarrollar un buen nivel de comunicacion e interaccion
con los nifios, para que de esta manera el juego se puede adaptar a sus necesidades (Ortega,

1999).



El programa Jugando Juntos busca que el nifio logre mejorar su nivel de
competencia social, haciendo del juego un vinculo de acercamiento a sus pares, que le
permita mostrar diversas actitudes y comportamientos para lograr el desarrollo de su
competencia social, la cual se dara progresivamente, ya que no es un proceso facil de

realizar a corto plazo.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢Qué influencia tiene el programa Jugando Juntos en la competencia social en nifios de

cuatro anos de una institucion educativa de Chorrillos?

1.2.2. Problemas especificos
1. ¢Qué influencia tiene el programa Jugando Juntos en la cooperacién social en nifios

de cuatro afios de una institucion educativa de Chorrillos?

2. ¢Qué influencia tiene el programa Jugando Juntos en la interaccion social en nifios

de cuatro anos de una institucion educativa de Chorrillos?

3. ¢Qué influencia tiene el programa Jugando Juntos en la independencia social en

ninos de cuatro afios de una institucion educativa de Chorrillos?

1.3. Justificacion

Con esta investigacion se busco determinar la influencia del programa Jugando Juntos en la
competencia social; al demostrarse su eficacia podra ser aplicado en aulas de educacién

inicial; este ha sido el aporte practico de la presente investigacion.



El juego es de vital importancia para el desarrollo del nifio; conforme crece, este
juego se vuelva un poco mas complejo y es necesario colocar reglas y pautas para realizarlo
correctamente. Esta investigacion brinda informacion de como el juego cooperativo puede
ayudar al nifio a seguir reglas y tener una mejor competencia social al momento de
interactuar con los otros, fomentando de esta manera diversas habilidades. Este estudio
ayuda a ampliar los conocimientos ya existentes acerca de los beneficios que tiene la
competencia social y los juegos cooperativos desde pequefios, para un desarrollo adecuado

en la etapa de preescolar; este es su aporte tedrico.

1.4. Objetivos

1.4.1. Obijetivo general

Determinar la influencia del programa Jugando Juntos sobre la competencia social en nifios
de cuatro afios de una institucion educativa de Chorrillos.

1.4.2. Objetivos especificos

1. Determinar la influencia que tiene el programa Jugando Juntos en la cooperacion

social en nifios de cuatro afios de una institucion educativa de Chorrillos.

2. Determinar la influencia que tiene el programa Jugando Juntos en la interaccién

social en nifios de cuatro afos de una institucion educativa de Chorrillos.

3. Determinar la influencia que tiene el programa Jugando Juntos en la independencia

social en nifios de cuatro afios de una institucion educativa de Chorrillos.



2. Marco teorico

2.1. Antecedentes
Internacionales

Benavides (2018) realiz6 una investigacion en Granada (Espafia) acerca del efecto de
la implementacion del programa Aprender a Convivir en Casa (ACC), basado en la
intervencion familiar universal dirigido a familias que tienen hijos de 3 a 5 afios, con el
objetivo de aumentar la competencia social infantil y prevenir posibles problemas de
conducta. Utilizé una metodologia de tipo cuasi-experimental, con dos grupos (experimental
y control) y dos momentos de evaluacion (pre y post). La muestra estuvo conformada por 18
madres y padres con hijos en Educacion Infantil de 3 a 5 afios de un centro infantil, de los
cuales 9 pertenecian al grupo experimental y 9 al grupo control, la seleccion de la muestra
fue no probabilistica incidental. Los nifios y nifias del grupo experimental fueron asignados a
dicho grupo si sus padres habian asistido a méas del 80% de las sesiones del programa. Para
la evaluacién del programa ACC, se utilizé diversos instrumentos de medida estandarizados
y dos elaborados ad hoc: la escala de Practicas Educativas Familiares (PEF, modificada por
los investigadores) para evaluar la percepcion de familias participantes y de sus hijos acerca
de los estilos educativos parentales, también El Preschool and Kindergarten Behavior Scale-
2, (PKBS-2) y el Caregiver Teacher Report Form (C-TRF) para evaluar la competencia
social y problemas de conducta infantiles. En los resultados se observd que el programa
Aprender a Convivir en Casa contribuyé a la mejora de la competencia social de los nifios
cuyas familias participaron en el programa y que fueron evaluados mediante distintos
evaluadores e instrumentos, concretamente en los relativos a la cooperacién social,
independencia social, competencia social total, asi como en las habilidades adaptativas;
mientras que tuvo un efecto menor en la independencia social. Por ultimo, se observaron
diferencias en las puntuaciones desde la perspectiva de la maestra y de las familias, siendo

los padres quienes puntian mas alto en las variables de competencia social y problemas de



conducta en la fase pretest. Como conclusion, los resultados observados tras la
implementacién del programa piloto ACC son prometedores en el fomento de la
competencia social y la reduccién de algunos problemas de comportamiento en los hijos de
las familias participantes. No obstante, existen algunas limitaciones del estudio que deben

ser tenidas en cuenta.

Pichardo, Garcia-Berbén, Sanchez-Morales y Justicia —Arraez (2016) realizaron
una investigacion sobre los efectos del programa de prevencidén universal Aprender a
Convivir en la mejora de la competencia social (Alicante — Espafia), con el que se pretendia
dotar a los nifios de educacion infantil de las habilidades sociales necesarias para desarrollar
una adecuada competencia social. El objetivo general fue dar a conocer si la participacion en
el programa Aprender a Convivir mejoraba la competencia social de los nifios de 5 afios y
también se busco analizar en qué medida los padres percibian dicha mejora en sus hijos. Se
utilizé un disefio cuasi experimental, en el cual participaron 73 alumnos de cinco afios de
edad, siendo 39 en el grupo experimental y 34 en el grupo control. Asi mismo, intervinieron
73 padres y madres de los alumnos. El grupo experimental realiz6 el programa, mientras que
el grupo control no recibid ningln tipo de intervencidn. Se observaron efectos principales de
la variable tiempo y condicién en todas las habilidades analizadas: normas, sentimientos,
comunicacion, ayuda y cooperacion y resolucion de problemas. El alumnado obtuvo
puntuaciones significativamente mas elevadas en la fase pos- intervencion. Por otra parte, el
grupo experimental obtuvieron puntuaciones significativamente mas elevadas en la fase pos-
intervencion que sus iguales del grupo control. Finalmente, los resultados mostraron que los
padres consideraron que el programa habia influido de manera positiva mejorando la
competencia social en sus hijos. En conclusion, la participacion en el programa Aprender a
Convivir favorecid la competencia social y esto se vio reflejado tanto en el contexto escolar

como familiar.



De los Llanos y Borso (2016), realizaron una exploracion sobre arteterapia como
elemento de mejora en la competencia social a un grupo de nifios y nifias de educacion
infantil y primaria dentro del contexto escolar en Valencia, Espafia. En el material y método
la investigacion, la seleccidn de la muestra y la recogida de datos se detallan los siete casos
clinicos que cumplieron tres criterios de inclusion en la investigacion. Utilizaron datos
recogidos en entrevistas, fichas llenadas por el terapeuta, notas de las sesiones y
cuestionarios BASC completados por padres y profesores. Mediante este analisis, se
encontré una mejora estadistica significativa en las escalas de agresividad, problemas de
conducta, problemas de atencion, atipicidad y depresién. Las conclusiones sobre el proceso
de cada nifio/a en el grupo de arteterapia, se recogié de manera individual. En los siete casos
descritos, en el estudio, se pudo apreciar -de los once indicadores de la competencia social
una clara mejoria -en el 100% de los casos- para seis de los indicadores; para tres
indicadores encontramos una mejora en el 86% de los nifios e indicios de progreso en el 14
% restante. Los indicadores mas resistentes al cambio, o en los que menos nifios han
demostrado mejoria, son la empatia —con un 71%- y el comportamiento prosocial, con tan
solo un 57 %. La totalidad de los nifios y nifias, han demostrado una mejoria en otros
indicadores de la competencia social, como son la capacidad para adaptarse al contexto,
comunicarse de manera asertiva, mantener relaciones satisfactorias, resolver conflictos, ser
valorado por los demas y sentirse aceptados. También una amplia mayoria —entre el 71 y el
86%- ha obtenido una mejora en su capacidad para iniciar interacciones, obtener sus metas,
controlar impulsos y demostrar empatia. En todos los casos estudiados, tanto los padres
como los profesores describieron un progreso importante en la competencia social de los
nifios y nifias, que se percibian como mejor integrados tanto en el &mbito familiar como el
escolar, disfrutando en mayor medida de sus relaciones sociales con sus comparieros y con

las personas adultas.
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Justicia-Arraez, Justicia y Pichardo (2015) realizaron una investigacion sobre el
programa de intervencion temprana Aprender a Convivir, dirigido al desarrollo de la
competencia social del alumnado de 3 afios (Granada — Espafia). Tuvieron como objetivo el
analisis del efecto de dicho programa, donde participaron 313 alumnos/as de 3 afios
procedentes de ocho centros educativos concertados de Granada capital, en un entorno
socioecondmico medio. Para la seleccion de los centros se utilizd un muestreo de tipo
probabilistico incidental (fueron seleccionados los casos mas representativos para la
investigacion). La asignacion de los centros participantes al grupo experimental o al grupo
control fue aleatoria antes de realizar la evaluacion del alumnado. Para valorar el impacto
del programa tomaron medidas pretest y postest entre los participantes y realizaron la
comparacion entre el grupo control (n=151) y el grupo experimental (n=162) a través de un
Anova mixto de medidas repetidas. Por otro lado, llevaron a cabo un Ancova para eliminar
las diferencias pretest entre los grupos, en el caso de que fuesen significativas. Los
resultados de la investigacion sefialaron una mejora del grupo experimental con respecto al

grupo control en todas las variables de la competencia social.

Nacionales

Rubio (2017), realiz6 un trabajo de investigacion titulado Programa de juegos
cooperativos para desarrollar habilidades sociales en nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Cuna - Jardin 302 Santa Rafaela Maria en la ciudad de Chota,
Cajamarca, para lograr adquirir habilidades sociales a través del juego cooperativo, como
alternativa de solucién para mejorar las relaciones interpersonales, propiciando una buena
convivencia dentro y fuera del aula e inculcando actitudes positivas. Fue un trabajo de
investigacion — accion, donde el docente como los nifios se involucraron en el proceso y
diagnostico, con técnicas de recojo de informacién como la observacion directa, lista de

cotejo y entrevista a las docentes. Los resultados obtenidos le permitié observar que no
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existe una articulacién entre el juego cooperativo en el desarrollo de habilidades sociales, ya
que las docentes no tienen conocimientos suficientes acerca de este tipo de juego y su
relacién con la adquisicion de habilidades sociales; por tal motivo, este trabajo se hizo con el
fin de conocer la importancia que tiene este tipo de juego en el desarrollo social de los nifios
y tanto docentes como estudiantes, y para que mejoren su trabajo pedagogico en las distintas
realidades donde se encuentran. Los procesos metodoldgicos, los cuales permiten tener una
vision mas clara y precisa de los procesos de investigacion — accion, fueron la planificacion,
accion, observacion y reflexion, los mismos que le dan un caracter cualitativo al trabajo de
investigacion. Dando como conclusion que el programa permitira interactuar con otros
facilmente e involucrarse en la realidad de manera empatica y armoniosa, fortaleciendo sus

habilidades sociales y mejorando sus niveles de comunicacion.

Prado y Rojas (2016) realizaron una investigacion en la ciudad de Trujillo en la I.E.
N°224 “Indoamérica” en Victor Larco Herrera, con nifios de 4 afios. Esta investigacion se
centrd en los juegos tradicionales como kiwi, rompecabezas y soga, para mejorar el trabajo
cooperativo. Tuvieron como finalidad dar a conocer la mejora del trabajo cooperativo
gracias a la influencia de los juegos tradicionales. Trabajaron con un disefio cuasi
experimental. EIl grupo experimental estuvo conformado por 20 nifios, quienes participaron
en diversos juegos tradicionales con relacion al trabajo cooperativo en las instalaciones de la
institucion educativa, mientras que el grupo de control realiz6 sus actividades diarias con
normalidad. Segun los resultados comparativos de las pruebas del pretest y postest del grupo
experimental y grupo control, basados en la observacién y lista de cotejo, se pudo demostrar
que el uso de juegos tradicionales logré mejorar significativamente su nivel de trabajo
cooperativo y sus niveles de competencia social. Esto queda evidenciado con el resultado
que arrojo una diferencia total de 5.10 que equivale al 17% del total del puntaje. Esto

permite constatar que esta investigacion también logré mejorar los niveles de competencia
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social significativamente.

Cabel y Espinoza (2016) realizaron una investigacion acerca del programa
Ludodrama para disminuir conductas agresivas en nifios de 4 afios en la institucion
educativa N°209 “Santa Ana” de la ciudad de Trujillo, con un disefio cuasi experimental que
constdé de un grupo experimental y un grupo control, con pretest y postest. EI grupo
experimental estuvo formado por 34 nifios del aula de cuatro afios, a quienes se les aplico el
programa; la otra aula no fue intervenida con el programa, por lo que realizaron sus
actividades de forma cotidiana. Los resultados de pre test dieron muestra que los nifios
presentaban un alto indice de agresividad entre ellos. Luego de la aplicacion del programa,
que se basé en estrategias activas, se logré que los nifios del grupo experimental
disminuyeran sus conductas agresivas significativamente, mientras el grupo de control

continud con la misma actitud.

Escalante (2016) realizo y aplico el “Taller de juegos cooperativos” en el nivel de
desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la IEI N. ° 332, “Santa
Elena”, en Ayacucho, 2015, para conocer su grado de influencia. Las variables implicadas
en el estudio fueron “Taller de juegos cooperativos” (independiente) y habilidades sociales
(dependiente). La investigacion fue de enfoque cuantitativo-positivista, tipo experimental,
nivel explicativo y disefio cuasi experimental; con administracion de pretest y postest a los
grupos experimental y control. La poblacién estuvo conformada por un total de 50
nifios(as); mientras, que la muestra quedd conformada por dos grupos de 25 nifios cada
uno (grupo control y grupo experimental), las que fueron determinadas por un muestreo no
probabilistico. Para obtener las variables estudiadas, se utilizé instrumentos como ficha de
observacién, lista de cotejo y material experimental. Luego, se realizd un andlisis de

frecuencias y ponderacion de porcentajes; llegando a concluir que la aplicacion del “Taller
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de los juegos cooperativos” influyo significativamente en el nivel de desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la IEI N.° 332, “Santa Elena” ; ya que la
prueba estadistica T-student, obtuvo un nivel de confianza del 95 %, y significancia
p=0,00 < 0,05, logrando como resultado el valor calculado t = 18,004, el cual fue superior
al “T” teorico = 1,71. Es decir, los resultados del nivel de desarrollo de las habilidades
sociales fueron superiores en el postest con respecto al pretest luego de la aplicacion de

dicho taller.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Competencia social

Definicion

Se entiende por competencia social a la capacidad para poder entender a los demas y
manejar las relaciones (Bradberry y Greaves, 2007). En diversas ocasiones, en diversos
momentos se presentan situaciones en los cuales tenemos que interactuar con otras personas,
para ello, es necesario tener la capacidad de llegar a comprender la forma de pensar, sentir,
actuar y de hablar de los otros, siendo conscientes de las distintas formas de crianza. Con
estas pautas, es importante ser tolerantes y poder establecer relaciones armoénicas con el

entorno, llegar a ser reflexivos y llevar las relaciones sociales por buen camino.

Otra definicién menciona que la competencia social engloba dimensiones cognitivas
y afectivas positivas que se traducen en conductas congruentes valoradas por la comunidad
(Martinez-Otero, 2007). Mientras una persona Se encuentre en paz consigo misma, sera

capaz de llevarse bien con los demas y lo transmitird con todo su entorno.

Por lo cual, en el transcurso de su crecimiento, el ser humano adquiere modelos
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positivos de conducta que favorecen su proceso de socializacion, construye a un ciudadano
integro con valores que aporte para bien a la comunidad en la cual se desarrolla. También
irdn notando modelos negativos que no seran recomendables seguir. Es importante que se
forjen de forma soélida los valores en la familia, para que posteriormente los miembros no se

dejen influenciar por los malos modelos sociales.

Mientras todos estos procesos se van dando, llega el momento en el cual el nifio tiene
que afrontar diversas situaciones sociales, ya sea cuando ingresa a la escuela con nifios de su
edad, en alguna reunion familiar con personas de distintas edades o en alguna otra actividad
social, en las cuales podria estar solo o acompafiado de una persona de confianza. El nifio
debe ser capaz de confiar y sentirse seguro de si mismo, y esta confianza y seguridad seran
brindadas por la familia, quienes son el eje formador de todo ser humano y nucleo de la

sociedad.

Del mismo modo, la competencia social se define como, un conjunto de habilidades
que le nifio pone en juego al enfrentarse a situaciones interpersonales. Implica un grado de
eficiencia general en el ambito interpersonal que incluye interacciones exitosas con los
demas y un comportamiento que se adecua a las normas que regulan la interaccion social y
gue suponen respeto hacia los propios derechos y hacia los derechos de los demas (Arén y

Milicic, p.17).

Fases de la competencia social infantil

Arias y Fuentes (como se cito en Shaffer, 2000) han mencionado ciertas fases que el nifio
debe seguir para lograr desarrollarse de manera éptima, en cuanto a la competencia social. A

continuacion, se mencionan:
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- El nifio ha de seleccionar una respuesta en funcion de las claves de la
tarea social que debe resolver.
- Toma de decisiones.

- Poner en practica la respuesta seleccionada.

El nifio, desde su corta edad, debe aprender a tomar decisiones y sobre todo asumir
las consecuencias que esta pueda traer acorde a su edad; por eso, es importante que el nifio

comience a ser cada vez mas autdnomo, hasta llegar a completarla posteriormente.

Cada uno de los criterios de las fases de la competencia social infantil mencionados,
son fundamentales, ya que cada criterio se enlaza con el otro, es decir, si el nifio no ha
evaluado y seleccionado una respuesta adecuada ante una situacion dada, no podra tener la
capacidad de tomar una buena decision, y consecutivamente no podra realizar la accion que

mejor le convenga para sobrellevar el momento, ya sea de forma positiva o negativa.

Evaluacion de la competencia social

Como persona responsable a cargo de un grupo de estudiantes, el docente debe estar al
pendiente de todo lo que sucede con ellos y a su alrededor, e identificar a aquellos
estudiantes que necesiten atencion dirigida, para esto se deben cumplir los siguientes
objetivos:
- ldentificar a sujetos de riesgo o socialmente incompetentes con vistas a
una posible intervencion.
- Identificar los déficits concretos de aquellos sujetos que van a ser
entrenados.
- Evaluar los progresos del tratamiento mientras este se esta aplicando con

el fin de llevar a cabo el redisefio del programa, si se fuese necesario ante una
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ausencia de cambios significativos.

- Evaluar los resultados del tratamiento una vez terminado el programa de
intervencion, y al cabo de cierto tiempo.

- Evaluar distintas dimensiones de la competencia social, tales como juicios

de lo demas, habilidades motrices y progresos cognitivos.

Arias y Fuentes (como se citd en Shaffer, 2000) manifiestan que la clasificacion de
los métodos de evaluacién se concretizan en dos tipos de instrumentos: tradicionales; su
utilizacion se remonta a la aparicion de la psicologia como ciencia y se usa habitualmente en
la evaluacién de la competencia social, como es la observacién que se sigue utilizando hasta
la actualidad, y los instrumentos de evaluacion de habilidades cognitivas SPS; que suponen
un nuevo enfoque en la evaluacion de habilidades cognitivas. Esto da lugar a una nueva

forma de evaluacion con datos més precisos.

Bases para desarrollar la competencia social en la escuela

La competencia social esta dirigida sobre la capacidad cognitivo-emocional y relacional del
sujeto; en ese sentido, explica el desarrollo saludable de la personalidad y la adaptacion a
distintos &mbitos. Tanto en la familia como en la escuela, los nifios despliegan y hace uso de
su competencia para comunicarse e interactuar socialmente con los demas (Martinez- Otero,

2007).

El nifio podra ser capaz de interactuar con personas de su edad, a través de los
diferentes modos y momentos de juego donde es capaz de expresarse con sus pares Sin
dificultades, y esto se interpreta como una competencia social, donde se puede percibir en

sus acciones diarias a través de las habilidades sociales, las cuales ha logrado conseguir
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desde la formacion en el hogar. La voluntad del nifio en aceptar o relacionarse con las demas
estd influenciada por el tipo de familia, los roles que se han ejecutado dentro de ella, los
niveles de autonomia con los cuales ha sido formado y la seguridad y confianza que le han

brindado dentro del hogar.

Un nifio podra expresar sus ideas, pensamientos y sensaciones libremente mientras se
sienta seguro y confiado en si mismo, al igual que podra socializar con distintas personas
que incluso no sean de su edad, como las profesoras, a través de la comunicacion como

herramienta clave para ese proceso de interaccion.

La escuela cumple la funcion de segundo hogar, pues dentro de ella el nifio también
podra sentirse en confianza. Los docentes deben ayudar a
seqguir potencializando las capacidades de cada uno de sus estudiantes.
Al mismo tiempo, complementar el trabajo de casa, 0 en caso contrario, se debe guiar a los
niflos para que puedan llegar a alcanzar sus objetivos propuestos, donde los mismo
compafieros puedan ayudar a este proceso de desarrollo social de los nifios en el ambito
escolar, ya que son ellos con quienes compartira diversas experiencias, momentos de
interaccion y comunicacion, por lo que Martinez-Otero (2007) afirma que “El clima que se
promueva en el hogar y en el centro educativo condiciona la estructura relacionar del
menor...” (p.77). Este clima ayuda a mejorar los niveles de competencia social, mediante
las diversas actividades diarias, asi como la voluntad que tenga esta persona para aceptar a
los demas como son. La familia juega un rol importante, pues es en el hogar donde se
tomaran estos modelos y el nifio la ira adaptando segin la personalidad que va

construyendo.

Muchos se refieren a las habilidades sociales y competencias sociales como
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sindnimos; al respecto, Martinez — Otero (como se cité en Trianes, Mufioz y Jiménez, 2000)
sefiala que las habilidades sociales pueden incluirse dentro de la competencia social. Es aqui
donde se mencionan algunos componentes de la competencia social como:

-Habilidad: capacidad y destreza para realizar algo, la cual tiene suma importancia para el
desarrollo social con el entorno, asi como los aprendizajes diarios.

-Objetivo: meta a la cual se dirigen las personas en sus interacciones sociales.

-Estrategia: planes que se entornan a la accion para alcanzar el objetivo deseado.

-Situacién: se desarrolla segun las experiencias positivas vividas en el ambito familiar.

Estos componentes ayudaran al nifio a alcanzar los niveles adecuados para que
posteriormente se convierta en un adulto competente y de bien para la sociedad futura. Los
docentes tienen una funcion importante dentro de la escuela, ya que son ellos quienes tienen
que estar al tanto de las conductas y comportamiento de los nifios, e ir orientandolos de

manera ludica a encaminarse, seglin cada una de sus necesidades personales.

Como dimensiones de esta investigacion se utilizaron la cooperacion social,

interaccion social e independencia social, las cuales seran descritas mas adelante.

2.2.2. Habilidades sociales

Para Pefafiel y Serrano (2010) el término habilidad “se emplea para destacar que la
competencia social no es un rasgo de la personalidad, sino un conjunto de respuestas
especificas asociadas a determinadas clases de estimulos que son adquiridos mediante el
proceso de aprendizaje” (p.8). En estas intervienen los estimulos sociales como la familia, la

escuela y el circulo social, para crear estos niveles a través de los aprendizajes diarios.

Los comportamientos que alguien presenta frente a una persona o grupo de personas,
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sea de la misma edad u otras edades, es importante, ya que esto demuestra que niveles de
socializacion que ha alcanzado esta persona, es decir, cuan lista esta para poder
desenvolverse con los otros de forma correcta, cuan capaz es de resolver diversas situaciones
que se presentan en el momento. Angrehs (2011) afirman que “son aquellos
comportamientos o conductas especificas y necesarias para interactuar y relacionarse con el

otro de forma efectiva, satisfactoria y exitosa socialmente” (p.17).

El ser humano es social por naturaleza, en todo momento busca relacionarse,
compartir, comunicarse e interactuar con los otros. Desde el primer momento de vida, este
pequefio ser humano busca formar un vinculo con la madre, lo cual le da seguridad y
confianza. Con forma vaya creciendo, esta seguridad y confianza se van afianzando con el
apoyo de los padres, de la familia, de la escuela y del entorno en general, lo que es propicio
para que se vuelva un ser autbnomo e independiente, capaz de lidiar con diversas situaciones

de forma coherente, al tener presente los valores y principios inculcados en el hogar.

Habilidades sociales en educacion inicial

Dentro de las aulas del nivel inicial se propicia un ambiente de juego, integracién, seguridad,
armonia, respeto y comprension, sin dejar de lado las normas y reglas sociales. Mientras el
nifio se relaciona con los demas en un plan de igualdad, se va dando cuenta de lo que es
capaz de dar, conoce sobre si mismo, comparte y aprende nuevas normas sociales, mientras
va ejercitando sus destrezas sociales, cognitivas ya afectivas (Coronado, 2008). Desde muy
pequefios, es importante inculcar estas normas, habilidades y destrezas tanto dentro del

hogar como dentro de la escuela y las aulas.

Los primeros afios de vida son importantes, es aqui donde el nifio va a ir adaptando y

moldeando su personalidad, absorbiendo todo lo que su entorno le ofrece (ya sea positivo
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y/o negativo), donde los padres, profesores y adultos en general deben estar atentos para
guiar y hacer que el nifio absorba solo lo positivo de la sociedad, y en caso que absorba lo

negativo, deberan ayudarlos a resolver estos inconvenientes.

Es importante generar vinculos positivos entre la familia y la escuela, ya que ambos
deben caminar en una misma direccién para que los estudiantes encuentren la armonia en
ambos lugares, intercambiando informacion constantemente de las actividades que realizan,
para que el nifio las pueda complementar y no, por el contrario, le generen conflictos
internos viendo que en alguno de los dos lugares le dan una informacion diferente, opuesta a
la que recibid en el otro lugar. Es fundamental la comunicacién constante y de todos en
general.

Bases sociales para la Educacion Inicial

La escuela es el lugar apropiado para lograr nuevas relaciones sociales con otros nifios y
adultos a su cargo. Aqui se crean nuevos vinculos de relaciones, exploracion social, y el nifio
asume un nuevo rol dentro del aula, se incorpora a este nuevo grupo que se ha ido formando,
deja de ser el hijo para convertirse en compafiero o amigo dentro del entorno social y la
comunidad (Coronado, 2008). Debe compartir momentos, actividades y roles dentro de este

espacio, y acorde al horario de participacion.

En Educacién Inicial, los nifios conviven, interactlan, conversan, juega, rien e
incluso tienen pequefios enfrentamientos entre ellos, como por ejemplo, el querer apropiarse
de las cosas o no tolerar algunas conductas de sus comparieros; muchos de ellos siguen en su
etapa de egocentrismo, ya que como en casa en ocasiones son hijos unicos, esto lleva a
reaccionar de esta forma debido a la sobreproteccién y sobre consentimiento de los padres,
pero no todos los casos de hijos Unicos son iguales, ya que también vemos hijos Unicos

dentro de las aulas que son colaborativos, comprensivos y auténomos por el tipo de crianza
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recibida en casa.

Ante las actitudes mencionadas, las maestras forman parte importante del proceso de
desarrollo e interaccion dentro de la escuela, ya que son quienes guian, orientan y encaminan
a sus alumnos a través de diversos métodos, actividades, logrando integrarlos en grupos para

socializar e interactuar entre ellos.

Es por ello, que la competencia social en el nivel inicial es vital, ya que se va a
trabajar a través de la habilidad social, como ya se menciond anteriormente, una
desencadena a la otra. Por ello es importante ir generando niveles de habilidades para

consolidar la competencia social.

2.2.3. Desarrollo de las habilidades sociales en el nifio
2.2.3..1.Conocimiento del yo y de los otros
Los nifios tienen un concepto inicial muy concreto de si mismos y luego van pasando hacia
la parte abstracta. Los nifios, cuando son muy pequefios, no logran comprender los
sentimientos de los demas, pues piensan que todos tienen los mismo sentimientos y
reacciones. Conforme crecen y se desarrollan, esta concepcion va cambiando y se van dando
cuenta que no todos reaccionan de la misma manera frente a las diversas situaciones que
tienen que afrontar o incluso ante la misma situacion. Cada nifio, en base a su propia
experiencia va a lograr expresarse de manera particular, demostrando asi su percepcion de

las cosas.

2.2.3..2.Desarrollo del comportamiento social

En el actuar cotidiano, se logran encontrar diversos modos de reaccionar frente a una

situacion, ya sea, una situacion agradable o desagradable, en la cual la persona solo busca
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salir beneficiada ella misma, sin muchas veces pensar en los demés. Para ello, se tocan
ciertos puntos especificos que ayudaran a conocer en qué situacion se puede encontrar cada
uno, o en queé situacion se encuentran los demas. A continuacion, se describen algunas

conductas que se pueden apreciar en el desenvolvimiento de los nifios.

Agresion

En la sociedad actual, se encuentran diversos modelos de agresion, ya sea de manera verbal,
psicologia, escrita o incluso fisica, y esto ocurre por querer sobresalir ante alguien o ante
alguna situacion, por creerse superiores, llegando al punto de la discriminacion, o por llegar
a obtener el objetivo deseado. Actualmente se observa en los medios de comunicacion como
las personas se agreden entre si, en diversos momentos, y no se hace mucho por detener esta

situacion que de una u otra manera afecta e involucra a todos.

Baron y Richardson (como se citd en Silva, 2008), definen la agresion como
“cualquier conducta dirigida hacia la meta de dafar o lesionar a otro ser vivo que esta
motivado para evitar dicho tratamiento” (p. 104). Desde muy pequefios, l0s nifios presentan
la agresion instrumental cuando quieren conseguir a la fuerza un juguete o un dulce, ya que
es su medio de protesta ante esta situacion; conforme ocurre su proceso de desarrollo los
niflos van creciendo y es necesario e importante corregir esta conducta, ya que, de lo
contrario, se les hara un habito y sera mas dificil modificarla. En ese sentido, los padres y las
personas que se queda al cuidado de los nifios, deben observar y modificarlas de manera

constante.

Altruismo

Dugatkin (2007) afirma que “el altruismo tiene que ver con pagar un costo personal para
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ayudar a otros, esto es, con lo que la mayoria quiere decir cuando habla de hacer el bien” (p.

11).

Muchos padres tienen la preocupacion y el interés por fomentar estos actos altruistas
en hijos desde muy pequefios, como compartir 0 ayudar a los demas en cualquier
circunstancia. Un nifio puede llegar a lograr desarrollar el altruismo desde muy pequefio,
siempre y cuando los padres lo ayuden y guien en este proceso para que, conforme vaya
creciendo y madurando socialmente, este acto sea parte de él y no lo tenga que hacer por
obligacién o por presion de alguien externo y, en consecuencia, tienden a ser més
compasivos, compresivos y bondadosos con los demas; asimismo, mientras mas observen
estos actos altruistas en personas mayores, esto tendré un resultado a mediano y largo plazo,
donde los nifios comenzaran por imitar estas acciones, y poco a poco seran parte de ellos de

manera natural.

Actualmente los cuentos infantiles presentan temas de altruismo, dando ejemplos que
los nifios pueden seguir luego de haber escuchado estos relatos. También se debe tener en
cuenta a la empatia, aquella que busca que una persona se ponga en el lugar de la otra.
Aunque, algunas investigaciones dan a conocer que existe poca relacion entre el altruismo y
la empatia, donde se muestra que a un nifio le produce mas sensibilidad las pequefias
expresiones faciales emocionales que emiten sus compafieros en diferentes situaciones por

las cuales atraviesan, que el mismo hecho de sentirse empatico o altruista con sus pares.

En nifios pequefos, esta empatia se manifiesta incluso también en situaciones de
tristeza o de algin mal momento, es decir, si un nifio esté llorando por motivos desconocidos
y otro nifio ve esta situacion es muy probable que sea embargado por esta emocion y

también comience a hacerlo sin saber el motivo, solo por el hecho que vio al otro nifio llorar.
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Moralidad

Se entiende por moralidad al “conjunto de principio o ideales que ayudan al individuo a
distinguir el bien del mal, a actuar de acuerdo con esa distincion y a sentirse orgulloso de la
conducta virtuosa y culpable (o avergonzado) de la conducta que viola sus normas” (Shaffer,

2000, p. 530).

La elaboracién de teorias y la investigacion del desarrollo se han centrado en tres
componentes de la moralidad, como son:

e Componente afectivo o emocional: hace que los sentimientos rodeen las

acciones buenas o malas motivadas por los pensamientos y las acciones

morales.

e Componente cognoscitivo: es la forma en que conceptualiza el bien y el mal,
tomando decisiones acerca de la forma de como nos comportamos.
e Componente conductual: es el reflejo de cdmo nos comportamos al momento

de sentir la sensacion de mentir, engafar o violar alguna regla moral.

Relacion entre competencia social y habilidades sociales

Los primeros afios de vida son importantes para desarrollar la competencia social, y es
necesario haber obtenido un nivel adecuado de habilidades sociales, ya que una desencadena
la otra. Las habilidades sociales son la base de la competencia social. Desde el punto de vista
conceptual, la competencia social es el nivel general de la eficiencia en el area de las
relaciones interpersonales, mientras que las habilidades sociales son necesarias para actuar

de forma socialmente eficiente (Arén y Milicic, 1999). Esto conlleva a que, con un 6ptimo
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desarrollo de las habilidades sociales, un nifio logrard obtener mejores niveles de
competencia social.

Basada en estas referencias, sobre la relacion entre la competencia social y
habilidades sociales, este programa buscé medir los niveles de competencia social a través
de la escala PKBS que mide habilidades sociales, que es la base para lograr una buena

competencia social.

2.2.4. Juego cooperativo

« Definicién e importancia

Ribes, Alés, Clavijo y Fernandez (2006) afirman que “un juego cooperativo persigue una
misma finalidad para un grupo de alumnos, pero solo puede conseguirse cuando todos

actiian de forma cooperativa y no competitiva” (p. 208).

En la sociedad cada vez més se va perdiendo el valor del juego y este es reemplazado
por la tecnologia, pero gracias a las escuelas, los nifios pueden volver a ser nifios, ya que

comienzan a socializar entre ellos, logrando asi el poder relacionarse con los demas.

A partir de los tres afios aproximadamente, crece el interés por el juego con otros
nifios. No abandonan del todo el juego en paralelo, pero empiezan a jugar de modo
cooperativo, aceptando reglas y respetando turnos. También a esta edad empiezan a

compartir los juguetes sin protestar (Ribes et al. 2006).

+ Programa Jugando Juntos

El programa Jugando Juntos es un conjunto de actividades y recursos sistematizados que

busca que el nifio logre mejorar su nivel de competencia social; este es un vinculo de
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acercamiento a sus pares, mostrando diversas actitudes y comportamiento que se deben tener

en cuenta para lograr este objetivo. Ademas, se basa en el juego cooperativo.

Asimismo, se caracteriza por tener un conjunto de actividades organizadas de tal
manera que el nifio puede ir desarrollando actitudes como: respeto hacia los demas,
tolerancia, solidaridad y empatia, de manera apropiada, volviéndose participe de su propio

aprendizaje y lo puede llevar a la practica en toda circunstancia y ocasion.

De esa manera, se basa en el enfoque humanista, tal como Herndndez Rojas (como se
cité en Garcia, 2004) se refiere, es decir, al “estudio y promocion de los procesos integrales
de la persona. La personalidad humana es una organizacion o totalidad que est4 en continuo
proceso de desarrollo y la persona debe ser estudiada en su contexto interpersonal y social”
(p-2). Lo cual conlleva a ver al ser humano como un ser integral, el cual se le debe respeto, y
a su vez transmite respeto a todos sin excepcion, mientras va creando y desarrollando su

propia identidad en un ambiente propicio basada en sus experiencias personales.

Latorre (2016) manifiesta “el desarrollo de valores y actitudes expresamente
programadas y desarrolladas en el curriculum lo convierte en un paradigma humanista capaz
de transmitir valores y actitudes que generen una cultura y una sociedad mas humana, justa y

fraterna” (p. 177).

Se tuvo en cuenta la teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel, (como se
citd en Latorre, 2016) el estudiante reorganiza sus conocimientos y les asigna sentido y
coherencia, gracias a la manera en que el profesor presenta la informacion o la descubre por
si mismo (p. 156).

Para lograr ello, el estudiante debe estar motivado y se le debe presentar actividades
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que sean atractivas y les llamen la atencidon para que estén dispuestos a desarrollarlas y

sobretodo participar de forma amena.

2.2.5. Marco situacional

La institucion educativa en la que se realizd esta investigacion se encuentra ubicada en el
distrito de Chorrillos, en una zona con poca presencia vehicular y peatonal, pero de facil
acceso, el cual cuenta con una poblacion de 120 nifios que estudian en el nivel inicial, los
cuales van desde un afio y medio hasta los 5 afios; asi mismo, 18 nifios estudian en el nivel
primario, divididos en primer y segundo grado. Las familias son de nivel socioeconémico
medio a medio alto, en los cuales, tanto el padre como la madre trabajan y los nifios se
quedan bajo el cuidado de algin familiar o cuidadora encargada, que es contratada de

manera privada por los padres.

2.2.6. Definicidon de términos béasicos

Competencia social
Se centra en la capacidad para poder entender a los demas y manejar las relaciones
(Bradberry y Greaves, 2007), lo cual hace posible una correcta y arménica convivencia con

los pares en diversos entornos y contextos.

Programa Jugando Juntos

Ribes et al. (2006) afirman que “un juego cooperativo persigue una misma finalidad para un
grupo de alumnos, pero solo puede conseguirse cuando todos actuan de forma cooperativa y
no competitiva” (p. 208). Este programa, es un conjunto de actividades y recursos
organizados y sistematizados que busca que el nifio logre mejorar su nivel de competencia

social, siendo este un vinculo de acercamiento a sus pares, mostrando diversas actitudes y
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comportamiento que se deben tener en cuenta para lograr este objetivo. Se basa en el juego

cooperativo.

Cooperacion social
Capacidad para buscar que todos los individuos participen en la actividad de la misma

manera (Woolfolk, 2006).

Interaccion social
Es el contacto con otros individuos, por medio del cual se moldea el carécter, la manera de
pensar, la identidad y se conforman valores, creencias y actitudes. Es el resultado de lo que

se desea, siente, piensa, valora y cree. (Ibafiez, 2004).

Independencia social
Es el proceso mediante el cual el ser humano poco a poco comienza a dejar atras su apego
hacia las personas que se encuentran en su entorno, para darse paso a buscar nuevas

experiencias por si solo (Aguirre, 1994).

Juego cooperativo
Ribes et al. (2006) sefiala que “Un juego cooperativo persigue una misma finalidad para un
grupo de alumnos, pero solo puede conseguirse cuando todos acttian de forma cooperativa y

no competitiva” (p. 208).

Aprendizaje colaborativo

Es una estrategia de aprendizaje, en la que pequefios grupos trabajan juntos en una serie de
actividades para mejorar sus conocimientos del tema. Cada miembro de un grupo tiene como
responsabilidad aprender qué se ensefia y ayudar a los compafieros a aprender (Morrison,

2005, p. 319).
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3. Hipotesis y variables

3.1.  Hipotesis general

El programa Jugando Juntos incrementa la competencia social en nifios de cuatro afios de

una institucion educativa de Chorrillos.

3.2.  Hipotesis especificas

1. El programa Jugando Juntos incrementa la cooperacion social en nifios de cuatro

afnos de una institucién educativa de Chorrillos.

2. El programa Jugando Juntos incrementa la interaccion social en nifios de cuatro afios

de una institucién educativa de Chorrillos.

3. El programa Jugando Juntos incrementa la independencia social en nifios de cuatro

afnos de una institucién educativa de Chorrillos.

3.3. Variables

3.1.1. Variable Independiente: Programa Jugando Juntos

Definicion conceptual

El Programa Jugando Juntos ha sido creado a base de un conjunto de actividades y recursos
organizados Yy sistematizados que buscan que el nifio logre mejorar su nivel de competencia
social, siendo un vinculo de acercamiento a sus pares, mostrando diversas actitudes y
comportamiento que se deben tener en cuenta para lograr este objetivo. Ademas, se basa en

el juego cooperativo.
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Se caracteriza por tener un conjunto de actividades organizadas, de tal manera que el
nifio puede ir desarrollando actitudes como: respeto hacia los demas, tolerancia, solidaridad
y empatia de manera apropiada, donde es participe de su propio aprendizaje llevandolo a la

practica en toda circunstancia y ocasion.

3.1.2. Variable dependiente: Competencia social

Definicion conceptual
Conjunto de habilidades que el nifio pone en juego al enfrentarse a situaciones
interpersonales. Implica un grado de eficiencia general en el ambito interpersonal
que incluye interacciones exitosas con los demas y un comportamiento que se adecua
a las normas que regulan la interaccion social y que suponen respeto hacia los

propios derechos y hacia los derechos de los demés (Aron y Milicic, p.17).
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Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Competencia social

Variables Dimensiones . Items de la
Indicadores escala
PKBS
2,7,10,
- Es cooperativo. 12,16,
- Sigue instrucciones de adultos. 22,
- Muestra auto- control. 23,25,
- Usael tiempo libre de manera aceptable. 28,
- Sesientay escucha cuando se leen cuentos. 29,30,
- Limpia lo que ensucia cuando se le pide. 32.
- Sigue reglas.
- Comparte juguetes y otras pertenencias.
Cooperacion - Cede 0 llega aun compromiso con sus
social amigos c_uz_;mdo es apropiado.
- Acepta decisiones tomados por los adultos.
- Toma turnos con juguetes y otras
pertenencias.
- Reacciona apropiadamente cuando se le
corrige.
Competen
cia social
- Trata de entender la conducta de otro nifio 5 14,
(“;Por qué lloras?”). 15,
- Participa en conversaciones en el aula o 17,19,
en la familia. 20, 21,
- Pide ayuda a los adultos cuando es necesario. 24,27,
Interaccion - Reclama los derechos de los otros nifios 33, 34.
social (“;Eso es de éll).

- Tiene habilidades o aptitudes que son
admiradas
por sus pares.
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Continuacioén de la Tabla 1

- Consuela a otros nifios que estan afligidos.

- Invita a otros nifios a jugar.

- Busca consuelo de un adulto cuando se lastima.

- Se disculpa por conductas accidentales que puede
n molestar a otros.

- Es sensible ante los problemas de los adultos
(“¢ Estas triste?”).

- Muestra afecto por otros nifios.

- Trabaja o juega independientemente. 1,3, 4,
- Sonrie y rie con otros nifos. 6,8, 9,
- Juega con varios nifios diferentes. 11,

- Es aceptado y les gusta a otros nifios. 13,18,
- Intenta nuevas tareas antes de pedir ayuda. 26, 31.

- Hace amigos féacilmente.

- Es invitado por otros nifios a jugar.

- Es capaz de separarse de sus padres sin ansiedad
extrema.

- Se adapta bien a diferentes ambientes.

- Reclama por sus derechos.

- Muestra confianza en situaciones sociales.

Independe
ncia social
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4. Metodologia

4.1. Nivel de investigacion

Es una investigacion explicativa, ya que “pretende establecer las causas de los eventos,
sucesos 0 fendmenos que se estudian” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006, p. 106). En
este caso, se buscé establecer si la mejora de la competencia social en los nifios se debe a la

aplicacion del programa.

4.2. Tipo y disefio de investigacion

Se utiliz6 un disefio pre experimental: se aplicé un estimulo a un grupo de 20 nifios del aula
de cuatro afios; antes y después se realizd la medicidn de la variable, para observar el efecto
en esa variable. Segun Gomez (2009) el disefio pre experimental se caracteriza porque “a un
grupo se le aplica una medicion de la variable independiente, previa al estimulo o
tratamiento experimental, después se le administra el estimulo (variable independiente) y
finalmente se le aplica una medicion posterior al tratamiento” (p. 91). No hay un grupo de

control para contrastar resultados.

Disefio pre experimental con pre test y postest

G X o
G: Grupo preexperimental
X programa

O: Pre test grupo pre experimental

Figura 1. Disefio pre experimental con pre test y postest.
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4.3. Poblacién

Segun Goméz (2009) la poblacion “es el conjunto de todas las personas u objetos
investigados” (p. 34). En este estudio estuvo constituida por 40 nifios de cuatro afios,
divididos en dos secciones, A y B, con 20 nifios, cada una. Mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia, se tom6 como muestra a los estudiantes de la seccion A.
Por lo tanto, la muestra quedd conformada por 20 nifios y nifias de la misma edad

matriculados en la institucion en el afio 2019.

4.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Para la presente investigacion se utilizé como técnica la observacion y como instrumento la

escala PKBS.

Yuni y Urbano (2006) definen la observacion cientifica como una técnica de recojo
de informacion para su respectiva inspeccion, al realizar asi, un estudio real de las cosas o
hechos a través del uso de los sentidos. Segun lo exija la investigacion, se parte de las teorias
utilizadas por el investigador. Como instrumento se emple6 el Preschool and Kindergarten

Behavior Scales (PKBS).

Test: Preschool and Kindergarten Behavior Scales (PKBS).

Ficha Técnica del instrumento

Nombre: Escala A de las PKBS Habilidades Sociales (Preschool
and Kindergarten Behavior Scales)

Autor: Kenneth W. Merrell 1994, University of Virginia.

Proposito: Evaluar las habilidades sociales y patrones de conducta en nifios
con edad preescolar y jardin de infancia.

Administracion: Individual.
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Usuarios: Maestros y auxiliares.
Duracion: Promedio de 8 a 12 minutos.
Correccion: Manual.

Puntuacién: Numérica.

Descripcion de la prueba

Las Escalas Conductuales Preescolares y de Jardin de Infancia (PKBS Preschool and
Kindergarten Behavior Scales) son un instrumento de evaluacion conductual, estas evaltuan
las habilidades sociales y patrones de conducta en nifios con edad preescolar (3, 4, 5y 6
afios). Puede ser utilizada en diferentes ambientes y por diferentes evaluadores (padres,
maestros u otras personas cercanas al nifio), el criterio principal para designar si un
individuo puede contestar las PKBS debe ser el conocimiento del nifio, no necesariamente la

relacién que tiene con este.

Validez y confiabilidad de la prueba en Arequipa

Lovon y Zahiga (2014) demostraron en un estudio realizado en Arequipa que las PKBS
cuentan con confiabilidad de consistencia interna, confiabilidad test-retest, confiablidad
entre calificadores; validez de contenido y validez de constructo. Para la confiabilidad de
consistencia interna utilizaron el coeficiente Alfa de Cronbach y la formula de confiabilidad
de mitades divididas de Spearman- Brown; ambos métodos produjeron uniformemente altos
coeficientes de consistencia interior, de .81 a .97 para los puntajes de las subescalas, y para

el puntaje total de .94 a .97.

En cuanto a la confiabilidad test-retest, fue calculado con maestros de 82 nifios, con

un retest a los 3 meses, siendo las correlaciones significativas a p<.001. Para la confiabilidad
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entre calificadores, se calcularon correlaciones producto-momento de Pearson en una
muestra de 82 nifios con edades de 3 a 5 afios, las pruebas fueron calificadas por maestros y

auxiliares.

Para determinar la validez del contenido, los items de la escala A se correlacionaron
con el puntaje total de la escala considerando que alcanzaron al menos una correlacion de

.31y con su respectiva subescala de .33, mostrando validez de contenido de las PKBS.

Vargas (2019), por su parte, realizd un estudio para obtener la confiablidad de la
prueba con nifios del aula de cuatro afios de una institucion educativa privada del distrito de
Chorrillos, obtuvo como resultado la necesidad de implementar un programa de
intervencion, donde se desarrollen aspectos puntuales de la competencia social, atendiendo

sus caracteristicas diversas y homogéneas segun en sexo, edad y seccion.



37

5. Resultados

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos con la aplicacion del instrumento a
nifios del aula de cuatro afios de una institucion educativa privada del distrito de Chorrillos,

antes y después de haber sido aplicado el Programa Jugando Juntos.

5.1. Analisis descriptivo

Como se puede apreciar en la tabla 2, la media y la mediana de la competencia social del
grupo experimental logré aumentar, tanto en la evaluacion general como en cada una de sus
dimensiones. Asi, antes del programa, se obtuvo una media de 55.45 y luego de la aplicacion
del programa, la media lleg6 a 84.60 (p<0.1), en las habilidades sociales del grupo de

experimental, y la mediana en el pretest fue de 59 y en el postest de 86.

Del mismo modo, se visualizé el aumento de la media y la mediana en cada una de
sus dimensiones. En cuanto a la cooperacion, se inici6 con una media de 22.8 y
posteriormente, luego de la aplicacion del programa, aumentd a 26.35; mientras que la media

en interaccion pasé de 16 a 26.1 y en independencia el incremento fue de 16.65 a 26.1.



Tabla 2
Analisis descriptivos

Desviacion
Minimo Maximo Media Mediana estandar
HABILIDADES  Pretest 22 8 55.45 59 15.673
SOCIALES b ctest 61 107 84.6 86 9.848
5 35 22.8 24.5 8.912
Cooperacion  Pretest
Postest 23 36 26.35 26.5 3.483
4 24 16 16.5 5.262
Interaccion Pretest
Postest 17 31 26.1 25 5.088
Independencia
Postest 19 45 26.1 25 5.088

5.2. Prueba de normalidad de Shapiro

Para determinar si la diferencia entre el rendimiento en habilidades sociales, antes y después
de la aplicacion del programa, era significativa, se procedio a realizar el analisis estadistico
correspondiente. Se aplico la prueba de normalidad Shapiro-Wilk para determinar si la
muestra habia tenido distribucion normal y, de acuerdo a los resultados obtenidos, los cuales
se presentan en la tabla 3, se decidi6 utilizar la prueba t de student para muestras asociadas
(prueba paramétrica) en el caso de Habilidades Sociales y en las dimensiones de cooperacion

e interaccion, y la prueba de Wilcoxon (prueba no paramétrica) para la dimension de

independencia.

Tabla 3 Prueba de normalidad Shapiro

HABILIDADES SOCIALES

Cooperacion
Interaccion

Independencia

Estadistico
0.967

0.970
0.952
0.767

Sig.
0.689

0.747
0.393
0.000

Decisién
t de student
t de student
t de student

Wilcoxon
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En la tabla 4 se puede apreciar el resultado de la prueba de hipdtesis estadistica de dos
promedios en muestras relacionadas del pre test y del postest en habilidades sociales,
aplicando la prueba t de student. Como se puede apreciar se obtiene un p =.00, por lo que se
puede concluir que el programa Jugando Juntos incrementa la competencia social en nifios

de cuatro afos de una institucion educativa de Chorrillos.

Tabla 4
Comparacion de las Habilidades Sociales antes y después de la aplicacion del programa.

Media Valor de la prueba p valor

Habilidades Sociales -29,15 -13.062 p<.01

En la tabla 5 se puede apreciar el resultado de la prueba de hipdtesis estadistica de dos
promedios en muestras relacionadas del pre test y del postest en habilidades de cooperacién
social, aplicando la prueba t de student. Como se puede apreciar se obtiene un p = .00, por
lo que se puede concluir que el programa Jugando Juntos incrementa la cooperacion social
en nifios de cuatro afios de una institucién educativa de Chorrillos.

Tabla 5
Comparacion de la Cooperacién Social antes y después de la aplicacion del programa.

Media Valor de la prueba p valor

Cooperacion social -9,35 -7,943 .000

En la tabla 6, se puede apreciar el resultado de la prueba de hipdtesis estadistica de dos
promedios en muestras relacionadas del pre test y del postest en habilidades de interaccion

social, aplicando la prueba t de student. Como se puede apreciar se obtiene un p = .00, por
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lo que se puede concluir que el programa Jugando Juntos incrementa la interaccion social en

nifos de cuatro afios de una institucion educativa de Chorrillos.

Tabla 6
Comparacion de la Interaccion Social antes y después de la aplicacion del programa.

Media Valor de la prueba p valor

Interaccion social -10,35 -13,174 .000

En la tabla 7, se puede apreciar el resultado de la prueba de hipotesis estadistica de dos
promedios en muestras relacionadas del pre test y del postest en habilidades de

independencia social, aplicando la prueba no paramétrica de Wilcoxon.

Para un nivel de significancia del 5%, una prueba unilateral el valor de la tabla de Wilcoxon
es=60, el valor del estadistico es minimo (0-210) entonces, como este valor es menor a 60,
se rechaza la hipdtesis nula estadistica, por lo que se puede concluir que el programa
Jugando Juntos incrementa la independencia social en nifios de cuatro afios de una

institucién educativa de Chorrillos.

Tabla 7 Tabla de Wilcoxon

N Rango promedio Suma de rangos
Independencia social-Post - Rangos negativos 02 ,00 ,00
Independencia social-Pre Rangos positivos 20° 10,50 210,00
Empates 0°
Total 20

a. Independencia social-Post < Independencia social-Pre
b. Independencia social-Post > Independencia social-Pre

c. Independencia social-Post = Independencia social-Pre
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5.3 Validacion de hipotesis

En la tabla 2, se puede apreciar que el puntaje promedio, antes de la aplicacion del
programa, fue de 55.45 vy, luego al finalizar el programa, se obtuvo un puntaje promedio de
84.6. Entre ambos hay una diferencia significativa (p<.01), como se puede apreciar en la
tabla 4, por lo cual se puede afirmar que el programa Jugando Juntos incrementa la
competencia social en nifios de cuatro afios de una institucion educativa de Chorrillos,

comprobandose, asi, la hipdtesis general de esta investigacion.

Hipotesis especificas

Como se puede observar en la tabla 2, antes de la aplicacion del programa, la mediana de la
cooperacion social era de 24.5 y tras la aplicacidn se obtuvo 26.5. De acuerdo con la prueba
de Wilcoxon, la diferencia entre el pretest y el postest es significativa (p<.01) por lo que se
puede validar la hipétesis especifica 1, la cual menciona que el programa Jugando Juntos
incrementa la cooperacion social en nifios de cuatro afios de una institucion educativa de
Chorrillos. Esta diferencia, como se puede apreciar, es significativa al comparar el

rendimiento antes y después de la aplicacion del programa segun la tabla 5.

En tabla 2, se puede observar que, antes de la aplicacion del programa, la media de la
interaccién social era de 16.5 y se incrementd a 25 después de la aplicacion del programa,
por lo tanto, se puede validar la hipotesis especifica 2, que manifiesta que el programa
Jugando Juntos incrementa la interaccion social en nifios de cuatro afios de una institucion
educativa publica de Chorrillos. En la tabla 6 se aprecia el aumento significativo de los

resultados.
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En la tabla 2 se muestra que la mediana de la independencia social obtenida, antes de
la aplicacion del programa, fue de 17 y, posteriormente, aumentd a 25, con lo cual se puede
validar la hipotesis que menciona que el programa Jugando Juntos incrementa la
independencia social en nifios de cuatro afios de una institucion educativa de Chorrillos, ya
que hay una diferencia significativa entre el pretest y el postest, como se observa en la tabla

7.
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6. Discusion de resultados

A través de la aplicacion del programa Jugando Juntos, se pudo comprobar la hipotesis
general, que mencionaba que el programa incrementa la competencia social en nifios de
cuatro afios de una institucion educativa de Chorrillos, el cual se aplico por un periodo de 10

sesiones, y donde se tuvo en cuenta los intereses del grupo, asi como sus habilidades.

Antes de la aplicacion del programa, el grupo tenia dificultades en cuanto a la
socializacion entre ellos, les costaba compartir e incluso eran poco tolerantes con los
diversos caracteres del aula, por lo que no se presentaba una adecuada competencia social.
Luego de la aplicacion del programa Jugando Juntos, se puede observar el aumento de los
niveles de competencia social en cada una de sus dimensiones: cooperacion social,
interaccion social e independencia social; se tuvo en cuenta la voluntad que tuvieron los
integrantes del grupo experimental al realizar y desarrollar las diversas actividades
propuestas con dichos fines, en el cual los puntajes obtenidos fueron significativos tras la

comparacion del pre test y del postest.

Riquero (2017) realizd una investigacion con el objetivo de analizar como el juego
dramatico contribuye al desarrollo de las habilidades sociales para la resolucion de los
conflictos interpersonales en nifios de 3 afios asistentes a un Centro Alternativo de Educacién
Inicial, empleando este juego como estrategia pedagdgica en su propuesta educativa. Segun
el resultado, la mayoria de los conflictos en estas edades son ocasionados por conductas de
desempefio corporal y se originan durante el momento de desarrollo del juego dramaético,
dando como conclusiones que los juegos dramaticos contienen oportunidades de
participacion, expresion y descubrimiento que favorece el desarrollo de las habilidades

sociales para la resolucion de conflictos interpersonales, sustentados en juegos de interaccién
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social entre los pares, asi como en las diversas experiencias personales compartidas, siendo
una de las principales caracteristicas para favorecer la espontaneidad y la libre expresion a
través del lenguaje verbal como el no verbal. Siendo asi, el juego dramatico permite a los
nifios actuar con conductas asertivas, ya que el contexto de interaccion social que consiste en
la participacion y en la cooperacion de los nifios durante los cuatro momentos, les brinda la

posibilidad de poner en practica sus habilidades sociales.

En la presente investigacion se puede apreciar la efectividad de una intervencion
basada en el juego cooperativo. La importancia de realizar este tipo de intervencion, desde
los primeros afios vida, recae en que se puede mejorar las relaciones entre pares a través del
juego, pues Ribes et al. (2006) afirman que “un juego cooperativo persigue una misma
finalidad para un grupo de alumnos, pero solo puede conseguirse cuando todos actian de
forma cooperativa y no competitiva” (p. 208). Es decir, mediante el juego cooperativo el
nifio logra desarrollar habilidades y conductas positivas para consigo mismo y con sus pares
elevando su autoestima, la de sus compaferos y realizando diversas acciones que son

favorables para la interaccion con su entorno cercano y su respectiva convivencia.

Omefiaca y Ruiz (2005) mencionan que al realizarse el juego cooperativo se logra
producir una mejora en cuanto al concepto que se tiene cada uno de si mismo. De este modo,
se brinda la oportunidad de una buena toma de decisiones frente a diversas circunstancias. Se
orientan los procesos que se atribuyen de forma interna en la conducta de cooperacion,
propiciando gran satisfaccién personal y se mejora la comunicacion con el grupo y el
ambiente en el cual interactdan. Los juegos cooperativos permiten explorar las posibilidades

corporales de los participantes en todo momento.

Mientras que Lovon y Zafiga (2014) exploraron la relacion entre practicas de crianza
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de los padres y los niveles de competencia social en nifios de 3 a 5 afios. Los resultados
demostraron que no existe relacion significativa entre practicas de crianza y niveles de
competencia social, pero si encontraron relacion significativa entre la dimension crianza de
las préacticas de crianza y las tres dimensiones de la competencia social de los nifios, en
cuanto a las expectativas y la disciplina que los padres aplican y la competencia de
cooperacion de sus hijos. Esto coincide con la presente investigacion, que menciona que el

programa Jugando Juntos aumenta la cooperacion social en nifios de cuatro afios.

Es asi como se puede constatar que los beneficios del programa que ejecutaron Prado
y Rojas (2016) sobre juegos tradicionales, kiwi, rompecabezas y soga, para mejorar el
trabajo cooperativo, tuvieron como finalidad dar a conocer la mejora del trabajo cooperativo
gracias a la influencia de estos juegos, lograron resultados favorables tras la aplicacion de su
investigacion, mejorando su nivel de trabajo cooperativo, confirmando asi que el juego es de

gran importancia para lograr mejorar conductas en los nifios.

Asi también la investigacion realizada por Cabel y Espinoza (2016) acerca del
Programa Ludodrama para disminuir conductas agresivas en nifios de 4 afios en una
institucion educativa, favorecio la disminucion de las conductas agresivas, desarrollando la
empatia, ponerse en el lugar del otro y la tolerancia entre sus pares, esto se pudo observar

tras la aplicacion de programa y del postest, al igual que en esta investigacion.

En Educacién Inicial el juego es de suma importancia como ya ha sido mencionado a
lo largo de la investigacion, y es una estrategia fundamental para favorecer el desarrollo
social del nifio, por lo que la presente investigacion tomé como premisa el juego cooperativo
entre pares. Ribes et al. (2006) “Un juego cooperativo persigue una misma finalidad para un

grupo de alumnos, pero solo puede conseguirse cuando todos actdan de forma cooperativa y
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no competitiva” (p. 208).

A pesar que las estrategias cognitivas conductuales suelen tener una respuesta
positiva en el desarrollo de la competencia social, es necesario tener en cuenta que, como
dice Martinez-Otero (2007), “ha de evitarse, pues, convertir la optimizacion de la
competencia social en meras técnicas de modificacion cognitivo-conductual, que no harian
sino robotizar la educacion” (p. 84). La intervencion en este campo debe ir dandose poco a
poco, de tal manera que los estudiantes lo vayan interiorizando y sean conscientes que

pueden tener conductas de forma espontanea y no obligada ni bajo presion.
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7. Conclusiones y recomendaciones
7.1. Conclusiones
e EIl programa Jugando Juntos busca que el nifio logre mejorar su nivel de competencia
social a través del acercamiento a sus pares, mostrando diversas actitudes y
comportamiento que se deben tener en cuenta para lograr este objetivo. Se basa en el
juego cooperativo, desarrollando diversas actividades organizadas de tal manera que
el nifio puede ir desarrollando actitudes como: respeto hacia los demas, tolerancia,
solidaridad y empatia, de manera apropiada, volviéndose participe de su propio

aprendizaje y lo puede llevar a la practica en toda circunstancia y ocasion.

e Por los resultados obtenidos en esta investigacion, se puede concluir que el programa
Jugando Juntos incrementd de manera significativa los niveles de competencia social

en nifios de cuatros anos de una institucion educativa del distrito de Chorrillos.

e Asimismo, el programa Jugando Juntos incrementa la cooperacion, la interaccion y
la independencia, de manera significativa, en estos estudiantes. Teniendo influencia
positiva en las 3 dimensiones mencionadas previamente, pudiendo asi, determinar la

influencia que se brind6 el programa ya mencionado.

7.1. Recomendaciones

e A partir de lo hallado en esta investigacion, se recomienda aplicar el programa

Jugando Juntos para desarrollar la competencia social en nifios de cuatro afios de

diversas instituciones educativas en un contexto semejante al de la investigacion.
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e Asi mismo, es recomendable la implementacion de méas programas donde predomine
el juego para que los méas pequefios puedan desarrollarse de forma plena y asi lograr

mayores niveles de competencia social en nifios.

e El programa Jugando Juntos podréd ser empleado en otras investigaciones mediante

las cuales se podra hallar su eficacia en diversos contextos.
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