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RESUMEN
El presente estudio tuvo como objetivo general de evaluacion describir las
manifestaciones cognitivas que presenta una estudiante de cuarto grado de primaria
con dificultades de aprendizaje en la lectura y en la escritura de una institucion
educativa privada; y como objetivo general de intervencion comprobar los efectos
del plan de intervencion sobre el nivel de dominio de los procesos de la lectura y la
escritura en una estudiante de cuarto grado de primaria de una institucion educativa
privada. El disefio fue el de mdltiples casos. La participante fue una estudiante de
cuarto grado de primaria de una institucion educativa privada con dificultades de
aprendizaje en lectura y escritura. Los instrumentos de evaluacién fueron: la
anamnesis, el test de habilidades metalinguisticas (THM), la bateria de evaluacién de
los procesos lectores revisada (PROLEC-R), la prueba exploratoria de escritura
cursiva (PEEC) y la bateria de evaluacion de los procesos de escritura (PROESC).
Las técnicas de intervencion fueron: tareas de conciencia fonologica, el
sobreaprendizaje, la educacion multisensorial, el entrenamiento perceptivo-motor y
el desarrollo linguistico. La conclusion de evaluacién fue que la nifia presento6
dificultades en los procesos de lectura; perceptivos, Iéxicos y sintacticos, y en
escritura en los procesos grafomotores y léxico-ortograficos encontrandose por
debajo de lo esperado para su edad y grado escolar, tras la intervencion se concluyo
que la estimulacion de las rutas visual y fonoldgica facilitan la recuperacion de los
procesos alterados; en la intervencion, se desarrollaron tareas de entrenamiento
perceptual, actividades de estimulacion motriz y de las vias sensoriales visual y
auditiva. Palabras clave: dificultades de aprendizaje, escritura, evaluacion,

intervencion, lectura, ortografia.
VII



ABSTRACT
The present study had as general evaluation objectives to describe the cognitive

manifestation of a student with learning difficulties in reading and writing, belonging
to the fourth grade of primary of a private educational institution. As general
objectives of the intervention, determine the effects of the intervention plan on the
level of mastery of the reading and writing processes of the student mentioned above.
The design used was multiple cases. For the evaluation, instruments were used: the
anamnesis, the Metalinguistic Skills Test (THM), the battery of evaluation of the
revised reading processes (PROLEC - R), the exploratory cursive writing test
(PEEC) Writing processes (PROESC). The techniques of intervention were: tasks of
phonological awareness, over-learning, multisensory education, perceptual-motor

training and linguistic development.

In the evaluation it was concluded that the girl presented difficulties in the reading
processes: perceptive, lexical and syntactic. In writing, in the graphomorphic and
lexical-orthographic processes, being below what is expected for the age and grade.
The intervention findings were that the stimulation of phonological and visual
pathways facilitates the recovery of altered processes. Perceptual training tasks,
motor stimulation activities, stimulation of the visual and auditory sensory pathways

were developed.

Key words: learning difficulties, writing, evaluation, intervention, reading, and

spelling.

VI
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INTRODUCCION

Hace mas de cinco décadas que se conoce el campo formal de las dificultades de
aprendizaje y se ha producido un avance extraordinario en sus investigaciones; pese
a ello, se siguen debatiendo aspectos referidos a terminologia y delimitacion de un
contenido propio; todos parten de la existencia de problemas en el uso de las
habilidades de almacenamiento, procesamiento o produccion de la informacion, es
decir, problemas en la adquisicion habilidades, basicas y necesarias para construir y
desempefiar conductas propias del aprendizaje de la lectura, escritura y el calculo.
Estas habilidades requieren de experiencias que faciliten el desarrollo de los niveles
perceptivos y linguisticos, ya gque sin la adecuada organizacion de estos niveles; el
nifio no llegara a apropiarse de las condiciones y destrezas necesarias para la
adquisicion de conocimientos.

De acuerdo a este criterio, se puede establecer una clara relacion entre dichas
habilidades y los errores tipicos de las dificultades en el aprendizaje y la ruta hacia la
recuperacion de dichas dificultades, se debe iniciar con la observacion oportuna de
las funciones deficientes en el nifio para una pronta intervencion.

En el presente trabajo de investigacion, se describe el caso de una nifia con
dificultades de aprendizaje en lectura y escritura que limitan su normal desempefio
escolar, se plantea el problema, se detalla el marco tedrico que sustenta y fundamenta
el estudio, se exponen las bases conceptuales de la problematica del aprendizaje, de
la evaluacion e intervencion; se plantean los objetivos; hipotesis; método y disefio de

la investigacion; se especifican las técnicas de intervencion; los resultados de la
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evaluacion; el proceso de la intervencion y finalmente se presenta la discusion sobre
el caso y conclusiones finales de la investigacion.

Se espera que la presente investigacion constituya un aporte a la comunidad
cientifica y sirva como modelo para futuros procesos de intervencion en casos con

caracteristicas similares.
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|. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcién del problema

La situacion actual de los estudiantes de educacion Primaria del Peru en lectura y
escritura, se encuentra en un nivel inferior, en relacion a otros paises; tal como se
informa en el Programa Internacional de Evaluacién de Estudiantes (PISA) y de la
Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo (OCDE). En el 2015, el estudio se
centrd en las ciencias dejando la lectura, las matematicas, la resolucion colaborativa
de problemas como areas secundarias de la evaluacion y prestando especial atencién
al dominio de procesos, a la comprension de los conceptos y a la capacidad para
desenvolverse en diferentes situaciones. En el 2015, los resultados mostraron un
ligero incremento de nivel, siendo el Per( el pais que mas ha crecido en América
latina en relacién al 2012, afio en el que se encontrd en el Gltimo lugar de los paises
participantes; pero aun asi la posicion del Perl se encuentra bastante rezagada
frente a lo que se espera como resultados favorables (MINEDU, 2015).

Estos resultados muestran que los estudiantes peruanos se localizan en un nivel
deficiente en las areas evaluadas y si centramos nuestra atencién en la lectura como
un instrumento para apropiarse del conocimiento, nos damos cuenta que, no son
capaces de acceder a la comprension lectora, es decir, no llegan a alcanzar los
procesos cognitivos superiores, basicos para el normal desarrollo de la escolaridad, y
si estos procesos superiores no se desarrollan adecuadamente, todo el aprendizaje se
verd limitado (MINEDU, 2015).

Otro de los aspectos que juega un rol de suma importancia en el aprendizaje es la

motivacion, pero al parecer los estudiantes peruanos se encuentran poco motivados
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por la lectura viéendola como una tarea tediosa improductiva, pero si se lograra mayor
involucramiento en la lectura y que se le aprecie comprendiendo su importancia;
podrian obtenerse mejores resultados en el aprendizaje, acorde a sus capacidades y
con la intervencion adecuada para superar sus dificultades; de este modo se
disminuirian los indices de reprobacion de cursos, repitencia del afio escolar y
disertacion escolar, caracteristicas de nuestro sistema escolar actual.

Hallazgos de investigaciones realizadas motivan a conocer lo que esta sucediendo
con estudiantes que teniendo capacidad cognitiva para aprender no lo logran,
afectando su propio proceso educativo, casos como estos, son los que me han servido

de motivacion para el presente trabajo de investigacion.

1.2 Descripcion del caso

El presente caso hace mencion a una nifia de 10 afios de edad, sin antecedentes de
problemas prenatales que fue operada de estrabismo al afio y siete meses, usa
anteojos desde esa época Y tiene un estricto seguimiento oftalmolégico; se desarrolla
en un ambiente familiar estable, acogedor y cuenta con un familiar que la apoya en

la realizacioén de tareas escolares.

Desde el inicio de la escolaridad, mostro dificultades de atencién, discriminacion
visual y conciencia fonoldgica, deficiencias que la llevaron a concretizar la lecto -

escritura recien en el segundo grado de primaria.

Estudié en un nido y colegio regular hasta el tercer grado de primaria mostrando
permanentes dificultades en el aprendizaje, a pesar de contar con apoyo familiar y un
buen nivel cognitivo que segun la evaluacion psicologica presentada en los anexos,

arroja el equivalente a 102 como puntuacion global.
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En el ano 2015 fue evaluada por un neurdlogo y diagnosticada con “Trastorno
especifico de aprendizaje de la lectura y escritura”, motivo por el cual es trasladada a
un colegio con menor nimero de estudiantes por aula; en la actualidad los padres
estan de acuerdo con el apoyo terapéutico propuesto.

1.3 Formulacién del problema
Problemas de evaluacion

e Generales

- ¢Qué manifestaciones cognitivas presenta una estudiante de cuarto grado de
primaria con dificultades de aprendizaje en los procesos de la lectura de una
institucion educativa privada?

- ¢Qué manifestaciones cognitivas presenta una estudiante de cuarto grado de
primaria con dificultades de aprendizaje en los procesos de la escritura de una
institucion educativa privada?

e Especificos

- ¢Qué manifestaciones cognitivas presenta una estudiante de cuarto grado de
primaria con dificultades de aprendizaje en el proceso perceptivo de la lectura
de una institucién educativa privada?

- ¢Qué manifestaciones cognitivas presenta una estudiante de cuarto grado de
primaria con dificultades de aprendizaje en el proceso léxico de la lectura de
una institucion educativa privada?

- ¢Qué manifestaciones cognitivas presenta una estudiante de cuarto grado de
primaria con dificultades de aprendizaje en el proceso grafomotor de la

escritura de una institucion educativa privada?
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- ¢Qué manifestaciones cognitivas presenta una estudiante de cuarto grado de
primaria con dificultades de aprendizaje en el proceso Iéxico - ortografico de
la escritura de una institucion educativa privada?

Problemas de intervencion

e Generales

- ¢Qué efectos produce el plan de intervencion sobre el nivel de dominio de los
procesos de la lectura en una estudiante de cuarto grado de primaria de una
institucion educativa privada?

- ¢Qué efectos produce el plan de intervencion sobre el nivel de dominio de los
procesos de la escritura en una estudiante de cuarto grado de primaria de una
institucion educativa privada?

e Especificos

- ¢Qué efectos produce el plan de intervencion sobre el nivel de dominio del
proceso perceptivo de la lectura en una estudiante de cuarto grado de primaria
de una institucién educativa privada?

- ¢Qué efectos produce el plan de intervencion sobre el nivel de dominio del
proceso léxico de la lectura en una estudiante de cuarto grado de primaria de
una institucion educativa privada?

- ¢Qué efectos produce el plan de intervencion sobre el nivel de dominio del
proceso grafomotor de la escritura en una estudiante de cuarto grado de
primaria de una institucion educativa privada?

- ¢Qué efectos produce el plan de intervencion sobre el nivel de dominio del
proceso léxico - ortografico de la escritura en una estudiante de cuarto grado

de primaria de una institucion educativa privada?
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1.4 Justificacion

Justificacion préctica:

La presente investigacion es importante porque a partir de los resultados obtenidos se
podran implementar talleres de capacitacion dirigidos a docentes y estudiantes
universitarios de la carrera de educacion, programas de motivacion dirigidos a
concientizar a docentes y padres de familia sobre la importancia de la intervencion
temprana a nifios que presentan dificultades en lectura y escritura, asi como charlas

dirigidas a personas motivadas a conocer sobre las dificultades de aprendizaje.

Justificacion metodoldgica:

La relevancia de la presente investigacion estd en que se ofrece a la comunidad
cientifica un plan de intervencién a las dificultades de aprendizaje en lectura y
escritura, desde el punto de vista metodologico en la investigacion de los casos y que
puede ser utilizado como un plan piloto para llegar a evaluar e intervenir casos con
caracteristicas similares, es decir, con dificultades en los procesos perceptivos y

Iéxicos de la lectura y grafomotores y léxico - ortografico de la escritura.
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II. MARCO TEORICO

2.1 Bases conceptuales de la problematica de aprendizaje

2.1.1 Bases neurobiologicas

La neuropsicologia es una ciencia que se dedica al estudio de las bases cerebrales de
los procesos psicoldgicos, entre ellos el aprendizaje.

La neuropsicologia contemporanea considera que la lectura y la escritura constituyen
actividades psicoldgicas complejas que requieren de la participacion de diversos
mecanismos cerebrales como el psicofisiologico que se desarrolla durante toda la
vida del nifio gracias a los movimientos y actividad permanente; y de otros
mecanismos, realizando cada uno de ellos su propia aportacion a los sectores
particulares del cerebro (Soloviera, 2010).

Pinto (1998) sostiene que en el enfogue neuropsicoldgico las dificultades de
aprendizaje estan referidas a alteraciones en el procesamiento de la informacion,
causadas por fallas cognitivas que ocasionan déficits en los procesos de seleccion y
de elaboracién causadas por la inmadurez del sistema nervioso o por la inadecuada
estimulacion, ademas explica que el nifio a pesar de contar con un buen nivel
intelectual, instruccion convencional y oportunidades socio- culturales, presenta
problemas en las habilidades requeridas para el rendimiento escolar (Pinto, 1998).
Actualmente, la neuroimagen funcional desempefia un papel importante en el
descubrimiento de la dindmica que subyace al aprendizaje y sus alteraciones,
logrando describir la organizacion funcional de los procesos cognitivos, permite
identificar las regiones anatémicas y detallar las conexiones funcionales entre las
diferentes areas implicadas en el procesamiento cognitivo cerebral (Carboni, Del

Rio, Capilla, Maestu y Ortiz 2006).
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Las dificultades de aprendizaje no se deben solamente a la disfuncion neurologica de
un area determinada sino a alteraciones en la conectividad cerebral; por tanto es
importante considerar donde se produce la actividad, cuando se produce y en relacion
a que se produce.

2.1.2 Bases linguisticas

Alegria y Content (2006) sostienen que para aprender a leer en un sistema alfabético
hay que ser capaz de manipular los segmentos fonéticos de la lengua, ya que
aprender a leer es una tarea compleja que radica en integrar la lengua visual en el
proceso de tratamiento de la lengua oral que preexiste y funciona perfectamente,
afirman que leer es una habilidad total que engloba una serie de habilidades y
componentes como el andlisis fonologico de la palabra (Alegria y Content, 2006).
También sostienen que el resultado del anélisis de los procesos implicados en la
lectura, con llevan a la idea de que las dificultades que se plantean para aprender a
leer no son solo de naturaleza perceptiva, de tal modo que el nifio que aprende a leer,
y que, confunde ciertas letras (b y p por ejemplo) no lo hace en la gran mayoria de
los casos, porque tiene una organizacion espacial deficiente y confunde la derecha
con la izquierda sino que el problema principal es de orden linguistico, asi, aprender
a leer implica analizar la lengua a tal grado de profundidad que se confronte con un
cddigo ortografico.

Un namero importante de dificultades de lectura se sitlan a este nivel, por tanto los
esfuerzos deben dirigirse hacia el analisis de la lengua.

2.1.3 Bases cognitivas

El enfoque cognitivo se centra en el aprendizaje en general, identificando y

describiendo los diferentes procesos y las habilidades que se ponen de manifiesto en
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la entrada de la informacion en las tareas y las respuestas del alumno por eso la
intervencion especifica en aprendizaje debe poner énfasis en que el estudiante llegue
al andlisis de la tarea Defior, Serrano y Gutiérrez (2015), defienden la postura de que
las dificultades de aprendizaje se deben a déficit especificos, como en el caso del
déficit fonoldgico en lectura o en el procesamiento de las cantidades en las
matematicas y que estarian relacionadas a un perfil cognitivo determinado (Defior,
Serrano y Gutiérrez, 2015).

Otras investigaciones sostienen la existencia de déficits comunes presentes en todas
las dificultades especificas de aprendizaje, que afectarian a cualquier aprendizaje
como los déficits sensoriales, ya que el sistema sensorial es el inicio de la entrada de
la informacion, también se hace mencion a deficiencias en las habilidades basicas
como en el procesamiento de la informacion, la atencion y la memoria; ademas se
sefiala el déficits en el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas que se destaca
en los hallazgos referidos a las comorbilidades entre distintas dificultades especificas
de aprendizaje.

La postura dominante dentro de las teorias de aprendizaje y las dificultades de
aprendizaje se centra en que los déficits en los procesos cognitivos se pueden
modificar con entrenamientos especificos y desarrollando tareas especificas dirigidas
a recuperar los aspectos deficitarios del alumno organizados en programas de
intervencion.

En el estudio del presente caso Unico, consideraré parte de las tres bases explicativas
de las dificultades de aprendizaje, tanto la neuroldgica que sostiene que el

aprendizaje se produce gracias a la interconexion de redes neurobioldgicas; la



21

linglistica que se sustenta en el analisis de la lengua y la cognitiva mantiene la idea

de las deficiencias en el aprendizaje ocurren a nivel de procesos cognitivos.
Definicion de las dificultades de aprendizaje

En el siguiente acépite se presentaran definiciones de dificultades de aprendizaje.

Kirk, citado por Defior et al (2015), sustenta que:

Dificultad de aprendizaje se refiere a un retraso, desorden o un desarrollo

retrasado en uno o mas de los procesos del habla, lenguaje, lectura, escritura,

aritmética u otras materias escolares como resultado de un handicap

psicologico causado por una posible disfuncion cerebral y/o trastornos

emocionales o de conducta. No es resultado de retraso mental, de deprivacion

sensorial o de factores culturales o instruccionales (Defior et al 2015, p. 32).

Para el CIE-10

Son trastornos en los que, desde los primeros estadios del desarrollo, estan

deterioradas las formas normales del aprendizaje. El deterioro no es

Unicamente consecuencia de la falta de oportunidades para aprender, ni es la

consecuencia de traumatismos o enfermedades cerebrales adquiridas. Por el

contrario, los trastornos surgen de alteraciones de los procesos cognoscitivos,

en gran parte secundarias a algun tipo de disfuncién biologica. Al igual que la

mayoria de los trastornos del desarrollo, estas alteraciones

son

considerablemente mas frecuentes en varones que en mujeres. Los trastornos

especificos del desarrollo del aprendizaje escolar abarcan grupos de trastornos

gue se manifiestan por déficits especificos y significativos del aprendizaje

escolar. Estos déficits no son la consecuencia directa de otros trastornos (como

retraso mental, déficits neurologicos importantes, problemas visuales o

auditivos sin corregir o trastornes emocionales), aunque pueden estar presentes.

Los trastornos especificos del desarrollo del aprendizaje escolar suelen

presentarse acompafiados de otros sintomas, tales como trastornos por déficit

de atencion o trastornos especificos del desarrollo del habla y del lenguaje

(Clasificacién estadistica internacional de enfermedades y problemas

relacionados con la salud -10a, 1992, p. 194).
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Dichas definiciones sirven para confirmar que muchos son los motivos por los que
un estudiante no logra aprender, tal como se espera; puede deberse a problemas
sensoriales, motores, desordenes emocionales y sistemas educativos inapropiados;
pero existe otro grupo de estudiantes que a pesar de no contar con estas limitaciones
no logra aprender; casos que se han tratado de explicar desde diferentes modelos
explicativos como:

- El modelo neuropsicoldgico que pone énfasis en el carcter organico.

- EI modelo cognitivo que se centra en el procesamiento de la informacion més que
en el producto o resultado.

- ElI modelo curricular que se concentra en el andlisis del proceso didactico de
ensefianza aprendizaje.

- ElI modelo humanista que concibe las dificultades de aprendizaje como deficiencias
en el ambiente, es decir la incapacidad para estimular eficientemente a los
estudiantes.

Clasificacion de las Dificultades de Aprendizaje

e Bravo (1999), clasifica las dificultades de aprendizaje en Problemas

Generales de Aprendizaje y Trastornos Especificos del Aprendizaje, mantiene que
ambos tipos no son excluyentes, pero requieren un tratamiento psicoldgico y
educacional diferente.

- Problemas generales de aprendizaje

Pueden manifestarse de diversas maneras y afectan al rendimiento global del nifio
presentandose como un retardo general en todo el proceso de aprendizaje, en la
mayor parte de las materias escolares y se pueden generar por las condiciones

particulares de cada nifio como la insuficiencia intelectual, la inmadurez, el retardo
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sociocultural, la interferencia emocional, las alteraciones organicas, sensoriales y/o
motoras, lentitud para aprender y la falta de motivacién; como también por factores
extrinsecos propios del entorno escolar como las deficiencias del maestro, la
aplicacion de métodos inadecuados, disefio de programas independientes de la
madurez escolar o del desarrollo intelectual real de los nifios.

- Trastornos especificos de aprendizaje.

Se manifiestan como dificultades para seguir el ritmo escolar normal, en nifios y
nifias que no presentan retardo mental, deficiencias sensoriales ni motoras graves.
Bravo sostiene que el trastorno especifico es propio de un nifio o nifia con
inteligencia alrededor de lo normal que carece de alteraciones sensomotoras o
emocionales serias, vive en un ambiente sociocultural, familiar y educacional
satisfactorio pero no logra un nivel de rendimiento escolar normal para su edad.
Sostiene asi también, que los trastornos especificos de aprendizaje, se circunscriben a
dificultades en ciertas areas del aprendizaje que se muestran reiteradamente, no se
corrigen con los métodos de aprendizaje estandares, estan vinculados y dependen del
desarrollo de la maduracidn psiquica y neuroldgica del nifio.

También explica Bravo (1999), que los trastornos especificos de aprendizaje pueden
producirse en el nivel de la recepcion del contenido educativo, insuficiente
percepcion auditiva o visual; en el nivel de comprensidn, integracién y organizacion
mental de los procesos relacionados (deficiencias en el pensamiento, insuficiente
comprension del lenguaje o de la lectura, incapacidad para efectuar operaciones del
calculo), en el nivel de retencion de los contenidos (memoria visual y auditiva), en el
nivel de la expresion verbal o escrita (dislexias, disgrafias, disortografias) en el nivel

de la creatividad escolar a partir de los contenidos aprendidos (aprendizaje solamente
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asociativo mecanico, sin creacion o aporte personal) y en el nivel de la expresion
verbal.

Aclara, que el concepto de trastorno especifico del aprendizaje implica un nivel
intelectual normal o al menos lento en el cual se manifiesta un desnivel entre el
potencial intelectual del nifio y el aprovechamiento real y efectivo de sus
capacidades (Bravo, 1999).

Bravo (1999) plantea la division de los trastornos especificos desde el punto de vista
de las materias.

- Trastornos especificos de la lectura

- Trastornos de la escritura

- Trastornos del célculo

o Clasificacion de las Dificultades de Aprendizaje segun el manual diagnéstico y
estadistico de los trastornos mentales (DSM 5).

DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) en su version 5
conceptualiza el Trastorno Especifico del Aprendizaje como:

A. Dificultad en el aprendizaje y en la utilizacion de las aptitudes académicas,
evidenciado por la presencia de al menos uno de los siguientes sintomas que han
persistido por lo menos durante 6 meses, a pesar de intervenciones dirigidas a estas
dificultades:

1. Lectura de palabras imprecisa o lenta y con esfuerzo.

2. Dificultad para comprender el significado de lo que lee.

3. Dificultades ortograficas, afiadir, omitir o sustituir vocales o consonantes.

4. Dificultades con la expresion escrita, hace multiples errores gramaticales o de

puntuacion en un oracion; organiza mal el parrafo
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5. Dificultades para dominar el sentido numérico, los datos numéricos o el célculo
6. Dificultades con el razonamiento matematico

B. Las aptitudes académicas afectadas estan por debajo de lo esperado para la edad
cronoldgica del individuo, e interfieren significativamente con el rendimiento
académico o laboral, o con actividades de la vida cotidiana, que se confirman con
medidas (pruebas) estandarizadas administradas individualmente y una evaluacion
clinica integral.

C. Las dificultades de aprendizaje comienzan en la edad escolar pero pueden no
manifestarse totalmente hasta que las demandas de las aptitudes académicas
afectadas superan las capacidades limitadas del individuo.

D. Las dificultades de aprendizaje no se explican mejor por discapacidades
intelectuales, trastornos visuales o auditivos no corregidos, otros trastornos mentales
0 neurologicos, adversidad psicosocial, falta de dominio en el lenguaje de instruccién
academica o directrices educativas inadecuadas.

Se han de cumplir los cuatro criterios diagnosticos basandose en una sintesis clinica
de la historia del individuo (del desarrollo, médica, familiar, educativa), informes
escolares y evaluacion psicoeducativa.

EI DSM V clasifica las dificultades de aprendizaje de la siguiente manera:

- Con dificultad en la lectura: precision en la lectura de palabras, velocidad o fluidez
en la lectura, comprension de la lectura.

- Con dificultad en la expresién escrita: correccion ortografica, correccion gramatical
y de la puntuacién, claridad u organizacion de la expresion escrita.

- Con dificultad matemaética: sentido de los nimeros, memorizacion de operaciones

aritméticas, célculo correcto o fluido, razonamiento matematico correcto.
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Se especifica la gravedad del caso en leve, moderado y severo.

o Clasificacion estadistica internacional de enfermedades y problemas relacionados
con la salud (CIE-10).

Este sistema de clasificacion otorga el cddigo F81 a las dificultades especificas de
aprendizaje considerando que en estos trastornos se encuentran deterioradas las
convenciones normales del aprendizaje desde su inicio, y su origen se relaciona al
desarrollo alterado de las funciones vinculadas a la maduracion bioldgica del sistema
nervioso central.

Suelen presentarse acompariados de otros sindromes como trastornos de déficit de
atencion o trastorno especifico del desarrollo del habla y del lenguaje.

El deterioro no se debe a la falta de oportunidades para aprender ni a otros trastornos
como un retraso mental, déficit neurolégico importante, problemas visuales,
auditivos sin corregir, trastornos emocionales, traumatismos o enfermedades
cerebrales adquiridas.

El CIE-10 sostiene que los trastornos surgen de alteraciones en los procesos
cognitivos y en muchos casos secundarias a algun tipo de disfuncion bioldgica.

Para el diagnostico de los trastornos establece:

1. Debe observarse un deterioro significativo en el rendimiento escolar especifico,
definida por el nivel de escolaridad, por la presencia de antecedentes en la edad
preescolar, por la presencia de problemas concomitantes (déficits de atencion,
hipercinesia, problemas emocionales o trastornos disociales), y por la respuesta a la
intervencion (las dificultades no se solucionan rapida y correctamente ante la ayuda

extra en casa o en el colegio).
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2. El déficit debe ser especifico (no explicable por un retraso mental o por otros
factores excluyentes), el rendimiento del nifio es considerado mas bajo que el
esperado para su edad mental.

3. El déficit debe ser precoz, debe haber estado presente desde el comienzo de la
educacion y no haber sido adquirido con posterioridad.

4. Ausencia de factores externos que pudieran justificar suficientemente las
dificultades escolares.

5. Los trastornos especificos del desarrollo del aprendizaje escolar no pueden deberse
directamente a déficits visuales o de audicion no corregidos.

Clasifica las Dificultades Especificas de Aprendizaje en:

F81.0. Trastorno especifico de la lectura

F81.1. Trastorno especifico de la ortografia

F81.2. Trastorno especifico del célculo

F81.3. Trastorno mixto del desarrollo del aprendizaje escolar.

F81.8. Otros trastornos del desarrollo del aprendizaje escolar (incluye la expresion
escrita).

F81.9. Trastorno del desarrollo del aprendizaje escolar sin especificacion.

Después de analizar las clasificaciones de las dificultades de aprendizaje, se llega a la
conclusion que las dificultades de aprendizaje tienen criterios excluyentes con origen
neuropsicoldgico y que pueden afectar a una 0 mas de las areas de aprendizaje.

Areas del aprendizaje implicadas en el caso:

Lectura

“... Leer no se reduce tan sélo a decodificar las palabras sino que también, y sobre

todo, significa comprender el mensaje escrito de un texto” (Defior, 1996).
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Cuetos (2011), sostiene que leer comprensivamente implica poner en practica un
gran numero de habilidades, conocimientos y procesos cognitivos, que se detallan a
continuacion:
Procesos cognitivos de la lectura

e Proceso perceptivo
Segun Defior et al (2015), el proceso perceptivo se relaciona con la capacidad de
reconocimiento de palabras a traves de la identificacion de letras, primero de forma
aislada y después formando palabras; en este proceso se evidencia la relacion entre
los simbolos y los sonidos e involucra el analisis visual a través de los movimientos
sacadicos que se refieren a dirigir los ojos a diferentes puntos del texto y recoger la
informacion, las fijaciones oculares y el almacenamiento de la informacion a través
de la memoria visual iconica a corto plazo.
Las tareas implicadas son: la identificacion del nombre o sonido de las letras, la
identificacion de rasgos distintivos en signos linguisticos.
Willows, citado por Defior et al (2015), mantiene que los factores pre-instrumentales
necesarios para leer son: la percepcion visual de las letras, silabas, palabras y el
analisis visual de los signos graficos y lingtisticos.

e Proceso Iéxico
Vieiro y Gémez (2004), lo plantea como el conjunto de operaciones necesarias para
Ilegar al conocimiento de las palabras que se estan leyendo, a este conocimiento o
estructura mental se tiene acceso a traves de un mecanismo llamado modelo dual o

modelo de doble ruta y comprende:
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- Ruta fonoldgica, indirecta o subléxica.
Se basa en la recuperacion de los sonidos que corresponden a las letras de las
palabras mediante las reglas de conversion grafema - fonema (RCGF) y, recuperada
la pronunciacién, se consulta al “léxico fonoldgico” donde se almacenan los
significados de las palabras conocidas por el individuo a traves del lenguaje oral.
Esta ruta se utiliza para leer palabras infrecuentes y pseudopalabras.

- Ruta visual - directa o léxica.
Se pone en marcha después de efectuar el andlisis visual de la palabra, esta
representacion se compara con las representaciones almacenadas en la memoria
Iéxica del autor para comprobar con cual de ellas encaja, es decir el lector identifica
la forma ortogréfica de la secuencia de letras que componen la palabra y si se trata
de una palabra conocida, se activa el significado directamente; implica el
reconocimiento global inmediato de palabras almacenadas visualmente en el lexicon,
tanto palabras frecuentes como infrecuentes.
Las tareas en el proceso Iéxico son: la lectura de palabras de alta y baja frecuencia, la
lectura de pseudopalabras con las principales estructuras silabicas.
Requiere de factores pre-instrumentales como: la repeticion, la denominacion de
imagenes, la conciencia fonologica, el vocabulario y la definicion de palabras.

e Proceso sintactico
Para Cuetos (2011), dicho proceso se refiere a la habilidad para comprender la
relacién que guardan las palabras entre si, es decir, el conocimiento gramatical de la
lengua y las relaciones sintacticas.
El proceso de analisis sintactico comprende tres operaciones: la asignacion de las

etiquetas correspondientes a los distintos grupos de palabras que componen la
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oracion (sintagma nominal, verbo, frases subordinadas, etc). La especificacion de las
relaciones existentes entre sus componentes y la construccion de la estructura
correspondiente, mediante ordenamiento jerarquico de los componentes, pero, estas
operaciones no podrian darse sin las estrategias de procesamiento sintactico tales
como: el orden de las palabras, las palabras funcionales que no tiene representacion
real como articulos, preposiciones, conjunciones, etc; el significado de las palabras y
los signos de puntuacion.
Y las tareas son: el reconocimiento de la palabra y la organizacion de la oracion.

e Proceso semantico
Cuetos (2011), mantiene que el proceso semantico consiste en la extraccion del
significado de la oracién o texto y su integracion en los conocimientos que ya tiene el
lector, es decir de construir una representacion mental de la informacion e integrarlo
a la representacion de los propios conocimientos, sélo en este caso se produce la
auténtica comprension que implica dos operaciones: la extraccion de la informacion
y la integracion de esta a la memoria. Las tareas se dan a nivel de comprension de
oraciones y comprensién de texto y entre los factores pre instrumentales se
encuentran: el vocabulario, el desarrollo verbal o habilidades mentales, definiciones
y memoria (Cuetos, 2011).
Alteraciones en la lectura: Dislexia
Defior et al (2015), sostiene que la dislexia es un trastorno especifico de aprendizaje
de la lectura y que uno de los rasgos que permite distinguir la dislexia de otras

dificultades es su caracter imprevisto.
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La definicién de dislexia méas utilizada y consensuada es la de la International
Dyslexia Association (IDA, 2002):

Consiste en un problema especifico de aprendizaje que tiene un origen
neurobioldgico. Se caracteriza por dificultades de precision y fluidez en el
reconocimiento de palabras escritas y por problemas de descodificacion y de
escritura de palabras. Estas dificultades son normalmente causadas por un
déficit en el componente fonolégico del lenguaje; tienen un caracter
inesperado, dado que otras habilidades cognitivas se desarrollan con
normalidad y la ensefianza es adecuada. Como consecuencia, las personas con
dislexia pueden presentar dificultades de comprension lectora y una
experiencia lectora reducida, lo que puede obstaculizar el incremento de su

vocabulario y de su base de conocimientos (Defior et al 2015 p. 100).

En la Guia del DSM-5 (2013), dislexia se refiere a un término alternativo utilizado
para referirse a un patron de dificultades del aprendizaje que se caracteriza por
problemas con el reconocimiento de palabras en forma precisa y fluida, un deletreo
deficiente y poca capacidad ortografica (DSM V. Seccion 2, p. 40).
Galve y Trallero & Moreno (2010), mantienen que se puede hablar de dos tipos de
dislexias; las adquiridas y las evolutivas:

e Las dislexias adquiridas
En las cuales habiendo adquirido un determinado nivel lector, pierden en menor o
mayor grado algunas habilidades que poseia como consecuencia de lesiones en el
hemisferio cerebral izquierdo.

e Lasdislexias evolutivas
Aquellas que sin razdn aparente presentan dificultades en el aprendizaje de la lectura

(alumnos con capacidad intelectual normal, ambiente socio-familiar adecuado,
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adecuada escolaridad y adecuado funcionamiento de los componentes perceptivos —
motores).

Cuetos (2011), Defior et al (2015) y Galve (2007), concuerdan en que las dislexias
evolutivas existen subtipos:

- Dislexia fonologica:

Representan alteraciones en el sistema de conversion fonema — grafema, deterioro o
uso inadecuado de la ruta fonologica, es decir presenta dificultad para leer las
palabras desconocidas y las pseudopalabras ya que no dispone de la representacion
en el Iéxico visual que le permita su reconocimiento, afectando la adquisicion de
reglas de correspondencia grafema-fonema, cometiendo errores de lexicalizaciones,
es decir tendencia a leer las pseudopalabras como palabras de su idioma.

- Dislexia superficial:

Se produce por una alteracion en la ruta Iéxica, que no conecta la forma global de la
palabra con la pronunciacién, también se le conocié como dislexia semantica, ya que
el individuo, tiene dificultad para leer la palabra como un todo, lee las palabras
regulares, sean o no familiares, incluso pseudopalabras, pero no logra leer palabras
gue no se ajustan a las reglas de conversién grafema —fonema.

- Dislexia mixta o profunda:

Es el resultado del dafio en las dos rutas fonoldgica y Iéxica. La caracteristica mas
distintiva son las parafasis semdnticas, pudiendo leer “silla” por “butaca”; estaria
dafada la conexién entre un léxico grafémico de entrada y el Iéxico fonoldgico de

salida.
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Trastorno especifico de la lectura de acuerdo a los errores en los procesos:
Las alteraciones en la lectura se producen segun Cuetos (2011), a causa del mal
funcionamiento de alguno de los procesos del sistema de lectura distorsionando el
aspecto expresivo y comprensivo de la misma y sustenta de la manera siguiente:

e En los procesos perceptivos
Se pueden presentar errores a nivel de control ocular tanto en los movimientos
sacadicos: sea en las fijaciones o en las regresiones; en el analisis visual: es decir en
discriminacion de estimulos perceptivos tales como letras, silabas, palabras,
pseudopalabras y en la direccionalidad.

e Enlos procesos léxicos
Manifestaciones en precision/exactitud lectora: vacilaciones en la lectura, repeticion
de silaba, palabras, rectificaciones, sustituciones de palabras, silabas o letras,
rotacion de letras, adicion, omision, inversion, adivinacion, unién, fragmentacion.

e En los procesos sintacticos
Alteraciones del significado de una frase: mala interpretacion de signos de
puntuacion, dificultad en segmentar los sintagmas de la oracion, lentitud en
decodificar, se presenta como lectura inexpresiva.

e En los procesos semanticos
Deficiencias en la decodificacién, vocabulario de la tarea, pobreza de vocabulario,
limitados conocimientos previos, problemas de memoria, falta de estrategias de
comprension, alteraciones en la fluidez lectora, escaso interés. En la construccion de
textos, no integra el mensaje del texto con conocimientos previos, fallas en la

autorregulacion en el proceso comprensivo.
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Escritura
Se presenta algunas de las definiciones de escritura:
“Aprender a escribir no significa ser capaz de escribir inicamente palabras, sino que
la verdadera meta de la escritura es la capacidad de comunicarse generando un
mensaje escrito” (Defior, 1996).
“La escritura es (...) una actividad compleja y con caracteristicas y requerimientos
propios, diferentes a la lectura, en la que (...) debe considerarse el producto final,
como el resultado de la combinacién de diversos elementos (grafomotricidad,
ortografia y composicion)...” (Galve y Gonzéles, 2000).
Procesos cognitivos de la escritura

e Proceso grafomotor
Cuetos (2009), Sefala que este proceso se refiere a la traduccion de los grafemas en
alégrafos, que son la representacion de cada letra a través de la ejecucion motriz,
aqui se realizan tres operaciones: la actualizacion del alégrafo del grafema que se va
a escribir; la activacion del patron motor encargado de indicar la forma, direccion,
secuenciacion y tamafio de los rasgos de cada letra y la realizacion del acto motor, es
decir, el desarrollo de la coordinacion visomotora para dirigir el trazo. Entre las
tareas se encuentra la escritura de letras, silabas, palabras, oraciones y texto.

e Proceso léxico - ortografico
Hace alusion al trabajo que realiza el individuo para llegar al conocimiento de las
palabras. Se unen las informaciones lingisticas (fonoldgica, semantica y ortogréafica)
para almacenarse e ir formando las bases para la construccion del significado.

Para el aprendizaje de la escritura se activan las rutas:
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- Ruta fonoldgica
Permite analizar y descomponer la palabra oral en los diferentes fonemas que la
forman utilizando la RCFG, (reglas de conversion fonema grafema) para codificar
cada fonema con el signo grafico que lo representa. Esta via es fundamental para
aprender a escribir, asi como para la correcta escritura de pseudopalabras y palabras
infrecuentes (Cuetos, 2009).
- Ruta Iéxica, visual u ortografica:
A través de la cual se escriben las palabras almacenadas en el Iéxico ortografico o
grafémico de forma directa. Esta ruta es fundamental para la correcta escritura de
palabras con ortografia arbitraria, de palabras irregulares y para la diferenciacion
entre homdfonas; a través de esta ruta no se hace uso de la RCFG (reglas de
conversion fonema grafema) sino que, se accede directamente a la forma ortografica
de una palabra previamente registrada en el almacén grafémico. Las tareas para este
proceso son la copia, el dictado y la composicién de letras, silabas, palabras,
oraciones y texto.

e Proceso composicion
Consiste en la actividad intelectual estratégica que se realiza para registrar y
comunicar una vision particular del mundo a través de textos con fines especificos.
Aqui se realizan tres operaciones: la planificacion a través del establecimiento de
metas, generacion de ideas y organizacion; la traduccion o textualizacion es decir la
produccion del texto que implica la puesta en marcha de los procesos grafomotores,
procesos linguisticos: sintacticos, l1éxicos, semanticos y la revision: edicion, lectura y

revision del texto (Defior, 1996).
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Alteraciones en la escritura: Disgrafias
Galve (2007) afirma que en el CIE-10 no se presenta la definicion exacta de disgrafia
pero se puede inferir como:
El déficit significativo del desarrollo de la capacidad de escribir que no se explica
por el nivel intelectual ni por problemas de agudeza visual o ni por una
escolarizacion inadecuada, pudiendo estar afectada la capacidad de expresion y el
rendimiento en actividades que requieren escribir (Galve, 2007).
Para Cuetos (2009), existen dos tipos de trastornos de escritura:

e Las disgrafias adquiridas
Referidas a las personas que escribian correctamente y comienzan a tener
dificultades con algin aspecto de la escritura a consecuencia de una lesion cerebral.
La sintomatologia dependera de la zona afectada pudiendo ser muy diversa, el dafio
puede haber afectado uno u otro mecanismo implicado en la escritura pudiendo
originar problemas motores, lingiisticos o seméanticos.

e Las disgrafias evolutivas
Referidas a los sujetos que sin ninguna razén aparente (nifios con inteligencia
normal, buen ambiente familiar y socioeconémico, adecuada escolaridad, aspectos
perceptivos y motores normales, etc.), tienen especiales dificultades para aprender a
escribir.
Defior et al (2015), sostiene que existen subtipos dentro de las disgrafias evolutivas
las cuales son:

- Disgrafia fonoldgica:
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Presenta mayores problemas en el desarrollo del procesamiento fonoldgico y el
dominio de la ruta de conversion fonema grafema RCFG, lo que se traduce en una
dificultad mayor para la escritura de pseudopalabras que de palabras.
- Disgrafia superficial:
Problemas para instaurar el procedimiento ortografico, y por lo tanto, cometen mayor
numero de errores en las palabras irregulares, inconsistentes, homofonas, poco
frecuentes.
- Disgrafia mixta o profunda:
Presentan dificultades en ambos procedimientos, ya que al tratarse de un sistema en
proceso de adquisicion, el inadecuado desarrollo de uno de ellos dificulta también el
del otro.
Trastorno especifico de la escritura de acuerdo a los errores en los procesos:
Cuetos et al. (2004), explica las siguientes manifestaciones:

e Proceso grafomotor
Se pueden presentar errores en el tamafio de letras: a causa de movimientos
inadecuados del brazo y dedos; en la forma de las letras sea simplificando o
distorsionando; en la inclinacion en el renglon o en la letra; en la diagramacion por
inadecuado uso de los margenes; en espacios escribiendo letras desligadas, apifiadas
e ilegibles; en los trazos que pueden ser exagerados, gruesos o demasiado suaves; en
los enlace a causa del desconocimiento de movimientos para cada letra, por
rotaciones de mufieca innecesarios; en la alineacion por la tendencia a bajar, subir o
mixta; en la postura grafica incorrecta; en el soporte inadecuado tanto en la pinza
como en la prensién como también pueden presentarse errores a nivel de velocidad

de escritura.
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e Proceso léxico - ortografico
Por presentar dificultades en: la ruta visual al escribir palabras homofonas,
poligraficas o palabras con h y en la ruta fonoldgica al escribir pseudopalabras,
presentando omisiones, adiciones, sustituciones o inversiones (Defior, 1996; Garcia
y Gonzales, 2006).

e Proceso de composicion
A causa de limitadas estrategias de composicién de tipo asociativo, asi también por
escasa generacion de ideas o planificacion, poca atencidn en aspectos ortograficos
y/o caligréficos, dificultad en procesos metacognitivos de planificacion, produccion,
supervision, revisién o en cuanto a la falta de consideracion a la audiencia (Garcia-
Vidal & Gonzales, 2001).
2.2 Bases conceptuales de la evaluacion
La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura,
UNESCO (1998), define la evaluacion como: ... proceso de relevamiento y
tratamiento de informaciones pertinentes, validas y fiables para permitir a los actores
interesados tomar las decisiones que se impongan para mejorar las acciones y los
resultados (Unesco, 1998, p. 6).
Ubicando la definicion de evaluacion a la presente investigacion, se presenta la
postura de Sattler, Lowenthal (2004), quien sostiene que la evaluacion mas
importante en nifios presentando dificultades de aprendizaje parte de las habilidades
del especialista y las pruebas especificas validas y confiables, como las de
inteligencia y las que miden las principales areas del aprendizaje, (lectura, escritura 'y

calculo), habilidades pre-instrumentales y complementarias del aprendizaje; son
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atiles también la entrevista a los padres y el cuestionamiento de antecedentes
familiares y escolares donde se consideren los siguientes aspectos:

- Rendimiento académico, intelectual, perceptual, motor y conductual

- Historial de la salud

- Historial de desarrollo, retrasos en el desarrollo y complicaciones prenatales y
perinatales

- Personalidad, temperamento, estado afectivo, motivacion y relaciones
interpersonales

- Historial familiar de problemas de aprendizaje

- Factores culturales del grupo de coetaneos, pedagdgicos y escolares (Saltler y
Lowenthal 2004).
Para la evaluacion es importante tener en claro las capacidades cognitivas del
estudiante, sus conocimientos culturales, la capacidad de memoria a corto plazo (se
aprecia en los resultados del WISC 1V), constancia del correcto funcionamiento del
oido y vista (informacién recibida en el desarrollo del anamnesis) y el nivel de
atencion.
Sostiene Defior et al. (2015), que la evaluacion en lectura no se puede reducir a un
diagnostico general del nivel lector, sino que debe identificarse y registrarse los
detalles en los errores que se cometen.
Afirma que existen diferentes pruebas de diagndstico disefiadas desde la perspectiva
cognitiva para identificar si el fallo esta en los procesos perceptivos visuales y/o
atencionales; donde se considerara la identificacion de simbolos letras o la asociacion
de los sonidos con sus correspondientes signos graficos, es decir el reconocimiento

de letras, grafemas y palabras; o en los procesos linguisticos, asociando fonemas a
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grafemas; valorando la ruta léxica a través de listado de palabras regulares e
irregulares y la ruta fonoldgica que se evalia a través de la lectura de palabras y
pseudopalabras de diferente frecuencia y extension (Defior et al. 2015).

También se debe tener en cuenta la evaluacion de la fluidez lectora que es
considerada por el National Reading Panel (2000) como uno de los componentes
principales de la lectura eficaz; una manera préctica para evaluar la fluidez y
velocidad lectora es considerando el nimero de palabras por minutos y cada uno de
los aspectos criticos como: la decodificacion, la automatizacion, la prosodia y la
expresion.

Debe evaluarse también el nivel de comprension lectora descartando en primer lugar
criterios de exclusion tales como sufrir una discapacidad intelectual, desérdenes
neuroldgicos o enfermedades mentales, padecer deficiencias visuales o auditivas,
hablar una lengua diferente, no haber recibido la educacion apropiada o encontrarse
en una situacion de exclusion social.

Tanto la comprension lectora como la comprension oral se evaltan a través del uso
de estructuras sintacticas como el emparejamiento de oraciones y dibujos.

Defior et al. (2015), afirma que es necesario realizar una evaluacion que muestre
aspectos detallados de la escritura como las habilidades grafomotrices, la escritura al
dictado de palabras con tildes, homo6fonas, etc; y dada la importancia de la
segmentacion de las frases en palabras y de estas en sus unidades, es necesario
evaluar si las habilidades de conciencia fonoldgica estan bien desarrolladas, y en
ciertos casos, se considera también importante utilizar un inventario de lateralidad

manual.



41

2.3 Bases conceptuales de la intervencién
El término “intervencion” ha sido utilizado como sinénimo de tratamiento,
recuperacion, entrenamiento, correccion, rehabilitacion, educacién, estimulacion,
prevencion, enriquecimiento, mediacidon, enriquecimiento y actuacion... intervenir es
entrar dentro de un sistema de individuos en progreso y participar de forma
cooperativa para ayudarles a planificar, conseguir y/o cambiar sus objetivos” (Baez y
Bethencourt, 1992).
La intervencidén es probablemente la razén de la existencia del campo de las
dificultades de aprendizaje, es decir, la necesidad de dar respuesta a los problemas de
los alumnos con dificultades de aprendizaje (Defior, 1996).
Segun Ortiz (2009), la intervencion en dificultades de aprendizaje ha sido abordada
desde tres perspectivas tedricas: el modelo de procesos, el modelo conductual o de
instruccion directa y el modelo cognitivo.

e Modelo de procesos
La intervencion en este modelo es indirecta y va dirigida a restablecer la normalidad
en el desarrollo perceptivo-motor o del lenguaje, sosteniendo que de esa manera se
superaran las dificultades de aprendizaje; asi también, se le otorga gran importancia
al concepto de “madurez para el aprendizaje”, el que refiere que para iniciar un
nuevo aprendizaje, se tiene que esperar que el estudiante haya adquirido las
habilidades necesarias para afrontar el mismo.

e Modelo instruccion directa
En este modelo, la intervencion se centra en conductas académicas observables, es
decir se valora el grado en que el alumno consigue los objetivos de su propio

curriculo; otra de las caracteristicas de este modelo es la descomposicion de una tarea
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o habilidad en una secuencia de componentes ordenados de acuerdo a una jerarquia
en el aprendizaje que se ajuste al nivel de rendimiento del alumno.

e Modelo cognitivo
La intervencion desde este enfoque va dirigida a facilitar los procesos cognitivos que
subyacen a la adquisicién del conocimiento, a la ejecucion de una tarea o a la
resolucion de un problema; implica estrategias de modelado de instrucciones en voz
alta para la ejecucion correcta de la tarea.
El enfoque cognitivo considera la elaboracion de hipotesis, busca explicar la
interaccion entre el sujeto y la tarea; la evaluacion esta referida a criterios mas que a
la normativa con el fin de obtener un perfil de habilidades y dificultades en el
procesamiento.
Ortiz (2009), plantea considerar en la intervencion de las dificultades de aprendizaje
aspectos como: la secuenciacion dividiendo la tarea en sub tareas o componentes; el
refuerzo y la revision; formularse preguntas sobre las habilidades necesarias para el
desarrollo; ajustar el nivel de dificultad; usar nuevas tecnologias y modelar de
pensamiento en voz alta.
Para efectos de la intervencion en el presente caso, se tomard el modelo cognitivo
que considera al ser humano como un individuo que procesa informacion, teniendo
como punto de inicio la adquisicion del conocimiento para llegar a la ejecucion de la
tarea pasando por cada uno de los procesos de manera eficiente. Son de gran
importancia los conocimientos previos, la metacognicion y las vias que permitiran su

automatizacion.
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2.4 Deslinde con trastornos similares y relacionados
Para establecer las diferencias entre dificultades de aprendizaje y el trastorno por
déficit de atencién e hiperactividad, se presenta un cuadro de deslinde de

manifestaciones:

Criterios Dificultad especifica de Trastorno por déficit de
aprendizaje atencion e hiperactividad

Nivel Intelectual C.I Normal C.lI Normal

Rendimiento académico Disminuido en contextos Bajo en todas las areas y en
especificos distintos contextos

Atencion sostenida Normal Disminuida

Predominio a la impulsividad-  no Si

hiperactividad

Autorregulacion Normal Limitada
Control ejecutivo Normal Limitado
Memoria de trabajo Normal Alterada
Organizacion de tareas y Si no
actividades Si Si

Predisposicion hereditaria
Trastorno neurolégicos Leves Inmadurez del sistema

nervioso central.

Deslinde extraido de los aportes del DSM 5 y CIE 10 y de acuerdo al mismo se
presume que la nifia del caso en mencion, presenta dificultades de aprendizaje en
lectura y escritura.
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2.5 Definicion de términos basicos

e Dificultades de Aprendizaje
Término general que hace referencia a un grupo heterogéneo de alteraciones que se
manifiestan en dificultades en la adquisicion y uso de habilidades de escucha, habla,
lectura, escritura, razonamiento o habilidades matematicas (National Joint
Committee on Learning Disabilities, 1994).

e Dificultades Especificas de Aprendizaje
Trastorno en uno 0 mas procesos psicoldgicos basicos en la comprension o en el uso
del lenguaje, hablado o escrito, que se puede manifestar en una habilidad imperfecta
para escuchar, hablar, leer, escribir, o hacer calculos matematicos (Bravo, 1996).

e Lectura
Actividad de asignacion de un significado a un texto que precede a lo convencional
(Ferreiro, 1997).

e Escritura
Transcripcién sin modelo visual ni apoyo auditivo de frases creadas en la mente del
propio nifio (Condemarin, Chadwick y y Milicic. 2003).

e Conciencia Fonoldgica
Habilidad metalinguistica definida como la capacidad de reflexionar y manipular los
aspectos estructurales del lenguaje hablado (Ortiz, 2009).

e Ortografia
Conjunto de normas que regulan la escritura de una lengua (Real Academia de la

Lengua, 2011).
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e Disortografia

Conjunto de errores de la escritura que afectan a la palabra y no a su trazado o grafia.

Cuando se habla de disortografia se deja de lado la problemética de tipo grafomotor,

trazado, forma y direccionalidad de las letras y se centra en la aptitud para transmitir

el codigo linglistico (Garcia, 1989, citado por Portellano, 2007).

e Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

Patron persistente de inatencién y/o hiperactividad-impulsividad que interfiere con el

funcionamiento o el desarrollo. (DSM -5, 2013).

I1l. OBJETIVOS

Obijetivos de evaluacion

Generales

- Describir las manifestaciones cognitivas que presenta una estudiante de cuarto
grado de primaria con dificultades de aprendizaje en los procesos de la lectura, de
una institucion educativa privada.

- Describir las manifestaciones cognitivas que presenta una estudiante de cuarto
grado de primaria con dificultades de aprendizaje en los procesos de la escritura,
de una institucién educativa privada.

Especificos

- Describir las manifestaciones cognitivas que presenta una estudiante de cuarto
grado de primaria con dificultades de aprendizaje en el proceso perceptivo de
lectura, de una institucion educativa privada.

- Describir las manifestaciones cognitivas que presenta una estudiante de cuarto
grado de primaria con dificultades de aprendizaje en el proceso léxico de la

lectura, de una institucion educativa privada.
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Describir las manifestaciones cognitivas que presenta una estudiante de cuarto
grado de primaria con dificultades de aprendizaje en los procesos de la escritura,
de una institucién educativa privada.

Describir las manifestaciones cognitivas que presenta una estudiante de cuarto
grado de primaria con dificultades de aprendizaje en el proceso grafomotor de la

escritura, de una institucién educativa privada.

Obijetivos de intervencion

Generales

Comprobar los efectos del plan de intervencion sobre el nivel de dominio de los
procesos de la lectura en una estudiante de cuarto grado de primaria de una
institucién educativa privada.

Comprobar los efectos del plan de intervencion sobre el nivel de dominio de los
procesos de la escritura en una estudiante de cuarto grado de primaria de una

institucién educativa privada.

Especificos

Comprobar los efectos del plan de intervencion sobre el nivel de dominio del
proceso perceptivo de la lectura en una estudiante de cuarto grado de primaria, de
una institucion educativa privada.

Comprobar los efectos del plan de intervencion sobre el nivel de dominio del
proceso léxico de la lectura en una estudiante de cuarto grado de primaria, de una
institucién educativa privada.

Comprobar los efectos del plan de intervencion sobre el nivel de dominio del
proceso grafomotor de la escritura en una estudiante de cuarto grado de primaria

de una institucion educativa privada.
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- Comprobar los efectos del plan de intervencion sobre el nivel de dominio del
proceso léxico-ortografico de la escritura en una estudiante de cuarto grado de

primaria con dificultades de aprendizaje, de una institucion educativa privada.

IV. HIPOTESIS

Hipotesis de evaluacion

Generales

- Existe un bajo nivel de dominio de los procesos de lectura en una estudiante de
cuarto grado de primaria de una institucién educativa privada.

- Existe un bajo nivel de dominio de los procesos de escritura en una estudiante de
cuarto grado de una institucion educativa privada.

Especificas

Existe un bajo nivel de dominio del proceso perceptivo de lectura en una

estudiante de cuarto grado de una institucion educativa privada.

- Existe un bajo nivel de dominio del proceso léxico de lectura en una estudiante
de cuarto grado de primaria de una institucion educativa privada.

- Existe un bajo nivel de dominio del proceso grafomotor en una estudiante de
cuarto grado de primaria, de una institucion educativa privada.

- Existe un bajo nivel de dominio del proceso Iéxico-ortografico de la escritura en

una estudiante de cuarto grado de primaria de una institucion educativa privada
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Hipdtesis intervencion

Generales

- El plan de intervencion incrementa en forma significativa el nivel de dominio de
los procesos de la lectura en una estudiante de cuarto grado de primaria de una
institucién educativa privada.

- El plan de intervencion incrementa de forma significativa el nivel de dominio de
los procesos de la escritura en una estudiante de cuarto grado de primaria de una
institucién educativa privada.

Especificas

- El plan de intervencion incrementa de forma significativa el nivel de dominio del
proceso perceptivo de la lectura en una estudiante de cuarto grado de una
institucién educativa privada.

- El plan de intervencion incrementa de forma significativa el nivel de dominio del
proceso léxico de la lectura en una estudiante de cuarto grado de primaria con
dificultades de aprendizaje, de una institucion educativa privada.

- El plan de intervencion incrementa de forma significativa el nivel de dominio del
proceso grafomotor de la escritura en una estudiante de cuarto grado de primaria
de una institucién educativa privada.

- El plan de intervencion incrementa de forma significativa el nivel de dominio del
proceso léxico-ortografico de la escritura en una estudiante de cuarto grado de

primaria con dificultades de aprendizaje, de una institucién educativa privada.
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V. METODO

5.1. Tipo de investigacion

Esta investigacion corresponde a un Estudio de casos cuantitativo. En los estudios de
caso cuantitativos se utilizan herramientas estandarizadas como pruebas,
cuestionarios, escalas, observacion estructurada, aparatos y dispositivos, indicadores
medibles y andlisis de contenido con categorias preestablecidas (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2010).

Asimismo, el estudio de caso corresponde a una investigacion aplicada, la cual se
caracteriza porque esta encaminada a la resolucion de problemas précticos, con un
margen de generalizacion limitado. Su proposito de realizar aportes al conocimiento
cientifico es secundario (Bisquerra, 1989).

El estudio de caso se centra en la descripcion y el examen o analisis en profundidad
de una o varias unidades y su contexto de manera sistémica y holistica (Hernandez et
al., 2010).

5. 2 Disefio de investigacion

Disefio de multiples casos

En estos disefios, el proceso que se utiliza para cada caso se “repite” en los demas.
La revision de los casos es similar (se consideran holisticamente o se eligen las
mismas variables o aspectos, al igual que los instrumentos para recolectar los datos y
el proceso en general), aunque puede haber variantes (Hernandez et al., 2010).

5.3 Participantes

La participante de la investigacion es una nifia de 10 afios de edad, nacida en Lima,

que cursa el cuarto grado de educacion primaria en una institucién educativa
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privada; vive con su papa, su mama y su hermano en el distrito de Surco, los padres

son originarios de Lima, profesionales y pertenecientes a la clase media.

5.4 Instrumentos de evaluacion

e Anamnesis
Segin la Real Academia de la lengua espafiola (2014), la anamnesis es la
informacion aportada por el paciente y por otros testimonios para confeccionar su
historial médico.
Para la recopilacion de los antecedentes de la estudiante participante en la presente
investigacion se pidio a la madre responder a un cuestionario de preguntas.

e Test de habilidades metalinguisticas (T.H.M)
Tiene como autores a: Gémez, Valero, Buades y Pérez en el afio 1995; fue
adaptada para Lima Metropolitana por Noemi Panca en el afio 2000, con el objetivo
de valorar el grado de desarrollo de las habilidades metalinguisticas al iniciar de
forma sistematica el aprendizaje de la lecto - escritura, dirigida a los alumnos que
finalizan la etapa de educacion infantil y que comienzan el ler grado de primaria, es
aplicable, igualmente, a alumnos de cursos superiores con dificultades lecto —
escritoras. Se aplica de forma individual en un tiempo de 30 minutos. El material
consta de un manual, hoja de respuesta y libro de dibujos.
El subtest de segmentacion silabica consta de 20 items y radica en observar un dibujo
mencionar su nombre y separarlo en silabas. EIl subtest de supresion silabica consta
de 12 items y radica en suprimir la silaba indicada al dibujo observado. El subtest de
deteccidn de rimas consta de 12 items y radica en identificar las palabras que rima.
El subtest de adicion silabica comprende 10 items y radica en agregar la silaba

indicada a la palabra escuchada y expresar la palabra obtenida. El subtest de aislar
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fonemas comprende 8 items y radica en observar un dibujo y expresar el sonido
inicial de esa palabra. El subtest de union de fonemas comprende 20 items y radica
en escuchar una serie de fonemas y decir la palabra que se obtiene al unirlos. El
subtest de contar fonemas comprende 20 items y radica en escuchar una palabra y
decir el nimero de fonemas que la forman.

La puntuacion de cada item oscila entre 0 y 1; segun sea acierto o error, asi el
examinado puede obtener la puntuacion final maxima de 7 y minima de 0. De
acuerdo a la puntuacién obtenida, los baremos indican el nivel de habilidades
fonoldgicas que puede corresponder a la categoria de deficiente, regular, satisfactorio
0 sobresaliente.

Para hallar la fiabilidad se utiliz6 la técnica de dos mitades paralelas, hallandose la
correlacion entre las misma, usando la formula de Kuder — Richardson 20,
encontrdndose una confiabilidad de 0.81. 90. Por otro lado con la técnica de
consistencia interna, se utilizo el Alpha de Cronbach, encontrandose una
confiabilidad de 0.81.

Bateria de evaluacién de los procesos lectores revisada (PROLEC- R)

Son las siglas pertenecientes a la Bateria de evaluacion de los procesos lectores
revisada creada y reeditada por Cuetos, Rodriguez, Ruano y Arribas (2007), bajo la
editorial TEA, procedente de Espafia, con el objetivo de evaluar los procesos lectores
en nifios en edades comprendidas entre los 6 a 12 afios de edad (de 1.° a 6.° de
Primaria) en un tiempo variable entre 20 minutos con los alumnos de 5.° y 6.° grado
y 40 con los de 1.° a 4.° grado de Primaria. Muestra 9 indices principales, 10 indices
secundarios y 5 indices de habilidad normal presenta un cuaderno de estimulos y un

cuaderno de anotacion.
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Los nueve subtests se encuentran organizados en cuatro procesos.

Los subtest Nombre de letras constan de 20 items donde el nifio debe decir el nombre
0 sonido de cada letra que observa. El sub test Igual — Diferente comprende 20 items
y el nifio debe observar pares de palabras que pueden diferenciarse en alguna letra 'y
decir si las dos palabras son iguales o diferentes, ambos corresponden a los procesos
perceptivos.

El subtest de Lectura de palabras comprende 40 items y consiste en que el nifio lea
cada una de las palabras. El subtest de lectura de pseudopalabras comprende 40 items
y consiste en que el nifio lea cada una de las pseudopalabras, ambos pertenecen a los
procesos léxicos.

El subtest de estructuras gramaticales consta de 16 items, la tarea consiste en que el
nifio lea una oracion e identifique el dibujo que le corresponde. El subtest de signos
de puntuacion comprende 11 items y consiste en que el nifio lea un texto respetando
los signos de puntuacion, ambos son parte de los procesos sintacticos.

El subtest de comprension de oraciones consta de 16 items, en los tres primeros, el
nifio debe leer una oracion y ejecutar lo que se le pide. En los 6 siguientes, el nifio
debe leer una instruccion y dibujar lo que se le indica, en los 6 items finales el nifio
debe leer una oracion e identificar el dibujo que le corresponde. EI subtest de
comprension de textos consta de 16 items, el nifio debe leer 4 textos y responder a 4
preguntas por cada texto. El subtest de comprension oral comprende 8 items, se le
leera 2 textos y el nifio debera responder a 4 preguntas por cada texto. Dichos subtest
corresponden a los procesos semanticos.

En los subtests Nombre de letras, Igual — Diferente, Lectura de palabras, Lectura de

pseudopalabras y Signos de puntuacion, se registra tanto el nimero de 84 aciertos
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como el tiempo empleado en la tarea y a partir de estos dos datos se obtiene el
puntaje directo. En los subtests Estructuras gramaticales, Comprension de oraciones,
Comprensién de textos y Comprension oral, el nimero de aciertos se considera el
puntaje directo.
Los resultados de las prueba se organizan en tres indices. Los indices principales
comprenden el puntaje directo y la categoria en cada uno de los subtests de la prueba
y también describe la habilidad lectora en aquellos subtests en los que se mide tanto
precisién como velocidad. Los indices de precision se refieren al nimero de aciertos
en todos los subtests y su correspondiente categoria. Los indices de velocidad hacen
referencia al tiempo en segundos empleado para cada sub test que considera esta
variable y su correspondiente categoria.
La baremacion es a través de puntos de corte para diagnosticar la presencia de
dificultad leve (D) o severa (DD).
La confiabilidad del PROLEC —R ha sido estudiada desde dos perspectivas: desde la
consistencia interna, obtenida mediante el coeficiente alfa de Cronbach y mediante
un modelo de Rasch de un parametro para obtener la precision de las tareas en si
mismas. En relacion a la consistencia interna, obteniendo el nimero de aciertos en
todas las pruebas, se han calculado los valores de los coeficientes alfa de Cronbach.

e Prueba exploratoria de escritura cursiva (PEEC)
Creada por Mabel Condemarin y Mariana Chadwick en Chile bajo la editorial
Andres Bello en 1982 con el objetivo de evaluar el nivel de desarrollo de la escritura
cursiva en cuanto a rapidez de ejecucion y calidad de copia en estudiantes de primer
a cuarto grado de educacion bésica regular y a los alumnos disgraficos de cualquier

nivel de escolaridad; los elementos evaluados por la prueba proporcionan una
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estimacion del nivel de desarrollo de las destrezas basicas en la escritura cursiva.
Puede ser de aplicacion individual o grupal de hasta diez participantes; haciendo uso
de un lapiz, cuadernillo y una hoja de registro. La prueba debe ejecutarse en un lugar
tranquilo con ruido controlado y luminosidad adecuada

El test permite detectar deficiencias o errores que presenten los alumnos en el ritmo o
velocidad al escribir y en la ejecucion de los elementos de la escritura inicial,
especialmente en lo que se refiere al aprendizaje de las letras una a una, al ligado y a
la regularidad de la escritura.

La prueba consta de tres subtests: Subtest N° 1: Velocidad normal de ejecucion.
Subtest N° 2: Velocidad rapida de ejecucion. Subtest N° 3: Calidad de la copia. La
evaluacion puede completarse con el analisis de grafomotricidad evaluada a través de
la ficha de motricidad grafica.

El criterio de correccion para los tres sub test es el siguiente: Subtest N° 1:
Velocidad normal de la ejecucion: Se registra el total de las letras escritas por el
alumno en un minuto al copiar la oracion Subtest N° 2: Velocidad rapida de
ejecucion. Se registra el numero de letras escritas a su maxima velocidad por el
alumno en un minuto de copiar la oracion. Subtest N° 3 Calidad de la copia, se
describen los criterios de correccién para cada uno de los 24 items, que constituyen
una muestra de los diferentes errores que se pueden hacer al escribir con el modelo
cursivo.

La medicion de los resultados es a través de baremos, los puntos obtenidos permite
ubicar el rendimiento segun puntaje T y percentiles, de acuerdo al grado y edad del
nifio. La fiabilidad de consistencia interna Alpha de Cronbach obtuvo un coeficiente

moderado de 0.64, el cual se considera aceptable.
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e Bateria de evaluacion de los procesos de escritura (PROESC)

Son las siglas pertenecientes a la Evaluacion de los Procesos de Escritura cuyos
autores son Fernando Cuetos Vega, José Luis Ramos Sanchez y Elvira Ruano
Hernandez en el afio 2002 bajo la editorial TEA Ediciones con el objetivo de evaluar
los principales procesos implicados en la escritura y la deteccion de errores, dirigida
a los alumnos de 3° grado de Educacion primaria a 4° de Educacion secundaria en un
tiempo de duracion entre 40 y 50 minutos, con una aplicacion individual o colectiva
haciendo uso de un manual y hojas de respuestas A y B.

Los aspectos que tratan de evaluar estas pruebas son: el dominio de las reglas de
conversion fonema-grafema, el conocimiento de la ortografia arbitraria, el dominio
de las reglas ortograficas, el dominio de las reglas de acentuacion, el uso de las
mayusculas, el uso de los signos de puntuacion, la capacidad de planificar un texto
narrativo y la capacidad de planificar un texto expositivo.

La bateria PROESC, consta de seis sub pruebas destinadas a evaluar ocho aspectos
diferentes de la escritura, estas sub pruebas son: Dictado de silabas. Consta de 25
silabas que tratan de reflejar las principales estructuras silabicas. Exactamente,
aparecen las siguientes estructuras: CV, VC, CVC, CCV, CCVC, CVVCy CCVVC.
Dictado de palabras. Formada por dos listas de 25 palabras cada una, a lista “A”
contiene palabras de ortografia arbitraria y la lista “B” palabras que siguen reglas
ortograficas. Dictado de pseudopalabras. Se trata de 25 palabras inventadas. Las 15
ultimas estan sujetas a reglas ortograficas. Dictado de frases. Un texto con 6 frases
formado por 8 oraciones, dos de ellas interrogativas y una exclamativa, en el que
aparecen nombres propios y palabras acentuadas. Escritura de un cuento. Se pide a

los sujetos que escriban un cuento o historia, el que prefieran. Si no se les ocurre
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ninguno se les puede sugerir alguno clasico. Escritura de una redaccion. Se pide a
los sujetos que escriban una redaccion sobre algun animal conocido.
A nivel general los items son puntuados de la siguiente manera: 1: por respuesta
correcta y O por respuesta incorrecta. Para la obtencion del total de cada prueba, se
suma el nimero de items correctos y se registra en la hoja de anotacion.
En la bateria PROESC, se obtuvo un valor de 0,82 en el coeficiente alfa, por lo que
se puede considerar que la prueba tiene una buena consistencia interna.
5.5. Técnicas de intervencion

e Tareas de conciencia fonoldgica
Las tareas de conciencia fonologica son habilidades metalinglisticas que permiten al
nifio procesar los componentes fonémicos del lenguaje oral, reflexionar y manipular
intencionalmente las unidades; es decir, las palabras, las silabas y los fonemas; es un
proceso que se da de manera continua que abarca una serie de etapas desde el
reconocimiento de rimas pasando por la segmentacion y manipulacion de silabas, de
unidades intrasilabicas hasta llegar a los fonemas. Una consecuencia del desarrollo
de la conciencia fonoldgica es realizar diversas intervenciones sobre el lenguaje,
tales como segmentar las palabras en silabas y fonemas, pronunciarlas omitiendo
algin fonema o agregandole otro, articularlas a partir de secuencias fonémicas
escuchadas, efectuar inversion de secuencias fonémicas, etc (Bravo, 2000).

e El sobreaprendizaje
Es un concepto pedagdgico de acuerdo al cual, cada nueva habilidad adquirida debe
practicarse mas alla del conocimiento inicial con el objetivo de llegar a la

automatizacién, promueve la practica de una habilidad méas alla del punto del
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dominio ayudando a los estudiantes a recuperar la informacion de manera con
rapidez y de manera automatica.
Trasladando el concepto a la lectoescritura; consiste en volver a aprender la
lectoescritura, pero adecuando el ritmo a las posibilidades del nifio, trabajando
siempre con el principio del aprendizaje sin errores y propiciando los éxitos desde el
inicio y a cada paso del trabajo. Se trata, de hacer el reaprendizaje correcto de las
técnicas de lectoescritura, haciéndolas agradables y Utiles para el pequefio (Thomson,
1992).

e La educacion multisensorial
Ayuda a promover el desarrollo de los sentidos busca mejorar la capacidad sensorial,
con rapidez en la trasmision y en la respuesta, mejorar la discriminacion de estimulos
sensoriales a través de los 6rganos del tacto, el olfato, el oido, la vista y el gusto, asi
como desarrollar la capacidad para estructurar la informacion.
Los procedimientos multisensoriales trabajan la relacién entre habla y simbolos
visuales, o también la interrelacion entre modalidades visuales, auditivas vy
quinestésicas. En dichas técnicas interviene la memoria visual, auditiva, articulatoria,
tactil, grafomotora y ritmica; supone la realizacion de los aprendizajes
simultaneamente por varias modalidades sensoriales (Thomson, 1992).

e El entrenamiento perceptivo motor
Se basa en la potenciacion de las capacidades viso motoras que son esenciales para el
desarrollo cognitivo y el éxito escolar, fundamentandose en el logro de la
coordinacion dinamica manual y visual permitiendo que el sujeto supere las
dificultades relacionadas con el control visomotor que con frecuencia se presenta en

ciertos casos de dislexia (Rivas Torres et al. 1994).
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e El desarrollo lingiistico
En funcion de los problemas psicoligliisticos que se detectan en la valoracion inicial,
la intervencion muy probablemente deberd abarcar alguno o varios de los siguientes
aspectos: recepcion auditiva, recepcion visual, memoria secuencial auditiva y/o
visual, expresion verbal y cierre gramatical para enriquecer el vocabulario (Bravo,
1996).
5.6 . Procedimiento
e Coordinaciones previas
Se obtuvo informacion sobre la institucion educativa donde estudia la nifia del caso
en mencién, aunque la intervencion se realizaria de manera desvinculada de la
institucion educativa, de todas manera se converso con la directora solicitandole su
colaboracion en caso fuera necesario.
Se coordind con los padres de la nifia y se llegaron a acuerdos sobre la intervencion.
e Presentacion
Se acordd una cita con los padres en su vivienda y como previamente ya se habian

establecido los contactos, la presentacion fue viable:

“Buenos dias mi nombre es Milagros Saldarriaga Herrera y estoy realizando una
investigacion con la finalidad de evaluar e intervenir un caso de una estudiante con
dificultades en lectura y escritura, por lo que como ya previamente hemos
coordinado, quisiera confirmar con ustedes su aceptacion para que su hija Andrea

participe en la investigacion a traves de un consentimiento informado.
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e Aplicacion de consentimiento informado
Se aplicé el consentimiento informado a los padres por tratarse de una estudiante
menor de catorce afios de edad, en el cual se especifico el nombre de la investigadora
responsable, el objetivo del estudio; ademas se les indico que la participacion de su
menor hija es andnima y los datos serdn manejados de modo estrictamente
confidencial; finalmente se les brindd un correo electrénico y teléfono a través del

cual puedan hacerle consultas a la investigadora (Ver apéndice C).

e Aplicacion del asentamiento informado
Se aplico el asentimiento informado a la nifia participante ya que tiene menos de
catorce afios de edad, explicandole de manera sencilla y breve en que consiste el
estudio en el que participaria si es que deseaba hacerlo, ademas se le dijo que podia
retirarse del estudio en el momento que desee sin que exista ninguna sancion (Ver

apéndice D).

e Condiciones de aplicacion de instrumentos de evaluacion
La aplicacion se llevo a cabo en la vivienda de la nifia durante el horario de la tarde y
fue administrada por la investigadora de modo sucesivo, aplicando en primer lugar el
anamnesis a los padres de familia, en segundo lugar el PROLEC -R, en tercer lugar
PROESC, el THM y el PEEC.

Se especificara el cronograma de evaluacion. (Ver tabla 1):



Tabla 1

Cronograma de evaluacion e intervencion
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Instrumentos Cronograma
Abril Mayo Agosto
Anamnesis 20/05/2016
22/05/2016
PROLEC -R 25/05/2016
PROESC 28/05/2016
THM 15/06/2016
PEEC 18/06/2016

Elaboracion propia
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Cronograma de intervencion

Sesiones Agosto Setiembre Octubre Noviembre

Sesion 1 23/08/2016

Sesion 2 25/08/2016

Sesion 3 05/09/2016

Sesion 4 08/09/2016

Sesion 5 13/09/2016

Sesion 6 15/09/2016

Sesion 7 20/09/2016

Sesion 8 22/09/2016

Sesion 9 27/09/2016

Sesion 10 29/09/2016

Sesion 11 11/10/2016

Sesion 12 13/10/2016

Sesion 13 18/10/2016

Sesion 14 20/10/2016

Sesion 15 25/10/2016

Sesion 16 27/10/2016

Sesion 17 29/10/2016

Sesion 18 08/11/2016
Sesion 19 10/11/2016
Sesion 20 15/11/2016
Sesion 21 17/11/2016
Sesion 22 22/11/2016
Sesion 23 25/11/2016
Sesion 24 29/11/2016

Elaboracion propia
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VI. RESULTADOS

6.1. DEL PROCESO DE EVALUACION

6.1.1. Antecedentes generales

Andrea es una nifia de diez afios de edad que nacio en el afio 2006 en Lima, es la
segunda de dos hermanos, el mayor es varén y tiene catorce afios, proviene de un
hogar donde vive el padre y la madre ambos son profesionales y pertenecen a la clase
media, han vivido todo el tiempo en Lima en el distrito de Surco en un departamento
propio. La nifia cursa el cuarto grado en un colegio privado.

La madre informo6 que Andrea ha llevado una escolaridad con problemas para leer y
escribir; que ha ido mejorando con apoyo de una tia en casa, pero que en la
actualidad los problemas contindan, las exigencias del colegio son mayores y la nifia
No avanza como se espera.

Segun refiere la madre, la nifia presenta problemas de lectura porque lee lento, y de
escritura porque comete muchos errores de ortografia, dificultad que ha presentado
desde que aprendié a leer y escribir en segundo grado.

Historia evolutiva

La madre manifestd que durante el periodo de gestacion pasé por una dificil
situacion emocional por el deceso de sus hermanos, es decir los tios maternos de
Andrea y tuvo constantes vomitos y nauseas que controld con “Gravol”, no presentd
hemorragias, mantuvo el peso controlado, incrementando en 13 kilos su peso,
durante todo el periodo de gestacion. Su alimentacion fue sana, no sufrié ninguna
enfermedad ni operaciones, no estuvo expuesta a rayos X, no es diabética; no

consumio tabaco, alcohol, ni drogas.
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La nifia fue deseada por ambos padres ya que el primer hijo es varén, sélo ha tenido
dos embarazos llevandolos a término.

El parto fue atendido por un médico ginec6logo que la asistié durante todo el periodo
de gestacion, la nifia nacio a los ocho meses y una semana por cesarea a causa del
problema de hipertension que sufrio la madre, llord enseguida no tuvo dificultad con
el cordon umbilical, y en el momento de la cesarea, ya estaba en posicidn para nacer,
no necesitd reanimacion con oxigeno ni estuvo en incubadora; no presentd ninguna
malformacidn ni hizo crisis de epilepsia; empez0 a succionar el seno de la madre con
facilidad, naci6 con un peso de 3,150 Kg y 49 cm de estatura.

Actualmente la nifia es alérgica, se resfria con frecuencia y ha hecho un cuadro de
otitis en una oportunidad, nunca ha tenido meningitis ni encefalitis, tampoco ha
convulsionado y con frecuencia tiene amigdalitis con fiebres altas, el pediatra
informa que es alérgica a la humedad, que debe cambiar de clima, por eso con
frecuencia salen de Lima a lugares de clima seco, ha recibido tratamiento con
antibidticos, antihistaminicos, jarabes expectorantes, pero en la actualidad no esta
tomando nada.

No ha sufrido golpes de gravedad en la cabeza, no ha tenido mareos, vomitos ni
dolores de cabeza, nunca ha estado hospitalizada, pero si ha sido operada de
estrabismo cuando tenia un afio y siete meses, actualmente usa anteojos; nunca ha
sufrido accidentes.

Ha pasado por una evaluacion neuroldgica a los 9 afios derivada por el colegio a
causa de los constantes errores que cometia al leer y escribir siendo diagnosticada
con un “Trastorno Especifico del aprendizaje de lecto-escritura con errores de tipo

disléxico” La mama afirm6 que la nifia tiene audicion normal, y dificultades en la
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vision, controladas con los lentes a su medida Yy el seguimiento oftalmoldgico
constante.

En cuanto al desarrollo motor, la mama informé que Andrea levanto la cabeza al mes
de nacida, se sentd sin ayuda a los 5 meses, no gate0, se puso de pie a los 9 meses,
camind sola al afio y adquirio rapidamente el equilibrio.

En cuanto a su comportamiento, siempre fue una nifia, tranquila, décil con facil
adaptacion y aceptacion a los cambios, nunca realizé ningun tipo de movimientos
automatizados ni agitados. Es una nifia de contextura gruesa para su edad Yy estatura,
lo que limita que pueda correr con rapidez, utiliza la mano derecha para escribir y
realizar las demaés actividades.

Con respecto al desarrollo del lenguaje, empez6 a balbucear a los 4 meses y dijo sus
primeras palabras a los ocho meses siendo sus primeras palabras “mama” y “teta”, no
presentd ninguna dificultad para pronunciar las palabras; es conversadora, articula
las palabras con claridad y estructura adecuadamente frases y oraciones, dejando en
claro los mensaje que quiere comunicar, nunca ha sido recibido terapia del lenguaje.
En lo que respecta a la alimentacion, recibid lactancia materna hasta el afio y
artificial maternizada hasta los dos afios, ingirié alimentos sélidos a los siete meses y
los dientes le aparecieron a los seis meses, hasta la fecha come todo tipo de alimentos

cinco veces al dia sin dificultad.

La mama reportd que la nifia se orind la cama hasta los dos afios; fecha en que
controlo los esfinteres, tanto de dia como de noche, en la actualidad no presenta

problemas de enuresis ni encopresis.
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Siempre tuvo un suefio tranquilo, no se despierta en la madrugada asustada ni
ansiosa, duerme entre nueve y diez horas, se acuesta a las ocho o nueve de la noche y
se despierta a las seis de la mafana.

Cumple con lo que se le solicita en la casa, colaborando en las actividades del hogar,
ordena sus zapatos, pone los cubiertos a la hora de comer, se viste y asea sola, se
amarra los zapatos y se abotona sin dificultad, utiliza bien los cubiertos.

Andrea juega con sus amigas y primas, le gusta compartir sus juguetes, se adapta a
las reglas pero también le gusta dirigir el juego, le agradan las mufiecas de todo tipo
y los videojuegos, prefiere los juegos de princesas con figuritas. En los tiempos libre
juega con su tableta, dibuja y crea historias de princesas.

Historia escolar

La nifia asisti6 a un nido a los dos hasta los cinco afios, desde esa época mostrd
dificultad en las actividades de discriminacién visual, identificacién de figuras
semejantes y diferentes asi como en la diferenciaciéon de sonidos iniciales y finales,
segun reportd la maestra; se mostraba poco habil para moverse y hacer los ejercicios
de psicomotricidad, perdia el equilibrio con frecuencia, pero los padres pensaban que
era a causa del sobrepeso, a pesar de todo, era una nifia sociable y se comunicaba
bien, luego pasd a un colegio regular hasta el tercer grado, donde se puso en
evidencia el retraso en el aprendizaje de la lectura y escritura, demoro en aprender a
leer y escribir, habilidad que adquiri6 recién a mediados del segundo grado, invertia
las letras, confundia aquellas que tenian grafia parecida como pcong; tconl; a
con 0; mconn; uconv;gconjysconc; omitia las r y | en silabas compuestas;

ademas lefa con lentitud.
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En los otros cursos, le iba bien, era habil para dar respuestas orales, se daba cuenta
que no avanzaba como sus demas comparieros y con frecuencia se sentia triste, sin
animo para asistir al colegio. No ha mostrado dificultad con los profesores, pero si
con los compafieros porque en diferentes oportunidades la molestaban diciéndole que
era “tonta, que no aprendia nada”.

A pesar de las dificultades en el colegio, asistié con regularidad, su tia la apoy6 con
el aprendizaje en casa, no ha repetido de afio. Este afio estd en otro colegio y ha
mejorado su actitud, asiste contenta, y sigue recibiendo apoyo en casa para realizar
las tareas y actividades escolares.

Historia familiar

La mama de la nifia reconoce tener caracter fuerte y el padre ser mas flexible, por eso
a veces tienen disputas pero todo llega a buen arreglo por el bien de los hijos, son
casados y llevan una vida de familia armoniosa, ambos viven con la nifia pero
trabajan todo el dia, retornan al hogar en la noche por eso la nifia pasa bajo la
supervision de la tia materna.

La mama informa que en su familia no se han presentado casos de dificultades de
aprendizaje ni otro tipo de trastorno, todo lo contrario, son una familia donde los
miembros son aplicados y obtienen buenos resultados en los trabajos y estudio.

En cuanto al vinculo con la nifia, afirma que es bueno, ella trata a su hija con carifio,
pero le exige un mejor rendimiento escolar sin poder comprender la situacion real de
la nifia frente al aprendizaje. Antes de conocer el diagndstico ella pensaba que
Andrea no avanzaba porque era engreida y la presionaba para que mejore sus notas,
lo que acarreaba en la nifia frustracién, ya que trataba de complacer a sus padres. La

castiga cuando se porta mal, quitandole los juguetes que mas le gustan, pero quiere
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mucho a su hija y la apoya; el padre no se involucra mucho y no esta convencido del
diagnostico de Andrea y cree que en cualquier momento empezara a aprender de

acuerdo a las exigencias del colegio.



6.1.2. Areas de evaluacion
Tabla 2

Hipdtesis diagnosticas y areas de evaluacion.
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Hipotesis diagnostica Area Subéreas Instrumentos

Existe un bajo nivel en las Lectura Conciencia fonologica THM

manifestaciones cognitivas

presentadas por una estudiante de

cuarto grado de primaria de una

institucién educativa privada con

dificultades de aprendizaje en los

procesos perceptivos y léxicos de la

lectura.
Procesos perceptivos PROLEC -R
Procesos Iéxicos PROLEC -R
Procesos sintécticos PROLEC -R
Procesos semanticos PROLEC -R

Existe un bajo nivel en las Escritura  Procesos motores PEEC

manifestaciones cognitivas

presentadas por una estudiante de

cuarto grado de primaria de una

institucién educativa privada con

dificultades de aprendizaje en los

procesos grafomotores y léxico -

ortografico de la escritura.
Proceso Iéxico- PROESC
ortografico
Proceso composicion PROESC

Nota: Tomado de “THM, manual del Test de Habilidades Metalinguisticas™ por

P.Gomez et al. 1995; “La escritura creativa y formal” por M. Condemarin y M.

Chadwick, 1986; “PROLEC-R Bateria de evaluacion de los procesos lectores,

revisada” por F.Cuetos et al. 2007; PROESC Evaluacion de los procesos de escritura

por F.Cuetos et al. 2004.



6.1.3. Informe de evaluacién

a. Datos Generales
Apellidos y Nombres
Sexo

Edad

Fecha de Nacimiento
Escolaridad

Fechas de Evaluacion
Fecha de informe
Informante
Evaluador

Técnicas empleadas

Instrumentos utilizados

b. Motivo de consulta
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: M.R. Andrea

: Femenino

: 10 afos y 2 meses

: 10 de marzo del 2006

: 4° grado EBR

: 25, 28 de mayo; 15y 18 de junio del 2016

: 30 de junio del 2016

: La madre
: Milagros Saldarriaga Herrera
: Observacion de la conducta
Entrevista
. Test de Habilidades Metalinguisticas (THM)

Prueba exploratoria de evaluacion de la escritura PEEC
Bateria de evaluacion de los procesos lectores. PROLEC-R

Bateria de evaluacion de procesos de escritura. PROESC

Andrea participara en la siguiente investigacion para ser evaluada y desarrollar un

programa de intervencion a fin de superar las dificultades de aprendizaje al leer y

escribir; la madre informa que lee lento y comete muchos errores de ortografia,

omitiendo letras y silabas en todas las situaciones donde tiene que escribir.
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c. Antecedentes diagnosticos, terapéuticos y escolares

La nifia inici6 sus estudios preescolares en un nido de Lima, informandose que
presentaba dificultad en la identificacion de figuras semejantes y diferentes asi como
en la diferenciacion de sonidos iniciales y finales; era poco habil para moverse y
hacer los ejercicios de psicomotricidad, perdia el equilibrio con frecuencia, a pesar
de todo, era una nifia sociable y se comunicaba bien. Luego ingres6 a un colegio
regular, donde recién en segundo grado aprendid a leer y escribir pero siempre con
dificultad; por la tarde contaba con el apoyo de una tia que la ayudada con las tareas.

Recibio el diagnostico de “Trastorno especifico del aprendizaje de la lectura y
escritura” extendido por un neurdlogo a finales del afio 2015 y fue evaluada por una
psicologa en el 2016 arrojando como resultado un CI de 102 ubicandose dentro del
promedio.

d. Observaciones generales y de conducta.

Es una nifia de contextura gruesa, cabello negro, ojos negros, piel triguefa; se
present0 a la evaluacidon de manera ordenada, correctamente vestida y aseada.

Se desplaz6 con seguridad por el cubiculo sin mostrar tropiezos dejando notar
adecuado control del espacio.

Mostré buena disposicion y actitud para el trabajo, siguiendo las indicaciones y
cumpliendo con las tareas encomendadas.

e. Resultados

En cuanto a los factores preinstrumentales, como la conciencia fonolégica que es una
habilidad indispensable para el aprendizaje de la lectura y escritura; los resultados

muestran que Andrea necesita mejorar las tareas de segmentar, suprimir y adicionar
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silabas, aislar, unir y contar fonemas ubicandose en la categoria de dificultad, pero
pudo identificar rimas iniciales y finales.

En relacion a los factores instrumentales de la lectura se ha evaluado los procesos
perceptivos (analisis visual de letras y palabras), los procesos léxicos
(reconocimiento de la palabra), los procesos sintacticos (relaciones entre las palabras
de una oracion) y los procesos semanticos (construccién del significado).

En relacion a los procesos perceptivos, no reconocio el nombre de las letras “q y j”,
identificd las otras letras pero las menciond con lentitud ubicandose en la categoria
de dificultad; sin embargo, reconocié semejanzas y diferencias en pares de
realizandolo a una velocidad normal.

En cuanto a los procesos léxicos; leyo con dificultad palabras aisladas de distinta
longitud, frecuencia y complejidad grafémica presentando errores en las estructura
cv, sustitucion de “j por g”; cvc, omision de “n” en la silaba “tin”; cvv omision de i
en la silaba “pei”’; empleando una velocidad muy lenta ubicandose en la categoria de
dificultad.

Leyo pseudopalabras de distinta longitud y complejidad grafémica cometiendo
errores de omision de la vocal i en cvv, cvvc; rencvvc, senvc y con velocidad
muy lenta ubicandose en la categoria de dificultad.

Respecto a los procesos sintacticos, no logro interpretar los rasgos prosadicos de los
textos con precision ya que no respet6 las pausas y entonaciones que indican los
signos de puntuacion e interrogacion, empleando una velocidad lenta, ubicandose en
la categoria de dificultad, sin embargo pudo procesar diferentes tipos de estructuras

gramaticales emparejando una oracion al dibujo respectivo.
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En relacion a los procesos semanticos, pudo extraer el significado de diferentes tipos
de oraciones (comprension de oraciones), el mensaje que aparece en los textos
narrativos y expositivos y de integrarlo con sus conocimientos a través del
planteamiento de preguntas inferenciales (comprension de texto), escuchar textos
expositivos y responder preguntas literales e inferenciales (comprension oral). Se
ubica en la categoria promedio.

Respecto a la Escritura se indagaron los procesos grafomotores, 1éxico - ortograficos
y de composicion a través de la copia, el dictado y la redaccidn espontanea.

Respecto a los procesos grafomotores; fue medida la velocidad de la copia,
existiendo diferencias entre la velocidad normal de ejecucion y la velocidad rapida
de ejecucion, en la copia de una oracién, escribié mayor cantidad de letras cuando se
le hizo presién con el tiempo, realizando trazos menos precisos ubicandose en
velocidad de escritura en la categoria dificultad.

A la copia de un parrafo empled letra cursiva pero irregular en la forma (distorsién
de rasgos de las letras o, a, ¢, d, t y omision de tildes) y regular en cuanto al tamafio,
espaciado y alineacién, ubicandose en calidad de escritura en la categoria dificultad.
La observacion sistematica de la ejecucién motriz durante las diferentes tareas con
lapiz y papel, mostré6 que la nifia es diestra, la prension y presion del lapiz es
adecuada guardando una postura corporal apropiada.

En cuanto a los procesos léxico - ortografico la ortografia fonética y arbitraria se
analizo a través de silabas, palabras, frases y pseudopalabras; Andrea cometio errores
en ortografia fonética sustituyendo br/bl, a/o; en ortografia arbitraria sustituyd j/g,
[l/y, v/b y omitid la letra “h”, en ortografia contextual cometio errores en las silabas

13 b1 9% ¢

gue”, “gui”, “glie”, “giii; “m” antes de p - b y en la tildacion de palabras agudas,
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graves y esdrujulas. En cuanto a la pseudopalabras presenta fallas en silabas con
ortografia arbitraria.

También presento errores en el uso de los signos de interrogacién, admiracion y
exclamacion. Mostro dificultad en el uso de las rutas fonoldgica y visual ubicandose
en la categoria dificultad.

En relacion al proceso composicion Andrea redact6 un cuento mostrando contenido,
coherencia; realiz6 la descripcion fisica de un animal, habitat y alimentacion,
empleando vocabulario apropiado, relacionando y categorizando la informacién
dada, usando oraciones simples y complejas, ubicandose en la categoria promedio.

f. Conclusiones

Analizando los resultados de la evaluacion, se observé que Andrea presenta
dificultades en los procesos de lectura; perceptivos, Iéxicos y sintécticos, y en
escritura en los procesos grafomotores y léxico-ortograficos encontrandose por
debajo de lo esperado para la edad y grado que cursa.

g. Recomendaciones

- Intervencion especializada en aprendizaje.

- Seguimiento del caso.

- Orientacidn a los padres de familia.



Figura 1
Perfil de evaluacién de la lectura
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Figura 2
Perfil de evaluacion de la escritura
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6.2 DEL PROCESO DE INTERVENCION

6.2.1 Fundamentacion del plan de intervencion

Después de haber analizado las dificultades presentada por Andrea a través del
informe y perfil de evaluacion; se considera necesario la elaboracion de un plan de
intervencion dirigido a recuperar los mecanismos de la lectura y escritura que se
encuentran en niveles inferiores a lo esperado en la norma, estos son: los procesos
perceptuales y léxicos de lectura y los procesos grafomotores y lIéxico-ortografico de
la escritura y cuyas dificultades obstaculizan el viable proceso de aprendizaje.

El programa se iniciara interviniendo las dificultades presentadas en el proceso
perceptivo de la lectura: el reconocimiento de las letras “q” y “j”. Galve (2007),
sustenta que tales dificultades son a causa de un fallo en el sistema de identificacién
de las letras alterando la correcta conversion en los correspondientes grafemas,
manifestandose en una escasa exactitud al nombrar letras escritas aisladas y decir sus
sonidos con precision; por otra parte, Cuetos (2011), sostiene que la primera
operacion que se realiza al leer es la de analizar los signos graficos escritos; para lo
cual, la identificacién de letras es el paso previo y necesario al reconocimiento de las
palabras y el acceso al significado que es el objetivo real de la lectura.

Otro proceso a intervenir es el Iéxico. Ortiz (2009), mantiene que dicho proceso
permite procesar las palabras escritas y debe ser abordado a través del modelo dual
de la lectura que considera dos rutas: la ruta visual y la fonoldgica.

En el caso de la nifia en mencion, los déficits se presentan en ambas rutas; para
mejorar el procesamiento fonoldgico, la intervencidn se orientara a la automatizacion
de las reglas de correspondencia grafema- fonema, convirtiendo las palabras escritas

en series de sonidos, que son necesarias en la lectura de pseudopalabras y de
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palabras desconocidas. Defior et al. (2015), propone desarrollar tareas para
segmentar, suprimir, adicionar silabas, aislar y unir fonemas. Jiménez, Guzman, &
Rodriguez (2009), afirma que en la instruccién fonologica es importante introducir
la percepcion del habla con apoyo de letras, por eso, en el programa de intervencion,
se trabajaran tareas de segmentacion y de reconocimiento de la posicion de los labios
y lengua al realizar el sonido de las letras.

Para recuperar el procesamiento visual se propondran actividades fundamentadas en
la postura de Ortiz (2009), quien sostiene que la ruta visual o directa es la que
permite conseguir la automaticidad en la lectura de palabras a través del
reconocimiento de patrones ortograficos frecuentes y la recuperacion inmediata de
significados. Las actividades buscaran adquirir representaciones ortogréaficas
vinculadas con el sistema semantico como el incremento de vocabulario ortogréafico
minimo, automatizacion de la lectura de estructuras linguisticas cv, vc, cvc. cvv,
cvvc relacionandolas a palabras extraidas de textos familiares, las palabras deberan
tener  distinta longitud, frecuencia y complejidad grafémica, asi también
pseudopalabras aisladas con distintas estructuras silabicas y a una velocidad
adecuada.

Ambas rutas se trabajaran de manera paralela ya que como sustenta Defior et al
(2015), las dos rutas no se consideran como mecanismos independientes, sino que
estan intimamente conectadas en la lectura habil, como parte sinérgica de un mismo
proceso.

En cuanto a la escritura se intervendra el proceso grafomotor y el Iéxico -
ortogréfico, el primero porque la nifia muestra dificultad al escribir de forma legible

y con regularidad, se promovera la ejecucion tareas repetitivas de trazos adecuados
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para las letras, el ligado y la correcta ubicacion en el interlineado sin obviar la el uso
de tildes.

Cuetos et al. (2007), afirma que los alografos son las distintas formas en que se
puede representar cada letra, cuentan con una secuencia, direccion y tamafo
proporcional de los rasgos. Defior et al (2015), afirma que para la reeducacion de
estos patrones motores, es necesario repetir los movimientos una y otra vez a fin de
que el sujeto llegue a automatizarlos hasta que se almacenen en la memoria a largo
plazo permitiendo que su aprendizaje ayude a fijar la correspondencia fonema -
grafema, tanto en la calidad de copia de la letra cursiva como en la organizacion de la
escritura.

En el proceso Iéxico-ortografico intervienen al igual que en la lectura, dos rutas de
acceso a la ortografia. En el presente caso, la nifia realizara actividades para aprender
a segmentar las palabras en sus unidades y aplicar las reglas de trasformacién de
fonema a grafema. Se trabajara la ortografia fonética o natural, a través de la ruta
fonol6gica en an-am, a-o, br-bl.

Las estrategias de intervencién en la ruta visual u ortografica se dirigiran a crear
representaciones Iéxicas de las palabras y favorecer su representacion automatica, se
trabajara listas de palabras con la ortografia reglada en gue-gui; gle-gui y la
creacion de un vocabulario ortogréafico basico.

A través de la ruta directa o visual, se recupera la forma ortogréfica adecuada de la
palabra, directamente desde el almacén de memoria de palabras escritas, pero solo

aquellas que estan registradas en la memoria (Galve, 2007).



6.2.2 Plan de intervencion.

Datos generales
Apellidos y nombres
Fecha de nacimiento
Edad

Escolaridad

Institucion Educativa
Fecha de inicio

Fecha de término
Frecuencia de sesiones
Responsable

Duracion de la intervencion

Horario

78

: Andrea
: 2006
: 10 afos 3 meses
: 4° grado de primaria
: Privada
: 23 de agosto del 2016
: 29 de noviembre del 2016
: 2 sesiones por semana
: Milagros Saldarriaga Herrera
: 24 sesiones

: Lunes y jueves de 4:00 pm a 4:45 pm



Tabla 3
Plan de intervencion
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Area Procesos

Componente

Indicador

Lectura Perceptivo

Léxico

Escritura Grafomotor

Léxico

Ortogréafico

Percepcion visual

Ruta fonoldgica

Ruta visual

Forma de la letra

Velocidad en
la copia

Ortografia

fonética

Ortografia

contextual

[P

Identifica el nombre de las letras “q

(1343

y g7
Desarrolla las tareas de conciencia
fonoldgica con las silabas ga, go, gu,
gue, gui, gui, gue, gan, gon, gun,
guel,guen.

Segmentar silabas

Suprimir silabas

Adicionar silabas

Aislar fonemas

Unir fonemas

Contar fonemas

Lee palabras de distinta longitud,
frecuencia y complejidad grafémica
haciendo uso de las estructuras cv, vc,

CVC, CVV, CVVC.

Escribir las letras a, o, c, d, br, bl con
trazos adecuados y legibles.
Incrementar la velocidad de escritura
sin distorsionar el trazo de las letras.
Escribir palabras desarrollando el
mecanismo de conversion fonema-
grafema, superando los errores de
sustitucion a/o y br/bl.

Escribir palabras con precision

ortografica en gue/gui; gle/gli

Nota: Tomado de los resultados de la evaluacion del “THM, manual del Test de Habilidades

Metalinguisticas” por P.Gomez et al. 1995; “La escritura creativa y formal” por M. Condemarin y M.

Chadwick, 1986; “PROLEC-R Bateria de evaluacion de los procesos lectores, revisada” por F.Cuetos

et al. 2007; PROESC Evaluacion de los procesos de escritura por F.Cuetos et al. 2004.
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6.2.3 Proceso de intervencion

Tabla 4
Planes de intervencion (Ver Anexo E).

6.2.4 Informe final de intervencién.

Datos generales

Apellidos y Nombres : Andrea

Sexo : Femenino

Edad : 10 afios y 3 meses

Fecha de Nacimiento : 2006

Escolaridad : 4° grado EBR

Fechas de Intervencion : Del 23 de agosto al 29 de noviembre del 2016
Horario : Martes y jueves de 4:00 pm - 4:45 pm

Observaciones generales y de conducta

La nifia participante de la investigacion, asistio con regularidad y puntualidad los
dias martes y jueves a las sesiones de evaluacion y de intervencion programadas,
mostrando en todo momento buena actitud, colaboracién y el deseo de superar sus
dificultades; de igual modo, la madre se mostr6 comprometida con el cumplimiento
de los horarios sefialados, con el refuerzo en casa, motivando a la nifia para que
continte y realice las actividades de la mejor manera posible; esta actitud fue
valorada y se le otorga uno de los principios del eéxito de la intervencion, ya que el
factor motivacional de los padre y educadores juega un rol de suma importancia en
la actitud de los nifios. Se observo avances en comparacion a los resultados de la

evaluacion inicial.
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Resultados de la intervencion

El plan de intervencion cont6 con veinticuatro sesiones que incluian tareas dirigidas
a superar las dificultades en los procesos perceptivo y léxico de la lectura,
grafomotor y léxico-ortografico de la escritura. Se obtuvieron resultados favorables
en el desempefio de la lectura y escritura de la nifia participante de la investigacion
asi mayor seguridad en su desempefio escolar.

En lectura se trabajo el proceso perceptual facilitando el aprendizaje del nombre de

(1P

las letras y su sonido con precision y velocidad, especificamente en las letras “q” y

[13%3]

], ya que en un inicio la nifia no recordaba el nombre de dichas letras y confundia
una con otra porque le encontraba similitud en la representacion gréfica, se realizaron
juegos de memoria con letras sueltas y asociaciones que logro ejecutar con éxito.

En los procesos léxicos de la lectura se desarrollaron actividades para mejorar el uso de las
dos rutas: fonoldgica y visual; para la primera se realizaron actividades de segmentar,
suprimir y adicionar silabas, aislar, unir y contar fonemas, a través de ejercicios como cortar
palabras en trocitos, movilizarlos, crear nuevas palabras uniendo silabas o letras sueltas,
crear historias con palabras sin sentido, adivinar oraciones con palabras mal escritas, sacar
palabras de lecturas breves leidas con anterioridad y convertirlas en palabras con diferente
significado; las tareas propuestas no se presentaron de manera aislada, sino, en contexto; ella
las realiz6 con agrado y asi, poco a poco fue adquiriendo la habilidad para trabajar
intencionalmente las unidades subléxicas de las palabras. Se evidencié lo que sostiene
Cannock (2015), que el logro de dichas tareas junto al reconocimiento de palabras
constituyen un engranaje trascendental para la adquisicion de la lectoescritura; todas estas
actividades fueron motivadoras y divertidas, ya que la nifia las veia como un juego de
sonidos y significados, ademas era un espacio donde podia crear palabras sin limite

manteniendo el objetivo de la tarea.
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La ruta visual se trabajé a través de la lectura de palabras de distinta longitud, frecuencia y
complejidad grafémica con las estructuras sildbicas CV, VC, CVC, CVV, CVVC
identificadas como deficitarias en la evaluacion, y lectura de pseudopalabras. Se le
presentaron las estructuras sueltas para que ella identifique palabras que las contenian,
también construia palabras con las estructuras sefialadas y recordaba donde las habia leido o
conocido; las palabras presentadas se iban incrementando en tamafio segin el nimero de
silabas, complejidad de las silabas y en frecuencia. Se actividad fue motivadora ya que se
Propuso COMo un concurso.

En escritura se trabajo los procesos grafomotores tales como la velocidad y calidad
en la copia; mejorando los patrones caligraficos de las letrasa — o0 — ¢ —d y grupos
br —bl, através de actividades sensoriales motivadoras; también se trabajé velocidad
de copia buscando lograr que la nifia incremente la velocidad de escritura sin
distorsionar el trazo de las letras. En los procesos léxico-ortografico se trabajo, la
ortografia fonética o natural a través de actividades para mejorar la dificultad que
presentaba en el habla al sustituir br por bl; se le ayud6 a identificar la diferencia
entre los dos grupos consonanticos, y a articularlos correctamente, se desarrollaron
tareas de reconocimiento y completamiento de palabras, logrando progresivamente
escribir con precision. El trabajo de ortografia contextual le sirvid para generalizar la
regla de escritura de palabras con “g” y diérisis, ya que a medida que mas leia
palabras frecuentes, con la regla sefialada, mas rapido lograba recordarlas en la
escritura espontanea; lo que permite validar que si se estimula el incremento del

almacén de palabras mejorara la ortografia reglada.

Los resultados de la intervencion se consignan en la tabla 5.
El éxito de las tareas estaba relacionado con su estado de &nimo, escribia muy bien cuando

estaba contenta y con menos precision cuando estaba cansada; pero finalmente, apreciaba la
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calidad de su escritura y se esforzaba por hacer bien los trazos convirtiendo su escritura en

legible y dejando notar claridad en el mensaje.

Tabla 5
Resultados de la intervencion
Area Proceso Componente Indicador Nivel de logro
| P L
Lectura Perceptivo Percepcién Identifica el nombre de X
visual las letras “q” y “9”
Léxico Ruta Desarrolla las tareas de
fonolodgica conciencia fonoldgica: X
Segmentar silabas X
Suprimir silabas X
Adicionar silabas X
Aislar fonemas X
Unir fonemas X
Contar fonemas.
Ruta visual Lee palabras de distinta X
longitud, frecuencia 'y
complejidad grafémica
haciendo uso de las
estructuras cv, vc, cvc,
CWV, CVVC.
Escritura Grafomotor Forma de la Escribir las letras a, o, c, X
letra d, br, bl con trazos
adecuados y legibles.
Velocidad en Incrementar la velocidad X
la copia de escritura sin
distorsionar el trazo de las
letras.
Léxico Ortografia Escribir palabras X
Ortografico ~ fonética desarrollando el
mecanismo de conversion
fonema — grafema,
superando los errores de
sustitucion a/o y br/bl.
Ortografia Escribir palabras con X
contextual precision ortogréfica en

gue/gui; gue/gui

Nota: Resultados de acuerdo al desarrollo de actividades.
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VII. DISCUSION

El objetivo principal del presente estudio fue describir las manifestaciones
cognitivas que presenta una estudiante de cuarto grado de primaria con dificultades
de aprendizaje en los procesos de la lectura, de una institucion educativa privada.

La investigacion se inicia con el recojo de informacion a traves de la aplicacion de
una anamnesis y de pruebas estandarizadas de lectura y escritura. Se planteé un
cuestionario a los padres, cuyas respuestas mostraron que la participante no presento
antecedentes familiares de problemas de aprendizaje u otras patologias por el
contrario, se desarrollé dentro de los parametros evolutivos esperados, en un
ambiente familiar acogedor y recibié adecuada escolaridad. No manifestd problemas
sensoriales, auditivos ni visuales de gravedad, salvo caracteristicas de estrabismo que
fueron tratadas bajo estricto control oftalmoldgico; es decir la dificultad de
aprendizaje no se atribuye a ningan factor antecedente de riesgo (Bravo, 1995).

En la evaluacion psicoldgica arroja un ClI de 102 ubicandose en un promedio normal,
asi, la dificultad de aprendizaje no se explica mejor por discapacidad ni como
consecuencia de otros trastornos como retardo mental, déficits neurologicos
importantes, ni trastornos emocionales (CIE-10, 1992).

La nifia presentd dificultades durante los afios que estuvo en el nivel inicial, en
tareas de percepcion visual como en el reconocimiento de figuras semejantes,
diferentes y en la diferenciacion de sonidos iniciales y finales. Segun la informacién
recogida, la nifia no logrdé avanzar tal como se esperaba ni en inicial ni en los
primeros grados de Primaria, a pesar del esfuerzo por aprender y recibir ensefianza
adecuada; situacion que se relaciona a lo que sostiene el CIE-10 que el deterioro no

es Unicamente consecuencia de la falta de oportunidades para aprender ni la
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consecuencia de traumatismo ni enfermedades sino que surgen de alteraciones de los
procesos cognoscitivos; entonces se puede interpretar que la nifia al no haberse
apropiado de las habilidades pre instrumentales, previas y necesarias para el
aprendizaje de la lectura y escritura en el nivel y tiempo esperado; tuvo como
consecuencia un retraso en los procesos cognitivos y en la adquisicion de otros
conocimientos ya que, la lectura y escritura son instrumentos necesarios para el
aprendizaje escolar.

La nifia, presentd dificultades de percepcion en el reconocimiento de figuras iguales
y diferentes, que es la tarea previa a la identificacion de los rasgos distintivos de las
letras, los nimeros y las palabras Condemarin et al (2003). Frente a la existencia de
esta dificultad, no recibi6 la intervencién oportuna que la llevarian a lograr la
identificacion de los rasgos distintivos ocasionandole limitaciones en la
automatizacién de los mecanismos para lograr decodificar correctamente las letras.
Defior et al (2015), mantiene que la lectura parte de un input visual, por tanto, es
necesario que los nifios desarrollen la percepcidn visual de las letras, silabas y
palabras, el andlisis visual de la forma de las letras y de sus rasgos invariantes, la
discriminacion visual de las letras altamente semejantes, la habilidad visoespacial y
direccionalidad para seguir la trayectoria caracteristica del material impreso, es
importante que desarrollen la habilidad visomotora para reproducir las letras y
palabras al escribir y la integracion viso-linguistica para asociar las letras con sus
sonidos y significados. En el caso en mencién, dichas habilidades no han sido lo
suficientemente adquiridas generando dificultad en el conocimiento de las letras que
es un aspecto de suma importancia en el aprendizaje lector de los sistemas

ortograficos alfabéticos (Caravolas, 2012, citado por Defior et al., 2015).
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Existen investigaciones que afirman que la conciencia fonoldgica y el conocimiento
de las letras son los mejores predictores de la lectura, como Bravo, Villalon y
Orellana, 2006:3 citados por Gémez-Velazquez et al., (2010), y de ahi surge la
importancia de que sean bien instaladas, pero en el caso de la nifia en mencion,
dichas habilidades no se habian adquirido generandole limitaciones en el aprendizaje
de otros conocimientos.

Después de la aplicacion de los instrumentos de evaluacion, y el analisis de los
resultados se lleg6 a reconocer que la participante present6d dificultades en los
procesos Perceptivo y Léxico de la lectura y Grafomotores y Léxico-Ortografico de
la escritura. Se realiz6 una intensa busqueda de bibliografia a fin de adquirir un
soporte teodrico sélido, con enfoques actualizados que permitieron contrastar el
marco tedrico con los resultados de evaluacion del caso real investigado, luego se
diseid un programa de intervencion para recuperar los procesos afectados
enfatizando el desarrollo de las rutas visual, también llamada ruta directa o léxica y
la ruta fonoldgica o indirecta. La primera permite conectar la forma ortografica de la
palabra con su significado o representacion interna, y la segunda la correspondencia
fonema grafema para llegar al significado de la palabra (Dominguez & Cuetos, 1993,
Valle, 1989, citado en Cuetos, Rodriguez & Ruano, 1996). Se aplicaron técnicas de
intervencion como las tareas de conciencia fonoldgica, el entrenamiento perceptivo,
el desarrolla linguistico, entre otras, que sirvieron de soporte para el plan de
intervencion, el cual estuvo desagregado en actividades estrechamente relacionadas
unas con otras; se buscoé ademas que se llegue a apreciar la utilidad de cada una de

las tareas propuestas de manera organizada atendiendo los intereses, gustos y
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preferencias de la participante de la investigacion. Con todo lo anteriormente
mencionado se logro alcanzar resultados favorables en el programa de intervencion.
Durante el proceso de evaluacion y aplicacion del plan de intervencion, no se
presentaron dificultades limitantes, todo lo contrario, se conté con el apoyo
colaborativo y responsable de la nifia y sus padres, los horarios fueron respetados
destacando su puntualidad; se presentaron momentos en que la nifia no tenia ganas
de trabajar manifestando que estaba cansada, pero luego se incorporaba al trabajo
mejorando su actitud.

A través de este trabajo de investigacion se fortalece la idea que la lectura y escritura
deben ser presentadas como aspectos de expresién y comprension que deben girar
alrededor de la motivacién vy los intereses de los nifios a fin de que se sienta como un
aprendizaje placentero con propdsitos formativos y funcionales desde el primer
contacto del nifio con el lenguaje escrito, pasando por una buena instalaciéon del
lenguaje oral, de modo que la lectura y la escritura se conviertan en elementos sobre
los cuales se va a cimentar todos los aprendizajes escolares. Se propone también
redirigir la practica de los maestros y estimular la concientizacion que el aprender a
leer es méas que decodificar palabras o textos y el aprender a escribir es mas que
imitar o codificar palabras; enfocar la lectura y escritura hacia el desarrollo de
procesos intelectuales, afectivos y sociales contextualizados trasmitiendo a los nifios
el placer por la lectura y la necesidad de comunicar y ser comunicados.

Cabe sefalar que los docentes debemos ser conocedores de la evolucion e interés de
los nifios, los fundamentos bioldgicos, los procesos cognitivos de areas especificas
como la lectura, escritura y matematica para potenciar las habilidades y estar en

capacidad de comprender aquellos casos que teniendo todas las condiciones para un
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aprendizaje efectivo, no lo logran evitando considerar a estos nifios como carentes
de voluntad para aprender, ya que por el contrario, estos nifios son insuficientemente
atendidos con carentes recursos para superar sus dificultades. En muchos colegios
estatales y también privados, no se asume con seriedad a los nifios que no aprenden
como se espera, no son derivados a especialistas para su pronta y oportuna atencion,
en muchos casos, se deja que repitan el mismo grado sin abordar el problema real
por el que atraviesan, logrando que la dificultad se acreciente por la falta de
estrategias de manejo.
Los problemas también se ven reflejados en los resultados de las evaluaciones
nacionales del rendimiento escolar y de la prueba PISA donde el nivel de
comprension lectora y escritura es alarmantemente inferior al promedio esperado y
nos formulamos la pregunta qué tipo de capacidades y contenidos son prioritarios
para la lectura y escritura en los documentos oficiales del MINEDU, cuéles se
programan y qué estrategias se emplean para el mejoramiento de los niveles macro y
micro de nuestro sistema educativo.
Pero aun no se encuentra la respuesta convincente que nos conlleve a elevar el nivel
educativo en nuestro pais. Esperando que la presente investigacion sirva de aporte
especialmente para los lectores vinculados al ambito educativo.
VIII. CONCLUSIONES
Son las siguientes:
De evaluacion:

1. Existe un bajo nivel de dominio de los procesos de lectura en una estudiante

de cuarto grado de primaria de una institucion educativa privada.
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2. Existe un bajo nivel de dominio del proceso perceptivo de lectura en una
estudiante de cuarto grado de primaria una institucion educativa privada.

3. Existe un bajo nivel de dominio del proceso Iéxico de lectura en una
estudiante de cuarto grado de primaria de una institucién educativa privada.

4. Existe un bajo nivel de dominio de los procesos de escritura en una estudiante
de cuarto grado de una institucion educativa privada.

5. Existe un bajo nivel de dominio del proceso grafomotor en una estudiante de
cuarto grado de primaria, de una institucién educativa privada.

6. Existe un bajo nivel de dominio del proceso Iéxico -ortografico de la escritura
en una estudiante de cuarto grado de primaria de una instituciéon educativa
privada.

De intervencion:

1. El plan de intervencion incrementa en forma significativa el nivel de dominio
de los procesos de la lectura en una estudiante de cuarto grado de primaria de
una institucion educativa privada.

2. El plan de intervencion incrementa de forma significativa el nivel de dominio
del proceso perceptivo de la lectura en una estudiante de cuarto grado de una
institucién educativa privada.

3. El plan de intervencidén incrementa de forma significativa el nivel de dominio
del proceso Iéxico de la lectura en una estudiante de cuarto grado de primaria
con dificultades de aprendizaje, de una institucion educativa privada.

4. El plan de intervencién incrementa de forma significativa el nivel de dominio
de los procesos de la escritura en una estudiante de cuarto grado de primaria

de una institucion educativa privada.
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5. El plan de intervencion incrementa de forma significativa el nivel de dominio
del proceso grafomotor de la escritura en una estudiante de cuarto grado de
primaria de una institucion educativa privada.

6. El plan de intervencion incrementa de forma significativa el nivel de dominio
del proceso léxico-ortografico de la escritura en una estudiante de cuarto
grado de primaria con dificultades de aprendizaje, de una institucién
educativa privada.

Se especifica que la estudiante debe continuar con el programa de intervencion para

recuperar las areas deficitarias que restan.

IX. RECOMENDACIONES

- Incrementar un programa de intervencion continuo al presente a fin de que la
nifia  logre superar las dificultades que manifiesta en los procesos no
intervenidos.

- Dar a conocer el programa de intervencién y sus resultados a docentes y
especialistas en el rubro de aprendizaje con la finalidad de que pueda servir de
modelo para futuras intervenciones.

- Implementar programas de intervencion utilizando las técnicas utilizadas en el
presente estudios por tener caracteristicas de viabilidad y efectividad.

- Tomar en cuenta las estrategias de almacenamiento de vocabulario dentro de un
plan organizado y permanente que garantice el incremento del rendimiento
ortografico.

- Acompafar y animar a la nifia en mencion y familiares en el proceso de
intervencion hasta que se superen todas las dificultades y pueda continuar con el

programa escolar sin dificultad.
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- Promover la creacién de instrumentos de evaluacion nacionales y baremacion

que consideren las caracteristicas de la poblacién infantil de nuestro pais.
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Matriz de consistencia
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Lectura

EVALUACION
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS METODO
General General General
¢Qué manifestaciones cognitivas Describir las manifestaciones Existe un bajo nivel de Tipo:

presenta una estudiante de cuarto
grado de primaria con dificultades de
aprendizaje en los procesos de la

lectura, de una institucion educativa

cognitivas que presenta una
estudiante de cuarto grado de
primaria con dificultades de

aprendizaje en los procesos de la

dominio de los procesos de
lectura en una estudiante
de cuarto grado de

primaria de una institucion

Estudio de casos
cuantitativo,
investigacion

aplicada.

privada? lectura, de una institucion educativa educativa privada.
privada.
Especificos Especificos Especificos
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¢ Qué manifestaciones cognitivas
presenta una estudiante de cuarto
grado de primaria con dificultades de
aprendizaje en el proceso perceptivo
de la lectura, de una institucion

educativa privada?

Describir las manifestaciones
cognitivas que presenta una
estudiante de cuarto grado de
primaria con dificultades de
aprendizaje en el proceso
perceptivo de lectura, de una

institucién educativa privada.

Existe un bajo nivel de
dominio del proceso
perceptivo de lectura en
una estudiante de cuarto
grado de una institucion

educativa privada.

Disefio:
Disefios de
maultiples

Casos.

¢ Qué manifestaciones cognitivas
presenta una estudiante de cuarto
grado de primaria con dificultades de
aprendizaje en el proceso léxico de la
lectura de una institucion educativa

privada?

Describir las manifestaciones
cognitivas que presenta una
estudiante de cuarto grado de

primaria con dificultades de

aprendizaje en el proceso léxico de

la lectura, de una institucion

educativa privada.

Existe un bajo nivel de

dominio del proceso Iéxico

de lectura en una

estudiante de cuarto grado

de primaria de una
institucion educativa

privada.

Participante:

Una estudiante de
cuarto grado de
primaria con
dificultades en los
procesos de lectura

y escritura de una




Institucién

educativa privada.

General

General

General

¢Qué manifestaciones cognitivas

Describir las manifestaciones

Existe un bajo nivel de

Instrumentos de

presenta una estudiante de cuarto cognitivas que presenta una dominio de los procesos de evaluacion:
grado de primaria con dificultades de estudiante de cuarto grado de escritura en una estudiante  Anamnesis

©

E aprendizaje en los procesos de la primaria con dificultades de de cuarto grado de una THM

ﬁ escritura, de una institucion aprendizaje en los procesos de la institucion educativa PROLEC - R
educativa privada. escritura, de una institucién privada. PEEC

educativa privada. PROESC

Especificos Especificos Especificos
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¢ Qué manifestaciones cognitivas
presenta una estudiante de cuarto
grado de primaria con dificultades en
el proceso grafomotor de la escritura

de una institucién educativa privada.

Describir las manifestaciones
cognitivas que presenta una
estudiante de cuarto grado de
primaria con dificultades de
aprendizaje en el proceso
grafomotor de la escritura, de una

institucién educativa privada.

Existe un bajo nivel de
dominio del proceso
grafomotor en una
estudiante de cuarto grado
de primaria, de una
institucion educativa

privada.

¢ Qué manifestaciones cognitivas
presenta una estudiante de cuarto
grado de primaria con dificultades en
el proceso léxico-ortogréafico de la
escritura de una institucion educativa

privada.

Describir las manifestaciones
cognitivas que presenta una
estudiante de cuarto grado de
primaria con dificultades de
aprendizaje en el proceso léxico-
ortografico de la escritura, de una

institucién educativa privada.

Existe un bajo nivel de
dominio del proceso Iéxico
-ortogréafico de la escritura
en una estudiante de cuarto
grado de primaria de una
institucion educativa

privada.

Técnicas de
intervencion:

- Tareas de
conciencia
fonoldgica.

- Sobreaprendizaje.

- Educacién




multisensorial.

- Entrenamiento
perceptivo-motor.
- Desarrollo

linglistico.

INTERVENCION

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

General

General

General

Lectura

¢ Qué efectos produce el plan de
intervencion sobre el nivel de
dominio de los procesos de la lectura
en una estudiante de cuarto grado de
primaria de una institucion educativa

privada?

Comprobar los efectos del plan de
intervencion sobre el nivel de
dominio de los procesos de la
lectura en una estudiante de cuarto
grado de primaria de una

institucion educativa privada.

El plan de intervencion
incrementa en forma
significativa el nivel de
dominio de los procesos de
la lectura en una estudiante

de cuarto grado de
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primaria de una institucion

educativa privada.

Especificos

Especificos

Especificos

¢ Qué efectos produce el Plan de
intervencion sobre el nivel de
dominio del proceso perceptivo de la
lectura en una estudiante de cuarto
grado de primaria de una institucion

educativa privada?

Comprobar los efectos del plan de
intervencion sobre el nivel de
dominio del proceso perceptivo de
la lectura en una estudiante de
cuarto grado de primaria, de una

institucion educativa privada.

El plan de intervencion
incrementa de forma
significativa el nivel de
dominio del proceso
perceptivo de la lectura en
una estudiante de cuarto
grado de una institucion

educativa privada.

¢ Qué efectos produce el plan de
intervencion sobre el nivel de

dominio del proceso léxico de la

Comprobar los efectos del plan de
intervencion sobre el nivel de

dominio del proceso Iéxico de la

El plan de intervencion
incrementa de forma

significativa el nivel de
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lectura en una estudiante de cuarto
grado de primaria de una institucion

educativa privada?

lectura en una estudiante de cuarto
grado de primaria, de una

institucién educativa privada.

dominio del proceso Iéxico
de la lectura en una
estudiante de cuarto grado
de primaria con
dificultades de
aprendizaje, de una
institucion educativa

privada.

General

General

General

Escritura

¢ Qué efectos produce el plan de
intervencion sobre el nivel de
dominio de los procesos de la
escritura en una estudiante de cuarto

grado de primaria de una institucion

Comprobar los efectos del plan de
intervencidn sobre el nivel de
dominio de los procesos de la
escritura en una estudiante de

cuarto grado de primaria de una

El plan de intervencion
incrementa de forma
significativa el nivel de
dominio de los procesos de

la escritura en una
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educativa privada?

institucién educativa privada.

estudiante de cuarto grado
de primaria de una
institucion educativa

privada.

Especificos

Especificos

Especificos

¢ Qué efectos produce el plan de
intervencion sobre el nivel de
dominio del proceso grafomotor de
la escritura en una estudiante de
cuarto grado de primaria de una

institucién educativa privada?

Comprobar los efectos del plan de
intervencion sobre el nivel de
dominio del proceso grafomotor de
la escritura en una estudiante de
cuarto grado de primaria de una

institucién educativa privada.

El plan de intervencion
incrementa de forma
significativa el nivel de
dominio del proceso
grafomotor de la escritura
en una estudiante de cuarto
grado de primaria de una
institucion educativa

privada.
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¢ Qué efectos produce el Plan de
intervencion sobre el nivel de
dominio del proceso léxico-
ortografico de la escritura en una
estudiante de cuarto grado de
primaria con dificultades de
aprendizaje, de una institucion

educativa privada?

Comprobar los efectos del plan de
intervencion sobre el nivel de
dominio del proceso léxico-
ortografico de la escritura en una
estudiante de cuarto grado de
primaria con dificultades de
aprendizaje, de una institucion

educativa privada.

El plan de intervencion
incrementa de forma
significativa el nivel de
dominio del proceso
Iéxico-ortografico de la
escritura en una estudiante
de cuarto grado de
primaria con dificultades
de aprendizaje, de una
institucion educativa

privada.
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Apéndice B:

Protocolos de Instrumentos de evaluacién administrados

Cuestionario de la anamnesis

e Datos generales

Nombre

Fecha de nacimiento - edad - sexo

Lugar de nacimiento: departamento — provincia — distrito.

Lugar que ocupa entre los hermanos.

Grado de instruccion de los padres.

Lugar de procedencia.

Definicion y andlisis de la conducta problematica

¢Cual es el diagndstico que le han dado a su hija?

¢Cual es la dificultad principal que usted observa o que le preocupa mas?
¢ Como se presenta esa dificultad? (descripcidn de las conductas).

¢ Desde cuando observé esa dificultad?

¢Cuando, donde y con quién manifiesta la conducta problematica? (Describa la
situacion)

¢ Cual es la pregunta que mas se hace usted, con respecto a su hijo (a)?

¢ Cuantos afios que no encuentra una solucién para el problema de su hijo?

e Historia evolutiva

Pre natal

¢Cual el nUmero de embarazo con su hijo?

¢Como fue su embarazo o gestacion?
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¢ Qué tiempo duro su embarazo?

¢ Tuvo algun tipo de control durante el embarazo?

¢ Qué enfermedades y/o accidentes tuvo durante el embarazo?

¢Ingirié medicamentos durante el embarazo? ;Cuéles?

¢Le aplicaron Rayos X durante la gestacion?

¢ Es usted, diabética?

¢ Consumio durante el embarazo: alcohol, tabaco, drogas, anticonceptivos, otros?

¢ Tuvo impresiones fuertes durante el embarazo o preocupaciones permanentes que
influyeron en su estado de animo?

¢Ha tenido abortos? ;Cuantos? ; Antes o después del nacimiento del nifio?

Peri natal

¢ Como fue el parto? (normal, cesarea, con desgarramiento)

¢Nacio prematura? ¢ A queé tiempo? ;Normal? ;A qué tiempo?

¢El parto fue inducido? ;Por qué?

¢Ud. (madre) fue anestesiada? ¢Local? ;General?

¢Le aplicaron férceps? ¢vacum? ¢Por qué?

Presentacion del recién nacido: cabeza — nalga — transversal — de pie — ¢con el cordon
umbilical enredado al cuello?

Edad de los padres al momento del nacimiento de la nifia.

Post natal o neonatal

¢Su hija lloré enseguida de nacer? ¢Necesitd reanimarla con oxigeno? ¢Necesitd
incubadora? ¢Por cuanto tiempo? ;Qué color presentd al nacer? ;Qué tiempo duro
esa colaboracion?

¢ Presentd malformaciones? ¢ Cuales? ¢ Fue diagnosticado de inmediato?
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¢Su hija tuvo dificultades al alimentarse con la leche materna?

¢Su hija tuvo convulsiones? ;Con qué frecuencia y tiempo?

¢ Cuanto pesaba su hija al nacer?

¢Cuanto media su hija al nacer?

e Historia médica

¢ Cudl es el estado de salud actual de su hija?

¢ Qué enfermedades ha tenido su hija, desde su nacimiento hasta ahora y a qué edad y
cuédnto duraron? (meningitis, encefalitis, otitis, ictericia, fiebres altas, amigdalitis,
otras.)

¢ Qué profesionales han visto a su hijo y qué le han dicho?

¢Qué medicamentos ha tomado y toma en la actualidad?

Su hija ¢ha tenido golpes en la cabeza con pérdida de conocimiento,
convulsiones, mareos, vémitos, dolores de cabeza? ; Qué edad tenia?

¢Ha estado hospitalizado? ¢Por qué? ;Qué edad tenia?

¢Ha tenido operaciones? ;Cuéles? ;Por qué?

¢Ha sufrido accidentes? ;Cuales? ;Qué edad tenia?

¢Despues de estas enfermedades y/o accidentes, observo algun cambio en su
hija? ¢Cuél? ¢Fue pasajero o continuo?

A su hija, ¢le han realizado examen neurologico? ¢ Cual fue el resultado?

¢Su hija respira por la boca?

¢Su hija tiene audicién normal?

¢Su hija tiene vision normal?

e Historia del desarrollo neuromuscular
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¢A qué edad su hija: levanto la cabeza — se sent0 sola — gate6 — se par6 sola — dio
sus primeros pasos — camino sola?

¢Cuando aprendié a caminar, observéd si tenia con frecuencia cierta tendencia a
caerse 0 golpearse?

¢Observo alguna dificultad cuando su hija: se sentaba — se paraba — caminaba?
¢ Cual?

¢Considera Ud., que su hija era o es demasiado inquieta o tranquila para su edad?
¢Su hija realizaba movimientos automaticos: se balanceaba de atras para adelante —
de un lado para otro? ¢Cual o cuales?

¢Su hijo realizaba movimientos agitados: sacude los brazos — estruja las manos? ¢En
gué momento? ¢ Con qué frecuencia?

¢Cual es la mano que prefiere usar su hija?

¢ Habilidad para hablar, del lenguaje y visién

¢A qué edad balbuce6?

¢A qué edad dijo las primeras palabras? ¢ Cuales?

¢ Present0 dificultad para pronunciar las palabras? ;Cuéles?

¢ Qué hacia usted cuando su hija pronuncia mal las palabras?

¢En la actualidad, su hija presenta dificultad al hablar? ;Desde cuando ha notado
dichas dificultades? ¢ En que situaciones aparecen las dificultades para hablar?

¢Su hija voltea ante sonidos fuertes? ¢Es porque los oye? ¢Por qué usted, cree que
oye bien?

¢Entiende todo lo que se le dice?

¢Cumple ordenes? ;De que tipo? (orales — gestuales — otros).
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¢Algunas veces, su hija ha recibido terapia de lenguaje? ¢Donde? ¢Por cuanto
tiempo?

¢A qué edad empez0 su hija a seguir con los o0jos los objetos que se le presentaban?

e Formacion de habitos

Alimentos

¢Qué tipo de lactancia recibio su hija: materna o artificial? ¢ Durante cuanto tiempo?
¢A qué edad empez0 a darle alimentos sélidos?

¢A qué edad le aparecieron los primeros dientes?

Higiene

¢Hasta qué edad, se orin6 en la cama?

¢A qué edad comenzo a controlar la orina? (diurna — nocturna)

¢A qué edad empez06 a controlar las heces? (diurna — nocturna)

¢Su hija se asea sola?

¢A su hija hay que cuidarla todo el tiempo?

¢Cdémo fue el suefio de su hija, durante sus primeros afios de vida?

¢Utiliz6 algin medicamento para hacer dormir a su hija? ;Cudl? ;Durante cuanto
tiempo?

¢Cuantas horas duerme su hija? ¢Duerme bien?

¢A qué hora se acuesta? ¢ A qué hora se despierta? ;Con qué frecuencia?

¢Cuando su hija esta dormida: habla — grita — se mueve — transpira — babea — cruje
los dientes — camina?

e Independencia personal

¢Se traslada sola de algun lugar a otro? (cerca o alejado)

¢Ayuda en casa? ;Qué hace?
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¢Se viste sola? (sin ayuda)

¢Sabe amarrarse los zapatos?

¢Sabe utilizar cubiertos? ¢ Cuales?

e Juegos

¢Su hija juega solo? ¢ Por qué?

¢ Qué juegos prefiere su hija?

¢Cuéndo su hija juega con otros nifios, dirige a los nifios o0 es mas bien dirigido por
ellos?

¢ Cuales son las distracciones principales de su hijo?

¢ Qué hace su hijo en sus tiempos libres?

e Historia escolar

¢A qué edad asistio su hija al colegio?

¢A qué colegio asistio su hija? ¢Durante cuanto tiempo?

¢Su hija demostro6 agrado en asistir al colegio?

¢Ha cambiado Ud. de colegio a su hija en el transcurso del periodo escolar? ¢Por
qué?

¢Su hija tenia o tiene dificultades con los profesores, compafieros? ;Cudales? ¢Por
qué?

¢ Faltaba al colegio? ¢Por qué?

¢ Cuando observo usted dificultades en el aprendizaje? ¢ Qué hizo?

¢Su hijo abandoné el colegio en alguna oportunidad? ¢Por qué?

¢Su hijo repitié de afio? ¢ Cuantas veces? ;Por qué?

¢Actualmente, su hijo sabe leer, escribir, otros?

¢Como es la conducta de su hijo en el saldn de clase, en el recreo?
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¢Quién trabaja mas con su hijo?

Actitudes de los padres con relacion al hijo

¢Con quien consulto la limitacion o dificultad de su hija? ¢Por qué?

¢Al darse cuenta de las limitaciones o dificultades de su hija, su reaccion fue de:
rechazo — vergiienza — indiferencia — aceptacion — preocupacion? ¢ Por que?

¢En la crianza de su hija, usted pone interés en todo lo que realiza su hija? ;Aprueba
todo lo que hace? ;Comprende sus limitaciones?

¢Qué habilidades ve en su hija, que le llaman la atencion?

¢ Como describiria la relacion de ustedes como padres con su hija?

Opinidn de los padres sobre el comportamiento del hijo

¢Como se comporta su hija con ustedes (padres) Por qué?

¢Como se comporta el nifio con sus hermanos/amigos? ¢Por qué? ¢Con otros
familiares?

e Antecedentes familiares

¢En la familia, hay o hubo algun caso de persona con: enfermedades psiquiatricas —
epilepsia — convulsiones — retardo mental — dificultades en el aprendizaje —
problemas de habla — otros?

¢Como es el caracter de Uds.? ( padre - madre)

¢Como llevan su relacion de pareja ustedes (rifien con frecuencia o se llevan bien)?

¢Vive el nifio con ustedes?
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PROTOCOLO DE LA PRUEBA EXPLORATORIA DE EVALUACION DE LA
ESCRITURA

Fecha de

Nacimiento............cooiii BEdad.........cooii
ESCUEIA. ...
Direccion de la
ESCUEIA. ...

Repitencia: Si No  ......... Veces.........

Nombre del

Modalidad del aprendizaje inicial de la escritura:......... Script ... Cursiva
RESULTADOS

Mano utilizada e Derecha  ............... Izquierda
Rapidez de ejecucion e VN VR Letras
por minuto

Calidad de la copia S Puntos

Escritura espontanea ORI Puntos

Dictado s Nivel

Tiempo total TP Minuto

Observaciones:
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REGISTRO DE ANALISIS (P.E.E.C.)

Nombre e
Edad e
Curso L e,

ANALISIS CUANTITATIVO

VNE Letras por minuto:

Percentil: Curso Edad

VNE Letras por minuto:

Percentil: Curso Edad

Calidad de la  copia:

Curso Edad

ANALISIS CUALITATIVO

Tipo de errores:

N° de errores Percentil:

Escritura en Etapa:




HOJA DE REGISTRO SUB-TEST N° 3
“CALIDAD DE LA COPIA”
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ITEMS

Sl

NO

Los trazos aparecen curvos, especialmente en: t, d, q.

Los trazos aparecen demasiado cerrados o0 angulosos,
especialmente en letras b, f, g, h, j, I, I, y, z, e.

Las letras con trazos rectos presentan lazos, especialmente: d, t, i,
u.

Angulacion de los arcos de las letras: m, n, fi, u, v, w.

Letras en sentido opuesto al movimiento circular antihorario: c, a, o,
d g, q.

Letras mal diferenciadas por formas imperfectas.

Inclusién de algunos rasgos caracteristicos del modelo script.
Ejemplos de mayor frecuencia son: v, b, m, n, f.

Irregularidad en el tamafio de las letras, en la zona media de la
escritura.

Omision de tildes, acentos y puntos.

10

Presencia de puntos de unién, soldaduras.

11

Los trazos superiores de las letras b, d, f, k, |, [l son muy cortos.

12

Los trazos inferiores de las letras f, g, j, p, d, Y, Z SOn muy cortos.

13

Las letras aparecen repasadas o retocadas, sucias.

14

El espacio entre letra y letra de la palabra aparece irregular.

15

El espacio entre palabra y palabra aparece irregular.

16

Las palabras se escriben en carro.

17

La escritura aparece relajada. Las letras dentro de la palabra son
muy separadas, al igual que las palabras entre si.

18

La escritura aparece apretada. Letras dentro de la palabra
demasiado juntas, al igual que las palabras entre si.

19

Alineacion irregular. Escritura fluctuante en relacién a las lineas de
base. Las palabras bailan, suben y bajan.

20

Alineacion de palabras con tendencia a bajar.

21

Alineacioén de palabras con tendencia a subir.

22

Irregularidad en la inclinacion de las letras a derecha o izquierda.

23

Trazado tembloroso. Pequefias oscilaciones.

24

Presién grafica excesiva.

TOTAL
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Subtest N° 1: Velocidad normal de ejecucion

Sobre ese rio veo un puente de piedra.
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Sobre ese rio veo un puente de piedra.
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Subtest N° 2: Velocidad rapida de ejecucion.

A Juan y a Maria les gustaria conocer mas
sobre el misterio de los ovnis. Juan dice que los
ovnis son redondos, luminosos Yy brillantes.
Maria quisiera ver a un extraterrestre saliendo
de un ovni.
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Subtest N° 3: Calidad de la copia
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Apéndice C:
Consentimiento informado

Yo....... Me comprometo a participar en el estudio titulado “Estudio de caso en
problemas de aprendizaje de la lectura y escritura en los procesos Perceptivo, Léxico,
Grafomotores y Léxico - Ortografico, en una estudiante del cuarto grado de
educacion primaria, de una institucion educativa privada”, el cual estd siendo
desarrollado por la profesora Milagros Saldarriaga Herrera bajo la supervision de su
asesora............. Entiendo que esta participacion es enteramente voluntaria; puedo
reiterar mi consentimiento en cualquier momento sin ningun perjuicio, y los
resultados de dicha participacion, que puedan ser identificados como mios me serén
devueltos y eliminados de los archivos de la investigacion, o destruidos. Me ha sido

explicado lo siguiente:

El objetivo de la investigacion es describir las manifestaciones cognitivas que
presenta una estudiante de cuarto grado de primaria con dificultades de aprendizaje
en los procesos de la lectura y escritura de una institucion educativa primaria. No se
prevé tener presiones o situaciones incomodas. No hay ningun riesgo.

Estoy de acuerdo con los siguientes procedimientos:

Tener entrevistas, con una duracién de aproximadamente 60 minutos cada una, en las
cuales la investigadora me formulara preguntas relativas a mis percepciones sobre las
dimensiones de la educacion de mi hija Yo entiendo que me puedo negar a responder
dichas preguntas y puedo discontinuar mi participacion en cualquier momento.

La informacion que yo provea se mantendra confidencial y no serd publicada en
ninguna forma que sea personalmente identificable sin mi previo consentimiento. Las
respuestas seran transcritas con un codigo con el fin de proteger mi identidad.

La investigadora respondera a cualquier pregunta adicional, en este momento o

durante el transcurso del proyecto.

Especialista: Milagros Saldarriaga Herrera Participante.........
Fecha: 15 de Abril del 2016
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Apéndice D
Asentamiento informado

Yo ..ooooo. estoy de acuerdo en participar en ¢l estudio titulado “Estudio de caso en
problemas de aprendizaje de la lectura y escritura en los procesos Perceptivo, Léxico,
Grafomotores y Léxico - Ortografico, en una estudiante del cuarto grado de
educacion primaria, de una institucion educativa privada”, que lo hace la profesora
Milagros Saldarriaga Herrera, mi participacion es voluntaria.

Me ha sido explicado lo siguiente:

En el programa de intervencion me van a ensefiar técnicas y estrategias para mejorar
mi lectura y escritura.

No me van a exponer a presiones ni situaciones incomodas.

No hay ningun riesgo.

Estoy de acuerdo con los siguientes procedimientos:

Que me hagan preguntas sobre mi desempefio en el colegio, resolver tareas, fichas y
realizar actividades con diferentes materiales para mejorar la lectura y la escritura.

En caso tenga alguna pregunta, la profesora me va a responder y aclarar mis dudas.

Especialista: Milagros Saldarriaga Participante ........
Fecha: 15 de Abril del 2016.
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Apendice E
Informe de evaluacion psicologica

INFORME PSICOLOGICO

I.- DATOS INFORMATIVOS:

Nombre y apellidos : Andrea

Edad : 9 afios 10 meses
Fecha de Nacimiento : 10 de Marzo del 2006
Grado de Escolaridad : 3er. Grado

Fecha de Evaluacion : Enero del 2016
Evaluadora . Lic.

Fecha de Informe : Enero del 2016

Il.- ANTECEDENTES

Andrea proviene de un embarazo de 8 meses y una semana, la madre tuvo algunas
dificultades emocionales y presentd problemas de hipertension, por lo cual le
programaron una cesarea. Nacié con un peso de 3,150 Kg. y una talla de 49 cm. A
los 8 meses tuvo “influenza B”, la internaron y trataron con antibiéticos. La han
operado pre-ambulatoriamente de “estrabismo” (1 ano y 7 afios) actualmente usa
anteojos.

Su desarrollo psicomotor fue dentro de lo esperado, se pard a los 9 meses y camino al
afio un mes. Controlé esfinteres a los 2 afios. El desarrollo del lenguaje también fue a
tiempo.

En el 2015 la derivaron a evaluacion neuroldgica y le diagnosticaron “trastorno
especifico del aprendizaje de la lectura y escritura” (con errores de tipo disléxico). Se
le prescribid tratamiento farmacoldgico para mejorar su memoria y atencion de
trabajo.

I1l.- PRUEBAS APLICADAS

e Escala de Inteligencia de Wechsler WISC-1V
e Test de la Figura Humana de Koppitz
e Test de la Familia de Coreman
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IV.- OBSERVACION DE LA CONDUCTA DURANTE LA EVALUACION

Andrea, es una nifia que aparenta su edad cronoldgica, tiene contextura gruesa, talla
promedio y usa lentes. Asisti0 puntualmente a las sesiones de evaluacion,
acompariada por su tia. Hizo contacto visual con la evaluadora desde el inicio, se
mostré educada, obediente y colaboradora. En relacion a la prueba, se observo que
era independiente y muy segura. En ocasiones, se mostr6 cansada y preguntaba
cuénto faltaba para terminar. También se observd que le preocupaba mucho no saber
responder algunos items, por lo cual se le pidié que hiciera lo mejor que pudiera y
que no se preocupara pues algunas preguntas eran para nifios mas grandes.

V.- RESULTADOS DE LAS PRUEBAS

Test de Wechsler - WISC IV

CAPACIDAD INTELECTUAL GLOBAL

El Coeficiente Intelectual Total (CIT) es de 102, correspondiente a la categoria
Promedio con una probabilidad alta de que su verdadero CIT se ubique en el rango
97 - 107, asimismo su percentil es de 55, lo cual nos indica que su puntuacion supera
al 55% de la muestra tipica.

INTERPRETACION DE LOS iNDICES

Area de Comprension Verbal (CV), El puntaje obtenido es de 108, se sitda en el
percentil 70 y se clasifica como Promedio.

El indice Comprension verbal (CV) es una medida de la inteligencia cristalizada (Gc)
y representa la capacidad de para razonar con informacion previamente aprendida.
Esta capacidad Gc se desarrolla como una funcion de las oportunidades vy
experiencias educativas formales e informales, y depende en gran medida de la
exposicion del sujeto a los medios de comunicacion del pais. Esta area se ha
evaluado mediante 3 tareas:

En el test de Analogias, tarea en la que se le pidid expresar similitudes conceptuales
entre palabras, obtiene un puntaje de 13.

En el test de Vocabulario, tarea en la que se le pidio definir palabras, obtiene un
puntaje de 11.

En el test de Comprension, tarea en la que se le pidié responder a situaciones que
implican conocimiento de principios generales y situaciones sociales, obtiene un
puntaje de 11.



140

Area de Andlisis Perceptual (AP), EI puntaje obtenido es de 104, se sitla en el
percentil 61 y se clasifica como Promedio.

El indice Analisis Perceptual (AP) es una medida del razonamiento fluido (Gf), el
procesamiento espacial y la integracion visomotora (Gv) Esta area se ha evaluado
mediante 3 pruebas:

En el test de Construccion de Cubos, tarea en la que se le pidié construir un modelo
empleando cubos, obtiene un puntaje de 9.

En el test de Razonamiento con Figuras, tarea en la que se le pidié seleccionar el
dibujo de un grupo que no forma parte del mismo, obtiene un puntaje de 12.

En el test de Matrices, tarea en la que se le pidi6 elegir de 5 figuras geométricas una
que corresponda a una serie mostrada, obtiene un puntaje de 11.

Area de Memoria Operante (MO), EI puntaje obtenido es de 91, se sitta en el
percentil 27 y se clasifica como Promedio.

El indice de Memoria Operante (MO) es una medida de la memoria a corto plazo
(Ge-Mcp) vy refleja la capacidad para retener temporalmente en la memoria cierta
informacion, trabajar u operar con ella y generar un resultado.

La memoria de trabajo implica atencion, concentracion, control mental y
razonamiento. Esta area se ha evaluado mediante 2 pruebas:

Retencion de Digitos, tarea en la que se le pidio repetir una lista de cifras en el
mismo orden o en orden inverso, obtiene un puntaje de 8.

En el test de Series con NUmeros y Letras, tarea en la que se le pidid recordar una
serie de nimeros y letras, pero diciendo los nUmeros en orden ascendente y las letras
en orden alfabético, obtiene un puntaje de 9.

Area de Velocidad de Procesamiento (VP), El puntaje obtenido es de 97, se sit(ia en
el percentil 42 y se clasifica como Promedio.

El indice de Velocidad de Procesamiento (\VP) representa la capacidad para realizar
tareas simples de tipo repetitivo. Esta area se ha evaluado mediante 2 pruebas:

En el test de Claves, tarea en la que se le pidio copiar rapidamente simbolos que
estaban emparejados con nimeros segun un modelo, obtiene un puntaje de 8.

En el test de Busqueda de Simbolos, tarea en la que se le pidié identificar la
presencia o ausencia de un simbolo modelo en una fila de simbolos, obtiene un
puntaje de 11.

Test de la Figura Humana de Koppitz y de la Familia de Coreman

Andrea es una nifia que se identifica adecuadamente con su género, se observan
caracteristicas de femineidad y fragilidad, bdsqueda de afecto y dependencia. En el
plano familiar, Andrea tiene un concepto adecuado de “familia”, establece
adecuadamente las jerarquias dentro de ella, siendo la figura materna la de mayor
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significado para ella, se siente insegura y disminuida frente a los demaés, es inmadura
emocionalmente y la figura paterna no tiene mayor significado para ella

VI.- CONCLUSIONES

Andrea alcanza un Coeficiente Intelectual Total (CIT) de 102 correspondiente a la
categoria de Promedio con una probabilidad alta de que su verdadero CI se ubique en
el rango 97-107, asimismo su percentil es de 55, lo cual nos indica que su puntuacion
supera al 55% de nifios de su misma edad.

En el area de Comprension Verbal, se observa una performance adecuada en el
dominio sobre el lenguaje, en la comprension de las diferentes palabras que lo
componen; en la habilidad de agruparlas segun criterios u orden, y el construir una
explicacion verbal. Por otra parte cuenta con adecuados recursos e informacién para
interactuar con su entorno de forma apropiada.

En el area de Andlisis Perceptual, muestra buenas habilidades en la realizacién de
tareas que involucren la percepcion, andlisis, sintesis y reproduccion de disefios
abstractos, asi mismo para agrupar Yy procesar estimulos visuales segun
caracteristicas comunes.

En el area de Velocidad de Procesamiento encontramos un rendimiento adecuado
sefial de sus buenas habilidades en actividades que requieren explorar, ordenar o
discriminar informacion visual simple de forma rapida y eficaz, ésta area igualmente
evalGa los procesos de memoria visual de corto plazo, atencion y coordinacion
visomotora.

En el area de Memoria de Trabajo muestra buenas capacidades para retener
temporalmente en su memoria cierta informacion auditiva, trabajar u operar con ella
y generar un resultado, esta capacidad implica atencidn sostenida, concentracion,
control mental y razonamiento.

VIl.- RECOMENDACIONES

- Ensefianza Personalizada, con el fin de facilitar los procesos de aprendizaje y
autoconfianza en Andrea.

- Terapia del aprendizaje, para potenciar las habilidades de atencion,
concentracion, memoria auditiva, lenguaje expresivo y comprensivo.

Este documento carece de valor legal y es de uso exclusivamente profesional.
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Apendice F
PLAN DE SESION N° 01
Nombre : Andrea

Especialista : Milagros Saldarriaga Herrera Fecha : 23 de agosto del 2016

Hora de inicio: 4:00 pm Término: 4:45 pm

Area Procesos Componente  Actividad Materiales  Observacion
es

Lectura  Perceptual Nombre de Juega a decir el
las letras nombre de las Letras
letras y las moviles
asocia a la
forma, dandole
mayor
importancia a

[P

las letras “q” y

(13421

J

Léxico Ruta Reproduce el Letras
fonologica sonido de las moviles

letras que lleva

en su nombre y

apellido.

Ruta visual Lee silabas Ficha 1
siguiendo las
estructuras cv,

VC.

Escritura Grafomoto Forma de la Repasa letrasen Letrasen

r letra lija (cursiva)  lija

incidiendo en el  Cartulina
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Léxico

Ortografia

ortografico  fonética

trazo de las Témpera
letrasa, 0,dy Pincel
elabora carteles

del trazo

correcto con

témpera.

Copia Ficha 2
pseudopalabras Ficha 3

(conj-g) y
conviértelas en
palabras con
sentido
extraidas del
texto “Los
regalos de

Miguelina”

Elaboracion propia
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PLAN DE SESION N° 02

Nombre : Andrea
Especialista : Milagros Saldarriaga Herrera Fecha : 25 de agosto del 2016
Hora de inicio: 4:00 pm Término: 4:45pm
Area Procesos Componente Actividad Materiales Observaciones
Lectura  Perceptual Nombre de Juegade Juego de
las letras memoria memoria.
asociando
parejas de
palabras
iguales y
diciendo sus
nombres.
Léxico Ruta Forma los Cajita
fonolégica nombresde  con
Sus amigos letras
con letras sueltas
sueltas (sopa (sopa de
de letras). letras).

Reproduce el Ficha 4
sonido de las

letras que

conforman

las silabas:

Cv, VC.

Ruta Lee silabas Ficha 5
visual siguiendo las
estructuras

Cv,VvC €
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Escritura Grafomotor Forma de

la letra
Léxico- Ortografia
ortografico  contextual

identifica las
palabras que
tengan estas
estructuras
en el texto
“Los regalos
de
Miguelina”.

Punza las
letras del
abecedario
en letra
cursiva
diciendo el
nombre de
cada una de
ellas de
manera

indistinta.

Copiaenun
cartel la
regla:

ga gue
go gui
gu

Cartulina

Punzén

Cartulina
Témpera

Pincel

Elaboracion propia
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PLAN DE SESION N° 03

Nombre : Andrea
Especialista : Milagros Saldarriaga Herrera Fecha :5 de setiembre del
2016

Hora de inicio: 4:00 pm Término: 4:45pm

en el texto

Area Procesos Componente  Actividad Materiales  Observaciones
Lectura  Perceptual Nombre de Deletrea Figuras de

las letras palabras vocabulario
con “q”, con “q”’y
iy 5§

Ruta Relaciona Ficha 6

fonologica palabras al texto “El
namero de regalo de
silabas que
contengan, Miguelina”
del texto
“El regalo
de
Miguelina.”

Ruta visual Lee silabas Ficha 7
siguiendo texto “El
las regalo de
estructuras Miguelina”
cvc (con Q)
las palabras
que
contengan
estas
estructuras




147

Escritura Grafomotor

Léxico-

ortogréafico

Forma de
la letra

Ortografia

contextual

“El regalo
de
Miguelina”

Construye
las letras a,
0, ¢, dcon
tiras de
plastilina y
pégalas
sobre un
cartel
mostrando
precision
en el uso de
los

renglones.

Lee y copia
silabas con
las
estructuras
CV, CVC,
CwV, con g
y otras
letras en el

cuaderno.

Plastilina

Cartulina

Ficha 8

Elaboracion propia



Nombre : Andrea

PLAN DE SESION N° 04

148

Especialista : Milagros Saldarriaga Herrera Fecha : 8 de setiembre del 2016

Hora de inicio: 4:00 pm

Término: 4:45 pm

Area Procesos Componente  Actividad Materiales Observaciones
Lectura  Léxico Cuenta el Ficha 9
fonologica namero de
silabas que

Escritura Grafomotor

contengan las
figuras y
escribe el
namero que
les
corresponda.

Lee silabas Ficha 10
siguiendo las

estructuras

cev e

identifica en

el texto “El

regalo de

Miguelina”

las palabras

que tengan

las

estructuras

sefialadas.

Dibuja las Espuma

letrasa, 0,c, de
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Léxico-

ortografico

Ortografia
contextual

dygenel
aire luego
sobre espuma
de afeitar
diciendo su
nombre y
copialas
correctamente
enun
papelografo,
haciendo uso
del triple

renglon.

Completa en
el cuaderno
palabras de
uso frecuente
J» 9a, go, gu,
gue, gui

afeitar

papelografo

Ficha 11

Elaboracion propia



PLAN DE SESION N° 05

Nombre : Andrea

Especialista : Milagros Saldarriaga Herrera

Hora de inicio: 4:00 pm

Fecha
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: 13 de Setiembre del 2016

Término: 4:45 pm

Area Procesos Componente

Actividad

Materiales

Observaciones

Lectura  Léxico Ruta
fonoldgica

Ruta
visual

Recorta
dibujos en
partes segun
el nimero de
silabas que
contengan,
vuelve a
armarlo y
escribe la
palabra
completa, del
texto “Una
cigarra poco

colaboradora”.

Lee silabas
siguiendo las
estructuras
CVV.

Identifica en
el texto “Una
cigarra poco
colaboradora”
las palabras

que tengan

Ficha
12

Ficha
13

Ficha
14
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Escritura Grafomotor Forma de
la letra

Léxico- Ortografia

ortografico  contextual

estas

estructuras.

Escribe las

letras a, o, C, Cartulina
d, y g conun Pincel
pincel,

témpera 'y dice Témpera

el nombre.

Separa en Ficha
silabas las 15
palabras

frecuentes con

gy copiales

enel

cuaderno.

Elaboracion propia
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PLAN DE SESION N° 06

Nombre : Andrea
Especialista : Milagros Saldarriaga Herrera Fecha : 15 de setiembre del 2016

Hora de inicio: 4:00 pm Término: 4:45 pm

Area Procesos Componente  Actividad Materiales Observaciones

Lectura  Léxico Ruta Separa en

fonologica silabas las
palabras
que
escuches y
que
contengan
ga, go, gu,
gui, gue.

Ruta visual Lee Ficha 16
palabras
relacionalas
con su
diminutivo.

Escritura Grafomotor Forma de Traza Ficha

la letra guirnaldas 17
combinando
el trazo de
las letras a,
o,¢c,d yq
sobre el
triple
renglon y
va diciendo

el nombre
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Léxico-

ortogréfico

Ortografia
contextual

de cada una

de ellas.

Copia la

regla giie - Cartulina
gliy Témpera
elabora un Pincel
cartel. Ficha

(incrementa 18
el cartel

anterior)

Elaboracion propia



Nombre

Especialista

Hora de inicio: 4:00 pm

: Andrea

: Milagros Saldarriaga Herrera

PLAN DE SESION N° 07

Fecha

154

: 20 de setiembre del 2016

Término: 4:45 pm

Area

Procesos

Componente

Actividad

Materiales

Observaciones

Lectura

Léxico

Escritura Grafomotor

Ruta

fonologica

Ruta visual

Forma de
la letra

Une las
silabas
escuchadas
y menciona
la palabra
que se

forma.

Lee el texto
“Don
Guille
Agliero”,
identifica
las palabras
que
contenga
gle. gli. y
copialas en
el

cuaderno.

Lee y copia
silabas que
tengan a, o,

c,dyqgcon

20

21

Ficha 19

Ficha

Ficha
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Léxico-

ortografico

Ortografia
contextual

la
estructura
CV, VC, CVC,

CCV, CVV.

Lee y copia
de una lista
de palabras
aquellas
que
contengan
las silabas

gle-gui.

22

Ficha

Elaboracion propia
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PLAN DE SESION N° 08

Nombre : Andrea

Especialista : Milagros Saldarriaga Herrera Fecha : 22 de setiembre del 2016

Hora de inicio: 4:00 pm Término: 4:45 pm
Area Procesos Componente  Actividad Materiales Observaciones
Lectura  Léxico Ruta Quitale la Ficha 26
fonologica silaba inicial Ficha

alas 26a

palabras

sefialadas y

di la palabra

que se forma
del texto
La

zariglieya”

Ruta Lee las Ficha 23
Visual palabras y

relaciona a

aquellas que

llevan la

siguiente

estructura

gue, gui,

gan, guin,

guel, guen

Escritura Grafomotor Forma de Escribe el Ficha 24

la letra nombre de

las figuras

completando
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Léxico-

ortogréfico

Ortografia

contextual

con g, 0, C,

d,q,9

Crea
oraciones
con palabras
con ga, go,
gu, gue-gui;
gle-gui y
escribelas en

tu cuaderno.

Ficha 25

Elaboracion propia



Nombre : Andrea

PLAN DE SESION N° 09

158

Especialista : Milagros Saldarriaga Herrera Fecha : 27 de setiembre del 2016

Hora de inicio: 4:00 pm

Término: 4:45 pm

Area Procesos

Componente

Actividad Materiales

Observaciones

Lectura  Léxico

Escritura Grafomotor

Ruta

fonologica

Ruta visual

Forma de
la letra

Quitale la Ficha 27
silaba final, o

medial a las

palabras y di

la palabra que

se forma.

Lee las Ficha 28
palabras en

voz alta, en

voz bajay

copia

aquellas que

tienen cuatro

silabas.

Dibuja en el Espuma
de
afeitar
que forman cuaderno

aire las letras

los grupos
consonanticos
br, luego
sobre espuma
de afeitar y

copialas
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Léxico-
ortogréfico

Ortografia
contextual

correctamente
enel
cuaderno,
haciendo uso
del triple

renglon.

Copia al
dictado
oraciones con
palabras que
contengan
silabas con g-
j; gue-gui;

gle-gui.

29

Ficha

Elaboracion propia
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PLAN DE SESION N° 10

Nombre : Andrea
Especialista : Milagros Saldarriaga Herrera Fecha : 29 de setiembre del 2016

Hora de inicio: 4:00 pm Término: 4:45 pm

Area Procesos Componente  Actividad Materiales  Observaciones

Lectura  Léxico Ruta Coloca la Ficha 30
fonoldgica silaba
sefialada antes
de la silaba
escritay di la
palabra que se
forma.
(adicionar
silabas en
posicion

inicial)

Ruta visual Lee textos Ficha 31
breves con
palabras que
contengan
silabas con g;
gue-gui; gle-
gli.

Escritura Grafomotor Forma de Modela los Plastilina
la letra grupos cartulina

consonantico

“br” y “bl” en

plastelina y




161

pégala sobre
una cartulina
respetando el

triple renglon.

Léxico Ortografia Leey Tiras

ortografico  contextual .
relaciona con flash

el dibujo las con

palabras palabras

escritascong; vy

gue-gui; gle-  dibujos

gui

Elaboracion propia
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PLAN DE SESION N° 11

Nombre : Andrea
Especialista : Milagros Saldarriaga Herrera Fecha : 11 de octubre del 2016

Hora de inicio: 4:00 pm Término: 4:45 pm

Area Procesos Componente  Actividad Materiales Observaciones

Lectura  Léxico Ruta Aumeéntale una
fonologica silaba a la
silaba que se
indica y di la
palabra que se
forma
(adicionar
silabas en
posicion final).

Ruta visual Lee el texto Ficha
“El cuento de 3la
la g”, encierra
las  palabras
que tengan gu
- gue - gui y
dibujalas.

Escritura Grafomotor Forma de la Traza Ficha
letra guirnaldas 32
sobre el triple
renglon
combinando el
trazo de los

grupos
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Léxico

ortografico

Ortografia
contextual

consonanticos
br ybl.

Lee Ficha
pseudopalabras 33
con ga, go, gu;

gue-gui; gle-

gui. y
escribelas
ordenadamente

para que se
conviertan en
palabras  con

sentido.

Elaboracion propia
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PLAN DE SESION N° 12

Nombre : Andrea
Especialista : Milagros Saldarriaga Herrera Fecha : 13 de octubre del 2016

Hora de inicio: 4:00 pm Término: 4:45pm

Area Procesos Componente Actividad Materiales Observaciones

Lectura  Léxico Ruta Agrega Ficha 34

fonologica una silaba
entre las
silabas
escritas y
dila
palabra
que se
forma
(adicionar
silabas en
posicion

medial)

Ruta visual Lee el Ficha 35
listado de
palabras

frecuentes.

Escritura Grafomotor Velocidad Copia de Ficha 36
en la copia un cartel
palabras
conbry
bl, enun

minuto y
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Léxico -

ortografico

Ortografia
contextual

sin
deformar

la letra.

Escribe
oraciones
utilizando
palabras
con g-j;
gue-gui;
gle-gui y
léelas en

voz alta.

Ficha 37

Elaboracion propia



Nombre : Andrea
Especialista

Hora de inicio: 4:00 pm

PLAN DE SESION N° 13

Milagros Saldarriaga Herrera

Fecha

Término: 4:45 pm

166

: 18 de octubre del 2016

Area Procesos

Componente

Actividad Materiales

Observaciones

Lectura  Léxico

Escritura Grafomotor

Ruta

fonoldgica

Di el

sonidode con

Cajita

Velocidad

en la copia

las letras
elegidas en
una sopa

de letras.

Ruta visual Lee

parejas de
palabras,
encuentra
la silaba
que se
repite entre
ellas, y con
esa silaba
crea una
nueva

palabra.

Copiacel
mayor
numero de
oraciones
con bry bl
del texto “

La bruja

letras
sueltas
(sopa de
letras)
Ficha 38

Ficha
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Léxico-

ortografico

Ortografia

fonética

Esperanza”
en un

minuto.

Ordena las
silabas y
forma
palabras,
luego crea
oraciones
con las
palabras
formadas.

40

Ficha

Elaboracion propi
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PLAN DE SESION N° 14
Nombre : Andrea
Especialista : Milagros Saldarriaga Herrera Fecha : 20 de octubre del 2016

Hora de inicio: 4:00 pm Término: 4:45 pm

Area Procesos Componente  Actividad Materiales Observaciones

Lectura  Léxico Ruta Escucha los
fonologica sonidos,
Unelos
mentalmente
y menciona
la palabra
que se

forma.

Ruta visual Lee silabas Ficha
. 41
siguiendo
las
estructuras

cev. (br — bl)

Escritura Grafomotor Velocidad Ordena Ficha

en la copia oraciones de 42
palabras con
bry cépialas
en el triple
renglon, lo
mas rapido

que puedas.

Léxico - Ortografia Completa la Ficha
43
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ortografico

contextual

oracion para
que tenga
sentido,
colocando el
namero de
la palabra
que le
corresponda
y que
contengan
las silabas
gue, gui, go,
ga, gu.

Elaboracion propia



Nombre : Andrea
Especialista

Hora de inicio: 4:00 pm

170

PLAN DE SESION N° 15

Milagros Saldarriaga Herrera

Fecha : 25 de octubre del 2016

Término: 4:45 pm

Area Procesos

Componente

Actividad Observaciones

Materiales

Lectura  Léxico

Escritura Léxico -

ortografico

Ruta
fonologica

Ruta visual

Ortografia
contextual

Tiras
flash

Crea
palabras
que se
relacionen
con los
dibujos
mostrados.
Lee silabas Ficha 44
siguiendo
las
estructuras
Cccv, CCvC.
Observa los Ficha
dibujos y 45

escribe la

palabra que

le

corresponda

utilizando

silabas con

bry bl

Elaboracion propia



171

PLAN DE SESION N° 16

Nombre : Andrea

Especialista : Milagros Saldarriaga Herrera Fecha : 27 de octubre del 2016

Hora de inicio: 4:00 pm Término: 4:45 pm

Area Procesos ~ Componente

Actividad

Materiales

Lectura  Léxico Ruta

fonologica

Ruta visual

Escritura Léxico- Ortografia

- contextual
ortogréfico

Nombra
cosas que
contenga
las vocales
sefialadas,
no importa
en qué
posicion se
encuentren.
Lee las
palabras
con bry
bl del texto.
“La bruja

Esperanza”.

Estructura
cev.

Copia
palabras
frecuentes
con ga, go,
gui, gue, gu
del texto:

“La fiesta”

Texto.

“La bruja

Esperanza”

Texto
“La
fiesta”
Ficha
45a

Elaboracion propia

Observaciones
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PLAN DE SESION N° 17

Nombre : Andrea
Especialista : Milagros Saldarriaga Herrera Fecha :29 de Octubre del 2016
Hora de inicio: 4:00pm Término: 4:45pm

Area Procesos Componente  Actividad Materiales  Observaciones

Lectura  Leéxico Ruta Escucha los Figuras

fonolégica fonemas,
cuéntalos y
relaciona el
ndmero a
figuras que
tengan el
mismo
namero de
fonemas.

Ruta visual Busca en el
diccionario Diccionario
palabras con Cuaderno
br, bly
estructura
silabica ccv,
luego
copialas en el
cuaderno.

Escritura  Léxico- Ortografia Identifica las Ficha 46
ortografico  fonética palabras que

han sido
inventadas en
la lista de
palabras y
copialas

correctamente

Elaboracion propia



Nombre : Andrea
Especialista

Hora de inicio: 4:00 pm

PLAN DE SESION N° 18

: Milagros Saldarriaga Herrera

Fecha

Término: 4:4 5pm

173

: 8 de noviembre del 2016

Area Procesos

Componente

Actividad Materiales

Observaciones

Lectura  Léxico

Escritura Léxico -

ortografico

Ruta

fonologica

Ruta visual

Ortografia
reglada

Cambia la Ficha 47
posicion
de los
fonemas
en

palabras
dadas y
crea
nuevas
palabras
extraidas
de los
textos: “La
bruja
Pitiribruja”
y “El ratéon
Blas”
Relaciona Ficha 48
palabras
conbry
bl.

Elije la Ficha 49
palabra

precisa

para que la
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oracion
tenga
sentido.
Palabras
con
gue/qui;
gue/gli

Elaboracion propia



175

PLAN DE SESION N° 19

Nombre : Andrea

Especialista : Milagros Saldarriaga Herrera ~ Fecha : 10 de noviembre del 2016

Hora de inicio: 4:00 pm Término: 4:45 pm
Area Procesos Componente  Actividad Materiales Observaciones
Lectura  Léxico Ruta Adivina la
fonolégica palabra que
se forma al

escuchar los
7u8
fonemas

sueltos.

Ruta visual Lee las Ficha
frases 50

incompletas.

Escritura Léxico- Ortografia Lee el texto Ficha
ortogréafico contextual “Nanadela 51
cigiiefia” y
crea5
oraciones
sobre el

contenido.

Elaboracion propia
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PLAN DE SESION N° 20

Nombre : Andrea
Especialista : Milagros Saldarriaga Herrera Fecha : 15 de Noviembre del 2016
Hora de inicio: 4:00 pm Término: 4:45 pm

Area Procesos Componente Actividad Materiales Observaciones

Lectura  Léxico Ruta Di el
fonologica nombre de
la letra al
escuchar
los
fonemas

sueltas.

Ruta visual Identifica Texto
familiade “La
palabras Bruja
de los
sustantivos Esperanza”
del texto
“La Bruja
Esperanza”

Escritura Léxico - Ortografia Escribe al Ficha

ortografico fonética dictadoel 52
texto
“Miss
bruja” con
palabras
que
contengan
silabas con

bry bl.

Elaboracion propia



PLAN DE SESION N° 21

Nombre : Andrea
Especialista

Hora de inicio: 4:00 pm

: Milagros Saldarriaga Herrera

Término: 4:45 pm

Fecha

177

: 17 de noviembre del 2016

Area Procesos Componente

Actividad

Materiales

Observaciones

Lectura  Léxico Ruta

fonologica

Ruta visual

Escritura Léxico - Ortografia

ortografico  contextual

Reproduce
el sonido
de los
fonemas
que
conforman
cada
palabra
sefialada.

Lee
palabras
conbry
bl.

Escribe
palabras
con g, gue,
gui. gai.
gue bry br
de acuerdo
al dictado

fonético.

Ficha 53

Ficha 54

Elaboracion propia



Nombre : Andrea

PLAN DE SESION N° 22

178

Especialista : Milagros Saldarriaga Herrera ~ Fecha : 22 de Noviembre del 2016

Hora de inicio: 4:00 pm

Término: 4:45 pm

Area Procesos

Componente

Actividad Materiales

Observaciones

Lectura  Léxico Ruta

fonologica

Ruta visual

Escritura Léxico-

ortografico fonética

Ortografia

Di la palabra
que se forma
al escuchar la
secuencia de
fonemas.

Lee las Ficha
palabras y 55
rodea la que
se relacione
con el dibujo.
Estructuras,
CVC, CWV,
CVVC.

Escribe
palabras de
acuerdo al
dictado
fonético.
Lectura de
textos de su
libro de

comunicacion.

Elaboracion propia
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PLAN DE SESION N° 23

Nombre : Andrea
Especialista : Milagros Saldarriaga Herrera ~ Fecha : 25 de noviembre del 2016

Hora de inicio: 4:00 pm Término: 4:45 pm

Area Procesos Componente  Actividad Materiales Observaciones

Lectura  Léxico Ruta Cuenta los
fonologica fonemas que
tienen las
palabras
sefialadas.

Ruta visual Lee las Ficha 56
palabras de
los dibujos
mostrados y
crea una
pequefa
historia con
algunas de
ellas en tu
cuaderno.

Escritura Léxico - Ortografia Completa Ficha 58
ortografico fonética palabras
escribiendo
las letras g y
j segun

corresponda.

Elaboracion propia



Nombre

Especialista

Hora de inicio: 4:00 pm

: Andrea

: Milagros Saldarriaga Herrera

PLAN DE SESION N° 24

Fecha

Término: 4:45 pm

180

: 29 de noviembre del 2016

Area

Procesos

Componente

Actividad

Materiales Observaciones

Lectura

Léxico

Escritura Léxico -

ortografico

Ruta

fonologica

Ruta visual

Ortografia

reglada

Cambia la
posicién de
las letras en el
texto “lecturas
misteriosas” y
léelo
correctamente.
Busca en el
diccionario
palabras con
gue, gui. guii.
gleyleesu
significado.
Copia las
palabras con
gr, gl. g gue,
gui. gui. glie
encontradas
en el

diccionario.

Ficha 57

Diccionario

Cuaderno.

Elaboracion propia



Lee silabas siguiendo las estructuras cv, vc

Modelos de hojas aplicadas en la intervencion

Apéndice G

Ficha 1
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ja to me na
ge gi SO ta
po Ji Ki ci
ju ga no me
ta ye Si mo
ne ta te se
ce ge go gu
be VU Zu VO
nu me ta gi
ci ge ju mo
ja to se ni
ne nu gi ci
lo ce na go
pu ga ci ne
ce ge to bu
gu to gi jo
ci bo bi Zu
nu gi no ge
no ce go yu
mo ta Ki i
gu Cco gi ve
le mu ma Vi
Cco o ju yo
tu jo gi lu
ha ge gu je
gi llo gu gi
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an es el IS
ul el il ar
ir en an es
ar ar an li

IS in el ur
ol es un ar
IS ol el ul
an or un er
il es ul on
on es as un
ac er ol er
al IS oc 0S
or ir on ir
ur in ur el

as ec IS an
iC en IC uc
es ar or ul
ar il us IS
ac al uc ec
ad an un us
up IS 0S op
ed as on ec
il el ec ud
in ed es en
ac IS 0S ic
id uc id ul
il el es ol
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Ficha 2

Lee pseudopalabras (con j - g) y conviértelas en palabras con sentido.

garelo

Miliguena

guejutes

sogui

rraguita

roguerre

guilaa

mirohorgue




184

Ficha 3
Texto “Los regalos de Miguelina”

Los regalos de Miguelina

Hoy, Miguelina cumple siete afios. Como ella esta agripada, Galo ha ido a visitarla
Ilevandole los regalos de sus amigos del aula.

-jFeliz cumpleafios Miguelina! Aqui te traigo una sorpresa.

_jQué obsequio tan enorme! ;Qué sera?

-iAbrelo y veras!

Miguelina abrid el regalo y, efectivamente, encontrd una caja llena de sorpresas.
-Oye, Galo, aqui hay muchas cosas: un gato de peluche, una gorra y un guante de
béisbol, una hamaca con dibujos de la selva, un vaso con la cara de Garfield, un
frasco de gomas dulces jCuantas cosas!

-¢ Te gustan nuestros regalos Miguelina?

-iClaro que si, Galo! Gracias, ti y mis amigos del colegio son muy lindos.

-Todos desean que pases un bonito dia y que te mejores pronto.

Galo se quedd pensando un rato y le dijo:

-Oye, Miguelina, ¢Quieres ver el desfile de Fiestas Patrias? Mis papas me llevaran a
verlo el 29 de Julio. jVVamos di que si!

iYa sabes como nos gusta ver a los caballos y a los soldados cuando marchan
derechitos, todos igualitos!

-Ya, pues —contestd Miguelina- Ademas, aprovecharemos para comer algodon dulce,
y si ya estoy sana tomaremos helados.

-iuUmm, qué rico!- exclamd Galo. Imaginando un cremoso helado de guanabana.

-Las Fiestas Patrias son muy lindas — pens6é Miguelina.
Bueno, entonces asi quedamos. Ya me tengo que ir.

-Que te mejores pronto Miguelina, mafiana te llamare.

-Gracias Galo, tu visita me ha hecho bien, ya me siento mejor.
Saluda a los amigos del salon y agradeceles de mi parte




Reproduce el sonido de las letras que conforman las silabas: (cv, vc)

Ficha 4
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ja to me na
ge gi S0 ta
po ji Ki ci
ju ga no me
ta ye Si mo
ne ta te se
ce ge go gu
be vu zu VO
nu me ta gi
ci ge ju mo
ja to se ni
ne fu gi ci
lo ce na go
pu ga ci fie
ce ge to bu
qu to gi jo
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ci bo bi zu
nu gi fo ge
no ce go yu
mo ta Ki I
gu co gi ve
le mu ma Vi
co fio ju yo
tu jo gi lu
ha ge gu je
gi llo gu gi




Ficha 5

187

Lee silabas siguiendo las estructuras cv, vc e identifica las palabras que

tengan estas estructuras en el texto “Los regalos de Miguelina”.

Ja go ge ga
ge gi go ja
go Ji Ji gi
Ju ga go ge
ga Je gi jo
ge ja ge je
ju ge go gu
je gu ju jo
gu ge ga gi
gi ge gu go
ja jo ge ji
ge gu gi gi
go ge ga go
ju ga gi ge
gue ge go gu
gu go gui jo
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go gue gu gue
jo ja gui gi
gue go gi ge
ge gu ga gi
go gui ju gui
ju jo gi ju
ga ge gu je
gi gui gue ju
gu go gui gui
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Ficha 6

Asocia figuras segun el nimero de silabas que contengan.




Ficha 7

Lee silabas siguiendo las estructuras cv, cvv.

Identifica en el texto palabras que tengan las estructuras sefialadas y

escribelas en tu cuaderno.
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ga go ge ga
ge gi go ja
go Ji Ji gi
ju ga go ge
ga Je gi jo
ge ja ge je
ju ge go gu
je gu ju jo
gu ge ga gi
gi ge gu go
ja jo ge ji
ge gu gi gi
go ge ga go
ju ga gi ge
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gue ge go gu
gu go gui jo
gi ge gi ju
gu gui go gue
go gue gu gue
jo ja gui gi
gue go gi ge
ge gu ga gi
go gui ju gui
ju jo gi ju
ga ge gu je
gi gui gue ju
gu go gui gui
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Lee y copia silabas con las estructuras cv, cvc, cvv, con g y otras letras

en el cuaderno.

jar gon gel ga
ge gi go ja
gon Jis Ji gi
ju ga gol ge
ga je gi jo
ge ja ge je
jun ge go gu
je gu jus jon
gus gen ga gi
gi ge gu go
jar jo ger jJi
ge gu gi gi
go ge ga gon
ju ga gil ge
gue ge go gu
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gu gol gui jo
gi ger gi ju
gur gui go gue
go gue gu gue
jon jan gui gi
gue go gil ge
ge gu ga gin
go gui ju gui
ju jon gi jul
ga gel gu je
gir gui gue jun
gu go gui gui
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Ficha 9

Cuenta el nimero de silabas que contengan las figuras y escribe el

ndmero.

Miguelina

Gitano

Agitado

Obsequio

Guante

Igualitos

Guirnalda

Guandabana

Gemelos.
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Ficha 10

Identifica en el texto “Los regalos de Miguelina” las palabras que

tengan las estructuras ccv.

Los regalos de Miguelina

Hoy, Miguelina cumple siete afios. Como ella esta agripada, Galo ha ido a visitarla
Ilevandole los regalos de sus amigos del aula.

-iFeliz cumpleafios Miguelina! Aqui te traigo una sorpresa.

_jQué obsequio tan enorme! ¢ Qué sera?

-iAbrelo y veras!

Miguelina abrid el regalo y, efectivamente, encontrd una caja llena de sorpresas.
-Oye, Galo, aqui hay muchas cosas: un gato de peluche, una gorra y un guante de
béisbol, una hamaca con dibujos de la selva, un vaso con la cara de Garfield, un
frasco de gomas dulces jCuéantas cosas!

-¢ Te gustan nuestros regalos Miguelina?

-iClaro que si, Galo! Gracias, t0 y mis amigos del colegio son muy lindos.

-Todos desean que pases un bonito dia y que te mejores pronto.

Galo se quedd pensando un rato y le dijo:

-Oye, Miguelina, ¢Quieres ver el desfile de Fiestas Patrias? Mis papas me llevaran a
verlo el 29 de Julio. jVamos di que si!

iYa sabes como nos gusta ver a los caballos y a los soldados cuando marchan
derechitos, todos igualitos!

-Ya, pues —contestd Miguelina- Ademas, aprovecharemos para comer algodon dulce,
y si ya estoy sana tomaremos helados.

-iuUmm, qué rico!- exclamo Galo. Imaginando un cremoso helado de guanabana.

-Las Fiestas Patrias son muy lindas — pensé Miguelina.
Bueno, entonces asi quedamos. Ya me tengo que ir.

-Que te mejores pronto Miguelina, mafiana te llamare.




Ficha 11

Completa palabras de uso frecuente utilizando silabas con jy g.

rrero

jero

latina

lito

tarra

te

jero

ra

ga

llermo

rrero

tano

Al don
Mi lina a
Ima nando
anabana an
I alitos
sta ju
Di a
Ami ho
ante oru
Trai
A a
Man ra
rnalda

amon
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Fichal2

Lee el texto “Una cigarra poco colaboradora”

Una cigarra poco colaboradora

La hormiga Guida juntaba comida para ayudar a su familia.

Mientras que la cigarra Miguela tocaba su guitarra cerca
de los hongos vy la lagunita.

-¢Por qué no me acompairias a la lagunita

y me ayudas a recoger aguita?

— Le pregunto la hormiga Guida a la cigarra Miguela.
-No tengo tiempo.

Voy a esperar a mis amigos jilguero, gorrién y gusano

para cantar y jugar un rato.
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Ficha 13

Recorta el dibujo segun el numero de silabas que contengan, vuelve a

armarlo en tu cuaderno y escribe la palabra completa.

@ Man Qtnnlk Dhatn - nenR1R82402




Ficha 14

Lee silabas siguiendo las estructuras cvv.
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Identifica en el texto “Una cigarra poco colaboradora” las palabras que

tengan estas estructuras y copialas en el cuaderno.

gui Gue gue gui
gue Gui gau gae
juo Gue gao joi
goe Gae gue gui
gio Gui gui jae
jue Gui jui gui
gue Gue gue guo
gau Joi gui gei
giu Gue gui gue
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Ficha 15

Recorta las palabras frecuentes con g, Iéelas sepéralas en silabas y

pégalas en el cuaderno.
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Ficha 16

Lee palabras y une aquellas que se relacionen con su diminutivo.

Gusano 0 0 guiiito
Hormiga O 0 hoguerita
Margarita 0 0 manguerita
Guiso 0 0 juguetito
Guerrero 0 0 gusanito
Guitarra 0 0 hormiguita
Juguete O 0 margarita
Manguera 0 0 guisito
Aguila 0 0 guerrerito
Guino 0 0 guitarrita

Hoguera O 0 aguili
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Ficha 17

Traza guirnaldas combinando el trazo de las letras a, o, d, q sobre el
triple renglon y di el nombre de cada una de ellas al mismo tiempo que

escribes.
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Ficha 18
Copia la regla gue - guiy elabora un cartel con las reglas.

(incrementa el cartel anterior)




204

Ficha 19

Une silabas e identifica la palabra que se forma.

to - glen -un

lu-cho-a-qui

ria - gue - ju

o - gue -rre

nal - guir - da

no — pin — gui

ta-a- gui

gue - man - ra

gua - len

gui- ta - len
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Ficha 20

Lee el texto “Don Guille Agiiero”, identifica las palabras que contenga

gle. gui. y copialas en el cuaderno .

Don Guille Agliero

Muy cerca del paragiiero

vemos a don Guille Agtiero.

Ha comenzado a llover,

pero el paragiiitas del sefior Agiiero...

jtiene seis agujer




Ficha 21
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Lee y copia silabas gque tengan a, o, c, d, j, q con la estructura cv, vc, cvc,

CCvV, CVV.
ja to ge ga
ge gi to ta
po ja do to
ju ga jo ge
ta yo Si mo
ne ta te se
ce ge go gu
be vu Zu VO
nu me ta gi
ci ge ju mo
ja to se ni
ne fu gi ci
lo ce na go
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pu ga Ci fie
ce ge to bu
qu to gi jo
ci bo bi zZu
nu gi fo ge
no ce go yu
mo ta Ki I
gu co gi ve
le mu ma Vi
co fio ju yo
tu jo gi lu
ha ge gu je
gi llo gu gi
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Ficha 22

Lee y copia palabras cortas con gue-gui.

ey




Ficha 23
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Lee y encierra de rojo las palabras con ga, go, gu, de azul las que tengan
ge, gi y de verde las que tengan gan, guin, guel, guen.

gancho

guinda

gilguero ganso

gaucho

unguento
Miguel vengan
gin  angel

gente
ganzua




210

Ficha 24

%

Escribe el nombre de las figuras completando.




211

Ficha 25

Crea oraciones con palabras con g - j; gue-gui; gle-gui




212

Ficha 26

Quitale la silaba inicial a las palabras y di la palabra que se forma del

texto. “La zarigiieya”

Hijitos

Zarigleya

Bolsita

Comida

Favorita

Ratones

Insectos

Vegetales

También

Selva

Peru




Quitale la silaba medial a las palabras y di la palabra que se forma.

Hijitos

Zarigueya

Bolsita

Comida

Favorita

Ratones

Insectos

Vegetales

Campeona

Salvada

Peruano

Solita
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214

Ficha 28

Lee las palabras en voz alta y en voz baja y copia aquellas que tienen

cuatro silabas.




215

Ficha 29

Copia al dictado oraciones con palabras que contengan silabas con g-j,

gue-gui, gue-gui.
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Ficha 30

Agrega una silaba antes de la silaba escrita y di la palabra que se forma

(adicionar silabas en posicion inicial)

labras

presa

sean

te

rra

guino

sectos

getales

melos

tarrita

lingue

SO

raguero
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Ficha 31

Lee textos breves con palabras que contengan silabas con gue-gui; gue-

gui.

En el mundo de los animales esta la ciguena.
La ciguena era amiga de la yeguita y les
gustaban beber en un charco que estaba
lleno de girasoles. Todas las tardes paseaban
hasta el charco para beber aguita. Una tarde
se encontraron a un pinguino y le dijo la
ciguena:

- <Pinglino, cdmo puedes estar aqui con el
calor que hace, si tu vives donde hay hielo?

El pinguino le respondid:

- El hielo del lugar donde vivo se ha derretido
y estoy dentro de este charco para refrescarme.
La ciguena y la yeguita al ver tan triste y
acalorado al pinguino le dijeron:

-Ven con nosotras, hemos tenido una idea

que puede ayudarte.

La ciglena, la yeguita y el pinglino se

fueron juntos a casa. Una vez en casa,
pusieron al pingluino dentro de una

tina con un poco de hielo de la

nevera. E| pingldino no volvié a pasar

calor. Los tres amigos vivieron felices.




218

Ficha 31a

Lee el texto “El cuento de la g”, encierra las palabras que tengan gu -
gue - gui y dibujalas.




219

Ficha 32

Traza guirnaldas combinando el trazo de los grupos consonanticos bry

bl en el triple renglén.
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Ficha 33
Lee pseudopalabras con g-j; gue-gui; gle-gui. y escribelas

ordenadamente para gque se conviertan en palabras con sentido.

jerogua

guinopin

guasrapa

nagalli

linbigle

guemanra

tesgueju

drigonalon

veaguari

Nacigle
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Agrega una silaba entre las silabas escritas y di la palabra que se forma.

(adicionar silabas en posicion medial)

Ci na
Man ra
Ju tes
Gui rra
Bi gue
A ja

A rrida
Se do
Pin no
A jero
Pa guas
A a
Len

Lin ta
Jil ro




Ficha 35

Lee las siguientes palabras frecuentes.

Habia
Hombre
También
Siempre
Iba

Vez
Barco
Arriba
Abajo
Ademas
aqui

alli
bastante
bueno
colegio
asi
ahora
amigo
hoy
ayer

entonces

después
dia
dibujo
hasta
hay
invierno
verano
primavera
otofio
yo
ya
caballo
escribir
autobus
avién
sol
balén
juego
tiene
mafana

lunes

agujero
caja
feliz
galleta
gente
hora
jefe
jersey
el
maquina
marron
verde
rojo
azul
blanco
tiempo
ciervo
ahi
lugar
frio

noche
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Tacha las palabras mal escritas con gue-gui; gue-gii.y escribelas

correctamente.

Ficha35a

223

gerrero

agila

mangera

hormigero

ciguefia

paraguas

bilingue

Aglinaldo

Migelito

anguelito

pedigefo

vergenza

persegido

Segtridad




224

Ficha 36

Copia las palabras con br y bl que conozcas en un minuto sin deformar
la letra.
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Ficha 37

Escribe 5 oraciones utilizando palabras con g-j; gue-gui; gle-gliy
léelas en voz alta.
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Ficha 38

Lee parejas de palabras, encuentra la silaba que se repite entre ellas, y

con esa silaba crea una nueva palabra.
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Ficha 39
Copia oraciones con br y bl del texto “La bruja Esperanza”.

La bruja Esperanza

Habia una vez una bruja que siempre sonreia. Era amiga de todas las
personas y animales en especial de los gatos y pajaritos. Ademas, tenia
un nombre hermoso, se llamaba Esperanza.

Sus colegas, las brujas mas grandes, pensaban que era una bruja feliz,
asi que la pusieron a prueba. Debia asistir a la escuela de brujas v,
luego, hacer cuatro terribles hechizos que trajeran desdicha a las
personas.

Esperanza fue al pueblo y alli pronuncié las palabras magicas para hacer
llover:

iSinsarabin! Y aplaudié dos veces pero no cayd ni una gota de agua, sino
flores y caramelos de miel.

En ese momento recordd un hechizo muy antiguo y convirtié en rana al
principe de su pais. Pero el principe se enamoro de una hermosa ranita
y vivieron felices en el estanque.

-iEsto no fallard!-pensd Esperanza y durmid por cien afios a la princesa,
y tuvo suefos tan hermosos que ya nunca quiso despertar.

Entonces Esperanza, con su mas terrible hechizo, borré la memoria de
todas las personas. Nadie recordé el odio ni la envidia, y en adelante
todos se reian y se decian cosas amables.

iTodos los hechizos de esperanza traian felicidad!
Esperanza decidid ser una bruja buena.

Ahora prepara la alegria. Pone en su caldero:

una cucharita de sol luminoso,

un pedacito de cielo,

una gotita de lluvia, una brisa de playa,
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Ficha 40

Ordena las silabas y forma palabras, luego crea 5 oraciones con las

palabras formadas.

jabru

gamia

gimacas

sabri

guotian

zohechi

cesaprin

endiavi

dadlicife

delanate




Lee silabas siguiendo las estructuras ccv. (br —bl)

Ficha 41
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bra blo ble bra
ble bli bro bla
blo bri bli bri
bru bra blo ble
bra bre bli blo
ble bla bre ble
bre ble blo bru
ble blu bru bro
bru ble bra bri
bri ble blu blo
bra blo ble bli
ble bru bli bri
blo bre bra bro
bru bla bri bre
bre ble bro bru
blu blo bli bro
blu bri bro bre
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blo ble blo blu
bro bla bli bri
bru bro bri bre
ble bru bla bli
blo bro bru bro
bru bro bli bru
bra bre bru ble
blo bru ble blu
bri blo blu bri
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Ficha 42

Ordena palabras con br forma oraciones Yy cépialas en el triple renglon.

- Mi Bruno se hizo una herida Mi en el brazo hermano hizo

era amiga bruja de Esperanza todas las brujas La

debia cuatro terribles hechizos hacer Esperanza

fue al bruja pueblo y la pronuncié palabras las méagicas.

cabra a tener cabritos La brincadores va

sombrero porque el no tengo coloco sombrilla Me

bruja el Laen su guard6 abrigo brazalete




Ficha 43

Completa la oracién colocando el nimero de la palabra que le

corresponda con las silabas gue, gui, go, ga, gu.

Guillermo rego las plantas con una.....

La.... puso cinco huevos en su nido.

Mi mama prepar6 un delicioso.....

Robertito deja sus ..... regados por todas partes.

Manuel es muy.....

El médico le receté un .....

Miguelina se tomo todael .....

Guido sabes dos idiomas, él es .....

Ayer Renato pasé una gran .....
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1. juguetes

2. manguera

3. verglienza

4. bilinglie

5. cigliena

6. guiso

7. pedigliefio

8. ungliento

9. aguita
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Ficha 44
Lee silabas siguiendo las estructuras ccv ccve

brar blor bler brar
blen blin bron blan
blos bris blis bris
brul bral blol blel
brar brer blir blor
blen blan bren blen
bres bles blos brus
blel blul brul brol
brur bler brar brir
bri ble blu blo
bra blo ble bli

ble bru bli bri

blo bre bra bro
bru bla bri bre
bre ble bro bru
blu blo bli bro
bri bro bri blu

blu bri bro bre
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blor bler blor blu
bron bla blin brin
bru bros bris bre
blel bru bla blil
blor bror bru bro
brus bros bli bru
bral bre brul ble
blor bru bler blur
brin blon blus bril
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Ficha 45

Observa los dibujos y escribe palabras utilizando silabas con bry bl
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Ficha 452

Copia palabras frecuentes con ga, go, gui, gue, gu del texto.

La Fiesta




237

Ficha 46

Sefiala las palabras inventadas en la lista de palabras y copialas
correctamente
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Cambia la posicion de las silabas y forma nuevas palabras extraidas de

los textos:

“La bruja Pitiribruja” y “El raton Blas”

llanbrite

sohermo

eteganle

baesco

llocame

tebraleza

blotaes

datapin

damoco

alesnima

faraa

jorme




Ficha 48
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Relaciona las palabras con bry bl a su significado.

hombro

blusa

retablo

sombrero

pueblo

libreria

Establecimiento comercial cuyo
principal comercio es la venta de libros.

Conjunto de personas que viven en una
region de poca extension.

Prenda de vestir con la que se cubre la
cabeza, ya sea del sol, del frio y que
marca un estatus social.

Obra de arte pintada o esculpida en
madera, piedra 0 marmol que representa
pasaies de la biblia.

Parte del cuerpo donde se une el brazo
con el tronco, esta formado por huesos,
musculos v linamentos.

Prenda de vestir femenina que cubre el
cuerpo hasta la cintura o cadera con
cuello y mangas que se cierra con
botones.
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Ficha 49

Elije la palabra precisa para que la oracién tenga sentido.

legos- guiso - antiguos- cigliefa - juguetes — guitarra - pinguinos -
paraguas — manguera - verguenza

Guillermo se golpeo con el

Roberto armoé un pinglino con oS ..........ooiiiiiiiiii de
colores.

Los ancianitos del albergue hoy comieron un delicioso ...............coovvvviiiinnn.n

Miguel y Gaelita pusieron la .............cooooiiiiiiiiiiiiiinnn. de cristal en su
lugar.

Mi mamay yo fuimos a la tienda de

TOAOS 108 e escucharon el concierto en el
mar .

Ellos compraron el paraguas y
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Ficha 50

Lee las frases incompletas




Pinta del mismo color las palabras con bl, br, gue, gui, gle, gli que

tengan alguna relacion.

Ficha 50a

242

brazalete hechizo
plurilingue animo
manguera plumas
blanquear viejo
bruja limpiar
vergienza pequeno
abrigo idiomas
aguacero control
ciglefa frio
amiguito regar
Antigiiedad luvia
guardia pulsera
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Ficha 51

Lee el texto “Nana de la cigiliefia” y crea 5 oraciones sobre el contenido.
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Ficha 52

Escribe al dictado el texto “Miss bruja” con palabras que contengan

silabas con bry bl.
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Ficha 53

Reproduce el sonido de los fonemas que conforman cada palabra.
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Ficha 54

Lee palabras con bry bl.




247

Ficha 55

Lee las palabras y rodea la correcta que se relacione con el dibujo.
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Ficha 56

Lee las palabras y crea una pequefia historia con algunas de ellas en tu
cuaderno.
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Ficha 57

Cambia la posicion de las letras en el texto “lecturas misteriosas” y 1éelo

correctamente.




250

Ficha 58

Completa palabras




