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Resumen

Entendiendo la metacognicién como una herramienta valiosa para el aprendizaje de los
estudiantes, el presente estudio tuvo como objetivo principal fue identificar las diferencias
en las habilidades metacognitivas entre los estudiantes de Educacion Basica Regular (EBR)
y de Bachillerato Internacional (BI). Esta investigacion fue basica y cuantitativa, de
disefio no experimental, transversal, descriptivo comparativo. El muestreo fue no
probabilistico de tipo conveniencia. La muestra utilizada fue de 131 estudiantes, 91 de
EBR y 40 de BI. Se aplico el instrumento Escala de metacognicion de Jaramillo y Osses.
Los resultados indican que existen diferencias en algunas habilidades metacognitivas
entre los estudiantes de Educacion Bésica Regular (EBR) y Bachillerato Internacional
(BI), siendo estos ultimos quienes alcanzan diferencias estadisticamente significativas
(p<.05) en comparacion con los estudiantes de EBR. Se concluye que existen diferencias
significativas en el uso de las habilidades metacognitivas entre los estudiantes de
Educacion Bésica Regular y los estudiantes de Bachillerato Internacional, destacando en
estos ultimos las dimensiones de planificacion y evaluacion. Las implicancias de los

resultados han sido discutidas.

Palabras claves: bachillerato internacional, educacion basica regular, estudiantes,

habilidades metacognitivas.
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Abstract

Understanding metacognition as a valuable tool for student learning, the main
objective of this study was to identify the differences in metacognitive skills among
Regular Basic Education (EBR) and International Baccalaureate (IB) students. This
research was basic and quantitative, with a non-experimental, cross-sectional, descriptive,
and comparative design. Sampling was non-probabilistic of the convenience type. The
sample used was 131 students, 91 from EBR and 40 from IB. The Jaramillo and Osses
Metacognition Scale instrument was applied. The results indicate that there are
differences in some metacognitive skills between Regular Basic Education (EBR) and
International Baccalaureate (IB) students, with the latter reaching statistically significant
differences (p<.05) compared to EBR students. It is concluded that there are significant
differences in the use of metacognitive skills between Regular Basic Education students
and International Baccalaureate students, highlighting in the latter the dimensions of
planning and evaluation. The implications of the results have been discussed.

Keywords: international baccalaureate, metacognitive skills, regular basic

education, students.



Introduccion

La metacognicion es aplicada en el proceso ensefianza-aprendizaje, en todos los niveles
educativos, tanto para estudiantes como para docentes. Busca generar autonomia para

tomar conciencia del aprendizaje de manera responsable y no memoristica.

El presente trabajo de investigacion surge del interés por comparar las habilidades
metacognitivas entre estudiantes de Educacion Basica Regular y Bachillerato
Internacional. Tuvo como objetivo principal identificar si existen diferencias en las

habilidades metacognitivas entre ambos grupos de estudiantes.

En este contexto, la institucion educativa elegida para la presente investigacion,
estd ubicada en la ciudad capital de Lima, distrito de San Borja y cumple con los requisitos
de tener estudiantes en Educacion Bésica Regular y Bachilerato Internacional. Es aqui
donde se obtuvo la poblacién y muestra para la aplicacion del instrumento elegido de

acuerdo al objetivo senalado.

El presente trabajo se ha desarrollado en nueve capitulos. En el capitulo I se
describe el planteamiento del problema, describiendo y formulando el problema de
investigacion en forma de pregunta: ;En qué medida difieren las habilidades
metacognitivas entre los estudiantes de Educacion Basica Regular y de Bachillerato

Internacional?

El capitulo II contiene el marco tedrico de la presente investigacion. En la primera
parte se describen los estudios que han sido realizados a nivel nacional e internacional,
en relacion con el tema objeto de estudio. En la segunda parte, se revisaron las bases

tedricas que dan sustento a la investigacion, conformada por los fundamentos teéricos



propios de la metacognicion, el constructivismo, asi como los fundamentos de la
Educacion Basica Regular y del Programa de Bachillerato Internacional, finalizando con
la tercera parte que contiene el marco conceptual que aborda las definiciones teoricas del

presente estudio.

En el capitulo III, se precisan los objetivos, siendo el objetivo general, identificar
si existen diferencias en las habilidades metacognitivas entre los estudiantes de Educacion
Basica Regular y de Bachillerato Internacional. También se precisan los objetivos
especificos dirigidos a determinar si existen diferencias en las habilidades metacognitivas
de conocimiento, control y supervision, planificacion, experiencias, evaluacion y
estrategias entre los estudiantes de Educacion Basica Regular (EBR) y Bachillerato

Internacional (BI).

En el capitulo IV, se determinan tanto la hipdtesis general y las hipotesis
especificas sobre la presente investigacion. En la hipotesis general se planted que existen
diferencias significativas en las habilidades metacognitivas entre los estudiantes de
Educacion Basica Regular y de Bachillerato Internacional. Como hipotesis especificas se
tiene el planteamiento de que existen diferencias significativas en las habilidades
metacognitivas de conocimiento, control y supervision, planificacion, experiencias,

evaluacion y estrategias entre los estudiantes de EBR y BI.

El capitulo V aborda el método del proceso de investigacion. El tipo de
investigacion fue cuantitativa y basica, y el disefio fue no experimental, transversal y
descriptivo-comparativo. La variable objeto de estudio fue las habilidades metacognitivas
y la muestra estuvo conformada por los estudiantes de 5to afio de secundaria de Educacion

Bésica Regular y Bachillerato Internacional.



En el capitulo VI, se exponen los resultados de la presente investigacion, en
principio a nivel descriptivo y en segundo lugar a nivel inferencial, encontrando que tanto
los estudiantes de Educacion Basica Regular como Bachillerato Internacional se ubican
en el nivel moderado de habilidades metacognitivas. Sin embargo, la cantidad de
estudiantes que se ubican en el nivel bajo es mayor en Educacion Basica Regular,

mientras que los de Bachillerato Internacional tienen mayor presencia en el nivel alto.

El analisis inferencial para la contratacion de hipotesis se realizd mediante la
prueba no paramétrica U de Mann Whitney, determinando previamente si los datos tenian
o no distribucion normal aplicando para ello la prueba estadistica de Kolmogorov-
Smirnov. Frente a estos estadisticos, se observd que los estudiantes de Bachillerato
Internacional alcanzaron un rango promedio superior en relacion a los estudiantes de
Educacion Basica Regular. También se indicaron los resultados para cada una de las

hipotesis propuestas.

En el capitulo VII, se desarrolla la discusion, donde se analizan las implicancias
de los resultados del presente estudio. Se relacionaron con los resultados de los estudios
existentes mencionados en los antecedentes y en relacion con el marco teorico. Ademas
se sefialan las limitaciones y se plantea el aporte de la investigacion a la comunidad

cientifica.

En el capitulo VIII, se senalan las conclusiones de esta investigacion de acuerdo

a las hipotesis planteadas.

En el capitulo IX, finalmente, se brindan las recomendaciones que se desprenden
de la presente investigacion con la finalidad de aportar elementos de juicio para el

desarrollo de futuras investigaciones.



Capitulo I

Planteamiento del problema

1.1 Descripcion del problema

La educacién, como muchas otras profesiones, ha tenido con el devenir del tiempo
grandes cambios en sus paradigmas, pues ha pasado de ser una educacion tradicional
centrada en el docente cuya mision era transmitir conocimientos a los estudiantes, siendo
estos solo receptores pasivos que tenian que memorizar y repetir dichos conocimientos a
ser una educacion activa, participativa y sobre todo significativa, donde el estudiante es
el propio constructor de sus conocimientos y en donde el docente se convierte en un

mediador, guia, orientador y facilitador de dichos conocimientos para los estudiantes.

El curriculo nacional de educacion basica regular establece los aprendizajes que
se esperan logren los estudiantes como resultado de su formacion basica, en
concordancia con los fines y principios de la educacion peruana, el proyecto
educativo nacional y los objetivos de la educacion basica. (Ministerio de

Educacion, 2016)

El curriculo nacional educativo de un pais se centra en el tipo de ciudadanos que
se desea tener y para este fin se debe contar con diferentes medios educativos que
promuevan los aprendizajes significativos manifestados en los perfiles de los estudiantes.
Por lo anteriormente manifestado, la educacion es un pilar importante en el sostenimiento

y desarrollo de un pais donde los valores marcan el camino a seguir.

En este contexto actual de enfoque constructivista caracterizado por la propuesta

de un aprendizaje activo y centrado en el estudiante, se da paso a la metacognicion, un



proceso donde el propio estudiante esta llamado a percatarse del contenido de su
aprendizaje y de sus maneras de aprender y cOmo estas se van constituyendo en
conocimientos y valores adquiridos. La metacognicion conocida también como ‘el
aprender a aprender” se ha convertido en un objetivo determinante de los sistemas
educativos actuales; que se precian de brindar una educacion de calidad y excelencia. El
aprender a aprender como estrategia metodoldgica es parte actuante del aprendizaje

significativo.

Las habilidades metacognitivas son procesos mentales que sirven al estudiante a
tomar conciencia de su aprendizaje y del proceso, los cuales pueden ser modificados
segun su necesidad. Por lo tanto, las habilidades metacognitivas forman parte del proceso

de la metacognicion.

Los docentes en la actualidad constatan las dificultades que presentan los
estudiantes en la adquisiciéon de nuevos saberes y con expresiones como ;jno saben
estudiar? ;No quieren estudiar? ;Todo les cansa? Todo lo cual evidencian un problema
critico educativo que deviene en frustracion y fracaso escolar, por lo que se hace
pertinente identificar aquellos factores y variables ambientales que estan incidiendo en el
desarrollo de las habilidades metacognitivas entre los estudiantes que se encuentran en el

nivel basico y superior de su formacion académica.

Sumado a esta realidad, la metacognicion requiere como todo proceso, de mucha
practica para su consolidacidn, asi como una actitud autocritica-valorativa de parte del
estudiante para reconocer sus errores y limitaciones en este proceso y, a partir de ellos,

regular y mejorar hacia el camino del aprendizaje autobnomo.

La metacognicion se aplica en el proceso ensefianza-aprendizaje en todos los

niveles educativos, tanto para los estudiantes como para los docentes. La metacognicion



alcanza también al programa de Bachillerato Internacional que forma parte de la
Educacion Bésica Regular de muchos paises alrededor del mundo, contando con
instituciones educativas que ofrecen este programa de manera exclusiva, siendo una de

ellas parte de este estudio.

La institucion educativa elegida cuenta con los tres niveles educativos de la
Educacion Bésica Regular, teniendo una poblacion total de 2118 estudiantes. En el nivel
secundario la poblacion estudiantil es de 890 estudiantes, de los cuales 100 de ellos
pertenecen al Programa de Bachillerato Internacional en los grados de cuarto y quinto

afio, respectivamente.

La presente investigacion tiene como propdsito describir y comparar como los
estudiantes de Educacion Basica Regular de quinto afo de secundaria y como los
estudiantes de quinto afio del Programa de Bachillerato Internacional aplican las

habilidades metacognitivas como parte del proceso de aprendizaje.

El Programa de Bachillerato Internacional en el Perti se ha ido instalando en varias
instituciones, consiguiendo posicionarse como una alternativa de élite educacional.
Acceden a este programa estudiantes que tienen buen soporte en ciencias, comunicacion
y conocimientos de un segundo idioma como es el inglés en nuestro contexto entre otras
habilidades sociales y valorativas particulares. En tanto y cuanto, permanecen en el nivel
de la Educacion Basica Regular estudiantes que tienen otros intereses y otras metas
educativas, que no necesariamente difieren de los estudiantes del Programa BI; sin
embargo, se constata que el rendimiento académico del primero es superior a los
estudiantes de EBR. Si se obvia la motivacion y los intereses individuales, queda por
observar las estrategias de estudio y/o aprendizaje que ambos grupos de estudiantes ha

logrado.



Este estudio busca emitir conclusiones que contribuyan de manera positiva en los
planes educativos de las instituciones que estdn avocadas a mejorar sus estandares

educativos en el desarrollo de la metacognicion.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema principal

(En qué medida difieren las habilidades metacognitivas entre los estudiantes de

Educacion Basica Regular y de Bachillerato Internacional?

1.2.2 Problemas especificos

(Difieren las habilidades metacognitivas de conocimiento entre los estudiantes

de Educacion Basica Regular y de Bachillerato Internacional?

(Difieren las habilidades metacognitivas de control y supervision entre los

estudiantes de Educacion Basica Regular y de Bachillerato Internacional?

(Difieren las habilidades metacognitivas de planificacion entre los estudiantes de

Educacion Basica Regular y de Bachillerato Internacional?

[ Difieren las habilidades metacognitivas de experiencias entre los estudiantes de

Educacion Basica Regular y de Bachillerato Internacional?

(Difieren las habilidades metacognitivas de evaluacion entre los estudiantes de

Educacion Basica Regular y de Bachillerato Internacional?

(Difieren las habilidades metacognitivas de estrategias entre los estudiantes de

Educacion Bésica Regular y de Bachillerato Internacional?



1.3 Justificacion

Para su mejor comprension, esta investigacion ha sido organizada en tres

niveles: a nivel tedrico, nivel practico y nivel metodolédgico.

1.3.1 Justificacion teorica

La presente investigacion contribuye con resultados concretos, obtenidos al
comparar las habilidades metacognitivas de conocimiento, de control y supervision,
planificacion, experiencia y evaluacion de los estudiantes de Educacion Bésica Regular
y de Bachillerato Internacional de quinto afio de secundaria de una institucion educativa
del distrito de San Borja. Asi mismo ha permitido conocer la manera como estos
estudiantes son conscientes de su aprendizaje. Asi mismo, desde el area de la
investigacion, sirve como referencia y motivacion para profundizar en el estudio de la
metacognicion y sus habilidades, constituyendo un aporte al conocimiento para futuras

investigaciones.

1.3.2 Justificacion practica

La presente investigacion es importante para la comunidad educativa en tanto que
sus resultados revelan la manera como los estudiantes de Educacion Béasica Regular y de
Bachillerato Internacional respectivamente, desarrollan sus habilidades metacognitivas,
sirviendo los mismos como referencia y soporte para que las autoridades competentes
reflexionen y tomen determinaciones que establezcan mejoras en las programaciones

curriculares orientadas a fortalecer las habilidades metacognitivas de los estudiantes.

Asi mismo esta investigacion es relevante en el aporte social, pues los padres de
familia de la instituciéon educativa y la comunidad en general tendran informacion

significativa al momento de realizar la eleccion respectiva, desde la perspectiva del



aprendizaje de los estudiantes, entre la Educacion Basica Regular o el Programa de

Bachillerato Internacional.

1.3.3 Justificacion metodologica

El presente trabajo de investigacion realizado es importante porque ofrece a la
comunidad cientifica sobre todo peruana la oportunidad de tener informacion actualizada
sobre las evidencias de validez y confiabilidad del instrumento utilizado en esta

investigacion: Escala de Metacognicion.
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Capitulo 11

Marco tedrico

El presente trabajo de investigacion presenta diversos antecedentes bibliograficos que
abarcan el periodo comprendido entre los afios 2010 al 2021, tesis de maestria o
doctorales, articulos de investigacion cientifica, acudiendo a buscadores académicos
(nacionales e internacionales), asi como los diversos repositorios de tesis de las distintas
universidades tales como: Pontificia Universidad Catélica del Perti, Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, Universidad Marcelino Champagnat, Universidad de Piura,
Universidad Cesar Vallejo, Universidad Privada Antenor Orrego. Trujillo y Universidad
Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle; y teniendo en cuenta bases de datos
como Google Académico, Dialnet, Scielo, entre otros, se presentan los siguientes

antecedentes.

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Nacionales

Guere y Palomino (2021) realizaron un trabajo de investigacion sobre la relacion
entre el desarrollo de las habilidades metacognitivas de la lectura y la comprension lectora
en estudiantes de 5to y 6to de primaria de un colegio privado del distrito de Santiago de
Surco. El objetivo central fue determinar si existia una relacion estadisticamente
significativa entre las habilidades metacognitivas de la lectura y la comprension lectora.
Esta investigacion fue cuantitativa correlacional, de disefio correlacional y de corte
transversal. La muestra fue no probabilistica, elegida por conveniencia, conformada por
80 estudiantes 50 de 5to grado y 30 de 6to grado de primaria. Los instrumentos utilizados

fueron la Escala de Conciencia lectora-Escola y la Bateria de Evaluacion de los procesos
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Lectores Prolec-R. Los resultados concluyeron en la existencia de una correlacion
estadisticamente significativa entre las habilidades metacognitivas y solo algunos de los

procesos de la comprension lectora.

Puma (2020) efectué un trabajo de investigacion acerca de la relacion de
estrategias metacognitivas y el desarrollo del rendimiento académico en estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Nacional Amazénica de Madre de
Dios, 2017. El objetivo general fue determinar la relacion entre las estrategias
metacognitivas y el rendimiento académico en estudiantes universitarios. La
investigacion fue basica descriptiva y disefio correlacional. La muestra estuvo constituida
por 61 estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion 2017. El tipo de muestreo fue
no probabilistico por conveniencia. Los instrumentos fueron un cuestionario, registro de
calificaciones de los estudiantes del sistema computacional y el Inventario de Estrategias
Metacognitivas. Los resultados reportaron una relacion positiva débil entre las estrategias

metacognitivas y el rendimiento académico en los estudiantes universitarios encuestados.

Pachas (2019) llevo a cabo un estudio sobre la metacognicion y la comprension
lectora de los estudiantes de la Institucion Educativa Nro. 2023 Augusto Salazar Bondy
de San Martin de Porres — Lima, cuyo objetivo general fue determinar la relacion entre la
metacognicion y la comprension lectora de los estudiantes de la Institucion Educativa
Nro. 2023 Augusto Salazar Bondy de San Martin de Porres — Lima. El disefio de
investigacion fue descriptivo correlacional. El muestreo fue no probabilistico y la muestra
comprendio a 30 estudiantes del segundo grado del nivel de secundaria. Los instrumentos
usados fueron fichas de observacion. Se concluy6 que existe relacion significativa entre

la metacognicion y la comprension lectora de los estudiantes.
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Gil (2018) efectué una investigacion sobre las estrategias metacognitivas y
pensamiento critico en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria del
Programa de Bachillerato Internacional del Colegio de Alto Rendimiento-Ucayali, 2018,
cuyo objetivo general fue determinar si existia relacion directa entre las estrategias
metacognitivas y el pensamiento critico en estudiantes del cuarto grado de educacion
secundaria del Programa de Bachillerato Internacional del Colegio de Alto Rendimiento-
Ucayali”. El disefio de investigacion fue descriptivo correlacional transeccional. La
muestra estuvo conformada por 48 estudiantes del Programa de Bachillerato
Internacional. El tipo de muestreo fue no probabilistico intencional. Los instrumentos
utilizados fueron dos test: uno de estrategias metacognitivas y el otro de pensamiento
critico. Los resultados obtenidos indicaron que no existe relacion directa entre las
estrategias metacognitivas y el pensamiento critico de los estudiantes del cuarto grado de
educacion secundaria del Programa de Bachillerato Internacional del Colegio de Alto

Rendimiento-Ucayali.

Castro (2016) investigd acerca de la inteligencia emocional y habilidades
metacognitivas en estudiantes universitarios de estudios generales, que tuvo como
objetivo general determinar si existia relacion entre la inteligencia emocional y las
habilidades metacognitivas en los estudiantes de estudios generales de la Universidad de
San Martin de Porres, en el semestre académico 2015-I1. El disefio de esta investigacion
fue de tipo descriptivo-correlacional, no experimental, siendo el tipo de muestreo
aleatorio simple y estuvo conformada la muestra por 170 estudiantes. Se usaron dos
instrumentos: un cuestionario de inteligencia emocional y otro de habilidades
metacognitivas. Los resultados obtenidos indicaron que existe relacion significativa entre

la inteligencia emocional y las habilidades metacognitivas.
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Dominguez et al. (2016) efectuaron una investigacion sobre la comparacion de
habilidades comunicativas escritas en estudiantes de quinto grado del colegio Mayor
Secundario Presidente del Peru, de Lima. El objetivo general fue comparar las
habilidades comunicativas escritas de comentario de textos literarios y redaccion de
ensayos literarios de los estudiantes de quinto grado de secundaria del Programa del
Diploma (PD) del Bachillerato Internacional y de Educacion Basica Regular (EBR) del
Colegio Mayor Secundario Presidente del Peri. La muestra estuvo compuesta por 66
estudiantes, divididos en dos grupos equitativamente: 33 estudiantes del Programa del
Diploma y 33 estudiantes de secundaria de Educacion Basica Regular. Los autores
utilizaron un muestreo no probabilistico. Se utilizaron dos instrumentos: Prueba 1:
Comentario de textos literarios y Prueba 2: Redacciéon de ensayos literarios de la
asignatura Lengua A1 (espanol Al). Los resultados del analisis demostraron que existen
diferencias entre las habilidades comunicativas escritas en el comentario de textos
literarios y la redaccidon de ensayos literarios entre los estudiantes del quinto grado de
secundaria del Programa del Diploma del Bachillerato Internacional y los estudiantes de
Educacion Basica Regular del Colegio Mayor Secundario Presidente del Pera, obteniendo

los estudiantes de Bachillerato Internacional mejores resultados.

Rebaza (2016) desarrolld un estudio acerca de la relacion entre estrategias
metacognitivas, aprendizaje autorregulado y autoestima de los estudiantes del Instituto
Superior Pedagogico Indoamérica de Trujillo-Pert, cuyo objetivo general fue determinar
la relacion existente entre el uso de estrategias metacognitivas, el aprendizaje
autorregulado y la autoestima de los estudiantes del Instituto Superior Pedagogico
Indoamérica en el afio 2011. El disefio usado fue descriptivo correlacional y la muestra
estuvo constituida por 110 estudiantes matriculados en el semestre académico 2011-1. El

muestreo fue censal. En esta investigacion se aplicaron tres instrumentos. Para el uso de
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las estrategias metacognitivas se utiliz6 el Cuestionario de Rasgos de Pensamiento para
el aprendizaje autorregulado, el de Lindner Harris & Gordon V4.01; y para la autoestima,
el Inventario de autoestima de Coopersmith forma C. Los resultados obtenidos mostraron
que existe una significativa correlacion entre estrategias metacognitivas, aprendizaje
autorregulado y autoestima de los estudiantes del Instituto Superior Pedagogico

Indoamérica de Trujillo-Perti.

Llanos (2015) realizo una investigacion sobre las habilidades metacognitivas en
estudiantes del 5° afio de secundaria con alto y bajo nivel de logro de aprendizaje en la
institucion educativa de Chosica-Lima. El objetivo general fue describir y comparar el
uso de las habilidades metacognitivas en estudiantes del 5° afno de educacion de
secundaria de la Institucion Educativa Felipe Huaméan Poma de Ayala de Lurigancho-
Chosica con alto y bajo nivel de aprendizaje. El disefio utilizado fue de tipo descriptivo
comparativo, asi mismo se selecciond una muestra de 120 estudiantes del 5°afio de
secundaria, de los cuales 60 presentaban un alto nivel de aprendizaje y 60 un bajo nivel
de aprendizaje. El muestreo fue no probabilistico por conveniencia. El instrumento
utilizado fue un cuestionario de Metacognicion. Los resultados obtenidos en esta
investigacion indicaron la no existencia de diferencias significativas en el uso de

habilidades metacognitivas.

Guerrero (2014) condujo un estudio sobre las estrategias metacognitivas y la
comprension lectora de los estudiantes de Lengua Espafiola de la Universidad Nacional
de Educacion Enrique Guzman y Valle, de Lima. El objetivo general fue determinar la
relacion entre las estrategias metacognitivas y la comprension lectora de los estudiantes.
El disefio de la investigacion fue descriptivo - correlacional. La muestra fue no

probabilistica y estuvo conformada por 25 estudiantes matriculados y asistentes en el
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semestre académico 2015-11. Como instrumento se utilizaron fichas de observacion de
comprension lectora construidas en la escala de Likert. Este estudio verifico la existencia
de unarelacion significativa entre las estrategias meta cognitivas y la comprension lectora

de los estudiantes.

Pacheco (2012) desarrolld un estudio sobre las estrategias metacognitivas y
rendimiento en Metodologia del Aprendizaje e Investigacion de los estudiantes del I ciclo
de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Nacional de Ingenieria. Tuvo como
objetivo conocer la relacion entre el uso de las estrategias metacognitivas y el rendimiento
en Metodologia del Aprendizaje e Investigacion de los estudiantes del I ciclo de la
Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Nacional de Ingenieria de Lima. El disefio
de la investigacion fue transeccional correlacional. La muestra estuvo conformada por
109 estudiantes del I ciclo de Ingeniera Civil. El muestreo fue no probabilistico. El
instrumento usado fue la encuesta de estrategias metacognitivas. Se concluyd que existia
una relacion entre las estrategias metacognitivas y el rendimiento académico en

Metodologia del Aprendizaje e Investigacion de los estudiantes del I ciclo de Ingenieria

Civil de la UNI.

A modo de conclusion, los diversos estudios presentados como antecedentes
nacionales muestran las variables de estudio de la presente investigacion de manera
individual, no en conjunto, debido a que —hasta el momento de cierre de la misma— no se
han encontrado mayores antecedentes nacionales que aborden unificadamente las tres
variables de estudio: habilidades metacognitivas, estudiantes de Educacion Basica
Regular y estudiantes de Bachillerato Internacional. Es por ello que el presente trabajo

adquiere relevancia por ser una primera investigacion exploratoria sobre el tema y un
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aporte a la comunidad cientifica peruana para estudios futuros que puedan tener mayor

profundidad.

Es asi que, las investigaciones nacionales de Guere y Palomino (2021), Puma
(2020), Pachas (2019), Pacheco (2012), Rebaza (2016) y Guerrero (2014) contienen en
sus conclusiones informacion relevante que reafirma la importancia, relacion y
significatividad entre las habilidades metacognitivas, la Metacognicion, y las estrategias
metacognitivas con la comprension lectora y el rendimiento académico de los estudiantes.
Estas conclusiones manifiestan la estrecha relacion y necesidad de aplicar las habilidades
metacognitivas a fin de alcanzar mejores resultados en el aprendizaje de los estudiantes.
Asi mismo los resultados del trabajo relacional realizado por Castro (2016) entre la
inteligencia emocional y las habilidades metacognitivas, asi como los de Llanos (2015)
resaltan los aportes de otros factores que complementan las habilidades metacognitivas

influyendo en el aprendizaje de los estudiantes.

Se concluye, dada la complejidad del tema, que no todas las investigaciones
presentadas muestran resultados similares y contundentes en relacion a la aplicacion de
las habilidades metacognitivas en los estudiantes; reconociendo la diversidad de factores

que conducen al logro de sus aprendizajes.

2.1.2 Antecedentes Internacionales

Coca (2020) investigo sobre las habilidades metacognitivas para la resolucion de
problemas en el contexto de la ensefianza-aprendizaje de las ciencias, en la ciudad de
Bogota-Colombia. Su objetivo general fue determinar mediante la comparacion, si el uso
de habilidades metacognitivas promueve el aprendizaje de los estudiantes y genera
procesos que le permiten resolver problemas. El disefio de la investigacion fue cuasi-

experimental, contando con un grupo de control y otro experimental. La muestra
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seleccionada estuvo conformada por estudiantes del grado décimo del Colegio
Psicopedagbgico la “Acacia”; el grupo experimental fue el grado 10 B, conformado por
29 estudiantes y el grupo no experimental el grado 10 A, conformado por 25 estudiantes,
teniendo un total de 54 participantes. El tipo de muestreo no fue especificado por el autor.
El instrumento utilizado fue una prueba de conocimiento centrada en la resolucion de
problemas. Los resultados evidenciaron que el desarrollo de habilidades metacognitivas
promueve el aprendizaje de los estudiantes y genera procesos que les permiten resolver

problemas, en este caso centradas en las ciencias naturales.

Rivas (2012) realiz6 una investigacion sobre estilos de aprendizaje y
metacognicion en estudiantes universitarios, cuyo objetivo general fue identificar la
relacion existente entre estilos de aprendizaje y metacognicion en estudiantes
universitarios. El disefio de la investigacion fue no experimental transeccional
correlacional. la muestra fue de 120 estudiantes universitarios. El tipo de muestreo fue
probabilistico proporcional, asi mismo se hizo uso de dos instrumentos: el cuestionario
de Kolb, Leaming Style Inventory, Lsi y el cuestionario de metacognicion de Mayor. Los
resultados que se obtuvieron en esta investigacion sefialan que existe relacion entre los

estilos de aprendizaje y la metacognicion.

Velandia (2010) realizé un estudio acerca de la metacognicion y la comprension
lectora. Su objetivo general fue establecer la correlacion existente entre el uso de las
estrategias metacognitivas y el nivel de comprension lectora de los alumnos de noveno y
décimo grado del colegio Casablanca de Colombia. Se utilizé un disefio descriptivo,
comparativo y correlacional. La muestra tomada considerd estudiantes en el rango de
edad de 13 y 17 afios de edad, con la cantidad total de 108 estudiantes. El autor no presenta

datos del muestreo utilizado. .Se usaron dos instrumentos: la Prueba Cognitiva Pisa y una
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Prueba Metacognitiva. Los resultados indicaron la existencia de una baja correlacion
entre el uso de las estrategias metacognitivas y el nivel cognitivo, reflejado en la baja
frecuencia del uso de las estrategias metacognitivas en los estudiantes para resolver
dificultades en el proceso lector; presentando también dificultades en los momentos de
autoreflexion y autoconcientizacion. La prueba de verificacion demostrd que para la
mayoria de los estudiantes era imposible reconocer sus fallas en el proceso lector, dejando
de asumir un nivel de concientizacion y reflexion del mismo, reflejandose esto en la
inmediatez de los resultados, en la poca reflexion sobre las finalidades de sus busquedas

y en la falta de métodos y estrategias para llegar a ellas.

Luego de haber indagado y analizado distintos estudios internacionales, articulos
y tesis, relacionados al presente trabajo de investigacion, de la misma manera que lo
sucedido con los antecedentes nacionales ya expuestos, se puede afirmar que no existen
investigaciones precedentes que aborden conjuntamente las tres variables propuestas en
el presente estudio, por tanto, este servird también como referencia y aporte a la
comunidad cientifica internacional para investigaciones mas exhaustivos que puedan

realizarse sobre la tematica expuesta.

Los aportes presentados a nivel internacional, corroboran la importancia de la
metacognicion, asi como presentan las habilidades y estrategias metacognitivas como
aportes ¢ influencia en el aprendizaje de los estudiantes. Estudios realizados como el de
Coca (2020) insisten en el desarrollo de habilidades metacognitivas promoviendo el
aprendizaje de los estudiantes y generando procesos que permiten la resolucion de
problemas en el aprendizaje; Salamanca (2018) resalta la metacognicion como uno de los
primeros elementos indispensables en la educacion, ayudando a formar estudiantes

auténomos capaces de regular su aprendizaje y de determinar qué estrategias usar y como
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hacerlo. Por su aparte las conclusiones de Rivas (2012) refuerzan estos aportes apuntando
que el desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes, considerado muy importante
en el aprendizaje, se fomenta a partir del uso de estrategias metacognitivas y aspectos
motivacionales, hallando estrecha relacién entre los estilos de aprendizaje y la

metacognicion.

Sin embargo, y de acuerdo a lo presentado, existen otras investigaciones que
concluyen de manera distinta en cuanto a la importancia de las habilidades metacognitivas

en el aprendizaje de los estudiantes.

Los aportes de Velandia (2010) mostraron la poca frecuencia de los estudiantes
para hacer uso de las estrategias metacognitivas para resolver dificultades en el proceso
lector, evidenciandose la poca toma de consciencia en la necesidad de hacer uso de las

estrategias metacognitivas en el aprendizaje.

Se puede concluir con estos estudios internacionales, de la misma manera que en
los antecedentes nacionales, que existen investigaciones que resaltan la importancia de
las habilidades metacognitivas en el aprendizaje de los estudiantes y el apoyo de los
docentes al hacer uso de las mismas. Asi mismo, y aunque otras investigaciones
manifiesten lo contrario, es importante tener en cuenta que estas ultimas fueron realizadas
en nifios pequefos y en estudiantes que no utilizaban las habilidades y estrategias

metacognitivas en su aprendizaje.

2.2 Bases teoricas

En la presente investigacion se presentara los argumentos tedricos que la
sostienen, presentando los fundamentos metacognitivos, la taxonomia de Flavell padre de

la metacognicion, los elementos y procesos del mismo; igualmente, la definicion de
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metacognicion, habilidades metacognitivas, las teorias del aprendizaje constructivista la

cual sostiene el paradigma de la educacion peruana y la investigacion propiamente.

2.2.1 La metacognicion

Son muchos los autores que han definido la metacognicion as través de los afios 'y
que con sus aportes han complementado y dado mayor claridad a lo que es, a su

importancia y utilidad para el aprendizaje de los estudiantes.

El padre y pionero de la metacognicion, Flavell nos dice que la metacognicion
hace que los estudiantes sean conscientes y autobnomos de su propio conocimiento y el
proceso que implica este en su aprendizaje. Flavell (como se cita en Rivas, 2012). Esta
pionera definicién es acogida por Diaz et al. (como se cita en Rebaza, 2016) quienes
definen la metacognicion como el saber qué se esta desarrollando sobre los propios
procesos y productos del conocimiento. Para Brown (como se cita en Bara, 2001) la
metacognicion es un proceso voluntario y consciente del proceso metacognitivo del
aprendizaje del estudiante. Carretero (como se cita en Rebaza, 2016) define la
metacognicion como el proceso que realiza cada estudiante en su construccion autbnoma

hace del aprendizaje una manera particular del mismo.

Lanz (como se cita en Ataucuri & Rojas, 2018) sefiala que la metacognicion regula
la actividad cognitiva y el conocimiento de los que se puede percibir, comprender,
aprender, recordar y pensar, es decir que equilibra y regula la actividad cognitiva. De la
misma manera, Tobon (como se cita en Rebaza, 2016) afirma que la metacognicion es
mejorar de forma continua la manera como aprendemos, partiendo de la reflexion

continua que se verifica mediante el monitoreo y la autorregulacion.
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Los aportes de los diversos autores mencionados, reafirman lo manifestado por

Flavell (como se cita en Rivas, 2012), quien sefiala que el ser consciente de su propio

conocimiento, trae para la persona, una serie de procesos que deben tenerse en cuenta

para lograr el aprendizaje.

2.2.1.1 Fundamentos tedricos de la metacognicion

La Metacognicion presenta sus fundamentos mediante un marco tedrico que Marti
(como se cita en Ayala, 2013) presenta mediante las teorias del procesamiento de la

informacion, la teoria de Piaget y la teoria de Vigostki.

Teoria del procesamiento de la informacion

Mediante teorias, conceptos y métodos se fundamenta como se da la actividad
cognitiva en el estudiante. Esta teoria explica los procesos internos que se dan en el
estudiante sobre la forma como aprende y como hace suyo lo aprendido, basado en
teorias, conceptos y métodos que explican coémo se da la actividad cognitiva en cada
estudiante, quien procesa la informacion recibida, mediante un procesador central, el cual
planifica el desarrollo, controla la ejecucion de la actividad cognitiva del aprendizaje y

evalua la misma. Marti (como se cita en Ayala, 2013).

Esta teoria es complementada por Soto (como se cita en Ayala, 2013) quien
manifiesta que no solo basta los conocimientos, sino el saber usarlos y evaluar su eficacia.
En el campo educativo, esta teoria pretende el desarrollo de habilidades generales de
pensamiento de alto orden y que puedan pasar mas alld del contexto en el cual se

adquieren.

A manera de resumen sobre esta primera teoria del procesamiento de la

informacion tanto Marti como Soto (como se cita en Ayala, 2013) definen y consideran
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la informacion como un aprendizaje consciente y controlado que se desarrolla mediante
este proceso y que puede ser efectivamente verificado en la practica mediante la

interpretacion de las encuestas aplicadas.

Teoria de Piaget

Piaget no menciona ni define directamente la metacognicion, sin embargo, lo
realiza de manera indirecta cuando fundamenta el cémo y por qué se construye el
conocimiento. El ser consciente del aprendizaje es un proceso de conceptualizacion a
través de la accion y que también ocurre en el plano representativo. La clave del
aprendizaje estd en el proceso de autorregulacion, que son compensaciones activas del

estudiante ante las diversas perturbaciones cognitivas Marti (como se cita en Ayala, 2013).

Teoria de Vigostky

Marti (como se cita en Ayala, 2013) manifiesta que Vigostky da importancia al
aporte de otras personas al aprendizaje y al desarrollo del individuo, complementando asi
la perspectiva piagetiana. Por ello, desarrolla dos constructos muy importantes, la
internalizacion, a través del cual el aprendizaje del individuo pasa de ser regulado por
otros, a ser regulado por el mismo individuo; este proceso ocurre de forma paulatina, es

decir, el adulto poco a poco va cediendo el control del propio aprendizaje al estudiante.

Por otro lado, el segundo constructo sefiala el autor se encuentra en la teoria de
zona de desarrollo proximo, es decir, aquella donde se produce el aprendizaje en una
persona, llamada aprendiz y que requiere ademas de la ayuda del experto de todo su
interés y esfuerzo personal hasta lograr entender el concepto o realizar la tarea que le ha

sido asignada.
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Asi mismo el autor indica que el aprendizaje es un proceso dinamico de
reconstruccion y transformacion por parte del aprendiz que se realiza en tres etapas: la
primera donde existe un control y una guia por parte del experto; posteriormente ambos
comparten el control de los procesos cognitivos involucrados, y finalmente, el aprendiz tiene

el pleno control sobre su propia actividad cognitiva.

Teoria de Flavell:

La taxonomia de Flavell

Flavell (como se cita en Bara, 2001, p.77), plante6 una clasificacion primera

del dominio. Esta taxonomia tiene los siguientes conceptos:

a) El conocimiento metacognoscitivo, que es la parte del conocimiento
general que el estudiante logra por si mismo y que tiene que ver con
temas cognoscitivos y

b) La experiencia metacognoscitiva, referida a la experiencia consciente que

es cognoscitiva y afectiva.

Elementos metacognitivos fundamentales

Para Flavell, padre de la metacognicion existen tres elementos metacognitivos
fundamentales: la planificacion, la supervision o regulacion y la evaluacion. Flavell (como

se cita en Rivas, 2012).

a) Planificacion. en esta etapa el estudiante debe determinar las metas y los
medios necesarios para alcanzarla el aprendizaje o situacion a resolver,
que guie la actitud cognitiva y asi controlar la ejecucion de las tareas.

Flavell (como se cita en Rivas, 2012).
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b) Supervision o regulacion. en esta etapa se debe revisar y verificar el plan
estratégico planteado en relacion a las metas propuestas, con el fin de
identificar los errores y modificarlos si fuera necesario, lo que supone que
las actividades planificadas deben ser flexibles y adaptables a las
exigencias de cada tarea. Flavell (como se cita en Rivas, 2012).

¢) La Evaluacion. En este tercer elemento el autor manifiesta que los
resultados que se obtengan son muy importantes de tener en cuenta para

analizar en relacion a a las metas propuestas.

2.2.1.2 Caracteristicas de la metacognicion

Orellana (como se cita en Llanos, 2015), propone tres caracteristicas de la
metacognicion: La primera es aquella que activa un mecanismo de autorregulacion, la
cual es ejecutada por el propio sujeto que realiza el aprendizaje y contienen los procesos

de monitoreo, control y seguimiento.

La segunda caracteristica es el conocimiento acerca de la cognicion, que conduce
a afrontar los problemas reales dandoles una 6ptima solucién, y utilizando estrategias
adecuadas. La tercera y ultima caracteristica tiene como fin ser autocritico del
conocimiento que se obtiene, valorando y reconociendo las formas que se construye el

pensamiento.

2.2.1.3 Procesos de la metacognicion

La metacognicion involucra dos procesos, los mismos que son definidos y
respaldados por los estudios de Flavell (como se cita en Rebaza, 2016), sefialando que
estos son: el conocimiento metacognitivo, autovaloracion o conciencia meta-cognitiva, y

el control ejecutivo, regulacion de la cognicidon o administracion.
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El conocimiento metacognitivo, autovaloracion o conciencia meta-cognitiva.
El estudiante para lograr sus metas propuestas en el aprendizaje o resolucion de
problemas debe ser consciente de su conocimiento y sus propios recursos

cognitivos y de las demandas de la tarea. Flavell (como se cita en Rebaza, 2016).

El control ejecutivo, regulacion de la cognicion o administracion.

Para Argueles y Nagles (como se cita en Rebaza, 2016). en este proceso con el fin
de lograr las metas propuestas del aprendizaje o resolucion de problemas
propuestos, se debe manipular, regular o controlar los recursos o estrategias
cognitivas. Ademas incluye, las actividades de planeacion, monitoreo y
evaluacion. Asi mismo el autor manifiesta que el control metacognitivo es quien

autorregula los procesos de aprendizaje.

Para Correa et al. (como se cita en Rebaza, 2016) manifiestan que es importante

la autorregulacién y el conocimiento metacognitivos, los cuales son procesos

fundamentales del desarrollo de la metacognicion.

2.2.2

Habilidades metacognitivas

2.2.2.1. Definiciones

Diferentes investigadores y autores han definido las habilidades metacognitivas,

desde la definicion mas sencilla hasta la mas compleja, sin embargo, todas ellas significan

un aporte valioso en el conocimiento y profundidad para el desarrollo del tema.

Larraz (como se cita en Castro, 2016) sefiala que las habilidades metacognitivas

son instrumentos para llegar tanto al conocimiento metacognitivo, es decir lo que se sabe,

asi como la adquisicion y regulacion de las estrategias metacognitivas, entendidas como

lo que sabe hacer y lo que se aprende durante el proceso de aprendizaje.
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Otros autores definen las habilidades metacognitivas como la capacidad que tiene
la persona para regular sus procesos de aprendizaje mientras se produce el aprendizaje
(Schraw & Dennison, como se cita en Coca, 2020), de la misma manera se pueden
entender como “el modo de interaccion del sujeto con los objetos en la actividad y la
comunicacion, es el contenido de las acciones que el sujeto realiza integrada por un
conjunto de operaciones que tienen un objetivo y que se asimilan” (Fuentes, como se cita

en Cuba, 2019).

Cuba (2019) resalta que las habilidades metacognitivas son medios facilitadores
de logro de cantidad y calidad de conocimientos, su control, direccion y ejecucion en la
solucion de problemas por la persona, en tanto que Ranellucci et al. (como se cita en
Caiias, 2017) subraya que todo estudiante que maneja sus habilidades metacognitivas
debe conocer y monitorear su propia comprension del aprendizaje, asi como mantener

una motivacion permanente, que le permita ser consciente de su propio aprendizaje.

Por su parte, Torreblanca y Rojas Drummond, (como se cita en Cafas, 2017)
afirman que las habilidades metacognitivas planifican y supervisan lo que las estrategias

cognitivas realizan.

Segtiin Chadwick y Rivera (como se cita en Ayala, 2013, p.30) las habilidades
metacognitivas “son procesos mentales que sirven para tomar conciencia de los procesos
que se estan empleando; estos pueden ser regulados o modificados de ser necesario”. Para
efectos de la presente investigacion, se asume esta definicion dado que se considera que

es la que brinda de manera mas clara y precisa lo que significa la variable de estudio.

2.2.2.2. Dimensiones de las habilidades metacognitivas

Para Encinas (como se cita en Castro, 2016) existen tres dimensiones principales:
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Planificacion. El determinar una meta u objetiva como parte de la planificacion
hace que encamine y controle la conducta del estudiante. Llontop (2015) indica que la
planificacion requiere de procesos o etapas sucesivas para alcanzar. Asi mismo ayuda el
estudiante a anticipar al momento de recibir la clase, pudiendo elegir alguna estrategia de
aprendizaje u otro aspecto del proceso educativo. Pacheco (2012) complementa esta

definicion indicando que la planificacion debe ser flexible para alcanzar la meta.

Supervision. El proceso o las etapas que llevan hacia el aprendizaje necesitan ser
revisadas, considerando que pueden presentarse errores, los cuales deben ser modificados
para alcanzar la meta u objetivo trazado. Encinas (como se cita en Castro, 2016) indica
que, en esta etapa el aprendizaje se centra en el revisar y ajustar las estrategias utilizadas

hacia las metas.

Evaluacion. Tiene como finalidad verificar todo el proceso de aprendizaje,
permitiendo ayudar al estudiante de ser consciente de todo su proceso y reflexionar sobre
el mismo (Llontop, 2015). Asi mismo, esta dimension ayuda al estudiante a ser consciente
sobre hasta qué punto logré las metas trazadas, lo que es importante en el desarrollo

metacognitivo del estudiante (Bausela, 2012).

2.2.2.3. Aplicacion de las habilidades metacognitivas

Para muchos estudiantes, la aplicacion de las habilidades metacognitivas son
distantes y en algunos casos, desconocidas a su realidad estudiantil, por lo que debe ser
ensefiada y aplicada para lograr un mejor aprendizaje. En relacion a los docentes y su
manera de ensefiar, deben utilizar frecuentemente las habilidades metacognitivas y de esta
manera dar el ejemplo para el aprendizaje de los estudiantes. Asi mismo, Amparo (como

se cita en Rivas, 2012) sefala que la manera de presentar el conocimiento y toda la
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metodologia de ensefianza empleada por el docente debe favorecer el desarrollo del

aprendizaje.

Nisbet y Shucksmith (como se cita en Rivas, 2012) proponen una reforma
educativa positiva resaltando que la metacognicion debe darse de manera gradual en los

estudiantes, desde pequefios, con el aprendizaje de la lectura y la escritura.

Ante esta propuesta, sefiala Amparo (como se cita en Rivas, 2012), que la realidad
manifiesta que, a los estudiantes, desde pequeiios, no se les han ensefiado acerca de las
habilidades metacognitivas, sugiriendo que esta debe hacerse en todos los niveles
educativos, incluido el universitario, haciéndose extensivo también hasta la formacion de

los docentes.

2.2.2.4. Importancia de las habilidades metacognitivas

Mientras mas consciente sea un estudiante de sus habilidades metacognitivas,
estard en la capacidad de obtener un mejor resultado en sus aprendizajes, pues sabra como
aprende y como no aprende. Por ello, segiin los aportes de Allueva (2012), se deben

considerar los siguientes aspectos:

Saber cuando uno sabe. Estar consciente de que sabe de aquello que se pretende
saber.

Saber lo que uno sabe. El estudiante no solo debe ser consciente de lo que sabe,
sino de lo no sabe.

Saber lo que necesita saber. Este aspecto es muy importante, pues, se trata de
saber lo que se necesita saber, para tal fin se debe planificar y organizar sus

esfuerzos de aprendizaje.
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Conocer la utilidad de las estrategias de intervencion. Para un buen uso de las
estrategias metacognitivas el primer paso es saber sobre su utilidad para que de
esta manera se conozcan y se tenga un uso adecuado que conlleve a los estudiantes

al aprendizaje.

2.2.2.5. Habilidades y estrategias metacognitivas

Las habilidades metacognitivas conducen a la realizaciéon de un aprendizaje
optimo. Esto es posible con el empleo de estrategias adecuadas que busquen alcanzar este
objetivo y faciliten el desarrollo practico y el fortalecimiento de estas habilidades en el
estudiante. De esta manera, como sefiala Rebaza (2016) se puede afirmar que, las
estrategias metacognitivas conllevan a que el estudiante pueda utilizar de manera
consciente y dosificada, algunos procedimientos y recursos que permitan la obtencion del
aprendizaje propuesto. Brown (como se cita en Velandia, 2010) indica que las estrategias
metacognitivas son la manera de aprender de la mejor forma optimizando el empleo del

tiempo y haciendo el menor esfuerzo.

Puente (como se cita en Rebaza, 2016), recuerda que uno de los fines de la
educacion en relacion al aprendizaje es hacer que los estudiantes sean reflexivos y
conscientes de sus procesos mentales, utilizando para este fin estrategias metacognitivas.
Estas, como sefialan Palincsar y Brown (como se cita en Velandia, 2010), supervisan,
organizan el proceso cognitivo, usando las capacidades intelectuales propias del
estudiante, en relacion a los objetivos o metas, de tal manera que permitan que el
estudiante conozca de manera auténtica, tanto sus capacidades como sus limitaciones,
para que pueda elegir de manera adecuada las estrategias que mejor le convienen para el
logro de sus objetivos de aprendizaje Ausubel, Novack & Hanesian, (como se cita en

Rebaza, 2016).
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Para Rivas (2012) las estrategias metacognitivas para lograr un buen aprendizaje
son el conocimiento, la planificacion, la autosupervision y reflexion. Los estudiantes que
utilizan estas estrategias logran la autonomia en su aprendizaje, es decir, su
independencia. Esta autonomia permite al estudiante seguir y alcanzar sus propias
necesidades y descubrir un mundo de informacion que esta a su alcance. Siendo el trabajo
de los docentes reconocer, cultivar y desarrollar las capacidades metacognitivas en todos
sus estudiantes. Asi mismo Diaz Barriga y Herndndez, (como se cita en Rebaza, 2016).
manifiestan que las estrategias deben ser recursos flexibles cuyo objetivo es aprender y/o
solucionar problemas y exigencias académicas, donde influyen algunos factores como los

motivacionales, afectivos y sociales del estudiante.

Para Beltran (como se cita en Rebaza, 2016) las estrategias metacognitivas son
actividades utilizadas para facilitar el conocimiento, que tiene dos caracteristicas
esenciales propias: que sean directa o indirectamente manipulables y que tengan un

caracter intencional o propositivo.

Por medio de las estrategias de aprendizaje, el estudiante puede dominar sus
procesos afectivos y cognitivos para alcanzar sus objetivos. Esto se logra mediante
acciones, técnicas y procedimientos viables y modificables Martinez Fernandez, (como se
cita en Rebaza, 2016). Para Costa (como se cita en Llanos, 2015) propone algunas
estrategias para la aplicacion adecuada de la metacognicion en los estudiantes. Estas

necesitan la guia y ayuda del docente para motivar el aprendizaje:

1. Planear la estrategia. Presentando diversas estrategias que le ayuden en el proceso de
aprendizaje.
2. Generar preguntas. Es pertinente que los estudiantes generen preguntas antes y

durante sus lecturas, que facilita el aprendizaje.
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Promover la eleccion consciente. Los docentes deben motivar a los estudiantes aplicar
la metacognicion eligiendo sus estrategias de manera consciente.

Evaluar con multiples criterios. Motivar la reflexion y categorizacion de las acciones
de aprendizaje de los estudiantes, teniendo en cuenta distintos criterios de evaluacion.
Dar crédito. Con la motivacion de los docentes, los estudiantes deben identificar lo
que ellos han hecho bien en el proceso de aprendizaje y a la vez buscar
retroalimentacion de sus compaferos.

Prohibir el “yo no puedo”. Es tarea del docente hacer ver a los estudiantes, que todos
estan en la capacidad de desarrollar habilidades metacognitivas, por lo tanto, no hay
excusas como “yo no puedo”, “yo no sé como”, “soy tan lento”.

Parafrasear o reflexionar las ideas de los estudiantes. El docente debe manifestar
interés por el trabajo de sus estudiantes, parafraseando las ideas de los estudiantes
como, por ejemplo: “Lo que tu estas diciendo es...”, “yo escuché que en tu plan estan
los siguientes pasos...”

Llevar un diario. Los estudiantes deben tener una bitacora personal donde sinteticen
sus pensamientos y acciones y su traslado a formas simbélicas.

Juego de representacion de papeles y simulaciones. Este juego de roles promueve y
concientiza los atributos y caracteristicas de otras personas, al ponerse en su lugar, lo
que ayuda al desarrollo de la metacognicion,

Darles nombre a los comportamientos de los alumnos. El docente debe identificar y
mencionar los procesos cognoscitivos que se encuentran desarrollando los
estudiantes, para hacerlos conscientes de sus propias acciones. Por ejemplo: “Veo que
estas haciendo un plan de accion para...”.

Clarificar la tecnologia de los estudiantes. Los alumnos con frecuencia usan una

terminologia vaga y poco especifica. Por ejemplo, cuando se hacen juicios de valor,
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99 ¢

os alumnos quizas digan: “No es justo”, “él es muy estricto”, “no es bueno”. Los
los al d “N to”, “él y estricto”, “ b ”. L
profesores requieren clarificar esos valores como parte del proceso de aprendizaje:

(qué es ser muy estricto?, ;qué es ser justo?

2.2.3 Teoria constructivista y su influencia en el desarrollo de las habilidades

metacognitivas

La teoria constructivista fundamenta el proceso de ensefianza aprendizaje. Por
ello en el presente estudio se asume esta teoria dado que es la que sostiene los pilares de

la educacion peruana actual.

2.2.3.1 Aspectos pedagogicos, de ensefianza y de aprendizaje

De la teoria constructivista se tomara en cuenta el aspecto pedagodgico, de

ensefianza y de aprendizaje respectivamente:

Aprendizaje Constructivista

El aprendizaje constructivista busca promover la construccion de significados en
el estudiante, la comprension de lo aprendido y no la memorizacion literal de toda

informacion que pueda ser recibida.

Bengochea (como se cita en Vera, 2009) hace la diferencia entre el rol del
estudiante y el docente en el proceso de aprendizaje; mientras se considera que el
estudiante es autdbnomo, auto regula su propio aprendizaje y conoce sus propios procesos
cognitivos, la participacion del docente estara en guiar la construccion del conocimiento

del estudiante.
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Asi mismo, Arnay (como se cita en Vera, 2009) manifiesta que es importante que
el estudiante realice aprendizajes significativos, es decir, que comprenda la informacion

adquirida y no simplemente lo memorice.

Por otra parte, Bengochea (como se cita en Vera, 2009) propone con el aprendizaje
constructivista, la independencia del estudiante en relacion a su aprendizaje, es decir, que
sea consciente del mismo considerando que el docente es quien acompafia y motiva al

estudiante en este proceso.

Constructivismo pedagogico

Para Rosas (como se cita en Vera, 2009), el constructivismo pedagogico propone
una vision de un estudiante independiente y autdnoma; que genere y sea artifice de su
propio conocimiento, al comprender, analizar y creer en si mismo; de esta manera
formando estudiantes en relacion a lo que la sociedad requiere. El autor cuestiona que
este es un aporte limitado, pues solo tienen en cuenta la parte cognitiva y los aspectos
cientificos materialista, mas no los aspectos afectivo-motivacionales que también forman
parte del proceso de aprendizaje del estudiante y que influyen de alguna u otra manera en
este proceso. Esta manera de ver y enfocar el aprendizaje trae consigo como consecuencia
entender de manera diferente y confusa al individuo y la propia sociedad optando por un
enfoque ideoldgico - politico, diferente y distante al de la escuela tradicional y de la
escuela activa. Esta postura del constructivismo pedagogico trae consigo que la verdad
sea relativizada en aras de un falso respeto al otro y sus ideas, todo esto forma parte del

postmodernismo.

Para Ochoa (como se cita en Vera, 2009) manifiesta que el aprendizaje es

construido por el propio estudiante, contribuyendo en su manera de pensar y actuar para
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alcanzar mediante la modificaciéon de sus propias estructuras, un mayor nivel de

integracion del conocimiento.

En esta propuesta de constructivismo pedagogico, se resalta que parte de la
individualidad del estudiante, en su proceso de aprendizaje, es que este debe conducirlo

a SCr mejor persona.

Ensenanza constructivista

Ochoa (como se cita en Vera, 2009) sefiala que el aprendizaje no es significativo si
el estudiante no lo hace parte de su vida que le conduzca a un cambio de actitud. Asi
mimo propone cuatro caracteristicas basicas de la accion constructivista: la primera
caracteristica tiene que ver con la relacion entre el nuevo conocimiento y los
conocimientos previos que trae el estudiante. La segunda caracteristica esta relacionada
con el cambio conceptual que debe generar el estudiante en su estructura mental. En la
tercera caracteristica, el estudiante confronta los conocimientos previos que trae consigo
con los nuevos conocimientos adquiridos. La cuarta caracteristica esta relacionada a que

el estudiante genera un nuevo conocimiento con el fin de ampliar su transferencia.

2.2.4 La Educacion Basica Regular

En el plano legal, la educacion peruana tiene en la Ley General de Educacion, el
amparo y el sustento de su quehacer educativo. Esta ley manifiesta que existe una
necesidad de tener “curriculos bésicos, comunes a todo el pais, articulados entre los
diferentes niveles y modalidades educativas que deben ser diversificados en las instancias
regionales y locales y en los centros educativos, para atender a las particularidades de

cada d&mbito” (Ley General de Educacion N° 28044, articulo 13, inciso b).
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El Curriculo Nacional de la Educacion Basica es el documento oficial que el
estado peruano como sociedad establece y orienta los aprendizajes necesarios que los
estudiantes deben alcanzar, en relacion con el Proyecto Educativo Nacional y los
objetivos de la Educacion Bésica. Asimismo, el curriculo Nacional con el fin de alcanzar
una educacion de calidad promueve la innovacidon y experimentacion de nuevas
metodologias y practicas de ensefianza. Del mismo modo que se pretende articular un
curriculo tnico y flexible para todo el pais, también se pretende articular los niveles de
Educacion Basica Regular, desde el I Ciclo del nivel Inicial hasta el VII Ciclo del nivel
Secundaria. Articulacion que va desde aprendizajes basicos, capacidades y competencias

a desarrollar (Ministerio de Educacion, 2016).

El reto que tiene la educacion peruana parte del hecho que los ciudadanos de hoy
son diferentes a los de otras décadas atras, por lo tanto, no se les puede brindar una
educacion tradicional; pues existen mayores derechos ciudadanos, una mayor lucha por

el derecho de inclusion, justicia y de equidad en una sociedad diversa como es la peruana.

Se suma que los valores son una decision personal y libre, por lo que nadie puede
imponer valores que las personas no consideran importantes para su vida, este ultimo
hecho precisa tener limites en relacion a los derechos de los demas y vivir en una sociedad

democratica (Ministerio de Educacion, 2016).

2.2.4.1 Fines de la educacion

Es importante tener en cuenta el horizonte hacia donde se encamina la educacion
peruana, en este sentido el estado mediante la Ley General de Educacion indica los dos

siguientes fines:
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Formar personas éticas, intelectuales, artisticas, culturales, afectivas, fisicas,
espirituales y religiosas, que puedan integrarse a la sociedad de manera adecuada y

armoniosa; desarrollando sus capacidades y habilidades.

Contribuir a formar una sociedad democratica, solidaria, justa, inclusiva, préspera,
tolerante y forjadora de una cultura de paz afirmando la identidad nacional e
impulsando el desarrollo sostenible del pais y fomente la integracién con los paises
vecinos teniendo en cuenta los retos de un mundo globalizado (Ley General de

Educacion, 2003).

2.2.4.2 Niveles de la Educacion Basica Regular

La Educacion Basica Regular es la modalidad de ensefianza que esta dirigida a
atender a los nifios y adolescentes en sus evoluciones fisicas, afectivas y cognitivas. Para
una mejor organizacion cuenta con tres niveles: Educacion Inicial, Educacion Primaria y
Educacion Secundaria. Estos niveles son periodos formativos graduales y articulados que
tienen concordancia con las necesidades e intereses de aprendizaje de los estudiantes
teniendo en cuenta sus edades. Dentro de los niveles de la Educacion Bésica Regular se
encuentran los ciclos, que agrupan aun determinado nimero de estudiantes, distribuidos

por grados educativos (Ministerio de Educacion, 2016).

Existen tres niveles graduales articulados del proceso educativo:

Nivel de Educacion Inicial

Es la base de la Educacion Basica Regular, pues es el primer nivel que atiende a
los nifios menores de 6 afios, etapa importante porque en ella se llega a establecer los
cimientos para el desarrollo bioldgico, afectivo, cognitivo, social y de sus competencias,

las cuales se articulan con el préoximo nivel educativo de Primaria, lo que asegura
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coherencia pedagdgica y curricular. En este nivel, se tiene en cuenta para el desarrollo del
aprendizaje de los nifios, el aporte de la labor educativa de la familia, por ser la primera

y principal escuela de cuidado y educacion de los nifios (Ministerio de Educacion, 2016).

Nivel de Educacion Primaria

Luego de haber concluido satisfactoriamente el primer nivel educativo de inicial,
los niflos son promovidos al segundo nivel que es el de Primaria, el cual se desarrolla en
seis grados. Para que el nivel de primaria pueda lograr sus propios objetivos como son el
desarrollo de competencias de los estudiantes, debe estar plenamente articulado al primer
nivel educativo de Inicial. Asi mismo en este nivel se fortalecen las relaciones de
cooperacion y corresponsabilidad entre la escuela y la familia para asegurar el desarrollo

optimo de los estudiantes, asi como, enriquecer el proceso educativo.

El nivel de Educacion primaria abarca tres ciclos de la Educacion Bésica Regular
III, IV y V. El tercer ciclo comprende los grados de primero y segundo; El cuarto ciclo
comprende los grados de tercero y cuarto y el V Ciclo comprende los grados de quinto y

sexto (Ministerio de Educacion, 2016).

Nivel de Educacion Secundaria

El tercer y Gltimo nivel de la Educacion Basica Regular lo conforma la Educacion
Secundaria, el cual tiene una duracion de cinco afios; que va desde primero hasta quinto
ano. Este nivel se caracteriza por ser versatil en sus conocimientos, los cuales se
encuentran en constantes cambios debido a los nuevos y constantes aportes de las
diferentes ciencias. El tipo de formacion que reciben los estudiantes es humanista,
tecnoldgica y cientifica. La formacion recibida por los estudiantes hace que afiance su

identidad tanto personal como social, lo que le permite desarrollar una serie de
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competencias que le ayuden y sirvan a desarrollarse en los distintos ambitos de la

sociedad.

Al igual que en los niveles anteriores, la Educacion Secundaria esta articulada en
los aprendizajes y desarrollo de las competencias de los estudiantes, desarrollando en este
ultimo nivel las competencias mas complejas que los estudiantes deben alcanzar. En este
nivel como en los anteriores se tiene en cuenta de los estudiantes sus ritmos, estilos y

niveles de aprendizajes; asi como su pluralidad lingiiistica y cultural.

En relacion a los ciclos, el nivel de secundaria atiende el VI ciclo en los grados de
primero y segundo afo y el VII ciclo en los grados de tercero, cuarto y quinto afio

(Ministerio de Educacion, 2016).

2243 Organizacion de la Educacion Basica Regular

El Curriculo Nacional manifiesta que la Educacion Basica estd organizada en
Educacion Bésica Regular (EBR), Educacion Basica Alternativa (EBA) y Educacion

Basica Especial (EBE) (Ministerio de Educacion, 2016).

2244 Objetivos de la Educacion Basica Regular

Ley General de Educacion N° 28044 capitulo II Art. 31° (2003, p. 12) indica que

los objetivos de la Educacion Basica Regular son:

Formar integralmente al educando en los aspectos fisico, afectivo y cognitivo
para el logro de su identidad personal y social, ejercer la ciudadania y desarrollar
actividades laborales y econdmicas que le permitan organizar su proyecto de

vida y contribuir al desarrollo del pais.
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Desarrollar capacidades, valores y actitudes que permitan al educando aprender

a lo largo de toda su vida.

Desarrollar aprendizajes en los campos de las ciencias, las humanidades, la
técnica, la cultura, el arte, la educacion fisica y los deportes, asi como aquellos

que permitan al educando un buen uso y usufructo de las nuevas tecnologias.

2245 Principios Psicopedagégicos de la Educacion Basica Regular

El disefio curricular nacional presenta un enfoque pedagodgico a partir de

corrientes cognitivas y sociales del aprendizaje, especificandose los siguientes principios:

Principio de construccion de los propios aprendizajes

El curriculo nacional del Ministerio de Educacién manifiesta en relacion al
aprendizaje que es un proceso, el cual utiliza estructuras internas, individuales y que son
activas; las cuales se relacionan con saberes previos, el contexto socio cultural y otras

variables que influyen en el aprendizaje.

Principio de necesidad del desarrollo de la comunicacion y el

acompaiamiento en los aprendizajes.

Se parte desde el principio que solo el estudiante no puede alcanzar el aprendizaje,
es decir, necesita de la relacion con los demas para lograrlo, es aqui donde entran a tallar
otros personajes como son los docentes, sus pares y su entorno, que al relacionarse a
través del lenguaje logra el aprendizaje, De ellos recoge sus saberes de y aportando ideas
y conocimientos propios que le permiten ser conscientes de quéy como esta aprendiendo:
asi mismo debe desarrollar estrategias para seguir en un continuo aprendizaje. En este

constante intercambio lleva al estudiante a reorganizar las ideas y le facilita su desarrollo.
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Por eso es importante que el estudiante utilice una comunicacion asertiva y positiva para
este fin, teniendo en cuenta que en algunos momentos del proceso debe ser consciente de

sus errores para cambiarlos en pos del aprendizaje (Ministerio de Educacion, 2009).

Principio de significatividad de los aprendizajes

El docente antes de presentar los aprendizajes al estudiante debe preguntarse si estos son
verdaderamente significativo, es decir, que tiene que ver con la realidad y diversidad
donde se desenvuelve el estudiante, si es util para su vida, si aporta al desarrollo del
estudiante como ciudadano dentro de la sociedad. Por lo tanto, los aprendizajes deben

estar interconectados con la vida real y las practicas sociales de cada cultura.

Asi mismo los aprendizajes propuestos deben obedecer a la relacion de
conocimientos previos los cuales deben interrelacionarse con los nuevos, de esta tarea es
responsable el docente quien al proponer aprendizajes significativos los estudiantes
estaran motivados al aprendizaje. El docente al tener en cuenta todos estos aspectos al
presentar nuevos aprendizajes al estudiante Si el docente logra hacer que el aprendizaje
sea significativo para los estudiantes, hara posible el desarrollo de la motivacion para
aprender y la capacidad para desarrollar nuevos aprendizajes y promover la reflexion

sobre la construccion de los mismos. (Ministerio de Educacion Basica, 2009).

Principio de organizacion de los aprendizajes

Las relaciones que se establecen entre los diferentes conocimientos se amplian a
través del tiempo y a través de la oportunidad de aplicarlos en la vida, lo que permite
establecer nuevas relaciones con otros conocimientos y desarrollar la capacidad para

evidenciarlas.
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Para que los aprendizajes se realicen de una manera 6ptima, se debe tener en
cuenta que en este proceso el docente como los estudiantes traen consigo influencias y
condicionamientos como de su salud, de su herencia, de su propia historia, de su entorno
escolar, sociocultural, ecoldgico, ambiental y medidtico; los cuales influyen en los
resultados de aprendizaje; por ello, la importancia de considerarlos en la organizacion de

los aprendizajes (Ministerio de Educacion Basica, 2009).

Principio de integralidad de los aprendizajes

Este principio de integridad del aprendizaje propone tener en cuenta al estudiante
en su totalidad para que el aprendizaje sea significativo, pues cada persona por ser Unica
tiene en su proceso de aprendizaje diversos ritmos, estilos que lo caracterizan. Asi mismo
para adquirir nuevas capacidades se debe tener en cuenta las capacidades que trae

consigo. (Ministerio de Educacion, 2009).

Principio de evaluacion de los aprendizajes

Este principio senala que tanto la Metacognicion como la evaluacién son
necesarias para promover la reflexion sobre los propios procesos de ensefianza y
aprendizaje; y de esta manera conllevar a los docentes y los estudiantes a evaluar su
ensefianza y aprendizaje respectivamente; desde esta perspectiva las habilidades

metacognitivas presentan el mismo objetivo. (Ministerio de Educacion, 2009).

2.2.5 Ley General de Educacion N° 28044

Por su naturaleza e importancia es imprescindible transcribir la ley general de
educacion N° 28044 que contiene los argumentos legales de la Educacion Basica Regular,

de los cuales mencionaré los principales que tengan relacion con el proyecto a investigar.
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La Ley General de Educacion (2003), en su titulo I fundamentos y disposiciones

generales articulo 2°, define la educacion como:

Un proceso de aprendizaje y ensefianza que se desarrolla a lo largo de toda la vida
y que contribuye a la formacion integral de las personas, al pleno desarrollo de
sus potencialidades, a la creacion de cultura, y al desarrollo de la familia y de la
comunidad nacional, latinoamericana y mundial. Se desarrolla en instituciones

educativas y en diferentes dmbitos de la sociedad.

Asi mismo en su articulo 3°, esta ley dice que “la educacion es un derecho
fundamental de la persona y de la sociedad. El Estado garantiza el ejercicio del derecho
a una educacion integral y de calidad para todos y la universalizacién de la educacion

basica”.

En relacion a las etapas del sistema educativo que se encuentran en el articulo 29°
de esta ley, el estudiante, en educacién basica favorece el desarrollo integral del
estudiante, de sus potencialidades, capacidades, conocimientos, actitudes y valores

fundamentales que le permitan el ejercicio de la inclusion y el bien en la sociedad.

La Ley General de Educacion (2003), en su capitulo II articulo 31° acerca de los

objetivos de la Educacion Bésica, sefiala que estos son:

Formar integralmente al educando en los aspectos fisico, afectivo y cognitivo para
el logro de su identidad personal y social, ejercer la ciudadania y desarrollar
actividades laborales y econdmicas que le permitan organizar su proyecto de vida
y contribuir al desarrollo del pais; desarrollar capacidades, valores y actitudes que
permitan al educando aprender a lo largo de toda su vida y desarrollar aprendizajes

en los campos de las ciencias, las humanidades, la técnica, la cultura, el arte, la
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educacion fisica y los deportes, asi como aquellos que permitan al educando un

buen uso y usufructo de las nuevas tecnologias.

En su articulo 36°, la ley general de educacion manifiesta que la educacion basica
abarca los tres niveles de educacion: Inicial, Primaria y Secundaria, dirigidas a nifios y
adolescentes que atraviesan este proceso educativo de acuerdo con su evolucion fisica,

afectiva y cognitiva.

En ese mismo articulo 36°, el inciso C indica que el nivel de educacion secundaria,
constituye el tercer nivel de la Educacion Basica Regular y ofrece a los estudiantes una
formacion para la vida, desarrollando competencias y abarcando conocimientos
cientificos, humanistas y técnicos que lo orienten en su desenvolvimiento futuro e

insercion en el trabajo y ejercicio de la ciudadania.

2.2.6 Programa de Bachillerato Internacional

Las bases que dieron inicio al Programa del Bachillerato Internacional fueron
fundadas mediante la conferencia de la International Schools Association (ISA) en el afio
1962, recomendando que el Pasaporte Internacional a la Educacion Superior sea
denominado Bachillerato Internacional (IB). En el afio 1968 se cristaliza esta peticion
fundandose la Organizacion del IB en Ginebra. Los primeros examenes internacionales
del Programa fueron realizados por alumnos de 12 colegios de 10 paises (International

Baccalaureate Organization, 2017).

La Organizacion del Bachillerato Internacional (2014) es una fundacion que ha
desarrollado y ofrece cuatro programas de educacion internacional: el Programa de la

Escuela Primaria (PEP), el Programa de los Afios Intermedios (PAI), el Programa del
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Diploma (PD) y el Programa de Orientacion Profesional (POP). La Organizacion del BI

autoriza a los colegios a ofrecer uno o varios de estos programas a sus alumnos.

La presente investigacion tiene relacion con estudiantes del programa del
diplomado de Bachillerato Internacional, el cual tiene una duracién de dos afios que acoge
estudiantes de 16 a 19 afios. El Programa del Diploma conduce a la obtencion del diploma

del Bachillerato Internacional.

Este programa del Diploma del Bachillerato Internacional es un programa
educativo de dos afios de duracion, el cual se implementa en los dos ultimos afos de la
educacion secundaria, y se imparte en tres idiomas (inglés, francés y espafiol). Fue
fundado en Ginebra (Suiza) en 1968 por la Organizacion del Bachillerato Internacional
(2014) con el objetivo de facilitar la preparacion para la universidad de alumnos con

movilidad internacional (Organizacion de Bachillerato Internacional, 2014).

2.2.6.1 Enfoques del aprendizaje del Bachillerato Internacional

Los enfoques del aprendizaje del Bachillerato Internacional son estrategias,
habilidades y actitudes deliberadas que permiten el proceso de ensefianza y aprendizaje.
Estos enfoques apoyan la creencia del Bachillerato Internacional que defiende que en la
educacion de un alumno no solo es importante qué se aprende, sino también como se
aprende. Por lo que parte del enfoque de aprendizaje estd presenta la metacognicion y las

Habilidades Metacognitivas.

Ensefar a los alumnos a aprender ha sido siempre un objetivo de la ensefianza
del Bachillerato Internacional, pero ahora apoya de una manera mas explicita la

ensefianza de estas habilidades, estableciendo un vinculo entre el Programa del Diploma
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(PD) y el Programa de la Escuela Primaria (PEP), y entre el Programa de los Afios

Intermedios (PAI) y el Programa de Orientacion Profesional (POP).

Los enfoques del aprendizaje mejoraran la calidad de la ensefianza y el aprendizaje
en todos los programas y contribuiran a crear profesores y alumnos mas comprometidos

(Organizacion de Bachillerato Internacional, 2014).

2.2.6.2 Habilidades de los enfoques del aprendizaje del Bachillerato Internacional

De acuerdo al reglamento general de la Organizacion de Bachillerato Internacional

(2014), las habilidades de los enfoques del aprendizaje son:

1. Habilidades de pensamiento.
2. Habilidades de comunicacion.
3. Habilidades sociales.

4. Habilidades de autogestion.

5. Habilidades de investigacion.

2.2.6.3 Habilidades de los enfoques de la ensefianza del Bachillerato Internacional

De acuerdo al reglamento general de la Organizacion del Bachillerato

Internacional (2014), las habilidades de los enfoques de ensefianza son:

1. Basadas en la indagacion.

2. Centradas en la comprension conceptual.

3. Desarrolladas en contextos locales y globales.

4. Centradas en el trabajo en equipo.

5. Las colaboraciones eficaces diferenciadas que buscan satisfacer las

necesidades de todos los estudiantes.
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6. Guiadas por evaluaciones de formacion y sumativas.

2.3  Marco conceptual

En esta parte de la investigacion se presentaran los conceptos de aquellos términos

que tienen relacion directa con el presente estudio.

2.3.1 Habilidades metacognitivas

“Son procesos mentales que sirven para tomar conciencia de los procesos que se
estan empleando; estos pueden ser regulados o modificados de ser necesario” (Chadwick

& Rivera, como se cita en Ayala, 2013, p.30).

2.3.2 Estudiantes

Es un actor social importante en la estructura curricular. El es sujeto de las
experiencias de aprendizaje. Por tanto, “El nifio es quien debe aprender a aprender; o sea
vivir experiencias de aprendizaje que le ayuden auto informarse y autoformarse”

(Bolafios & Molina, 2007, p. 41).

2.3.3 Educacion Basica Regular

Es la modalidad que abarca los niveles de Educacion Inicial, Primaria y
Secundaria y esta dirigida a los nifios y adolescentes que pasan, oportunamente, por el
proceso educativo de acuerdo con su evolucion fisica, afectiva y cognitiva, desde el

momento de su nacimiento (Ministerio de Educacion, 2005).

2.3.4 Bachillerato Internacional

Es un programa educativo riguroso, estimulante y equilibrado que constituye una

excelente preparacion para la universidad y la vida adulta y tiene como meta animar a los
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alumnos a ser informados, indagadores, solidarios y compasivos, y a desarrollar el
entendimiento intercultural y una mentalidad abierta, asi como las actitudes necesarias
para respetar y evaluar distintos puntos de vista (International Baccalaureate

Organization, 2014).
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Capitulo IIT

Objetivos

3.1  Objetivo general

Identificar las diferencias en las habilidades metacognitivas entre los estudiantes de

Educacion Bésica Regular y de Bachillerato Internacional.

3.2 Objetivos especificos

1. Determinar las diferencias en las habilidades metacognitivas de conocimiento entre

los estudiantes de Educacion Basica Regular y de Bachillerato Internacional

2. Determinar las diferencias en las habilidades metacognitivas de control y supervision

entre los estudiantes de Educacion Bésica Regular y de Bachillerato Internacional

3. Determinar las diferencias en las habilidades metacognitivas de planificacion entre

los estudiantes de Educacion Basica Regular y de Bachillerato Internacional

4. Determinar las diferencias en las habilidades metacognitivas de experiencias entre los

estudiantes de Educacion Basica Regular y de Bachillerato Internacional

5. Determinar las diferencias en las habilidades metacognitivas de evaluacion entre los

estudiantes de Educacion Basica Regular y de Bachillerato Internacional

6. Determinar las diferencias en las habilidades metacognitivas de estrategias entre los

estudiantes de Educacion Basica Regular y de Bachillerato Internacional
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Capitulo IV

Hipotesis

Hipotesis general

Existen diferencias significativas en las habilidades metacognitivas entre los

estudiantes de Educacion Basica Regular y de Bachillerato Internacional.

Hipotesis especificas

Existen diferencias significativas en las habilidades metacognitivas de
conocimiento entre los estudiantes de Educacion Basica Regular y de Bachillerato

Internacional.

Existen diferencias significativas en las habilidades metacognitivas de control y
supervision entre los estudiantes de Educacion Basica Regular y de Bachillerato

Internacional.

Existen diferencias significativas en las habilidades metacognitivas de
planificacion entre los estudiantes de Educacion Basica Regular y de Bachillerato

Internacional.

Existen diferencias significativas en las habilidades metacognitivas de
experiencias entre los estudiantes de Educacion Basica Regular y de Bachillerato

Internacional.

Existen diferencias significativas en las habilidades metacognitivas de evaluacion

entre los estudiantes de Educacion Bésica Regular y de Bachillerato Internacional.
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Existen diferencias significativas en las habilidades metacognitivas de estrategias

entre los estudiantes de Educacion Basica Regular y de Bachillerato Internacional.
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Capitulo V

Método

51 Tipo de investigacion

La presente investigacion es cuantitativa, ya que “usa la recoleccion de datos para probar
hipdtesis, con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico, para establecer

patrones de comportamiento y probar teorias”. (Hernandez et al., 2010, p. 4).

Y corresponde a una investigacion basica, porque esta “orientada a la busqueda
de nuevos conocimientos sin una finalidad practica especifica ¢ inmediata. Busca
principios y leyes cientificas, pudiendo organizar una teoria cientifica.” (Sanchez et al.,

2018, p. 79).

El presente estudio es cuantitativo porque se ha utilizado la estadistica para
comprobar las hipdtesis propuestas sobre las habilidades metacognitivas en estudiantes
de educacion basica regular y bachillerato internacional. y es basica en tanto que describe
contenidos sobre habilidades metacognitivas, y de esta manera aporta a la comunidad

cientifica con nuevos conocimientos que sirven como base para futuras investigaciones.

5.2  Diseiio de investigacion

El presente estudio corresponde a un disefio no experimental ya que no existe
manipulacion deliberada de las variables; sino que se observan los fenomenos en su
contexto natural para ser analizados posteriormente. A su vez es transversal o
transeccional, porque se da cuando la informacion es recolectada en un solo momento y
en un unico tiempo, como una fotografia del momento (Hernéndez et al., 2010). Asi

mismo la presente investigacion es de tipo descriptiva comparativa, ya que recolecta
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informacion relevante en varias muestras respecto a un mismo fenémeno para realizar

comparaciones (Sanchez & Reyes, 1998).

En el presente estudio el disefio es no experimental, dado que no se manipularon
las variables atributivas: habilidades metacognitivas, ni las variables de control:
estudiantes de Educacion Basica Regular y Bachillerato Internacional de manera
intencional, sino que el objeto de estudio fue observado como tal en su contexto natural
para ser analizado. Asi mismo, es transversal, puesto que la recoleccion de datos del
cuestionario sobre habilidades metacognitivas se realizd6 en el mismo dia y hora
determinada a los estudiantes de Educacion Basica Regular y Bachillerato Internacional
respectivamente. Y es también descriptivo comparativo pues busca determinar si existen
diferencias en el uso de las Habilidades Metacognitivas entre estudiantes de Educacion

Bésica Regular y Bachillerato Internacional.

5.3 Variables

5.3.1 Variable atributiva

Habilidades metacognitivas:

Definida por los resultados obtenidos en la Escala de Metacognicion, cuyas

dimensiones son:

e Conocimiento

e Control y supervision
e Planificacién

e Experiencias

e Evaluacion

e Estrategias
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5.3.2 Variables de control

Edad: 15 a 17 afios
Grado de instruccion: quinto

Nivel: secundaria y programa de Bachillerato Internacional.

5.4  Poblacion y muestra

La presente investigacion esta dirigida a estudiantes varones y mujeres de quinto
afio de secundaria de Educacion Basica Regular y de Bachillerato Internacional con

edades comprendidas entre 15-17 afios.

5.4.1 Poblacion

Estuvo constituida por la totalidad de estudiantes de quinto afio de secundaria de
los programas de Educacion Basica Regular (EBR) y Bachillerato Internacional (BI). La
poblacion total de la institucion educativa es de 2,137 estudiantes distribuidos en los tres

niveles de Educacion Basica Regular y el programa de Bachillerato Internacional.

La poblacion de quinto afio de secundaria en Educacion Basica Regular cuenta
con 148 estudiantes, 80 varones y 68 mujeres, mientras que el programa de Bachillerato
Internacional cuenta con 80 estudiantes, 32 varones y 48 mujeres. Todos estan

comprendidos en el rango de edad de 15 a 17 afos. (Ver Tabla 1).

Tabla 1

Distribucion de poblacion segun sexo y tipo de nivel de educacion badsica

Educacion Baésica Regular (EBR) - 5to afo Programa Bachillerato Internacional
(BI) - 5to afo

Sexo N % Total N % Total

Varones 80 54% 148 32 40% 20
Mujeres 68 46% 48 60%
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5.4.2 Muestra

En el presente estudio, se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia,
el cual permite hallar la poblacion objetivo de una manera accesible (Malhotra, como se
cita en Suarez, 2021). En la Tabla 2, se puede apreciar su conformacion, se observa que
de los 131 participantes en su mayoria son mujeres (71) siendo equivalente al 54% de la

muestra general.

Tabla 2

Distribucion de muestra segun sexo, edad y nivel de educacion basica (N=131)

Educacion Basica Regular (EBR) - 5to afio Programa Bachillerato Internacional
(BI) - 5to afo

Sexo n % Total n % Total
Varones 47 52% 91 13 33% 40
Mujeres 44 48% 27 67%

5.4.2.1 Criterios de inclusion

Se consideraron los siguientes criterios:

1. Estudiantes de 5to afio de Educacion Basica Regular presentes el dia de la
evaluacion durante la aplicacion del instrumento que accedieron
voluntariamente a ser evaluados.

2. Estudiantes de 5to afio de Bachillerato Internacional presentes el dia de la
evaluacion durante la aplicacion del instrumento que accedieron

voluntariamente a ser evaluados.
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5.4.2.2 Criterios de exclusion

Estuvo dado por las caracteristicas siguientes:

1. Los estudiantes que no concluyeron integramente la evaluacion realizada con
el instrumento.

2. Los estudiantes repitentes del afio anterior.

5.5 Instrumento

Para el presente estudio se utilizdo como instrumento la Escala de Metacognicion
elaborada y validada por Jaramillo y Osses (2012), en la Facultad de Educacion y

Humanidades de la Universidad de la Frontera en Chile.

Este instrumento, tipo escala Likert, mide la Metacognicion de forma exploratoria
en términos de conocimiento y autorregulacion. Tiene una duracion de 20 minutos
promedio en su aplicacion. Estd conformado por 33 items, teniendo cada uno, 3
alternativas de respuesta: Totalmente de acuerdo (TA), Parcialmente de acuerdo (PA) o

Totalmente en desacuerdo (TD).

Para calcular los resultados, considerando que la escala de Likert puede contener

items positivos y negativos, se procede de la siguiente manera:

1. A los items positivos se asigna las puntuaciones 3 y 1, para Totalmente de acuerdo
y Totalmente en desacuerdo, respectivamente.

2. Para los items negativos, se invierten las puntuaciones, por lo tanto, se asignan los
valores 1 y 3 para Totalmente de acuerdo y Totalmente en desacuerdo,

respectivamente.
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5.5.1 Evidencias de validez

La validez de contenido del instrumento se determind mediante juicio de expertos
y la validez de constructo fue determinada mediante andlisis factorial (Jaramillo y Osses,
2012, p.130). En el Peri no existen datos de validez y confiabilidad sobre este
instrumento, sin embargo, a partir de esta investigacion se podra obtener una

aproximacion mas real a nuestro contexto particular.

Como resultado del analisis factorial es que se extraen 6 factores: Conocimiento
(9 items), Control y Supervision (5 items), Planificacion (5 items), Experiencias (5 items),
Evaluacion (6 items) y Estrategias (5 items). Estos factores corresponden a los seis

elementos que componen el proceso metacognitivo.

El conocimiento, que esta referido a “lo que sabemos o creemos saber sobre las ca-
racteristicas de la persona segun sus propias habilidades, motivaciones, recursos y
estados personales; estd también en relacion a otras personas y sus caracteristicas

como ser cognitivo” (Jaramillo & Osses, 2012, p.126).

Control y supervision, se refieren al “componente procedimental que se establece
desde el inicio de la ejecucion de las acciones, teniendo como proposito el verificar y

rectificar la estrategia que se emplea” (Jaramillo & Osses, 2012, p.126).

La planificacion, corresponde a “la actividad que se realiza antes de ejecutar una
tarea, es decir, que busca establecer las acciones y estrategias a seguir” (Jaramillo &

Osses, 2012, p.126).

Las experiencias, ‘“se refieren al pensamiento, emociones, sensaciones o
sentimientos que acompaiian la actividad cognitiva de una persona y que pueden

influir en el progreso hacia la meta” (Jaramillo & Osses, 2012, p.126).
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La evaluacion, “se refiere a la accion de contrastar los resultados con los propositos

definidos previamente” (Jaramillo & Osses, 2012, p.127).

Las estrategias, “se refieren al empleo de diferentes acciones destinadas a hacer

progresar la actividad cognitiva hacia la meta” (Jaramillo & Osses, 2012, p.127).

5.5.2 Evidencia de confiabilidad

Respecto a la confiabilidad fue determinada mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach se obtuvo un valor de 0.860, considerado un valor adecuado (Oviedo &

Campos-Arias, como se cita en Jaramillo & Osses, 2012).

5.5.3 Validez y Confiabilidad en la presente investigacion

5.5.3.1 Evidencias de validez

En el presente estudio se determino las evidencias de validez del instrumento, para
ello se realizo un Anélisis Factorial Exploratorio (AFE) al Cuestionario de Habilidades
Metacognitivas. El método utilizado fue el de ejes principales, el cual es recomendando
cuando se trabajan con datos ordinales y que no cuentan con distribucién normal (Hair,
et al., 2010), se alcanzaron indices de ajuste moderados, en la medida que los resultados
son exploratorios iniciales (ver Tabla 3). El indice de adecuacion muestral KMO resultd
aceptable (KM0O=.639), ya que, de acuerdo con diversos autores, los valores mayores de
.50 son tolerables en estudios exploratorios (Ferguson y Cox, 1993; Tabachnick & Fidell,
2001). Asimismo, el supuesto de intercorrelacion de los items se ha cumplido al obtener
un estadistico chi cuadrado estadisticamente significativo (p < .05). El cumplimiento de

estos supuestos permite considerar que los hallazgos del AFE son pertinentes.
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Tabla 3

Pruebas de ajuste

Prueba Estadistico
KMO .639
Esfericidad Bartlett X’=1149.633; gl=528; p<0.01

La estructura factorial reportada ha sido congruente con las seis dimensiones de
la escala, para ello se aplico el método de extraccion de Montoya (2007), teniendo en
cuenta el analisis de componentes principales. Método de rotacion: Equamax con
normalizacion Kaiser, obteniéndose que sus dimensiones son satisfactorias, alcanzandose

un porcentaje de varianza explicada del 45% (ver Tabla 4).

La estructura factorial reportada ha sido congruente con las seis dimensiones de
la escala y para ello se aplico el método de ejes principales debido a que los datos no
presentaron indices de asimetria y curtosis dentro de los pardmetros sugeridos (+-1.5)
(Lloret et al., 2014). Se utiliz6 una rotacion Equamax con normalizacion Kaiser debido a
que las dimensiones tedricamente no estan relacionadas (Hair et al., 2010), el modelo de
seis factores alcanza un porcentaje de varianza explicada igual al 40% (ver tabla 4).
Donde se consideraron las cargas factoriales superiores a .30 (Muiiz, 2018) como

aceptables.

Tabla 4

Analisis factorial del cuestionario habilidades metacognitivas

Componente

Elementos 1 2 3 4 5 6

M7: lo que aprendo me 0.660
debe servir para
comprender otras cosas.
M9: me puedo dar cuenta 0.575
que no aprendi.

0.540



M2: yo pienso en diversas
maneras para resolver un
problema y luego escojo la
mejor.

MB8: sé que aprendi cuando
puedo explicar otros
hechos.

MS5: sé qué pasos debo
seguir para resolver un
problema.

M10: cuando voy a
comenzar una tarea me
pregunto qué quiero lograr.
MI12: me pregunto si lo
estoy haciendo bien.

MI11: me propongo
objetivos con cada tarea.
MI17: yo creo que es
bueno disefiar un plan antes
de comenzar a resolver una
tarea.

MI15: para comprender
mas, leo y vuelvo a leer.
M19: me siento mas
seguro(a) si planifico algo
antes de hacerlo.

M23: me distraigo con
facilidad en clases.

M21: a mi me resulta mas
dificil que a mis
compafieros aprender
matematicas.

M20: para mi es dificil
poner atencion en clases.

M22: yo sé que mi memoria
es fragil por lo que se me
olvidan algunas.

0.424

0.400

0.464

0.393

0.362

0.424

0.389

0.312

0.790

0.731

0.725

0.680
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Elementos

Componente

1 2 3 4 5

M25: me molesta no
entender en la clase.

M27: No me gusta quedar
con dudas en una clase.

0.608

0.561



M30: yo me preocupo de 0.430
saber si aprendi.

M26: cuando tengo un error 0.363
me gusta saber cual es.

Autovalores 4.668 2949  2.032 1.982 1.650
% varianza explicada 14% 9% 6% 6% 5%
Total varianza 40%

Nota. Método de extraccion: andlisis de componentes principales. Método de
rotacion: Equamax con normalizacion Kaiser. a. La rotacion ha convergido en
16 iteraciones. Se eliminaron los resultados con cargas factoriales menores a
0,3 por su naturaleza de los rasgos evaluados. Componentes: (1) conocimiento,
(2) control y supervision, (3) planificacion, (4) experiencias, (5) evaluacion.

5.5.3.2 Evidencia de confiabilidad
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Para identificar la fiabilidad del instrumento se recurrié a la consistencia de los

reactivos obteniéndose un coeficiente Alfa global de .757 siendo este coeficiente

adecuado para Oviedo y Campos-Arias (2005); sin embargo, el coeficiente Alfa

alcanzado en las distintas dimensiones sus valores oscilan entre .400 y .630, estando por

debajo del coeficiente Alfa global adecuado (ver Tabla 5). Sin embargo, Cortina (1993)

indica que cuando no se cuenta con un mejor instrumento se pueden aceptar valores

inferiores de alfa de Cronbach, teniendo siempre presente esa limitacion.

Tabla 5

Consistencia interna del Cuestionario de Habilidades Metacognitivas

Variables Elementos Alfa de Cronbach
Habilidades meta cognitivas 33 57
(global)

- Conocimiento 9 538

- Control y supervision 5 .630

- Planificacion 5 400

- Experiencias 5 494

- Evaluacion 5 516

- Estrategia 4 .604
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5.6 Procedimiento

1.

Se presentd el documento respectivo a la direcciéon de la institucion
educativa, solicitando la autorizacidon correspondiente para proceder a la
evaluacion de los estudiantes del 5to afio de secundaria, tanto de

Educacion Basica Regular y Bachillerato Internacional.

La direccion de la Institucion explico e indicd que no era necesaria la firma
de un consentimiento informado por parte de los padres de familia, debido
a que en su politica interna se considera que este tipo de consentimiento
estaria autorizado por ellos, siendo que el estudio presentado esta
relacionado al ambito pedagogico del cual tiene injerencia y
responsabilidad la misma institucion en salvaguarda de los estudiantes,

siendo convocados los mismos para participar de manera voluntaria.

Se hicieron las coordinaciones respectivas con la sub direccion académica
nivel secundario como de Bachillerato Internacional respecto a la
evaluacion a realizar, considerando que seria de manera colectiva,
voluntaria y por aula, con un tiempo de aplicacion de 20 minutos
aproximadamente. Asi mismo, en lo referido al personal de apoyo presente

durante la evaluacion.

Para la aplicacion de la escala metacognitiva, se les informd a los
estudiantes de 5to afio de Educacion Basica Regular y de Bachillerato
Internacional que su participacion era voluntaria y los resultados serian

entregados a las autoridades para su reflexion y mejora educativa.
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5. Seaplico la Escala metacognitiva a los estudiantes de 5to de secundaria de
Educacion Bésica Regular y del programa de Bachillerato Internacional,
de acuerdo al rol coordinado con la institucidon educativa. Este instrumento

ha sido calificado de acuerdo a sus instrucciones.
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Capitulo VI

Resultados

En la presente investigacion para el analisis de resultados se ha utilizado el software IBM
StastisTIC version 24. Se utiliz6 este programa por ser uno de los programas estadisticos
mas aceptados, conocidos y por contar con la capacidad para trabajar con grandes bases

de datos y una sencilla interfaz para la mayoria de los anélisis.

6.1 Analisis descriptivo

En la Tabla 6, se presentan las medidas de tendencia central y dispersion. Como
se puede apreciar el rango en los estudiantes Educacion Basica Regular es igual a 35,
mientras que en Bachillerato Internacional es 30. Las medias para cada aspecto de las
habilidades metacognitivas denotan valores ligeramente superiores en Bachillerato
Internacional, siendo al mismo tiempo mas dispersos respecto a su valor central y

arrojando varianzas superiores.

Tabla 6

Analisis descriptivo de las habilidades metacognitivas segun nivel educativo

Nivel educativo
Variables EBR BI
Me DE Va Min. Max. Me DE Va Min. Max.

Habilidades metacognitivas 75 7 55 58 93 78 6 41 62 92
Conocimiento 22 2 6 14 27 22 3 8 15 27
Control y supervision 10 2 5 5 15 11 2 4 6 15
Planificacion 12 2 3 7 15 13 1 2 9 15
Experiencias 10 2 5 6 15 11 2 4 7 15
Evaluacion 15 2 5 9 18 16 2 3 11 18
Estrategia 7 2 3 3 9 7 1 2 4 9




64

Para conocer el nivel de habilidades metacognitivas que presenta mayor presencia
en los estudiantes evaluados, (ver la Tabla 7), y a partir de un andlisis de frecuencias, se
puede apreciar que mas del 50% de los examinados se ubican en un nivel moderado de

habilidades metacognitivas, mientras que apenas un 21% se describe en un nivel bajo.

Tabla 7

Nivel de habilidades metacognitivas en estudiantes de EBR y Bl

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 28 21.4
Moderada 68 519
Alto 35 26.7
Total 131 100.0

En la Tabla 8, se presentan los niveles de habilidades metacognitivas tanto para
los estudiantes de Educacion Basica Regular, como para los de Bachillerato Internacional.

Se puede observar que en ambos grupos el nivel predominante es el Moderado alcanzando

48% y 60% respectivamente.

Tabla 8

Nivel de habilidades metacognitivas en estudiantes, segun nivel educativo

Educacion Bésica Regular Bachillerato Internacional
Nivel HHMC F % Nivel NHMC f %
Bajo 24 26.4 Bajo 4 10
Moderada 44 48.4 Moderada 24 60
Alto 23 253  Alto 12 30
Total 91 100 Total 40 100

Analisis inferencial
Analisis de normalidad de los datos

Inicialmente se procedio a determinar si los datos tenian o no distribucién normal.

Para ello se aplico la prueba estadistica de Kolmogorov-Smirnov. En la Tabla 9 se
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aprecian los resultados de evaluacion de la distribucion de los datos mediante la prueba
Kolmogorov-Smirnov, los resultados arrojan que ninguna de las variables examinadas
presenta distribucion normal. Por lo tanto, los estadisticos seleccionados para el contraste
de hipotesis se ubican dentro de las pruebas no paramétricas, especificamente la prueba

para comparar muestras independientes U de Mann Whitney.

Tabla 9

Evaluacion de la distribucion de los datos mediante la prueba Kolmogorov-Smirnov

Variables N KS P

Habilidades meta cognitivas 131 0.078 ,050¢
Conocimiento 131 0.110 ,000¢
Control y supervision 131 0.147 ,000°
Planificaciéon 131 0.174 ,000¢
Experiencias 131 0.114 ,000¢
Evaluacion 131 0.147 ,000°
Estrategia 131 0.158 ,000¢

Nota. c. Correccion de significacion de Lilliefors.

Hipotesis general

Existen diferencias significativas en las habilidades metacognitivas entre los

estudiantes de Educacion Basica Regular y de Bachillerato Internacional.

Enla Tabla 10, se presenta la comparacion de rangos promedios de las habilidades
metacognitivas, y realizados mediante la prueba no paramétrica U Mann Whitney. Los
resultados indican que existen diferencias entre los grupos, observandose que los
estudiantes de Bachillerato Internacional (BI) alcanzan un rango promedio superior en
relacion con sus pares de Educacion Basica Regular (EBR), siendo estas diferencias

estadisticamente significativas (p<.05) con un tamafio del efecto pequefo.
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Estos resultados permiten corroborar la hipdtesis de investigacion planteada,
concluyendo asi que existen diferencias estadisticamente significativas de acuerdo al

nivel educativo.

Tabla 10

Comparacion de las habilidades metacognitivas mediante la prueba U de Mann Whitney,
segun el nivel educativo

Ude
Rango Mann
Nivel educativo n promedio Whitney z TE p
EBR 91 61.14  1378.000 -2.212 19% 0.027
BI 40 77.05
Total 131
*n <.05

Nota. U: Prueba para muestras independientes; z.: estadistico de prueba, TE: Tamafio
del efecto.

Hipatesis especifica 1

Existen diferencias significativas en las habilidades metacognitivas de
conocimiento entre los estudiantes de Educacion Basica Regular y de Bachillerato

Internacional.

En la Tabla 11, se presenta la comparacion de rangos promedios de la dimension
conocimiento, realizados mediante la prueba no paramétrica U Mann Whitney. Los
resultados muestran que no existen diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos examinados de Educacion Basica Regular y de Bachillerato Internacional (p>.05).
Los hallazgos no constituyen evidencia estadistica suficiente para rechazar la hipotesis

nula.
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Tabla 11

Comparacion de la dimension conocimiento mediante la prueba U de Mann Whitney,
segun el nivel educativo

Rango
Nivel educativo n promedio U Z TE. P
EBR 91 6591 1812.000 -0.040 0.4% 0.968
BI 40 66.20
Total 131
*p >.05

Nota. U: Prueba para muestras independientes; z: estadistico de prueba, TE: Tamafo del
efecto, p.: probabilidad de significancia estadistica

Hipotesis especifica 2

Existen diferencias significativas en las habilidades metacognitivas de control y
supervision entre los estudiantes de Educacion Basica Regular y de Bachillerato

Internacional.

En la Tabla 12 se presenta la comparacion de rangos promedios de la dimension
control y supervision, el andlisis ejecutado se llevd a cabo mediante la prueba no
paramétrica U Mann Whitney. Los resultados muestran que no existen diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos examinados de Educacion Bésica Regular
y de Bachillerato Internacional con respecto a esta dimension (p>.05). Los hallazgos no
constituyen evidencia estadistica suficiente para rechazar la hipétesis nula.

Tabla 12

Comparacion de la dimension control y supervision mediante la prueba U de Mann
Whitney, segun el nivel educativo

Rango
Nivel educativo N promedio U Z TE. P
EBR 91 62.67 1517.000 -1.532 13.4% 0.126
BI 40 73.58
Total 131
*p >.05

Nota. U: Prueba para muestras independientes; z: estadistico de prueba, TE: Tamafo del
efecto, p: probabilidad de significancia estadistica.
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Hipatesis especifica 3

Existen diferencias significativas en las habilidades metacognitivas de
planificacion entre los estudiantes de Educacion Bésica Regular y de Bachillerato

Internacional.

En la Tabla 13 se presenta la comparacion de rangos promedios mediante la
prueba no paramétrica U Mann Whitney, en cuanto a la dimension planificacion. Los
resultados sefalan que existen diferencias estadisticamente significativas entre los grupos
examinados, siendo los estudiantes de Bachillerato Internacional (BI) quienes alcanzan
un rango promedio superior en comparacion a los de Educacion Bésica Regular (EBR)
(p<.05), estos resultados alcanzan un tamafo de efecto pequeno. Estos resultados
permiten corroborar la hipotesis de investigacion, y se concluye que existen diferencias

estadisticamente significativas de acuerdo con el nivel educativo.

Tabla 13

Comparacion de la dimension planificacion mediante la prueba U de Mann Whitney,
segun el nivel educativo

Rango
Nivel educativo n promedio U z TE. P
EBR 91 60.51  1320.000 -2.545 22.2% 0.011
BI 40 78.50
Total 131
*p <.05

Nota. U: Prueba para muestras independientes; z: estadistico de prueba, TE: Tamafo del
efecto.

Hipatesis especifica 4

Existen diferencias significativas en las habilidades metacognitivas de experiencias entre

los estudiantes de Educacion Basica Regular y de Bachillerato Internacional.
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En la Tabla 14 se presenta la comparacion de rangos promedios de la dimension
experiencias, el andlisis ejecutado se llevo a cabo mediante la prueba no paramétrica U
Mann Whitney. Los resultados muestran que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos examinados de Educacion Basica Regular y de Bachillerato
Internacional con respecto a esta dimension (p>.05). Los hallazgos no constituyen

evidencia estadistica suficiente para rechazar la hipotesis nula.

Tabla 14

Comparacion de la dimension experiencias mediante la prueba U de Mann Whitney,
segun el nivel educativo

Rango
Nivel educativo n promedio U z TE p
EBR 91 62.36  1489.000 -1.671 14.6% 0.095
BI 40 74.28
Total 131
*p>.05

Nota. U: Prueba para muestras independientes; z: estadistico de prueba, TE: Tamafo del
efecto, p: probabilidad de significancia estadistica.

Hipotesis especifica 5

Existen diferencias significativas en las habilidades metacognitivas de evaluacion

entre los estudiantes de Educacion Bésica Regular y de Bachillerato Internacional.

En la Tabla 15 se presenta la comparacion de rangos promedios de la dimension
evaluacion, realizados mediante la prueba no paramétrica U Mann Whitney. Los
resultados indican que existen diferencias estadisticamente significativas entre los grupos
evaluados de Educacion Bésica Regular y de Bachillerato Internacional, observandose
que los estudiantes de Bachillerato Internacional (BI) alcanzan un rango promedio en
relacion con los de Educacion Basica Regular (EBR) (p<.05) con un tamafio del efecto

pequeio.
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Estos resultados permiten corroborar la hipotesis de investigacion, ya que se
rechaza la hipotesis y se concluye que existen diferencias estadisticamente significativas

de acuerdo con el nivel educativo.

Tabla 15

Comparacion de la dimension evaluacion mediante la prueba U de Mann Whitney, segun
el nivel educativo

Rango
Nivel educativo N promedio U - TE. p
EBR 91 61.09 1373.500 -2.255 19.7% 0.024
BI 40 77.16
Total 131
*p <.05

Nota. U: Prueba para muestras independientes; z: estadistico de prueba, TE: Tamafo del
efecto.

Hipatesis especifica 6

Existen diferencias significativas en las habilidades metacognitivas de estrategias

entre los estudiantes de Educacion Bésica Regular y de Bachillerato Internacional.

En la Tabla 16 se presenta la comparacion de rangos promedios de la dimension
estrategias, realizados mediante la prueba no paramétrica U Mann Whitney. Los
resultados indican que no existen diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos examinados de Educacion Basica Regular y de Bachillerato Internacional con
respecto a esta dimension (p>.05). Los hallazgos no constituyen evidencia estadistica

suficiente para rechazar la hipodtesis nula.
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Tabla 16

Comparacion de la dimension estrategias mediante la prueba U de Mann Whitney, segun
el nivel educativo

Rango
Nivel educativo n promedio U z TE. p
EBR 91 66.08 1812.500 -0.038 0.3% 0.970
BI 40 65.81
Total 131
*p>.05

Nota. U: Prueba para muestras independientes; z: estadistico de prueba; TE: Tamafo
del efecto; p: probabilidad de significancia estadistica.
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Capitulo VII

Discusion

La discusion del presente trabajo de investigacion se ha organizado teniendo en
cuenta los siguientes criterios: en primer lugar se lleva a cabo el andlisis de las
implicancias de los resultados y contrastacion con estudios similares, en segundo lugar se
reportan las limitaciones del estudio y por ultimo, se sefiala el aporte a la comunidad

cientifica.

Al contrastar los resultados obtenidos de la presente investigacion con sus
similares indicados en los antecedentes nacionales e internacionales, en primera instancia
cabe senalar, que no se lograron encontrar estudios que contengan en su conjunto la
variable atributiva (habilidades metacognitivas) y las variables de control (Educacion
Basica Regular y de Bachillerato Internacional); sin embargo, existen investigaciones que
por separado toman en cuenta algunas de estas variables y las relacionan o contrastan con
otras. Este hecho hace que las comparaciones sean referenciales o tengan una vinculacion
indirecta al estudio principal, en la mayoria de casos relacionadas con la variable

atributiva.

Respecto a la hipotesis general, la cual sefala que: existen diferencias
significativas en las habilidades metacognitivas entre los estudiantes de Educacion Basica
Regular y de Bachillerato Internacional, los resultados obtenidos indican que existen
diferencias significativas entre ambos grupos de estudio, siendo los estudiantes de
Bachillerato Internacional (BI), los que alcanzan un rango promedio superior en relacion

con sus pares de Educacion Basica Regular (EBR).
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Es importante tener en cuenta que, en la Educacion Basica Regular como en el
Programa de Bachillerato Internacional se aplican las habilidades metacognitivas como

parte del proceso de ensenanza — aprendizaje.

Por una parte, en la Educacion Basica Regular, tal como lo indica el Curriculo
Nacional del 2016 en sus principios psicopedagodgicos, existe una necesidad de
acompanamiento en los aprendizajes de los estudiantes que les permita ser conscientes de
qué y como esta aprendiendo. Esto implica la necesidad de aplicar las habilidades

metacognitivas.

Por otro lado, el Programa de Bachillerato Internacional en su propuesta de los
enfoques del aprendizaje, refiere que, no solo es importante saber qué aprende el
estudiante, sino también la forma como aprende. Asi mismo, en la revista de investigacion
Inflexion se hace la recomendacion a los docentes y equipos directivos de los colegios del
Programa de Bachillerato Internacional de crear una cultura escolar de entornos de
aprendizaje que cultive la metacognicion en todos los estudiantes, sabiendo que la misma,
es parte primordial de la ensefanza y del aprendizaje y, también, el principal motor de la

autorregulacion.

Cabe considerar que el Programa de Bachillerato Internacional con el fin de
alcanzar sus objetivos crea y desarrolla exigentes programas de educacion internacional,
con métodos rigurosos de evaluacion. Este hecho nos permite inferir que existe una
constante motivacion de parte de los estudiantes para desarrollar y alcanzar 6ptimos
aprendizajes, utilizando y potencializando sus habilidades metacognitivas. Esto se
relaciona directamente con los resultados obtenidos en esta investigacion, ya que, aunque
ambos grupos de estudiantes de la misma institucion educativa desarrollan habilidades

metacognitivas, existen diferencias significativas por las que los estudiantes de
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Bachillerato Internacional alcanzan un rango promedio superior en relacion con sus pares

de Educacion Basica Regular.

Referente a las contrastaciones con otras investigaciones, el estudio realizado por
Dominguez et al. (2016), sobre habilidades comunicativas escritas entre los estudiantes
de quinto grado del nivel secundaria del Programa del Diploma (PD) del Bachillerato
Internacional y sus pares de Educacion Basica Regular (EBR) del Colegio Mayor
Secundario Presidente del Pert, muestra en sus resultados la existencia de diferencias en
las habilidades comunicativas escritas, siendo los estudiantes de Bachillerato
Internacional quienes obtienen mejores resultados. Al comparar los resultados de
Dominguez et al. con los de este estudio, se encuentra que existe similitud, y que en la
investigacion contrastada son también los estudiantes de Bachillerato Internacional,
quienes obtienen mejores resultados a comparacion de los estudiantes de Educacion
Bésica Regular. La tnica diferencia esta en que la variable utilizada fue la de habilidades

comunicativas escritas.

Respecto a la primera hipodtesis especifica: Existen diferencias significativas en
las habilidades metacognitivas del conocimiento en los estudiantes de Educacion Basica
Regular y de Bachillerato Internacional, los resultados muestran que no existen
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos examinados, pues los

hallazgos no constituyen evidencia estadistica suficiente para afirmar esta hipotesis.

La habilidad metacognitiva de conocimiento es aquella habilidad que tiene el
estudiante que hace que reconozca los procesos de pensamiento humano en general, asi
como los propios o personales, siendo consciente en este tltimo proceso sobre sus propias
fortalezas y debilidades como estudiante (Nickerson, como se cita en Guerrero, 2014).

Asimismo, Jaramillo y Osses (2012) amplian lo manifestado por Nickerson al definir las



75

habilidades del conocimiento como el saber personal de las caracteristicas de las
habilidades, motivaciones, recursos y estados; esta definicion también involucra a otras

personas y sus caracteristicas como ser cognitivo.

Tanto Nickerson (como se cita en Guerrero, 2014), como Jaramillo y Osses (2012)
coinciden al decir que la habilidad del conocimiento esta relacionada con el
autoconocimiento de la persona como ser cognitivo, tanto de sus habilidades, recursos y

de sus motivaciones sobre su aprendizaje.

Sin embargo, no todos los autores denominan a esta habilidad del conocimiento
de la misma manera; para Pacheco (como se cita en Gil, 2018), es la habilidad del
autoconocimiento, la imagen del propio yo, identificable desde el ser consciente de uno
mismo, descubriendo, identificando y reconociendo cémo se piensa, siente y actua,
llevando a analizar y conocer las propias experiencias, desde el pasado con proyeccion
de utilidad para nuestro futuro. Pacheco (2012), al hacer referencia al ser consciente de
uno mismo y reconocer la forma de pensar y actuar en relacion a lo cognitivo muestra
similitud en su definicidon a lo manifestado por los autores anteriormente mencionados,
por lo tanto, la habilidad metacognitiva del conocimiento, también se denomina de

autoconocimiento.

Distintos autores al definir esta habilidad, manifiestan la importancia cognitiva a
ser desarrollada en los estudiantes, reconociendo que el conocimiento de uno mismo es
la base para saber realizar una adecuada planificacion que sea real y sostenible; teniendo

en cuenta las habilidades y limitaciones de cada estudiante en el proceso de aprendizaje.

Por otra parte, el estudio realizado por Gil (2018) obtuvo similares resultados, al
encontrar que no hay relacion directa entre la dimensidn metacognitiva de

autoconocimiento y el pensamiento critico en estudiantes de cuarto grado de Educacion
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secundaria del Programa de Bachillerato Internacional del Colegio de Alto Rendimiento-
Ucayali, 2018. Los resultados obtenidos por Gil (2018) tienen similitud con la
investigacion presente en tanto que no se encuentra una relacion directa entre la
dimension de autoconocimiento y el pensamiento critico en estudiantes de cuarto grado
de educacion secundaria del Programa de Bachillerato Internacional, teniendo en cuenta

que para su estudio ha utilizado una variable diferente como lo es el pensamiento critico.

Sin embargo, también existen estudios que discrepan con los resultados obtenidos,
como es la investigacion de Pacheco (2012), quien encontr6 una relacion significativa
entre el uso de estrategias metacognitivas del autoconocimiento y el rendimiento en
Metodologia del Aprendizaje e Investigacion en estudiantes del I ciclo de Ingenieria Civil
de la UNI. Analizando estos ultimos resultados, se infiere que no todos los grupos de
estudio tienen los mismos resultados por diferentes factores, en la presente investigacion
es por el nivel de estudio, ya que los estudiantes son universitarios y no de Educacion

Bésica Regular.

La segunda hipotesis especifica plantea que si existen diferencias en las
habilidades metacognitivas de control y supervision entre los estudiantes de Educacion
Bésica Regular y de Bachillerato Internacional. Los resultados que se obtuvieron

corroboraron que no existen diferencias significativas entre ambos grupos de alumnos.

Jaramillo y Osses (2012) definen la habilidad de control y supervision como “el
componente procedimental que se establece desde el inicio de la ejecucion de las
acciones, teniendo como proposito el verificar y rectificar la estrategia que se emplea” (p.

126).

La supervision es la estrategia que se utiliza en el proceso de aprendizaje, tal como

sucede con la revision y la verificacion (Castro, 2016), de tal manera que, de haber
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errores, estos deben ser modificados por el estudiante en su plan estratégico a desarrollar,
disponiendo de los recursos pertinentes para alcanzar las metas propuestas. Por lo tanto,
la supervision hace flexible las actividades para ser adaptadas a las exigencias de cada

tarea.

Por lo definido anteriormente por los autores sobre la habilidad de control y
supervision, se puede concluir que su fin es que las actividades programadas cumplan sus
objetivos a través de un control o supervision que conlleve a detectar errores o

deficiencias para ser rectificados y mejorados.

Contrastando esta informacion con el estudio de Llanos (2015), se observa en sus
resultados, que no existen diferencias significativas en la dimensioén control entre los
estudiantes con alto y bajo nivel de logro de aprendizaje, del quinto afio de secundaria de
la Institucion Educativa Felipe Huaman Poma de Ayala de San Juan Lurigancho-Chosica.
El resultado de Llanos tiene similitud con esta investigacion, el mismo que sefiala que no
existen diferencias significativas entre ambos grupos de estudiantes. Cabe mencionar que
los grupos de control tienen una diferencia especifica, en el caso de Llanos son estudiantes
con alto y bajo nivel de logro de aprendizaje de quinto afio de secundaria, mientras que
en la investigacion presente son estudiantes también de quinto afio de secundaria, pero
pertenecientes a ambos niveles, Educacion Basica Regular y el Programa de Bachillerato
Internacional. A pesar de las diferencias, existe entre ellos una notable referencia para su

contrastacion.

Resultados diferentes obtuvo Castro (2016) en la investigacion que realizd sobre
inteligencia emocional y habilidades metacognitivas, donde comprobd que existe
correlacion directa significativa entre inteligencia emocional y la supervision-control

como habilidad metacognitiva, en estudiantes de estudios generales de la Universidad de
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San Martin de Porres, en el semestre académico 2015-II. Estos resultados obtenidos por
Castro demuestran que todos los grupos de estudiantes son diferentes y mas aun si esa
diferencia se da a nivel de estudiantes universitarios y de Basica Regular, asi como la

consideracion de otra variable, comparativa, como es la inteligencia emocional.

En relacion a la tercera hipotesis especifica: existen diferencias en las habilidades
metacognitivas de planificacion entre los estudiantes de Educacion Basica Regular y de
Bachillerato Internacional, los resultados obtenidos mostraron que si existen diferencias
estadisticamente significativas entre los estudiantes de educacion bésica regular y
bachillerato internacional, obteniendo los estudiantes de Bachillerato Internacional (BI),

un rango promedio superior en comparacion a los de Educacion Basica Regular.

La habilidad metacognitiva de la planificacion es definida por Jaramillo y Osses
(2012) como “la actividad que se realiza antes de ejecutar una tarea, es decir, que busca

establecer las acciones y estrategias a seguir” (p. 126).

La planificacion, como habilidad metacognitiva es la actividad realizada antes de
la ejecucion de una tarea, por ella se proyectan y establecen acciones y estrategias para
alcanzar un objetivo (Jaramillo & Osses, 2012). Llontop (como se cita en Castro, 2016)
define la planificacion como la seleccion de diversas estrategias que debe realizar el

estudiante para lograr la meta de aprendizaje propuesta.

Lo manifestado por Llontop (como se cita en Castro, 2016) y Jaramillo y Osses
(2012) sobre la planificacion es muy importante de tener en cuenta para lograr los
objetivos o metas del aprendizaje, ya que, a través de acciones, tareas, estrategias
adecuadas y una calendarizacion de las mismas, se tiene un horizonte que nos puede

permitir, en un tiempo adecuado, llegar a alcanzar las metas propuestas del aprendizaje.
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En relacion a la cuarta hipotesis especifica: existen diferencias en las habilidades
metacognitivas de experiencias en los estudiantes de Educacion Bésica Regular y de
Bachillerato Internacional, los resultados obtenidos corroboraron la no existencia de
diferencias estadisticamente significativas entre los estudiantes de Educacion Basica

Regular y Bachillerato Internacional.

Flavell (como se cita en Bara, 2001), manifiesta que toda experiencia
metacognitiva esta referida a la experiencia consciente, la cual es cognitiva y afectiva.
Asi mismo, Jaramillo y Osses (2012) definen la dimension de la experiencia como
aquellos procesos afectivos, que influyen la persona para alcanzar una meta, entre ellos
encontramos pensamientos, emociones y sentimientos que forman parte de la actividad

cognitiva de una persona.

Tanto Flavell (como se cita en Bara, 2001), como Jaramillo y Osses (2012),
afirman que toda actividad metacognitiva esta cargada de experiencias que involucran las
emociones del estudiante, sirviendo en algunos casos como motivacion o en otros casos

como obstaculo para el aprendizaje.

En relacion a la quinta hipotesis especifica: existen diferencias en las habilidades
metacognitivas de evaluacion entre los estudiantes de Educacion Bésica Regular y de
Bachillerato Internacional, los resultados indican la existencia de diferencias
estadisticamente significativas entre los alumnos de Educacion Basica Regular y
Bachillerato Internacional, observandose que los estudiantes de Bachillerato
Internacional (BI) alcanzan un rango promedio en relacion con los de Educacion Basica

Regular.

La habilidad metacognitiva de evaluacion es definida por Jaramillo y Osses,

(2012) como la accidon de comparar y corroborar resultados de las metas propuestas con
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anticipacion. Asi mismo, Flavell (como se cita en Ayala, 2013), refuerza este concepto
haciendo referencia al andlisis de la evaluacion de los resultados obtenidos. Llontop,
(como se cita en Castro, 2016), amplia la definicion de la evaluacion al manifestar que la
evaluacion es un conjunto de estrategias aplicadas para comprobar todo el proceso de
aprendizaje, permitiendo reflexionar sobre los objetivos propuestos y evaluar la calidad

de los resultados.

Jaramillo y Osses (2012) definen la habilidad de evaluacion “como la accion de
contrastar los resultados con los propositos definidos previamente” (p. 127). Asi mismo
para Flavell (como se cita Ayala, 2013, p. 24) “la evaluacion de los resultados obtenidos
es muy importante tenerlos en cuenta y analizarlos”. Para Llontop (como se cita en Castro,
2016), la evaluacion es la verificacion de todo el proceso de aprendizaje, para reflexionar

en relacion a los objetivos propuestos y la calidad de sus resultados.

Los autores anteriormente mencionados concuerdan que la habilidad
metacognitiva de la evaluacion sirve para revisar y contrastar los objetivos o metas

planteadas con los resultados obtenidos.

Castro (2016) obtuvo similares resultados en su investigacion sobre inteligencia
emocional y habilidades metacognitivas en estudiantes universitarios de estudios
generales, donde comprobd la correlacion directa significativa existente, entre la
inteligencia emocional y la habilidad metacognitiva de evaluacion en los estudiantes de
la Unidad de Estudios Generales de la Fia de la Universidad de San Martin de Porres, en
la asignatura de Metodologia de la Investigacion. Al contrastar el estudio realizado por
Castro (2016) con la presente investigacion, se encuentra que existe cierta similitud, pues
en ambos casos la habilidad metacognitiva de evaluacion tiene correlacion con la

inteligencia emocional; de igual manera, existen diferencias significativas entre los
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grupos de la variable de control; observandose que los estudiantes de Bachillerato
Internacional (BI), alcanzan un rango promedio en las habilidades de evaluacion con

relacion con los de Educacion Basica Regular.

En relacion a la sexta hipotesis especifica: existen diferencias en las habilidades
metacognitivas de estrategias entre los estudiantes de Educacion Basica Regular y de
Bachillerato Internacional, los resultados obtenidos mostraron que no existen diferencias
estadisticamente significativas entre los alumnos de Educacion Basica Regular y de

Bachillerato Internacional.

Para Jaramillo y Osses (2012), las habilidades metacognitivas de estrategias “se
refieren al empleo de diferentes acciones destinadas a hacer progresar la actividad

cognitiva hacia la meta” (p. 127).

Otros autores se refieren a estas habilidades metacognitivas como estrategias de
aprendizaje. Tirado (como se cita en Rivas, 2016) las define como procedimientos y
recursos utilizados por el estudiante de manera consciente, que tiene como fin el logro de
una meta propuesta o resolucion de un problema planteado. Para Monereo (como se cita
en Rivas, 2016) son procesos de seleccionamiento de recursos para cumplimentar un
determinado objetivo, siempre en funcion de las condiciones de la situacion educativa en
la que se produce la accion. Martinez (como se cita en Rivas, 2016), se refiere a ellas
como capacidades internamente organizadas que sirven al estudiante para lograr sus
objetivos planteados, y Flavell (como se cita en Gil, 2018, p. 20), define estas estrategias
como “el desarrollo de técnicas y procedimientos dirigidos al aprendizaje a partir de la
aplicacion o empleo de estrategias debidamente reguladas y de manera consciente y
verificada, es decir, con el control y pertinencia necesarios, para optimizar el objeto de

aprehension”.
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En relacion a los resultados obtenidos en otras investigaciones sobre las
estrategias, se han encontrado estudios que, aunque no usan el mismo término, las

relacionan con variables diferentes.

Los estudios de Gil (2018) indicaron que no existe relacion directa entre las
estrategias metacognitivas y el pensamiento critico de los estudiantes del cuarto grado de
educacion secundaria del Programa de Bachillerato Internacional del Colegio de Alto
Rendimiento-Ucayali. Estos resultados son de alguna manera similares a los obtenidos en
la presente investigacion, dado que mostraron que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre los alumnos de Educacién Baésica Regular y de Bachillerato

Internacional en las habilidades metacognitivas de estrategias.

Otros resultados son contrarios a los de la presente investigacion, demostrando la
existencia de una relacion entre la variable estrategia con otras variables diferentes. Puma
(2020) reporté una relacién positiva débil entre las estrategias metacognitivas y el
rendimiento académico en los estudiantes universitarios encuestados. De la misma
manera, Guerrero (2014) afirmd que existe relacion significativa entre las estrategias
metacognitivas y la comprension lectora de los estudiantes de Lengua Espafiola de la
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle. Pacheco (2012) menciona
que existe una correlacion entre el uso de las estrategias metacognitivas y el rendimiento
académico en Metodologia del Aprendizaje e Investigacion de los estudiantes del I ciclo

de Ingenieria Civil de la Universidad nacional de Ingenieria.

En relacion a las limitaciones de la investigacion presentada se encuentran las

siguientes:

Primero, que los resultados de esta investigacion no pueden generalizarse a otras

poblaciones debido a que la muestra tomada es limitada en su cantidad ya que pertenece
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auna sola institucion educativa. Sin embargo, sirven como referencia de estudios iniciales
para que otros estudios posteriores y mas profundos se puedan realizar. Y una segunda
limitacion esta en relacion a la dificultad en la busqueda de fuentes referenciales de
investigacion, es decir, cuando se buscan otras investigaciones y no se encuentran
estudios realizados sobre las mismas variables de estudio, tanto atributivas como de
control, lo que genera dificultades para encontrar evidencias por las cuales se sefialen
tanto diferencias y semejanzas de esta investigacion en comparacion con otros estudios

que se hayan llevado a cabo anteriormente.

Por lo expuesto en esta discusion, el presente estudio es importante porque aporta
conocimientos, experiencias y resultados que ofrecen informacion actualizada a la
comunidad cientifica sobre las habilidades metacognitivas relacionadas con estudiantes
de educacion basica regular y bachillerato internacional. Asi mismo estos aportes sirven
como reflexion pedagogica para las autoridades educativas y los docentes. También es de
utilidad para los padres de familia como informacion sobre las diferencias y similitudes
del programa de Bachillerato Internacional y Educacion Basica Regular en relacion a las

habilidades metacognitivas, las cuales tienen una relacion directa con el aprendizaje.
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Capitulo VIII

Conclusiones

Existen diferencias significativas en las habilidades metacognitivas entre los

estudiantes de Educacion Basica Regular y de Bachillerato Internacional.

No existen diferencias significativas en las habilidades metacognitivas de
conocimiento entre los estudiantes de Educacion Basica Regular y de Bachillerato

Internacional.

No existen diferencias significativas en las habilidades metacognitivas de control
y supervision entre los estudiantes de Educacion Bésica Regular y de Bachillerato

Internacional.

Existen diferencias significativas en las habilidades metacognitivas de
planificacion entre los estudiantes de Educacion Basica Regular y de Bachillerato

Internacional.

No existen diferencias significativas en las habilidades metacognitivas de
experiencia entre los estudiantes de Educacion Bésica Regular y de Bachillerato

Internacional.

Existen diferencias significativas en las habilidades metacognitivas de evaluacion

entre los estudiantes de Educacion Basica Regular y de Bachillerato Internacional.

No existen diferencias significativas en las habilidades metacognitivas de
estrategias entre los estudiantes de Educacion Basica Regular y de Bachillerato

Internacional.
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Capitulo IX

Recomendaciones

Realizar otros estudios mas especializados sobre las habilidades metacognitivas
en estudiantes de Educacion Basica Regular y Bachillerato Internacional, para
ampliar y tener una mayor profundizacion del tema tratado, teniendo en cuenta

que no existen muchos estudios al respecto.

Aplicar el instrumento utilizado en la presente investigacion Escala de
metacognicion, en una poblacion mas amplia para obtener datos mas precisos del
tema investigado y sirva para poder generalizar los resultados a otras poblaciones,

con el fin de alcanzar una validez externa.

Validar mediante juicio de expertos el instrumento Escala metacognitiva con el

fin de contextualizar con mayor precision el tema tratado.

Ejecutar nuevos estudios sobre las habilidades metacognitivas con el fin de
conocer con mayor precision las diferencias que pueden existir comparando

muestras de otras modalidades de estudio.

Llevar a cabo estudios similares teniendo como variables de control a los docentes
de Educacion Basica Regular y Bachillerato Internacional, quienes son los otros
agentes educativos implicados en el proceso ensefianza-aprendizaje de las

habilidades metacognitivas.

Realizar estudios sobre habilidades metacognitivas en estudiantes con alto y bajo
rendimiento académico, con el fin de conocer si existe relacion de la aplicacion

de las habilidades metacognitivas con el rendimiento académico.
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7. Replicar este estudio en otras instituciones educativas tanto del sector publico
como del sector privado que cuenten con estudiantes de Educacion Basica Regular
y el programa de Bachillerato Internacional, para poder conocer otras realidades

que aporten a esta investigacion.
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INFORME DE SIMILITUD

ININ-F-17
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1 | FACULTAD No aplica
2 | ESCUELA Escuela de Posgrado
3 | AREA RESPONSABLE: Centro de Investigacion de la Escuela de Posgrado
4 APELLIDOS Y NOMBRES DEL RESPONSABLE | Salgado Lévano, Ana Cecilia
5 Tesis HABILIDADES METACOGNITIVAS EN ESTUDIANTES DE
[ | Trabajo de investigacion EDUCACION BASICA REGULAR Y DE BACHILLERATO
] | Trabajo de suficiencia profesional
INTERNACIONAL
6 | AUTOR DEL DOCUMENTO Sanchez Rodriguez, José David
7 | ASESOR Portocarrero Ramos, Carlos Alberto
8 | SOFTWARE PARA DETERMINAR LA TURNITIN
SIMILITUD
9 FECHA DE RECEPCION DEL DOCUMENTO 11/07/2023
10 | FECHA DE APLICACION DEL SOFTWARE
11/07/2023
PARA DETERMINAR LA SIMILITUD
11 | PORCENTAJE MAXIMO PERMITIDO, 20%
SEGUN EL PROTOCOLO PARA LA EL USO
DEL SOFTWARE
12 | PORCENTAIJE DE SIMILITUD ENCONTRADO | 13%
13 | CONCLUSION El documento presentado no supera el indice de
similitud permitido en la Universidad Marcelino
Champagnat, segun el Protocolo para el Uso del
Software.
14 | FECHA DEL INFORME 12/07/2023
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