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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y la procrastinaciéon académica en estudiantes de primero,
segundo y tercero de secundaria de una instituciéon educativa publica de San Juan de
Miraflores. Este estudio corresponde a un disefio no experimental transversal de enfoque
cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 200 estudiantes, cuyas edades fluctuaban
entre 12 a 15 anos. Los instrumentos utilizados fueron, la version abreviada del
Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On ICE: NA y Escala de Procrastinacion
Académica (EPA). Los resultados indicaron que el 75% de los estudiantes presentaban
un nivel entre normal y altamente desarrollado de inteligencia emocional, y el 48% un
nivel alto de procrastinacion académica. Se concluye que existe una relacion negativa 'y
débil entre la inteligencia emocional y la procrastinacion académica (Rho = -.339%%*),
esta misma relacion se encontrd entre la procrastinacion académica y los componentes
intrapersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo, no encontrandose

relacion entre el componente interpersonal y la procrastinacion académica.

Palabras claves: Inteligencia emocional, procrastinacion, estudiantes de

secundaria
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between emotional
intelligence and academic procrastination in first, second and third grade students of a
public educational institution in San Juan de Miraflores. This study corresponds to a non-
experimental cross-sectional design with a quantitative approach. The sample consisted
of 200 students, whose ages ranged from 12 to 15 years. The instruments used were the
abbreviated version of the Bar-On ICE Emotional Intelligence Inventory: NA and the
Academic Procrastination Scale (EPA). The results indicated that 75% of the students
presented a level between normal and highly developed emotional intelligence, and 48%
a high level of academic procrastination. It is concluded that there is a negative and weak
relationship between emotional intelligence and academic procrastination (Rho = -
.339*%*), this same relationship was found between academic procrastination and
intrapersonal components, adaptability, stress management and mood, not finding a

relationship between the interpersonal component and academic procrastination.

Keywords: Emotional intelligence, procrastination, high school students.
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Introduccion

Actualmente, el mundo esta atravesando una de las crisis mas grandes socioecondémicas como
consecuencia de los cambios que se tuvieron que realizar para enfrentar la pandemia por
COVID-19. Todos estos cambios han afectado al 94% de los estudiantes en el mundo
(UNESCO, 2020), las restricciones sanitarias alteraron el bienestar y el desarrollo de los
estudiantes, siendo los problemas emocionales uno de los principales factores que se interponen

y disminuyen el interés académico.

Muchos estudiantes atn se estdn adaptandose a estos cambios, muchas veces la
situacion familiar y/o econdmica en la que se encuentran. Es importante considerar, que la
disponibilidad de la tecnologia y uso de internet es cada vez mayor en los adolescentes,

incrementandose el riesgo de dependencia a las tecnologias y la procrastinacion.

Desde el &mbito educativo la procrastinacion se ha convertido en una problematica muy
grave, debido a que los estudiantes tienden a aplazar siempre o casi siempre las actividades,
justificando y postergando su realizacion; generando culpabilidad y ansiedad por el
incumplimiento de las tareas. Por tanto, dicha conducta perjudica el rendimiento académico,
estilo y ritmo de aprendizaje de los estudiantes, siendo muy necesario establecer la relacion

que presenta con la inteligencia emocional.

El presente informe estd estructurado de la siguiente manera. El capitulo 1 los
problemas, la justificacion y los objetivos. En el siguiente capitulo se presenta el marco tedrico
que sustenta a las variables de estudio. En el capitulo 3 se expone la hipotesis general, las
hipotesis especificas y variables de estudio. El capitulo 4 est4 estructurado por la metodologia
utilizada, tipo y disefio de investigacion, poblacion y la muestra de estudio, la técnica e

instrumentos para la recoleccion de datos. En el capitulo 5 se desarrollan los resultados tanto



descriptivos como estadisticos y contrastacion de la hipdtesis. El capitulo 6 se expone la
discusion de los resultados. En el capitulo 7, se presentan las conclusiones y las respectivas

recomendaciones. Por ultimo, se presentan la referencia y apéndice.



1. Planteamiento del problema

1.1. Presentacion de problema

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,
2002) presentd un Informe de la Comision Internacional sobre Educacion para el siglo XXI,
La educacion encierra un tesoro donde explica los desafios que enfrenta la educacion
actualmente en el mundo, enfocandose en una educacion integral que comprenda tanto la
dimension cognitiva como emocional. Ademads, el informe recomienda direccionar la
educacion hacia 4 pilares: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir, y aprender a
ser, siendo la inteligencia emocional un aspecto que no se puede dejar de lado, ya que asegura

el desarrollo de personas competentes respecto a sus dimensiones cognitiva y afectiva social.

Las personas emocionalmente inteligentes tienden a desarrollar mejores habilidades
dentro del contexto social, en funcion de ello la inteligencia emocional es considerada como la
seccion de competencias, habilidades, facilitadores emocionales y sociales que estan
interrelacionadas y determinan la eficacia con la que nos entendemos y expresamos con los
demas para hacer frente a las demandas diarias (BarOn, 2006). Para el autor, ser una persona
emocional y socialmente inteligente ayudard a gestionar de forma eficaz las relaciones
interpersonales dentro de un contexto para enfrentar situaciones inmediatas, lo cual ayudara a

resolver problemas y tomar decisiones.

Ugarriza (2001) basandose en el modelo de BarOn planted cinco componentes para
determinar la inteligencia emocional y social: (a) componente intrapersonal, (b) interpersonal,
(c) adaptabilidad, (d) manejo del estrés y (e) estado de animo general. De acuerdo con este
modelo, las personas inteligentes emocionalmente tienen la habilidad para identificar y

expresar sus emociones, tienen la autoestima positiva y la capacidad de equilibrar su potencial,



es decir, la inteligencia en general esta compuesta tanto por la inteligencia cognitiva como la

emocional, pues dichos factores se desarrollan con el tiempo, cambian y se pueden mejorar.

En el contexto educativo, los estudiantes enfrentan un conjunto de retos y desarrollan
competencias que les permiten realizar sus actividades con mayor rapidez y sin mayor esfuerzo;
la obligatoriedad de cumplir las tareas o actividades académicas enfrenta al estudiante a elegir
entre cumplirlas, iniciar la actividad y no cumplirlas o simplemente no iniciarlas, las dos
ultimas opciones estan referidas a la procrastinacion, que vendria a ser la actividad de postergar
las tareas académicas (Guevara, 2017). Por su parte, Busko (1998) definio a la procrastinacion
académica como la tendencia a aplazar siempre o casi siempre las actividades, justificando y
postergando su realizacion; generando culpabilidad y ansiedad en los estudiantes por el
incumplimiento de las tareas y Alvarez (2010) establecid porque este tipo de procrastinacion

es unidimensional.

La procrastinacion, evidencia las dificultades de autorregulacion que presentan los
estudiantes, provocando la demora voluntaria de las diferentes actividades programadas a pesar
de que conozcan las consecuencias de esta demora; dicha consecuencia afecta el desempefio
académico de los estudiantes quienes presentan bajas calificaciones y muchas veces puede
ocasionar ausentismo o desercion escolar (Cardona, 2015). El modelo conductivo conductual
planteado por Ellis y Kmaus (como se cita en Alvarez, 2010), propone que la procrastinacion
se da cuando los estudiantes se plantean fines u objetivos que son altos o poco reales, por lo
tanto los llevan al fracaso; evidenciando caracteristicas como creencias irracionales, ansiedad,
catastrofismos, perfeccionismo o miedo al fracaso, rabia, impaciencia, agobio, y necesidad de
sentirse querido; aspectos que evidentemente estarian relacionados con el nivel de inteligencia

emocional que poseen.



La procrastinacion es un problema presente en los estudiantes de todos los niveles
educativos. Al respecto, Ferrari et al. (como se cita en Diaz, 2019) reportaron que alrededor
del 15% de personas mayores de 18 afos en Espafia, Perti, Venezuela, Australia, Gran Bretafia
y Estados Unidos pueden ser considerados como procrastinadores cronicos. A nivel nacional,
alrededor del 40% de estudiantes universitarios presenta un alto nivel de procrastinacion
académica (Estrada et al., 2020; Cérdova & Alarcon, 2019; Dominguez-Lara, 2018; Gil &
Botello, 2018), siendo este porcentaje mayor en estudiantes de educacion basica regular, pues
alrededor del 65% de los estudiantes de secundaria entre 13 y 16 afios presenta niveles altos de

procrastinacion académica (Vergara et al., 2022)

Por su parte, Sanchez (2018) establecid que la procrastinacion académica esta
determinada por la regulacion emocional, la autoeficacia y la perspectiva temporal en
adolescente entre los 15 a 18 afios de las unidades educativas en Ecuador. Las investigaciones
en el pais evidenciaron que la inteligencia emocional y la procrastinaciéon académica presentan
una relacion inversa (Huayllani & Gallegos, 2019; Condori, 2020; Chavez, 2021). Estas
investigaciones se han realizado bajo diversos modelos tedricos, evidenciados al emplear la
diversidad de instrumentos existentes, siendo necesario confirmar estos resultados en la

poblacion de estudio.

Actualmente, el mundo estd atravesando una de las crisis mas grandes, la restriccion
sanitaria impuesta para enfrentar la pandemia por COVID-19 exige a los paises, la sociedad y
las familias enfrentar situaciones de incertidumbre politica, econdmica y psicologica. Todos
estos cambios han afectado al 94% de los estudiantes en el mundo (UNESCO, 2020). Las
restricciones sanitarias alteran el bienestar y el desarrollo de los estudiantes, con el cierre de
los centros educativos y el aislamiento domiciliario se increment6 el sedentarismo, el uso
inadecuado de dispositivos electronicos que interfieren en la calidad del suefio, y los problemas

emocionales que se interponen y disminuyen el interés académico.



Muchos estudiantes se sienten limitados a realizar sus actividades, la situacion familiar
y/o econdmica en la que se encuentran, no permite acceder ni responder adecuadamente a las
exigencias que requiere la educacion virtual. La disponibilidad de la tecnologia y uso de
internet es cada vez mayor en los adolescentes. Cabe recalcar que el uso adecuado del internet
constituye una fuente valiosa de informacion y de interaccion social, sin embargo, existen
algunos riesgos como la dependencia hacia las tecnologias, lo que incrementa el riesgo de
procrastinacion en los estudiantes. Esta problematica afecta a los jovenes al momento de tomar
decisiones, al momento de solucionar o de enfrentarse a diversas situaciones conflictivas, ya
sea, en cuanto a terminar sus deberes académicos o complacer los requerimientos de su entorno;
siendo indispensable presentar niveles de inteligencia emocional que le permite autorregularse

y garantizar las exigencias del nuevo entorno educativo.

Los estudiantes de una institucion educativa publica del distrito de San Juan de
Miraflores, donde se desarrollard la investigacion no estan ajenos a la problemadtica antes
descrita, los docentes refieren que durante las clases virtuales muchos de ellos no han
presentado sus actividades a tiempo o no las presentan en su totalidad. Consideran que muchos
de ellos no cumplen con sus tareas por problemas de salud o familiares causados por la
pandemia, pero también reportan que muchos de ellos no son capaces de planificar su trabajo
o autorregularse, y que es frecuente observar en ellos ansiedad o estrés por no manejar

adecuadamente las TIC.

En este contexto, es necesario investigar acerca de la relacion entre las variables antes
mencionadas, informacion que podra ser utilizada por los docentes y entes directivos para
ejecutar estrategias con el fin de mejorar la inteligencia emocional y reducir la procrastinacion
en los estudiantes, contribuyendo con su desarrollo integral en ambientes motivadores y

promotores del desarrollo.



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Cudl es la relacion entre la inteligencia emocional y la procrastinacion académica en
estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de una institucion educativa publica

de San Juan de Miraflores?

1.2.2. Problemas especificos

e ,Cual es la relacion entre el componente intrapersonal y la procrastinacion académica
en estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de una institucion educativa
publica de San Juan de Miraflores?

e ,Cual es la relacion entre el componente interpersonal y la procrastinacion académica
en estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de una institucion educativa
publica de San Juan de Miraflores?

e Cudl es la relacion entre el componente de adaptabilidad y la procrastinacion
académica en estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de una
institucion educativa publica de San Juan de Miraflores?

e ,Cual es la relacion entre el componente manejo de estrés y la procrastinacion
académica en estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de una
institucion educativa publica de San Juan de Miraflores?

e Cuadl es la relacion entre el componente estado de &nimo general y la procrastinacion
académica en estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de una

institucion educativa publica de San Juan de Miraflores?



1.3. Justificacion

A nivel tedrico, la investigacion es relevante, porque ha permitido obtener informacion
cientificos acerca de la relacion entre inteligencia emocional y procrastinacion académica. La
informacion teorica brindada podra ser usada por otros investigadores en la discusion de
estudios especializados y se espera que dicha informacion sea relevante en el ambito cientifico

con relacion a la linea de sostenibilidad y ciudadania.

Presenta relevancia practica, en tanto proporciona informacion contextualizada y
empirica acerca de los componentes de la inteligencia emocional asociados a la procrastinacion
académica en instituciones publicas. Esta informacion podria ser empleada por los docentes y
directores para implementar programas pedagodgicos que mejoren las competencias
emocionales de los estudiantes con el fin de disminuir el riesgo de procrastinacion y mejorar

el desempefio académico de los estudiantes de instituciones educativas publicas.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la procrastinacion académica en
estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de una institucion educativa publica

de San Juan de Miraflores.

1.4.2. Objetivos especificos

e Determinar la relacion entre el componente intrapersonal y la procrastinacion
académica en estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de una
institucion educativa publica de San Juan de Miraflores.

e Determinar la relacion entre el componente interpersonal y la procrastinacion



académica en estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de una
institucion educativa publica de San Juan de Miraflores.

Determinar la relacion entre el componente de adaptabilidad y la procrastinacion
académica en estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de una
institucion educativa publica de San Juan de Miraflores.

Determinar la relacion entre el componente manejo de estrés y la procrastinacion
académica en estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de una
institucion educativa publica de San Juan de Miraflores.

Determinar la relacion entre el componente estado de &nimo general y la
procrastinacion académica en estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria

de una institucion educativa publica de San Juan de Miraflores.
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2. Marco tedrico

2.1. Antecedentes

Se consideraron investigaciones nacionales e internacionales para la elaboracion del presente
trabajo recurriendo a bases de datos como Scielo, Redalyc, Google Académico, Ebsco y
repositorios de tesis de universidades como la Universidad Ricardo Palma, Universidad de

Antioquia, Universidad Pontificia Catolica del Ecuador, entre otros.

2.1.1.Nacionales

Alderete (2022) en una investigacion acerca de la inteligencia emocional y procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Huancayo, tuvo como
objetivo fundamental establecer la correlacion entre estas variables. La investigacion fue
correlacional, cuantitativa y diseflo no experimental. Empled un muestreo no probabilistico
intencional, el tamafio de la muestra fue de 190 estudiantes cuyas edades fluctuan entre 15y
17 afios. Utilizaron el Inventario Emocional de BarOn ICE-NA adaptado y la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA). Los resultados indicaron que el 68,4% presenta niveles
promedio de inteligencia emocional, el 26,8% muestran niveles bajos de inteligencia
emocional, con respecto a la procrastinacion el 71,6% obtuvo niveles altos, el 28,4% presenta
niveles moderados y ningun estudiante presentd niveles bajos. El analisis de correlacion
desarrollado evidencio que la inteligencia emocional no se relaciona con la procrastinacion

académica en los estudiantes que participaron en la investigacion.

Chavez (2021) en una investigacion acerca de la inteligencia emocional y
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria en una institucién educativa publica
del Callao, tuvo como objetivo establecer la relacion entre las variables antes mencionadas. La

investigacion fue basica y cuantitativa, de disefio no experimental, transversal y correlacional.
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El muestreo fue no probabilistico y la muestra estuvo constituida por 120 estudiantes de cuarto
de secundaria, del sexo femenino cuyas edades estaban comprendidas entre 14 y 16 afios.
Emplearon como instrumentos el Inventario Emocional de BarOn ICE-NA adaptado por
Ugarriza y Pajares y la Escala de Procrastinacién Académica adaptado por Alvarez.
Reportaron que el 39% de las estudiantes presentaban un nivel bajo de inteligencia emocional
y que el 86% presentd un nivel alto de procrastinacion académica. Concluyeron que existe una

relacion directa y baja entre ambas variables de estudio.

Condori (2020) en una investigacion sobre la inteligencia emocional y procrastinacion
académica en estudiantes de Psicologia en una universidad privada de Lima Metropolitana,
tuvo como objetivo establecer la relacion entre las variables mencionadas. La investigacion
tuvo un enfoque cuantitativo, de disefio transversal y correlacional. El muestreo empleado fue
no probabilistico y la muestra estuvo constituida por 176 estudiantes matriculados en los cuatro
primeros ciclos de la carrera, entre varones y mujeres cuyas edades fueron entre los 16 a 19
afios. Se empleo6 el Inventario Emocional de BarOn ICE-NA en la version completa adaptada
por Ugarriza y Pajares y la Escala de Procrastinacion Académica adaptado por Dominguez.
Los resultados hallaron que el 63% de estudiantes presentaron un nivel adecuado del cociente
emocional total y el 75% de estudiantes tuvieron niveles entre medio y alto de procrastinacion
académica. La investigacion concluyd que existe una relacion inversa y baja entre ambas

variables.

Huayllani y Gallegos (2019) desarrollaron una investigacion que tuvo como objetivo
establecer la relacion entre la inteligencia emocional y la procrastinacion académica en
estudiantes de una Institucion Educativa Publica en Arequipa. La investigacion fue descriptiva
correlacional, de disefio no experimental, transversal. El muestreo fue no probabilistico por

conveniencia y muestra estuvo constituida por 177 estudiantes entre hombres y mujeres de
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cuarto y quinto afio de secundaria, cuyas edades oscilan entre 14 y 18 afios. Con respecto a la
evaluacion de la inteligencia emocional, se utiliz6 el Inventario BarOn ICE-NA adaptado por
Ugarriza y Pajares; y para evaluar la procrastinacion se empled la Escala de Procrastinacion
en Académica (EPA) por Gonzéles. Los resultados evidenciaron que el 36% de estudiantes
presentaron un nivel adecuado de inteligencia emocional, mientras que el 33% un nivel alto en
procrastinacion académica. Concluyeron que la inteligencia emocional se relaciona inversa y

moderadamente con la procrastinacion académica en este grupo de estudiantes.

Los antecedentes nacionales demuestran un aumento de interés en el estudio de la
inteligencia emocional y procrastinacion académica, sobre todo en estos tltimos afios, pues las
clases fueron por modalidad virtual y los estudiantes estuvieron confinados en casa. Se
evidencia también que tanto estudiantes de secundaria como universitarios presentaron niveles
altos en conductas procrastinadoras y niveles regulares con la autorregulacion emocional, la
informacion fue empleada para sustentar el problema de investigacion y contrastar los

resultados en la discusion.

2.1.2. Internacionales

Ortiz (2022) en la investigacion acerca de la inteligencia emocional y procrastinacion
académica segun la distribucion de horas de clase por semana en estudiantes de psicologia de
Colombia, tuvo como objetivo describir las relaciones entre las variables mencionadas. La
investigacion fue de enfoque cuantitativo, correlacional y disefio no experimental. La muestra
fue de 60 alumnos de ambos sexos cuyas edades oscilan entre los 18 y 30 afos, seleccionados
empleando un muestreo no aleatorio. Se emplearon como instrumentos la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) adaptada por Dominguez y el Inventario del Cociente
Emocional (I-CE) adaptada por Ugarriza y Pajares. Concluyeron que existe una relacion

positiva entre la inteligencia emocional y los dos factores de la procrastinacion académica
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analizada: la autorregulacion académica y la postergacion de actividades, siendo el componente
interpersonal y la adaptabilidad de la inteligencia emocional los que presentan una mayor
relacion con la autorregulacion académica, concluyeron, ademas, que la distribucion de horas

de clase no influye en estas relaciones.

Arias et al. (2021) en la investigacion tuvieron como objetivo establecer la relacion
entre la inteligencia emocional y procrastinacion académica en estudiantes del programa de
psicologia, modalidad de educacion virtual durante la coyuntura de Covid-19 en la Universidad
de Cundinamarca en Colombia. La investigaciéon fue de enfoque cuantitativo, con disefio
cuasiexperimental y de tipo correlacional. El muestreo empleado fue no probabilistico y
participaron 77 estudiantes con edades entre los 20 a 40 afios del género femenino y masculino
que realizaban su proceso de practicas profesionales. Los instrumentos que se utilizaron fueron
la Escala de Procrastinacion Académica adaptada por Alvarez y el Trait-Meta Mood Scale o
TMMS24 adaptada por Angulo y Albarracin. Los resultados mostraron que los estudiantes
presentan una procrastinacion académica alta, y un nivel de inteligencia emocional adecuado.

Concluyeron que no existe correlacion entre las variables de estudio.

Sanchez (2018) en una investigacion sobre la autorregulacion emocional, la
autoeficacia y su relacion con la procrastinacion académica en estudiantes de bachillerato del
Canton Pelileo en Ecuador, tuvo el objetivo de establecer la relacion entre las variables
mencionadas. La investigacion fue de tipo cuantitativo, con un alcance descriptivo,
correlacional, de disefio experimental y de corte transversal. El muestreo fue no aleatorios
intencional y el tamafio de la muestra de 342 jovenes cuyas edades fueron entre los 15 a 18
afios. Los instrumentos empleados fueron la Escala de Regulacion Emocional (ERQ), la Escala
de Autoeficacia General (EAG), la Escala de Procrastinacion (EP), la Escala de

Procrastinacion Académica (EPA) y el Inventario de Perspectiva Temporal de Zimbardo
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(ZTPI). Los resultados evidenciaron que los estudiantes presentaron una adecuada regulacion
emocional y autoeficacia general, pero que la procrastinacion esta presente como una practica
generalizada, siendo mayor en hombres que en mujeres, no existiendo esta diferencia en la
procrastinacion académica. Se concluy6 que la procrastinacion académica se correlaciona de
manera baja y negativa con la autorregulacion emocional, la autoeficacia general y la

perspectiva temporal, mientras que su correlacion con la procrastinacion general es positiva.

Duran (2017) en una investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
procrastinacion académica y la autorregulacion emocional en estudiantes de la Escuela de
Psicologia de la Pontificia Universidad Catolica en Ecuador. La investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo con un alcance descriptivo y correlacional, de disefio no experimental de corte
transversal. La poblacion estuvo conformada por 290 estudiantes de la carrera de Psicologia,
de ambos sexos y con edades entre los 17 y 30 afios. Los instrumentos empleados fueron la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA) adaptado por Alvarez, Escala de Procrastinacion
Académica de Tuckman (ATPS) de Tuckman y el Cuestionario de Regulacion Emocional
(ERQ) de Gross y John. Reportaron que alrededor del 60% de estudiantes manifestaron una
tendencia moderada hacia conductas de postergacion de actividades académicas, mientras que,
existe una mayor presencia en la dimension supresion emocional. Se concluyd ambas variables

presentaban una relacion inversa.

Torres (2016) estudio la correlacion entre las habilidades sociales y la procrastinacion
académica en jovenes estudiantes de una institucion educativa de Colombia. La investigacion
fue cuantitativa, correlacional y de disefio no experimental. La muestra fue no probabilistica
de tipo intencional y la muestra estuvo constituida por 188 jovenes entre 13 a 18 afios. Para
medir las variables se utilizaron los instrumentos de la Escala de Habilidades Sociales (EHS)

de Gismero y la Escala de Procrastinacién Académica (EPA) adaptado por Alvarez. Los
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resultados evidenciaron que el 66% de adolescentes tuvieron niveles bajos de habilidades
sociales, mientras que, en procrastinacion académica, el 43% presentd niveles bajo en
autorregulacion académica y el 26% presentd niveles altos en postergacion de las actividades.
La investigacion concluyd que no existe una relacion significativa entre habilidades sociales y

la procrastinacion en los estudiantes.

Las investigaciones internacionales dan a conocer el interés por abordar el tema de
inteligencia emocional y procrastinacion académica, las cuales algunas presentaron una
relacion positiva, baja y negativa, y otras no existiendo relacion. Ademas, se halloé que los
estudiantes entre los 13 a 40 afios presentan conductas procrastinadoras al realizar las
actividades académicas y en la mayoria un nivel adecuado de autorregulacién emocional, como
en el caso de los antecedentes nacionales, la informacion fue utilizada para sustentar el

problema de investigacion y contrastar los resultados en la discusion.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Inteligencia emocional

2.2.1.1. Definicion

Gardner (como se cita en Trujillo & Rivas, 2005) publica Frames of Mind, dando a conocer su
teoria de las inteligencias multiples, en ella explica que las personas disponen de diferentes
capacidades y habilidades, por ello plantea siete tipos de inteligencias que poseen los seres
humanos siendo cada una de ellas independientes entre si. Los tipos de inteligencia que senala
el autor son: lingliistica, logico-matematica, cinestésica, espacial, musical, naturalista,
interpersonal e intrapersonal. De todas ellas, destacan las dos tltimas ya que se las considera
como las iniciadoras de la inteligencia emocional. Estas inteligencias se consideran en término

general como las inteligencias personales, la cual se divide en: (a) inteligencia intrapersonal,
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referida a la capacidad y saberes de los elementos internos propios de un individuo; y (b)
inteligencia interpersonal, referida a la capacidad y habilidad de comprender a los demas como

sus estados de animo o motivaciones.

Salovey y Mayer (como se cita en Extremera & Fernandez, 2003) introdujeron la
palabra de inteligencia emocional explicandola como la habilidad de reconocer y distinguir las
emociones propias y de los demés. Afios después, establecieron una definicion mas completa
y explicaban que la inteligencia emocional es la capacidad de percibir, valorar, expresar y
comprender las emociones propias como de los demads; tener conciencia emocional y saber
regularlas para promover el crecimiento emocional e intelectual.

Goleman (1995) establece que la inteligencia emocional es “la habilidad que determina
el grado de destreza que podemos conseguir en el dominio de nuestras otras facultades” (p. 68).
Posteriormente, reformula la definicion refiriéndose como “la capacidad de reconocer nuestros
propios sentimientos, los sentimientos de los demés, motivarnos y manejar adecuadamente las

relaciones que sostenemos con los demas y con nosotros mismos” (Goleman, 1998, p. 349).

BarOn (2006) emplea el término inteligencia emocional y social refiriéndose a "las
competencias emocionales y sociales interrelacionadas, las habilidades y los facilitadores que
rigen nuestra capacidad para comprender y expresarnos, entender y conectar con los demas, y
manejarnos con las presiones de la vida cotidiana" (p.14). Ademads, fundamenta que la
inteligencia no cognitiva o como refiere explicitamente, el coeficiente emocional, es un factor
imprescindible que determina las habilidades que influyen en cada persona en su aspecto

personal y emocional (Ugarriza, 2001).

En este trabajo se considera la investigacion de Ugarriza y Pajares (2005) quienes
emplean como base teodrica la definicion conceptual de BarOn (1997, 2006) quien toma en

cuenta la inteligencia emocional desde un enfoque social, la cual se asocia mas al &mbito
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educativo, quedando la inteligencia emocional definida como el conjunto de habilidades
personales, emocionales, sociales y de destrezas que intervienen en las habilidades para que
los seres humanos puedan adaptarse y ser capaces de afrontar desafios y presiones del medio
siendo conscientes, comprensivos y expresivos de sus emociones de forma efectiva (Ugarriza,

2001).

2.2.1.2. Modelos tedricos

Existen dos modelos que destacan en inteligencia emocional, el modelamiento de habilidades

y el modelamiento mixto.

Modelo de habilidades

Modelo de Salovey y Mayer
El modelo de Salovey y Mayer (como se cita en Extremera & Fernandez, 2005) se basa en la
adaptacion de las emociones y su aplicacion en el pensamiento, es decir, las emociones influyen
en la resolucion de problemas por lo que facilita una mejor adaptacion en el medio. Se
describen cuatro habilidades en el modelo, siendo cada una mas compleja que otra, estds son:
- Percepcion emocional, habilidad de identificar y reconocer las emociones personales,
asi como también el de los demas.
- Facilitacion o asimilacion emocional, habilidad para reconocer los sentimientos,
comprenderlos y buscar soluciones de problemas.
- Comprension emocional, habilidad para diferenciar y reconocer las emociones en
categorias.
- Regulacion emocional, habilidad mas compleja que busca controlar las emociones
personales como de los demas, discriminando las negativas emociones y potencializando las

positivas.
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Modelos mixtos

Modelo de Goleman

El modelo mixto propuesto por Goleman (1998) comprende una serie de competencias que
conforman un conglomerado de capacidades sociales y emocionales. Su estructura fue disefiada
en funcion de las competencias genéricas distintivas para profesionales y ocupaciones

administrativas.

Goleman (1998) senala las subsiguientes habilidades basicas:

- Conciencia propia, capacidad de reconocer las emociones propias y emplearlas en la

toma de decisiones considerando las capacidades individuales.

- Autorregulacion, habilidad de dominar y ser conscientes de la influencia que tienen las

emociones durante el dia a dia.

- Motivacion, habilidad con el fin de orientar los propios objetivos y tomar iniciativas

para ser eficaces y sobrellevar los contratiempos y frustraciones que se presenten.

- Empatia, habilidad de reconocer lo que estan sintiendo las personas y ser capaces de

ponerse en su lugar.

- Habilidades sociales, habilidad de manejar las emociones en las interacciones sociales,

generar un clima adecuado y trabajar en equipo.
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Modelo de BarOn

Ugarriza (2001) describe el moldeamiento multifactorial de la inteligencia social y emocional
propuesto por BarOn (1997) explicacion de la relacion entre la inteligencia cognitiva,
denominada Cociente Intelectual (CI), y la inteligencia emocional, denominada Cociente
Emocional (CE); sosteniendo la nociéon de que las personas que son emocionalmente
inteligentes pueden reconocer y expresar sus emociones, ademas de tener la capacidad de
potenciar sus habilidades. La inteligencia emocional es explicada por el modelo como algo que
crece, evoluciona y mejora a lo largo de la vida como resultado del entrenamiento para tener

éxito frente a las expectativas y desafios externos.

BarOn (como se cita en Ugarriza & Pajares, 2005), sostiene que existen cinco

componentes principales:

- Componente intrapersonal (CIA), referida a la comprension de los estados emocionales
y sentimientos de cada persona.

- Componente interpersonal (CIE), referida a la discriminacion de las emociones de los
demas, incluyendo los gestos y situaciones expresivas.

- Componente de adaptabilidad (CAD), referida a la relacion y adaptacion de las
habilidades emocionales dentro de los roles sociales.

- Componente del manejo de estrés (CME), referida a la tolerancia al estrés y control de
impulsos.

- Componente del estado de animo general (CAG), referida a la percepcion de las

emociones y el balance emocional del individuo como la felicidad y el optimismo.

Partiendo del enfoque y modelo de BarOn (1997), Ugarriza y Pajares (2005) realizaron
la adaptacion del Inventario del Cociente Emocional. En dicho estudio describieron las

habilidades emocionales y sociales en una muestra de nifios y adolescentes de la ciudad de
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Lima. En esta investigacion se empleard el modelo mencionado ya que considera tanto el
aspecto emocional como social para determinar las habilidades de las competencias

emocionales de adolescentes.

2.2.1.3. Dimensiones de inteligencia emocional

Las dimensiones descritas por Ugarriza (2001), y Ugarriza y Pajares (2005) se basan de la

propuesta de BarOn (1997), estas son:

Dimension 1: Componente intrapersonal

Referida a la percepcion y autoconocimiento de si mismo incluyendo los propios estados

emocionales. Esta dimension estd comprendida en cinco subescalas:

- Autocomprension, habilidad que reconoce, comprende y permite diferenciar las propias

emociones y sentimientos.

- Asertividad, habilidad para expresar lo que sentimos y pensamos sin dafiar a los demas.

- Autoconcepto, habilidad que permite la comprension y aceptacion de aspectos positivos

y negativos, ademas de, limitaciones y posibilidades.

- Autorrealizacion, habilidad para realizar adecuadamente lo que se cree que esta bien 'y

disfrutar haciéndolo.

- Independencia, habilidad para sentir seguridad de los propios sentimientos y acciones

para lograr la independencia emocional.

Dimension 2: Componente interpersonal

Referida al desarrollo de habilidades y reconocimiento de las emociones de los demds. Esta

dimension estd comprendida en tres subescalas:
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- Empatia, habilidad de reconocer y comprender los sentimientos de los demas.

- Relaciones interpersonales, habilidad para establecer y mantener relaciones con los

demas.

- Responsabilidad social, habilidad para contribuir dentro de un grupo social.

Dimension 3: Componente de adaptabilidad

Referida a las habilidades emocionales con el rol social que desempefia la persona en la

adaptacion y afrontamiento con el medio. Esta dimension estd comprendida en tres subescalas:

- Solucion de problemas, habilidad para identificar problemas y buscar soluciones ante

la causa.

- Prueba del contexto, capacidad para diferenciar entre lo que se experimenta con lo que

esta presente.

- Flexibilidad, capacidad para adaptarse adecuadamente a las propias emociones,

pensamientos y conductas.

Dimension 4: Componente manejo de estrés

Referida a la transigencia frente al estrés. Esta dimension estd comprendida en dos subescalas:

- Tolerancia al estrés, habilidad para sobrellevar situaciones adversas y estresantes.

- Control de los impulsos, capacidad para hacer frente a impulsos y poseer control de las

emociones.
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Dimension 5: Componente estado de Animo

Referida a la percepcion de la persona sobre si mismo y el como desea sentirse. Esta dimension

esta comprendida en dos subescalas:

- Felicidad, habilidad para sentirse complacido con la vida y tener pensamientos

positivos de si mismo y de los demas.

- Optimismo, habilidad para sostener un comportamiento positivo a pesar de los

problemas.

Rol de la inteligencia emocional en el sistema educativo

Este tema ha sido estudiado por distintos autores quienes han demostrado su influencia e
importancia en distintos ambitos, fundamentalmente en el contexto educativo. Para lograr una
educacion adecuada y de calidad, es importante lograr en los estudiantes el desarrollo de un
buen manejo de la inteligencia emocional, ya que, es un factor que repercute en el bienestar
mental y social, facilitando al estudiante comprender y desenvolverse en su entorno, por ende,

le permitird tomar buenas decisiones en situaciones conflictivas.

Un inadecuado desarrollo emocional, conlleva a que los estudiantes presenten
conductas desfavorables que afecten su propio estado de 4nimo, sus relaciones interpersonales
y su rendimiento académico, mientras que los estudiantes emocionalmente inteligentes son
capaces no solo de mantener buenas relaciones personales, sino presentan mejores

probabilidades de alcanzar las competencias y logros académicos esperados.
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2.2.2. Procrastinacion académica

2.2.2.1. Definicion de procrastinacion

Etimoldgicamente la palabra procrastinacion deriva del latin procrastinare, que significa dejar
para maniana. En este sentido Ferrari et al. (1995) la definen como la tendencia que tienen la
personas para aplazar el inicio o la finalizacion de las actividades que deben desarrollarse en
un tiempo determinado, lo que ocasiona en la persona diferentes malestares subjetivos.
Posteriormente, Solomon y Rothblum (como se cita en Diaz- Morales, 2019) plantearon que
este atraso conductual estd asociado a la ansiedad, y siguiendo esta linea (Lay, 1986) defini6 a
la procrastinacion como la tendencia irracional que presentan las personas por retrasar las tareas

hasta el punto de generar un malestar emocional.

En términos generales, la procrastinacion es considerada como la tendencia a prorrogar
de manera deliberada las actividades que necesitan ser entregadas en un lapso establecido,
demostrando comportamientos que estan asociados con: escasa autoestima, pérdida de
confianza propia, déficit de control propio, depresion, conducta de desorden y en varias
situaciones perfeccionismo, impetu disfuncional y angustia, de tal manera considerandose

como un patrén en el comportamiento (Quant y Sanchez, 2012).

2.2.2.2. Definicion de procrastinacion académica

Solomon y Rotblum (1984) definieron a la procrastinacion en el &mbito académico,
considerandola como la medicion de la frecuencia y razones que poseen los escolares para

prorrogar sus actividades.

Por su parte, Sanchez (2010) establecid que la procrastinacion es la actitud de evitar
una tarea que se asocia con los efectos del ambiente y la actitud del individuo, quien toma en

consideracion una actividad aburrida que le genera poco goce decidiendo aplazarla. Este



24

aplazamiento tiene doble funcién: como reforzador y como obstaculo para avanzar, perdiendo

la motivacion para iniciar la tarea y avanzar en el proceso académico.

Coincidiendo con las anteriores propuestas, Timothy (como se cita en Moreno, 2019)
refiere que la procrastinacion, en el ambito educativo, se trata de la conducta basada en la
postergacion continua de las tareas, esto se debe a que se advierten actitudes negativas frente a

la realizacion de situaciones ajenas.

Ademas, Hu et al. (2018) sostienen que la procrastinacion académica, es parte de una
caracteristica de la personalidad que afecta el rendimiento académico, relaciones sociales y el
bienestar, es decir, cuando las personas enfrentan a una actividad que consideran que es
aversiva, genera un estado de &nimo negativo y sensaciones desagradables, por ende, la

postergacion de actividades se da frecuentemente.

Para definir la procrastinacion académica, en la presente investigacion se considero la
propuesta de Busko (1998) quien explica que la procrastinacion académica es la tendencia a
aplazar siempre o casi siempre las actividades académicas, justificando y postergando su
realizacion, cuyas conductas se relacionan directamente con el perfeccionismo. Asi mismo,
genera culpabilidad y ansiedad por el incumplimiento de las tareas, debilitando la autonomia

de la persona que incumple con sus obligaciones.

2.2.2.3. Modelos de la procrastinacion

a) Modelo psicoanalitico o psicodinamico

Este modelo explica que el comportamiento de la procrastinacion parte desde la infancia,
siendo la etapa del desarrollo de la personalidad donde la mayor influencia se da en los

procedimientos y problemas internos del comportamiento (Atalaya & Garcia, 2019).
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Carranza y Ramirez (2013) explican que en este modelo la procrastinacion es resultado
del miedo al fracaso que tienen los hijos que crecen en un entorno de familias conflictivas,

provocando frustracion, miedo y baja autoestima.

b) Modelo Conductista

Este modelo fue propuesto por Skinner (como se cita en Skinner y Belmont, 1993), explica que
la conducta se conserva si esta se da repetidas veces, ya que sus efectos de recompensas
permanecen. Es asi como, la procrastinacion es manifestada desde la ejecucion del sujeto que
gjecuta sus tareas, llevdndose asi en un corto plazo; por esta razon los estudiantes no realizan
sus actividades académicas porque implica tiempo, sin embargo, este comportamiento
postergado se refuerza mediante la obtencion de premios en el menor tiempo (Carranza &
Ramirez, 2013). Partiendo de ello se comprende que las personas que procrastinan son quienes
estan acostumbrados a postergar una tarea que necesitan tiempo, en efecto, este acto ocasiona

malestar hacia otra actividad pues no recibe las recompensas inmediatas.

¢) Modelo Cognitivo

Este modelo propuesto por Wolter (como se cita Atalaya y Garcia, 2019) explica que los
procrastinadores tienden a procesar la informacion en forma disfuncional, y que habitualmente
suelen reflexionar acerca de su propio comportamiento y la razon por la cual aplazan sus
actividades, generandose una implicancia negativa y temor de ser rechazado al momento de
realizar una actividad. Considerar, ademas, que los procrastinadores tienden a presentar una
1dea obsesiva al momento de no realizar sus actividades establecidas, evidenciando la falta de

organizacion del tiempo para desarrollar las actividades académicas esperadas.
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d) Modelo explicativo conductual

Ellis y Knaus (como se cita en Natividad, 2014) explican que la procrastinacion se da
por tres causas principales: autoeliminacion, baja tolerancia a la frustracion y hostilidad. La
primera causa hace referencia a las personas que se auto-minusvaloran a través de
pensamientos negativas y despectivos, por tanto, el procrastinador se desvalua debido a sus
conductas, es decir, tienen ideas estrictas y muy exigentes, llevandolo al perfeccionismo,
ocasionando que no realicen a tiempo sus actividades. La segunda causa refiere que la persona
que procrastina se autolimita por la baja tolerancia que tiene hacia la frustracion, entonces
asumen que para desarrollar sus actividades requieren un mayor esfuerzo para culminar, dicho
esfuerzo para ellos es insoportable. La ultima causa se caracteriza por ser un acto involuntario
hacia otras personas significativas (padres, profesores, etc.), por ende, la no realizacion de
tareas es expresada hacia las personas asociadas a dichas actividades, cabe recalcar que este

acto tiene que ver con la baja tolerancia a la frustracion.

Cabe mencionar que los procrastinadores realizan sus actividades cuando se acerca la
fecha limite de entrega, experimentando molestias hacia su conducta, de tal modo que se
comprometen a no procrastinar nuevamente, cuando realizan una nueva tarea desencadenan
sucesos repetitivos presentando tres causas fundamentales: autolimitaciones, se refiere a la
desvalorizacion del esfuerzo y la exigencia perfeccionista que deben realizar con las tareas; a
causa de ello, surge la baja tolerancia al fracaso, la cual hace referencia a la poca capacidad
de manejar las emociones y sentimientos frente a eventos desagradables; y por ultimo
sobrelleva a la creencia irracional, se refiere a la exigencia de invertir energias para ejecutar

actividades en un tiempo establecido de corto plazo.
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e) Modelo de la motivacion temporal

Steel y Konig (como se cita en Ayala et al., 2020) proponen en esta teoria que, para evitar
procrastinar, se debe desarrollar una motivacion alta y expectativas de éxito, es decir, que las
actividades a realizar tengan un valor suficiente para poder presentarlas, si se da el
cumplimiento a la condicion de manera positiva, el procrastinador no seria factible; caso
opuesto, el efecto seria negativo para el aprendizaje y el proceso educativo. Por lo tanto, los
estudiantes que procrastinan son aquellos que se encuentran desmotivados, presentando una
insatisfaccion con respecto a los objetivos que deben ser presentados, por ello, optan suspender

el avance de sus actividades.

f) Modelo del perfeccionismo con relacion a la procrastinacion académica

Busko (1998) realizé una investigacion donde concluyd que las personas que tienen un
comportamiento perfeccionista hacia si misma suelen tener un mayor rendimiento académico,

mientras que los que procrastinan tienen un bajo rendimiento académico.

Son distintos los factores que causan la procrastinacion académica, enfocandose
principalmente en el perfeccionismo, relacionandolos con los logros académicos. El esquema
plantea 3 grupos de variables externas: psicologia social (autoridad de los padres y
autoeficacia), demografia social (situacion socioecondmica, estado civil, numero de hermanos
y lugar de origen), nivel individual (edad, género y afio académico); y tres variables internas:
el perfeccionismo auto propuesto, la procrastinacion y el logro académicos; no obstante, el

analisis estadistico de éstas origind solo un factor (Busko, 1998; Alvarez, 2010)

En la presente investigacion, la variable fue analizada bajo este modelo, pues considera
que el perfeccionismo auto propuesto, permite al estudiante postergar sus actividades, si sucede

lo contrario, el estudiante es mas propenso a procrastinar académicamente, aspecto que se desea
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medir en la muestra de estudio. Cabe destacar que este modelo sigue vigente, en base a ¢l, la
autora disefio la Escala de Procrastinacion General (EPG) y la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) que han sido traducidas y contextuadas en diferentes investigaciones
nacionales e internacionales (Alderete, 2022; Chavez, 2021; Condori, 20220; Ortiz, 2022;

Arias et al., 2021; Sanchez, 2018, entre otros)
Dimensiones de la procrastinacion académica

Siguiendo el modelo de Busko (1998) de Alvarez (2010) en la presente investigacion se
considerd el método de los componentes principales que indica la existencia de un solo factor,

es decir la variable es unidimensional.
Importancia de la procrastinacion en el sistema educativo

La importancia que tiene la procrastinacion en el sistema educativo es evitar la acumulacion
de actividades, la postergacion y repeticion de aplazar o dejar para después las tareas
académicas. Abordar el tema de manera continua e informar acerca de los factores que influyen
en la procrastinacion a los docentes, padres y estudiantes, puesto que, seria fundamental que
identifiquen las causas que originan en cada estudiante la dilacién de sus responsabilidades

escolares, rendimiento académico, abandono escolar y salud mental.

La procrastinacion es una conducta negativa y si no se identifica a tiempo la persona
creara malos habitos, siendo conscientes y decidiendo no hacer las cosas para realizarlas
después. Repercutiendo a largo plazo no solo el ambito académico, sino que, en el personal y
laboral. Entre las diversas problematicas que presentan los estudiantes con respecto a su
educacion, los docentes deberian realizar intervenciones para la prevencion de la

procrastinacion, en donde se establezcan: objetivos y prioridades de corto y a largo plazo,
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gestion del tiempo y valoracion de los esfuerzos del cumplimiento de las tareas académicas

(Garzén & Gil, 2017).

2.3. Definicion de términos basicos

2.3.1. Inteligencia emocional

Es el conjunto de competencias personales, emocionales, comportamientos sociales que

determinan la eficacia de la persona con las que se entienden y expresan para hacer frente a sus

demandas diarias (BarOn, 2006).

2.3.2. Procrastinacion académica

Es la tendencia a aplazar siempre o casi siempre las actividades, justificando y postergando su
realizacion, cuyas conductas se relacionan directamente con el perfeccionismo. Asi mismo,
genera culpabilidad y ansiedad por el incumplimiento de las tareas, debilitando la autonomia

de la persona que incumple con sus obligaciones. (Busko, 1998).

2.3.4. Educacion secundaria

La Educacion Secundaria forma parte del tercer nivel de la Educacion Basica Regular en Peru,
teniendo un lapso de cinco afios. Este nivel orienta al desarrollo de competencias para acceder
a conocimientos humanisticos, cientificos y tecnoldgicos en los estudiantes (Ministerio de

Educacion, 2003)

2.3.5. Institucion educativa publica

Es la instancia de gestion del Sistema Educativo donde se da la prestacion del servicio

educativo de los tres niveles de la Educacién Bésica Regular. Cada institucion con la
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autorizacion de funcionamiento esta identificada con el c6digo modular y un cédigo del local

escolar (Ministerio de Educacion, 2003).

2.4. Marco situacional

La institucién educativa en la cual se realizara la investigacion se ubica en el distrito de San
Juan de Miraflores. Este distrito cuenta con una situacion socioecondmica categorizada en
clases sociales: A, B, C, D y E; sin embargo, la poblacion en su mayoria se encuentra en la
clase D y E. En cuanto a la seguridad ciudadana, existe una carencia de policias y serenazgos,
por lo cual se observa inseguridad en ciertas zonas del distrito. También cuenta con
instituciones publicas como: comisaria, estacion de bomberos, hospitales y postas médicas,
ademas, cuenta con instituciones educativas de gestion publica y privada, jardines recreativos,
bibliotecas, zonas turisticas y areas deportivas (Presupuesto Institucional de Apertura - PIA,

2021).

La institucion educativa es de gestion publica, cuenta con el nivel de primaria y
secundaria de la Educacion Basica Regular y busca integrar a las familias mediante actividades
recreativas que permitan vincular a padres e hijos, ademas, promueve estrategias y proyectos
para el desarrollo de un aprendizaje 6ptimo. Cada grado cuenta con cuatro secciones (A, B,
C y D) y cada una de ellas estd integrada por aproximadamente 35 estudiantes. Los servicios
que brinda son laboratorio, biblioteca, sala de informatica, departamento psicologico, cafeteria,

salon artistico, aulas funcionales con recursos tecnologicos como: televisores y proyectores.

Debido a la situacion de la pandemia y las clases virtuales, el rendimiento académico
de los estudiantes se ha visto afectado pues la motivacion ha disminuido, por tanto, los
estudiantes presentan conductas negativas como el incumplimiento de la presentacion de sus
tareas y actitudes negativas en su autorregulaciéon emocional el (Consorcio de Universidades —

PUCP; 2022).
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3. Hipotesis y variables

3.1. Hipotesis general

Existe relacion inversa entre inteligencia emocional y procrastinacion académica en estudiantes

de primero, segundo y tercero de secundaria de una instituciéon educativa publica de San Juan

de Miraflores.

3.2. Hipotesis especificas

Existe relacion inversa entre el componente intrapersonal y la procrastinacion académica en
estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de una institucion educativa publica
de San Juan de Miraflores.

Existe relacion inversa entre el componente interpersonal y la procrastinacion académica en
estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de una institucion educativa ptblica
de San Juan de Miraflores.

Existe relacion inversa entre el componente de adaptabilidad y la procrastinacion académica
en estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de una institucion educativa
publica de San Juan de Miraflores.

Existe relacion inversa entre el componente manejo de estrés y la procrastinacion académica
en estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de una institucion educativa
publica de San Juan de Miraflores.

Existe relacion inversa entre el componente estado de animo general y la procrastinacion
académica en estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de una institucioén

educativa publica de San Juan de Miraflores.



32

3.3. Variables

3.3.1. Definicion conceptual

Variable 1: Inteligencia emocional

Conjunto de competencias personales, emocionales, comportamientos sociales que determinan
la eficacia con la que las personas se entienden y expresan para hacer frente a las demandas

diarias (BarOn, 2006).

Variable 2: Procrastinacion Académica

La procrastinacion académica es la tendencia a aplazar siempre o casi siempre las actividades,
justificando y postergando su realizacion, cuyas conductas se relacionan directamente con el
perfeccionismo. Asi mismo, genera culpabilidad y ansiedad por el incumplimiento de las

tareas, debilitando la autonomia de la persona que incumple con sus obligaciones. (Busko,

1998).

3.3.2. Operacionalizacion de variables

Variable 1: Inteligencia emocional

En la tabla 1 se visualiza la operacionalizacion de la variable inteligencia emocional en donde

se detallan las dimensiones, asi como también, cada uno de los indicadores.
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Tabla 1

Operacionalizacion de la variable inteligencia emocional

Dimensiones Indicadores items Escala Nivel
Intrapersonal - Comprension Politdmica
emocional de si Muy rara vez (1) Altamente
mismo. 2.6.12 Rara vez (2) desarrollada
- Asertividad ) 4’ 2’2 2’6 A menudo (3) (>83)
- Autoconcepto > Muy a menudo (4)
- Autorrealizacion Normalmente
- Independencia desarrollada
(76-82)
Interpersonal - Empatia
- Rilacwnes | 1,4, 18, Por desarrollar
interpersonales <70
- Responsabilidad 23,28, 30 (=70)
social

Adaptabilidad - Solucion de

problemas 10, 13,
- Prueba de la 16, 19,
realidad 22,24
- Flexibilidad
Manejo del - Tolerancia al
estrés estrés 5,8,9,
- Control de los 17,27,29
impulsos
Estado de - Felicidad 3,7,11,
animo general - Optimismo 15, 20,25

Variable 2: Procrastinacion Académica

En la tabla 2 se visualiza la operacionalizacion de la variable procrastinacion académica

propuesta por (Alvarez, 2010)



Tabla 2

Operacionalizacion de la variable procrastinacion académica

34

Variable Dimension Items Escala Nivel
Politomica (ilztz)
Siempre (5) -
Procras,tm.acwn Unidimensional 1,2,3,4,5,6, Casi Siempre (4) Medio
académica 7,8 A Veces (3) 1923
Pocas Veces (2) (19-23)
Nunca (1) Bajo

(<15)
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4. Metodologia

4.1. Nivel de investigacion

Dado que en el estudio se establecio el grado de relacion entre las dos variables de estudio:
inteligencia emocional y procrastinacion académica en estudiantes, la investigacion presenta

un alcance correlacional no causal. (Hernandez, et al, 2014)

4.2. Tipo y diseifio de investigacion

Responde a un estudio bésico o puro, pues su finalidad es describir, analizar, ampliar y
profundizar la comprension de las teorias sin tener que estudiar las aplicaciones practicas que

se puedan derivar de ella (Bisquerra, 2009).

La investigacion es de enfoque cuantitativo, debido a que se basa en la ejecucion de
técnicas estadisticas empleando instrumentos confiables y véalidos para la recoleccion de datos
para probar la hipdtesis y las teorias de la investigacion (Hernandez, et al, 2014). El disefio fue
no experimental, ya que al recolectar los datos no se manipularon ninguna de las variables de
estudio. Asi mismo, es transversal dado que la recoleccion de los datos tuvo por objetivo

analizar las incidencias e interrelaciones en un momento y tiempo especifico. (Hernandez, et

al, 2014).

A continuacion, se presenta el esquema del disefio correlacional:

Figura 1
Esquema del diserio correlacional

Vi

M = Muestra de investigacion
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V1 = Variable inteligencia emocional
V2 = Variable procrastinacion académica
r = Correlacion

Nota. Modelo de Hernandez et al. (2014))

4.3. Poblacion y muestra

4.3.1. Poblacion

La conformaron 367 estudiantes matriculados el afio 2022 en los grados primero, segundo y
tercero de secundaria cuyas secciones corresponden a cuatro aulas “A”, “B”, “C” y “D”.
Abarcan estudiantes de ambos sexos cuyas edades oscilan entre los 12 y 15 afios de una
institucion educativa publica de San Juan de Miraflores. En la tabla 3 y 4 se presenta la

distribucién poblacional considerando la edad y sexo de los participantes.

Tabla 3

Distribucion porcentual de la poblacion segun la edad

Edad Fr %
12 afios 51 14
13 afios 129 35
14 afios 123 34
15 afios 64 17

Total 367 100
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Tabla 4

Distribucion porcentual de la poblacion segun el sexo

Sexo Fr %
Masculino 200 54
Femenino 167 46
Total 367 100

Criterios de inclusion

- Edad entre 12 y 15 afios.

- Que tengan el consentimiento firmado por los padres.
- Estudiantes regulares.

Criterios de exclusion

- Que no hayan asistido a clases.

- Que no hayan respondido todas las preguntas del instrumento.
4.3.2. Muestra

Para determinar el tamafio de la muestra se emple6 la siguiente formula:

NZzpq _
(N-1)E*+Z%pq

Se consider6 N =367, p =0.5, nivel de confianza 95%. Se procedid a realizar el calculo
del tamafio de la muestra, considerando que la poblacidon es finita; estableciéndose que se
requeria como minimo de 188 estudiantes, dado que se tuvo acceso a un mayor niamero de

estudiantes se trabajo con una muestra de 200 estudiantes.

El tipo de muestreo empleado para la investigacion fue no probabilistico por
conveniencia ya que se baso en el juicio personal de las investigadoras seleccionando a los

participantes convenientemente para la investigacion (Hernandez et al., 2014). La muestra
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estuvo conformada por 200 estudiantes de las secciones “A”, “B” y “C” de primero, segundo
y tercero de secundaria, de ambos sexos cuyas edades comprenden los 12 y 15 afios que
cumplieron con los criterios previamente establecidos. En la tabla 5 y 6 se muestra se presentan

las principales caracteristicas de la muestra.

Tabla 5

Distribucion porcentual del muestreo segun la edad

Edad Fr %
12 25 13
13 66 33
14 68 34
15 41 21
Total 200 100
Tabla 6

Distribucion porcentual del muestreo segun el sexo

Sexo Fr %
Masculino 94 47
Femenino 106 53
Total 200 100

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos que se emplearon fueron: Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn

ICE: NA y la Escala de Procrastinacion Académica.
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Instrumento 1: Inventario de Inteligencia Emocional

Ficha técnica

Denominacién original: EQi-YV BarOn Emotional Quotioent Inventory
Autor : Reuven BarOn

Origen : Toronto - Canada

Adaptacion Pera : Nelly Ugarriza y Liz Pajares.

Aplicacion : Individual o colectiva

Tiempo : 10 a 15 minutos (Instrumento Abreviado)

Ejecucion : Nifios y en adolescencia de 7 a 18 afios

Significados : Valoracion de las capacidades sociales y emocionales
Tipo : Baremos peruanos

Usos : Educativo, juridico, salud y en la investigacion.

Caracteristicas del instrumento

El inventario de BarOn ICE: NA fue adaptado y estandarizado al contexto peruano por Nelly
Ugarriza y Liz Pajares con el objetivo de evaluar habilidades emocionales y sociales. La
primera traduccidn del inventario, del inglés al castellano, estuvo a cargo de seis psicologos
con dominio en el idioma, posteriormente, la version fue examinada por una traductora
norteamericana para su version final. El instrumento en su forma abreviada cuenta con 30 items
comprendidas en sus cinco dimensiones o escalas: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad,
manejo del estrés y estado de animo general, que se organizan en una escala tipo Likert de
cuatro puntos que responden a las siguientes opciones: Muy pocas veces (1), Rara vez (2), A
menudo (3) y Muy a menudo (4). En la tabla 5 se muestran los criterios para determinar los

niveles de inteligencia emocional de acuerdo con los puntajes obtenidos del instrumento.
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Tabla 7

Baremos percentilares del Inventario Emocional BarOn ICE: NA abreviado

Componente Component Componente
. Inteligencia Componente Componente omponente  LOMPONCIE 401 otado de
Categorias . . . de del manejo -
emocional intrapersonal interpersonal - . animo en
adaptabilidad  de estrés
general
Por desarrollar <70 16 12 13 15 11
Normalmente 76 ¢, 18 14 15 18 12
desarrollada
Altamente >83 21 16 18 20 14
desarrollada

Validez y confiabilidad

Ugarriza y Pajares (2005) establecieron la validez y confiabilidad del Inventario de Inteligencia
Emocional BarOn ICE: NA en 3,375 nifios y adolescentes de Lima metropolitana entre los 7 y
18 afios. La version preliminar estuvo conformada por nifios entre las edades de 7 a 10 afios
para asegurar el nivel de comprension de cada item, asi se obtuvo la version final del

instrumento para su estandarizacion.

La validez interna se determind mediante una estructura factorial de 40 items de las
escalas intrapersonal, interpersonal, manejo del estrés y adaptabilidad, que se examinaron por
medio del analisis factorial exploratorio con rotaciéon Varimax en una muestra normativa de
nifos y adolescentes de Lima Metropolitana (N= 3374) y para las submuestras segin sexo y

gestion.

En cuanto a la confiabilidad, Ugarriza y Pajares (2005) emplearon el mismo analisis
desarrollado por BarOn y Parker (2000) quienes evaluaron la confiabilidad utilizando cuatro

tipos: consistencia interna, correlaciones medias entre items, confiabilidad test-retest y el error
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estandar de medicion/prediccion; las investigadoras solo exceptuaron la confiabilidad test-
pretest. La consistencia interna se establecié mediante el Alfa de Cronbach teniendo una
variacion entre 0.00 y 1.00 en la suma total de los coeficientes, por lo que la confiabilidad

depende de los grupos normativos.

Los criterios para la interpretacion de los puntajes son directos: a mayor puntaje, mayor

presencia de la conducta evaluada.

Instrumento 2: Escala de Procrastinacion Académica

Ficha técnica

Denominacién : Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Autores : Deborah Ann Busko, 1998.

Origen : Canada

Adaptacion al contexto universitario nacional: Oscar Alvarez, 2010.

Adaptacion al contexto de EBR nacional : Kimberly Trujillo y Martin Noé, 2020.
Aplicacion : Adolescentes, edades 12 - 17 afios.

Administracion : Colectivo e individual.

Duracion : Tiempo establecido de 8 a 12 minutos.

Areas de aplicacion : Estudiantes de educacion secundaria.

Usos : Educacional, Psicologica e investigativa.
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Caracteristicas del instrumento

La Escala de Procrastinacion Académica fue disefiada por Busko (1998) con el objetivo de
medir la procrastinacion académica en estudiantes universitarios en Canad4, fue traducida y
adaptada al contexto universitario peruano por Alvarez (2010). El instrumento est4 constituido
por 16 reactivos de tipo cerrado que permiten evaluar la tendencia hacia la procrastinacion
académica, todos los reactivos estdn puntuados mediante una escala de tipo Likert de 5 puntos:
siempre (me ocurre siempre) = 5, casi siempre (me ocurre mucho) = 4; a veces (me ocurre
alguna vez) = 3, pocas veces (me ocurre pocas veces 0 casi nunca) =2 y nunca (no me ocurre
nunca) = 1. Afios después, Trujillo y Noe (2020) adaptaron este instrumento en una muestra de
estudiantes de secundaria en el pais, debido a que los pesos factoriales hallados fueron bajos,
tuvieron que eliminar los reactivos 1, 3, 4, 6, 8,9, 15 y 16 pues presentaban valores inferiores
a .30, quedando el instrumento con 8§ reactivos agrupados en un solo factor, el cual fue
denominado EPA-8. Esta version mantuvo la escala original e interpretacion de resultados, los
mismos que se determinan a partir de la sumatoria de los puntajes, obteniendo a menor puntaje,
mayor presencia de la conducta evaluada. En la tabla 8 se muestran los baremos percentilares

de la Escala de Procrastinacion Académica empleada en la investigacion.

Tabla 8

Baremos percentilares de la Escala de Procrastinacion Académica

Categoria Intervalo
Bajo <15
Medio 19-23

Alto >24
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Validez y confiabilidad

Trujillo-Chumén y Noé-Grijalva (2020) realizaron la validez y confiabilidad de la Escala de
Procrastinacion Académica - EPA (Modelo M8-1) en una muestra de 366 estudiantes en
Chimbote entre los 12 y 17 afios. Para determinar la validez realizaron el analisis factorial
confirmatorio. Hallaron una estructura factorial, de ajuste aceptable cuyos valores fueron:
X2/gl=3; GF1=.96; RMSEA =.048 y SRMR = .34, CF1 = .98 y TLI = .97). Se concluy6 que
los resultados obtenidos evidencian satisfactoriamente la estructura de la escala, por tanto,

confirma la unidimensionalidad del instrumento.

La confiabilidad fue establecida a partir del Coeficiente Omega, cuyo valor fue de .80,
evidenciando un alto nivel de confiabilidad, por lo tanto, la Escala de Procrastinacion

Académica (EPA) puede emplearse en estudiantes de nivel secundario en Peru.

4.5.Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Previa autorizacion del Decanato, se realizaron las coordinaciones debidas con directivos y
docentes del centro educativo donde se realizo la investigacion, a quienes se le explico el

proceso de esta investigacion y se les pidié su colaboracion.

Previo a la aplicacion de los instrumentos, se explico el objetivo de la investigacion y
se solicitd el consentimiento informado a los estudiantes; posteriormente, se presentd las
instrucciones e items respectivos. Luego de la aplicacion de los instrumentos, se elabor6 una
base de datos empleando el programa Excel en la que se consigno los elementos demograficos

de los estudiantes, como sexo y edad; los datos fueron analizados estadisticamente con el

software SPSS 25.

Se emplearon tablas para presentar los resultados descriptivos de las variables, la prueba

de normalidad Kolmogorov-Smirnov evidencié que los datos no respondian la normalidad
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normal, por ello, para contrastar las hipotesis se emple6 la prueba no paramétrica Rho de

Spearman, para establecer la relacion entre las variables.
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5. Resultados

5.1. Presentacion de datos generales

5.1.1. Inteligencia emocional

En la tabla 9 se presentan los resultados descriptivos de la inteligencia emocional y sus
dimensiones. El puntaje medio de la inteligencia emocional en general se hallé es de 76.86 con
una desviacion estandar 9.459. El valor minimo y maximo fueron 51 y 105 respectivamente,
evidenciando que los estudiantes que participaron en la investigacion presentan una
inteligencia emocional adecuada. Ademas, los valores de inteligencia emocional y sus

dimensiones son homogéneas puesto que el C.V <24 %.

Tabla 9

Valores descriptivos de la inteligencia emocional y sus componentes.

Media Desviacion Coeficiente de Valor Valor
estandar variabilidad minimo  maximo

Inteligencia 76.86 9.459 12.30% 51 105
emocional
Componente 18.20 3.389 18.62% 9 26
intrapersonal
Componente 14.27 2736 19.17% 7 20
interpersonal
Componente o
adaptabilidad 15.16 3.538 23.33%, 6 24
Componente manejo ., s 3.793 21.57% 8 24
de estrés
Componente de 11.65 2.325 19.95% 5 18

estado de animo

En la tabla 10, se aprecia el nivel de inteligencia emocional que presentan los estudiantes. Se
observa que el 74.5% de estudiantes presentan un nivel entre alta y normalmente desarrollado
de la inteligencia emocional, mientras que el 25.5% presenta un nivel por desarrollar. Con
respecto a sus dimensiones intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y manejo de estrés los

estudiantes presentan un nivel altamente desarrollado por encima del 45.5%, mientras que en
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la dimension estado de d&nimo el 48.5% de los estudiantes presentaron un menor desarrollo.

Tabla 10

Nivel de inteligencia emocional y sus componentes

. . Componente Componente Componente
Inteligencia Componente Componente de demanejode  Estado de

Nivel emocional  intrapersonal interpersonal
P P adaptabilidad estrés animo

Fr % Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %

Pordesarrollar 51 255 59 295 55 275 63 315 64 320 97 485

Normalmente 88 440 46 23.0 54  27.0 38 190 40 20.0 32 16.0
desarrollada

Altamente 61 305 95 475 91 455 99 495 96 480 71 355
desarrollada
Total 200 100 200 100 200 100 200 100 200 100 200 100

5.1.2. Procrastinacion académica

En la tabla 11 se aprecia los valores descriptivos de la variable procrastinacion académica. se
hall6 una media de 19.50 y una desviacion estdndar 5.611. El valor minimo y maximo fueron
8 y 36 respectivamente. Por lo tanto, este grupo de estudiantes presenta una inteligencia

emocional adecuada. En este caso, los valores encontrados son menos homogéneos.

Tabla 11

Valores descriptivos de la procrastinacion académica

' Desviacion Coeficiente de Valor Valor
Media o . .
estandar variabilidad minimo maximo
Procrastinacion
19.50 5611 28.77% 8 36

académica
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En la tabla 12, se aprecia que el 48.0% de la muestra presentd un nivel alto de

procrastinacion académica, mientras que el 25.5% presenta un nivel bajo.

Tabla 12

Niveles de procrastinacion académica

Nivel Procrastinacion académica
Fr %
Bajo 51 25.5
Medio 53 26.5
Alto 96 48.0
Total 200 100.0

5.2. Presentacion y analisis de datos

5.2.1. Prueba de normalidad

En la tabla 13 se muestran los resultados de la prueba de normalidad Kolmogoérov-Smirnov
con la correccién de significacion de Lilliefors, ya que la muestra fue mayor a 50. Los
resultados presentaron que todos los puntajes de la variable inteligencia emocional presentan
una distribucion normal (Sig >,05); mientras que los datos de procrastinacion académica y las
dimensiones de inteligencia emocional no presentaron distribucién normal (Sig < ,05). Por lo
tanto, se empled la prueba no paramétrica Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman y

también para contrastar la hipdtesis general y las especificas.



Tabla 13

Prueba de normalidad para las variables de estudio

Kolmogoérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Inteligencia emocional 058 200 .096
C. intrapersonal 077 200 .006
C. interpersonal 091 200 <.001
C. adaptabilidad .098 200 <.001
C. manejo de estrés 126 200 <.001
C. estado de 4&nimo 115 200 <.001
Procrastinacion académica 064 200 .048

*_ Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
N=87, *Sig. >0.05

5.2.2. Comprobacion de la hipdtesis

De la hipotesis general
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En la tabla 14 se muestran que el valor de significancia < a (.05) por tanto se rechaza la

hipotesis nula, es decir que la inteligencia emocional se relaciona significativamente con la

procrastinacion académica de los estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de

una institucion publica de San Juan Miraflores. El valor de Rho = -.339** indica que la relacion

es negativa y débil (Hernandez et al, 2014).

Tabla 14

Correlacion entre inteligencia emocional y procrastinacion académica

Variable Procrastinacion académica

6‘Rh079

Inteligencia emocional -.339%*

Sig.
<.001
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De la hipotesis especifica 1

En la tabla 15 muestran que el valor de significancia < a (.05) por tanto se rechaza la hipotesis
nula, es decir que el componente intrapersonal se relaciona significativamente con la
procrastinacion académica de los estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de
una institucion publica de San Juan Miraflores. El valor de Rho = -.183™" indica que la relacion

es negativa (inversa) y muy débil. (Hernandez et al, 2014).

Tabla 15

Correlacion entre componente intrapersonal y procrastinacion académica

Variable Procrastinacion académica
‘6Rho’7 Sig
Componente intrapersonal -.183* 010

De la hipotesis especifica 2

En la tabla 16, muestran que el valor de significancia < a (.05) por tanto se acepta la hipdtesis
nula, es decir que el componente interpersonal no se relaciona significativamente con la
procrastinacion académica por los estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de

una institucion publica de San Juan Miraflores.

Tabla 16

Correlacion entre componente interpersonal y procrastinacion académica

Variable Procrastinacion académica
‘6Rh09’ Sig
Componente interpersonal -.051 472

De la hipdtesis especifica 3
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En la tabla 17, muestran que el valor de significancia < a (.05) por tanto se rechaza la hipotesis
nula, es decir que el componente adaptabilidad se relaciona significativamente con la
procrastinacion académica por los estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de
una institucion ptiblica de San Juan Miraflores. El valor de Rho = -.340" indica que la relacién

es negativa (inversa) y débil. (Hernandez et al, 2014)

Tabla 17

Correlacion entre componente adaptabilidad y procrastinacion académica

Variable Procrastinacion académica
“Rho” Sig
Componente adaptabilidad -340™ <.001

De la hipotesis especifica 4

En la tabla 18, muestran que el valor de significancia < a (.05) por tanto se rechaza la hipotesis
nula, es decir que el componente manejo de estrés se relaciona significativamente con la
procrastinacion académica por los estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de
una institucion pablica de San Juan Miraflores. El valor de Rho = -.208™" indica que la relacion

es negativa (inversa) y muy débil. (Hernandez et al, 2014)

Tabla 18

Correlacion entre componente manejo de estrés y procrastinacion académica

Variable Procrastinacion académica

“Rho” Sig

Componente manejo de estrés -208™ .003
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De la hipotesis especifica 5

En la tabla 19, muestran que el valor de significancia < a (.05) por tanto se rechaza la hipotesis
nula, es decir que el componente estado de &nimo en general se relaciona significativamente
con la procrastinaciéon académica por los estudiantes de primero, segundo y tercero de
secundaria de una institucion publica de San Juan Miraflores. El valor de Rho = -.252" indica

que la relacion es negativa (inversa) y débil. (Hernandez et al, 2014)

Tabla 19

Correlacion entre componente estado de animo general y procrastinacion académica

Variables Procrastinacion académica

“Rho” Sig

Componente estado de animo .
en general -.252 <.001
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6. Discusion de los resultados

En el presente capitulo se explican y contrastan con investigaciones nacionales e
internacionales los resultados respecto a las hipdtesis de investigacion, la informacion

descriptiva de cada una de las variables y por tltimo se presentan las limitaciones del estudio.

Se confirmo la hipdtesis general de la investigacion: existe una relacion inversa y débil
entre ambas variables, es decir que a mayor nivel de competencias personales, emocionales y
sociales que presenten los estudiantes para entender, expresar y enfrentar las demandas diarias,
presentaran una menor tendencia a aplazar sus actividades académicas, disminuyendo asi su

culpabilidad y ansiedad por el incumplimiento de las tareas (BarOn, 2006; Busko, 1998).

Dado que la relacion entre las variables es débil, no se podria asumir que las habilidades
sociales que presenten los estudiantes eviten la procrastinacion académica en ellos. La mayor
parte de las estudiantes evidenciaron niveles adecuados y altos de inteligencia emocional, pero
un nivel de procrastinacion elevado, es decir, que serian otros los factores que presentan mayor
relacion con el nivel de procrastinacion que presentan los estudiantes de educacion secundaria.
Segin, Redondo (2022) la baja autoeficacia y la baja auto competencia son factores
determinantes relacionados con la procrastinacion, por lo tanto, cuando la persona considera
que carece de las habilidades o la capacidad para realizar con éxito una actividad, su
probabilidad de posponer la realizacién de sus tareas evidencia deficiencias, siendo esta

conducta justificada con el argumento de una falta de tiempo més que una falta de capacidad.

A nivel nacional, los resultados de la presente investigacion concuerdan con los reportes
de Chavez (2022), que también registrd una relacion inversa y baja entre inteligencia emocional
y procrastinacion académica en estudiantes de secundaria en una institucion educativa publica

del Callao. Confirman también los reportes de Condori (2020), que reportd una relacion inversa
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y baja entre la inteligencia emocional y procrastinacion académica, pero en estudiantes de
Psicologia en una universidad privada de Lima Metropolitana. Sin embargo, no concuerdan
con el estudio de Huayllani y Gallegos (2019) que establecieron una relacion moderada entre
estas variables en estudiantes de una Institucion Educativa Publica en Arequipa, pudiendo
deberse esta relacion al contexto socioeducativo de los estudiantes, dada vez que la convivencia

social y familiar en provincia suela ser mas intensa.

A nivel internacional los estudios son mas diversos, razén por la cual este estudio no
concuerda con alguno de ellas: En Colombia, Ortiz (2022) reportd una relacion positiva entre
la inteligencia emocional y los factores de la procrastinacion académica en estudiantes de
psicologia de Colombia. Resultados similares encontraron Arias et al. (2021) en estudiantes de
psicologia de la modalidad de educacion virtual en la Universidad de Cundinamarca en

Colombia.

Por otro lado, los resultados si confirman lo reportado en el estudio de Sdnchez (2018)
y Durdn (2017) quienes encontraron una relaciéon baja e inversa entre la autorregulacion
emocional y la procrastinacion académica en estudiantes de bachillerato del canton Pelileo en
Ecuador y estudiantes de la Escuela de Psicologia de la Pontificia Universidad Catolica en

Ecuadwor

Se confirmo la hipotesis especifica 1: Existe una relacion inversa pero muy débil entre
el componente intrapersonal y la procrastinacion académica en los estudiantes, esta
informacion no permite asumir que la comprension de los estados emocionales y sentimientos
que presentan los estudiantes disminuya el riesgo de presentar procrastinacion, siendo
necesario ampliar la investigacion con el fin de identificar los factores que podrian incrementar

o disminuir el nivel de procrastinacion que presentan los estudiantes.
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Esta informacion no concuerda con los reportes de Chavez (2021) quien demostrd que
existe una correlacion baja entre la dimension intrapersonal y la procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica el Callao, cabe destacar que, en
este estudio, solo se consideraron estudiantes del sexo femenino, pudiendo ser esta la causa de

las diferencias encontradas.

No se confirmé la hipdtesis especifica 2: No existe relacion entre el componente
interpersonal y la procrastinacion académica, estos resultados indican que las habilidades de
comprender y reconocer las emociones de las personas que presentan los estudiantes no estan
asociadas con la tendencia a aplazar las actividades académicas. (Ugarriza & Pajares, 2005;
Busko, 1998). Esto podria deberse a que las habilidades interpersonales se enfocan
principalmente en los procesos de adaptacion y socializacion del entorno, permitiendo a las
personas adquirir y fortalecer mejores relaciones con los demas. Por lo cual, estas habilidades
no interfieren directamente con el aprendizaje y rendimiento académico ni la postergacion de

tareas académicas que causen conductas procrastinadoras.

Respecto a la hipdtesis 3, se confirmé que existe una relacion negativa y débil entre el
componente adaptabilidad y procrastinacion académica, informacion que permite deducir que,
a mayor capacidad para adaptarse adecuadamente a situaciones y cambios de sus propias
emociones y conductas, los estudiantes presentaran mejores habilidades para identificar y
solucionar efectivamente los problemas que se les presente, por lo tanto, presentaran menor

riesgo de procrastinar (Ugarriza, 2001).

Los resultados concuerdan parcialmente con la investigacion que realizéo Chavez (2021)
quien demostr6 que existe correlacion negativa inversa pero alta entre la dimension

adaptabilidad y la procrastinacion académica en estudiantes de 14 y 16 afios de una institucion
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publica del Callao. Pero no concuerdan con los resultados obtenidos por Condori (2020) quien
demostré que el componente adaptabilidad y la autorregulacion académica que es una
dimension de la procrastinacion presentaba una relacion positiva y elevada en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Lima, esta diferencia debe fundamente al instrumento
y poblacion de estudio, aplicaron un instrumento bidimensional a estudiantes universitarios,

cuyo ambiente académico es mas independiente.

Se confirm¢ la hipotesis especifica 4: Existe una relacion negativa inversa y muy débil
entre el componente manejo de estrés y procrastinacion académica, sin embargo, dado que esta
relacion es muy débil, no se puede asumir que la habilidad para resistir eventos estresantes o
controlar sus emociones (Ugarriza, 2001)., tendrd menor nivel de procrastinacion académico,
siendo necesario ampliar la investigacion en un a poblacion mas diversa con el fin de confirmar

este resultado.

Los resultados concuerdan parcialmente con los reportes de Huayllani y Gallegos
(2019), quienes demostraron que existe una relacion inversa y moderada entre el componente
manejo de estrés y la procrastinacion académica en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria
en una institucioén publica de Arequipa. Una vez mas no coinciden con los reportes de Condori
(2020), este investigador encontr6 una relacion positiva y elevada entre el manejo de estrés y

la procrastinacion en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima.

Se confirmo la hipotesis especifica 5: Existe una relacion negativa inversa y débil entre
el componente estado de animo y la procrastinacion académica, por lo tanto, la informacion
permite deducir que se requieren mayores estudios para confirmar si a mayor habilidad de
mantener una actitud positiva a pesar de la adversidad afecta en el proceso educativo. por ende,

los estudiantes tendrdn menores riesgos a postergar sus actividades académicas (Ugarriza y

Pajares, 2005).
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Se hallé que la mayoria de los estudiantes presentan un nivel entre normal y altamente
desarrollado con respecto a la inteligencia emocional, es decir, que los estudiantes presentan
un nivel alto en la capacidad de sus competencias personales, emocionales y sociales,
asegurando sus posibilidades de adaptacion y habilidades para afrontar desafios de forma
efectiva, aspectos que influyen el bienestar y éxito en la vida. (BarOn, 2006; Ugarriza &
Pajares, 2005). No obstante, ain un 25.5% de estudiantes presenta un nivel de inteligencia
emocional por desarrollar, es decir, que no han logrado aun las habilidades emocionales y
automotivacion que les permitan controlar las situaciones académicas estresantes y llevar a

cabo de forma satisfactoria sus tareas académicas, presentando mayor riesgo de procrastinar.

La informacion presentada difiere a nivel nacional con los reportes de Huayllani y
Gallegos (2019) y Chavez (2021), estos investigadores reportaron que la mayoria de
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de una institucién educativa publica del
distrito Cocachacra y en la Region callao presentaban niveles bajos y muy bajos de inteligencia
emocional. Esta diferencia podria deberse al tipo de poblacion analizada, dado que el contexto

académico es un aspecto determinante del riesgo de procrastinar (Condori, 2020).

Con respecto a la procrastinacion académica, se hallé que el 48% de estudiantes
presenta un nivel alto, es decir, tienen la tendencia a postergar las actividades académicas,
justificando y postergando su realizacion (Busko, 1998). Se debe considerar que existen
factores por las cuales los estudiantes procrastinan, ya sean por situaciones que suceden en casa
o en la escuela que afecta directamente con las responsabilidades académicas, ya que esto
podria provocar la demora voluntaria de las diferentes actividades programadas, a pesar de
conocer las consecuencias de esta postergacion; afecta el desempefio académico de los
estudiantes pues podria presentar bajas calificaciones y muchas veces puede ocasionar

ausentismo o desercion escolar (Cardona, 2015). Estos datos coinciden con los reportes de
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Huayllani y Gallegos (2019) que también encontr6 que los estudiantes en Cocachacra

presentaban niveles entre moderados y altos de procrastinacion académica.

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentran los antecedentes nacionales
e internacionales, razon por la cual, para contrastar las hipdtesis especificas no se contd con
mucha informacion. Otra limitacion esta referida a la poblacion de estudio, se trabajé con
estudiantes de los tres primeros afios de secundaria, las edades fueron diversas (12, 13, 14y 15
afios) esto origind probablemente las relaciones inversas pero débiles halladas, siendo
necesario replicar la investigacion considerando una muestra de mayor tamafio y mas

homogéneas en la edad.
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7. Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones
Existe relacion inversa y débil (-.339**) entre la inteligencia emocional y la
procrastinacion académica en estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de

una institucion publica de San Juan Miraflores

Existe relacion inversa y muy débil entre el componente intrapersonal y la
procrastinacion académica en estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de

una institucion publica de San Juan Miraflores.

No existe relacion entre el componente interpersonal y la procrastinacion académica en
estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de una institucion publica de

San Juan de Miraflores

Existe relacion inversa y débil entre el componente adaptabilidad y la procrastinacion
académica en estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de una institucion

publica de San Juan Miraflores.

Existe relacion inversa y muy débil entre el componente manejo de estrés y la
procrastinacion académica en estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de

una institucion publica de San Juan Miraflores.

Existe relacion inversa y débil entre el componente estado de animo en general y la
procrastinacion académica en estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria de

una institucion publica de San Juan Miraflores.
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7.2. Recomendaciones

e Se sugiere ampliar la investigacion en una muestra de mayor tamafio y homogeneidad,
con el fin de confirmar los resultados obtenidos acerca de la relacion y los niveles de la
inteligencia emocional y procrastinacion académica, ya que son temas de suma

importancia en el contexto educativo.

e Se requiere indagar mas sobre los factores que influyen en la procrastinacion académica
recomendando ampliar la investigacion considerando otras variables emocionales,

sociofamiliares y académicas como la motivacion académica, clima familiar, entre otras.
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