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RESUMEN

La siguiente propuesta didctica apunta al logro de las competencias del drea de personal social
en nifios y nifias de cinco afos de la institucién educativa puiblica N°62090-Ullpayacu. Para ello,
se basa en la Teoria del aprendizaje significativo, el Paradigma sociocultural de Vygotsky y la
Teoria cognoscitiva de Piaget, y el aprendizaje significativo de David Ausubel. Por medio de este
trabajo de suficiencia se alcanzaran la formacién de conocimientos en relacion con la practica de
los hébitos de higiene personal junto con sus compafieros y la comunidad educativa. Esta
propuesta estd organizada en tres apartados, primer apartado, marco situacional; apartado

segundo, marco tedrico y el dltimo apartado, la programacion curricular.

ABSTRACT

The following didactic proposal aims at the achievement of the competencies of the social
personal area in five-year-old children of the public educational institution N°62090-Ullpayacu.
For this purpose, it is based on the Theory of Significant Learning, Vygotsky's Sociocultural
Paradigm and Piaget's Cognitive Theory, and David Ausubel's Significant Learning. Through this
proficiency work, knowledge formation will be achieved in relation to the practice of personal
hygiene habits together with their peers and the educational community. This proposal is
organized in three sections, first section, situational framework; second section, theoretical

framework and the last section, curricular programming.

\
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INTRODUCCION

Los hébitos de higiene son la base de las acciones del cuidado personal y esta practica se puede
observar con mayor facilidad en nifios de las instituciones educativas de las zonas urbanas, no
asi en las zonas rurales, donde la practica de dichos habitos de higiene es muy precaria, ya que
los servicios como la luz, el agua potable y el alcantarillado ain no estdn implementados en

su totalidad.

Las maestras investigadoras han interiorizado los aportes tedricos de autores, tales como
Piaget, Vygotsky y Ausubel, al demostrar coherencia de los postulados de las teorias cognitiva,
sociocultural y aprendizaje significativo en la formulacién de las actividades pedagdgicas

planteadas para la formacién de las competencias del 4rea elegida.

En la actualidad, se observa que los nifios y nifias de la comunidad demuestran escasas
practicas de hdabitos de higiene debido a la falta de informacién y negligencia de los
progenitores, quienes no consideran que el aseo personal es fundamental para mitigar, prevenir

o erradicar las diferentes enfermedades que se producen por la falta de higiene.

Debido a esta problematica, las autoras de esta propuesta han decidido disefiar actividades
didécticas que incluyen la planificacién anual, una unidad de aprendizaje y sesiones de
aprendizaje que respondan a las necesidades de la comunidad de Ullpayacu, las cuales se

encuentran sustentadas en el enfoque por competencias.

Para finalizar, en concordancia con lo anterior, el trabajo de suficiencia profesional se titula
Propuesta didéctica para promover el desarrollo de las competencias del 4drea de Personal
Social en estudiantes de cinco afios del nivel inicial en una institucién educativa publica,

Pastaza, Datem del Marafion, Loreto.



CAPITULO I:

Marco situacional

1.1 Diagnéstico y caracteristicas de la institucion educativa

En la jurisdicciéon de Pastaza se localiza la institucién educativa N°62090 Ullpayacu, la escuela
pertenece al municipio del Datem del Marandn, Regién Loreto-Perd. La Comunidad de
Ullpayacu esta situada cerca de la Municipalidad del Datem del Maraiidn, la posta médica y
el local de casa comunal de los ronderos. Ademads, la zona cuenta con un parque y un colegio
de nivel secundario. Lamentablemente, no tiene acceso por vias terrestres y los servicios de
alcantarillado son escasos en el distrito. También, la comunidad aledafia a la escuela realiza la
limpieza de las calles y el recojo de inservibles con toda la comuna. Es importante sefialar que
existen costumbres como veladas religiosas, la solemnidad al Sefior de los milagros y la

Navidad.

La institucién educativa de la comunidad de Ullpayacu es publica, abarca dos niveles tales
como, Inicial y Primaria. Su poblacién estudiantil posee un aproximado de 400 alumnos. La
escuela dispone de maestros capacitados, un mobiliario adecuado para la ensefianza, pizarras,
muebles y canchas deportivas, lo cual indica una buena infraestructura. Pero, con insuficiente

nivel tecnolégico.

Por otro lado, cuenta con una estructura de material noble dividido en 24 aulas, 4 de las cuales
corresponden al nivel inicial y 20 al nivel primario. Los servicios higiénicos son insuficientes
e inadecuados. Igualmente, el gobierno apoya a la escuela con el programa social llamado,
Qaliwarma, con libros educativos y juegos didacticos aportado por la Unidad de gestion

educativa local (UGEL).

Acerca de los padres de familia, ellos cuentan con bajos recursos econémicos y se dedican a
la pesca, a la extraccion de la sangre de grado y agricultura principalmente. Al mismo tiempo,
Los padres se organizan para hacer talleres, donde trabajan con materiales reciclados. Ademas,
la mayoria de los progenitores acompaiian durante la actividad educativa a sus menores, ya
que los llevan puntualmente al jardin y los apoyan en el desempefio de las actividades de

refuerzo.
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En cuanto a los estudiantes, ellos son mayormente monolingiies. Es decir, los estudiantes
tienen como lengua materna el castellano. En referencia a la educacién, se puede decir que
tienen baja predisposiciéon para el aprendizaje, porque demuestran baja motivacién por
motivos socioemocionales, econémicos y salud (desnutricion). Se considera que demuestran

un rendimiento académico promedio, pero presentan un déficit en los habitos saludables.

1.2 Objetivos del trabajo de suficiencia profesional

1.2.1. Objetivo general

Formular una propuesta did4ctica para el desarrollo de las competencias del 4drea de Personal
Social en estudiantes de cinco afios del nivel inicial en una institucién educativa publica,

Pastaza, Datem del Marafion, Loreto.

1.2.2. Objetivos especificos

Proponer actividades didacticas de aprendizaje para desarrollar la competencia “Construye su
identidad” en estudiantes de cinco afios del nivel inicial en una institucion educativa publica,

Pastaza, Datem del Maranon, Loreto.

Proponer actividades didacticas de aprendizaje para desarrollar la competencia “Convive y
participa democraticamente en la busqueda del bien comuin” en estudiantes de educacion
inicial de cinco afios del nivel inicial en una institucién educativa publica, Pastaza, Datem del

Maraiién, Loreto.

Proponer actividades didacticas de aprendizaje para desarrollar la competencia “Construye su
identidad como persona humana, amada por Dios digna, libre y trascendente, comprendiendo
la doctrina de su propia religion, abierto al didlogo con las que le son cercanas” en estudiantes
de cinco afios del nivel inicial en una institucién educativa publica, Pastaza, Datem del

Maraiion, Loreto.
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CAPITULO II:

Marco tedrico

2.1. Principios pedagégicos
Las teorias de Jean Piaget, Lev Vygotsky y David Ausubel, serdn detallardn por las maestras
investigadoras, quienes consideran que dichos autores han brindado sus aportes para la

educacién y actualmente en las aulas se desarrollan cada uno de sus postulados.

2.1.1. Teoria de los estadios de desarrollo cognitivo segiin Piaget

Jean Piaget naci6 en la comuna de Neuchatel del afio 1896 en el pais de Suiza. Siendo Rebeca
Jackson y Arthur Piaget, los padres de Piaget; este tltimo tenfa una vida académica dedicada
a las humanidades del Medioevo. El talentoso Piaget presenté a los diez afios su primer escrito
cientifico. Fue bidlogo y psicélogo, destacandose en la ciencia pedagdgica, la psicologia
educativa. Dicho autor comenz6 a interesarse por la psicologia en la Universidad de Zirich
(Suiza), después de alcanzar el doctorado a los 22 afios. Fallecié el 16 de septiembre de 1980

(Vidal, 1998).

La estructuracidon continua de los esquemas mentales se entiende como el proceso de
formacién del aprendizaje. Dichas estructuras son formadas por la inteligencia mediante las
experiencias que vive el nifio o nifia, las cuales producen una modificacién en la estructura
cognitiva. Piaget entendia que los esquemas mentales se transformaban por la accién simbdlica
o reversible (Piaget,1980).

e Simbdlicas. Son representaciones mentales figurativas de los objetos (Latorre, 2019a).

e Reversibles. Caracteristicas mdas definidas de la inteligencia, caracteristicas del
pensamiento concreto. Por ejemplo, un acontecimiento que tiene un inicio y un final
(Latorre, 2019a).

e La teoria de Piaget manifiesta que los esquemas organizan los conceptos mediante los
procesos de asimilacién y acomodacion para adquirir nuevos conocimientos. Asimismo,
se pueden usar los conocimientos cuando la estructura mental estd en equilibrio o los
conceptos pueden cambiar cuando los sujetos se enfrentan a un conflicto cognitivo
(Heredia y Sanchez, 2020).

e Asimilacién: Es la adquisicidn de informacién del medio ambiente de la experiencia que
cada individuo percibe, en relacion a la experiencia de cada individuo y de los esquemas
mentales previos. Ejemplo: Los nifios asimilan la informacién que perciben de forma

visual y auditiva (Latorre, 2019a).
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Acomodacioén: Es la forma mediante la cual se modifica la representacién mental de la
persona, considerando los saberes previos, permite la percepcidon y conocimiento del
contexto. Por ejemplo: El nifio cree que el perro es un gato, pero al observar sus
caracteristicas comprende que es un animal diferente e incorpora un nuevo aprendizaje

(Latorre, 2019a).

Equilibrio: “Es el estado mental conseguido en las estructuras cognitivas después de
haber llegado a la acomodacion definitiva entre los esquemas previos y los nuevos”
(Latorre, 2019a, p.5).

Conlflicto cognitivo: Son conceptos que genera una situacion contradictoria de la en la
mente de los estudiantes. Lo que los nifios conocen y lo que estan por aprender (Latorre,

2019a).

Piaget (1976) encontré que el desarrollo cognitivo se estructura 4 estadios:

Primer estadio: sensorio motriz

Los seres humanos durante los 0 a 2 afios adoptan una conducta propositiva, se puede decir

que en esta primera etapa adquieren los saberes mediante de la percepcion sensorial a través

de la experiencia concreta y estimulos ambientales (Piaget, 1976).

El pensamiento estd orientado al ambiente que percibe (Piaget, 1976). Por ejemplo, el
nifio hace imitaciones de lo que percibe en otra persona como, si la madre aplaude, él
también lo hace.

La permanencia de objetos, el nifio logra la permanencia independiente de la percepcién
(Piaget, 1976).

Las relaciones circulares, son experiencias propias que resultan de la accién del sujeto

al repetir las acciones varias veces (Piaget, 1976). Se dividen en:

a) Reacciones primarias: El nifio hace movimientos voluntarios con su cuerpo (Piaget,
1976). Por ejemplo: sacar la lengua, levantar la manito, decir agu, etc.

b) Reacciones secundarias: El nifio realiza la manipulacidn de objetos (Piaget, 1976).
Por ejemplo: lanza la pelota, aplaude, salta, etc.

¢) Reacciones terciarias: El nifio explora efectos novedosos al manipular los objetos
(Piaget, 1976). Por ejemplo, golpea latas, destruye sus juguetes, coge la pelota para

jugar.
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Segundo estadio: preoperacional

Como expresa Piaget los sujetos durante los 2 a 7 afios atraviesan el estadio preoperacional

evidenciando el pensamiento egocéntrico y simbdlico con el uso del lenguaje. Los nifios de

dicho estadio imitan acciones, realizan el juego simboélico, representa dibujos de forma

concreta y mental (Piaget, 1976).

a)

b)

)

d)

Solucidén intuitiva de problemas: se puede decir que el nifio adquiere conocimiento por
medio de la comprensidn y percepcion en forma inmediata (Piaget, 1976). Por ejemplo:
El agua sirve para bafarse y estar limpio. También, el nifio agarra un libro, percibe su
contenido y empieza a realizar lectura de iméagenes.

Egocentrismo: Percibe que el nifio solo piensa en si mismo, no importa lo que piensan
los demés (Piaget, 1976).

Pensamiento limitado por rigidez: Son las personas que permanecen en el pensamiento
y comportamiento que ellos mismos se forjan y se niegan a comprender que estos no les
permite afrontar las dificultades cotidianas de la vida (Piaget, 1976).

Centralizacién: Los nifios se centran en un estimulo (Piaget, 1976).

Juegos simbdlicos, es una accién que ejecuta los estudiantes en la etapa preoperacional
(Piaget, 1976). Por ejemplo: El nifio tiene en su mano dos ldpices y juega con ellas, a

cada objeto lo pone su nombre de una persona. Y lo hace pelear.

Tercer estadio: operaciones concretas

En este estadio, el nifio de 7 a 11 afios, empieza a construir un pensamiento 16gico, aun no

logran conceptualizar ideas abstractas e hipotéticas. Asimismo, tienen la habilidad de ser

empdticos (Piaget, 1976).

Seriacién: involucra ser capaz de establecer criterios de orden o jerarquia entre un
conjunto de objetos, con los cuales se pueden realizar la comparacién y clasificacion
(Piaget, 1976). Es decir, el nifio tiene capacidad de comprender conceptos tedricos. Por
ejemplo, el nifio realiza trabajos de seriacién mediante la escritura, dibujos, ordenando
objetos.

Clasificacién: con respeto a la clasificacién la capacidad de identificar las propiedades en
relacionar las categorias entre si y utilizarla para resolver problemas. El nifio tiene
capacidad de clasificar objetos al agruparlos por color, tamafio, formas, etc.
Conservacion: se denomina a la capacidad de entender el concepto sobre la conservacion

de la materia, la cual puede transformarse y esto no afecta su forma (Piaget, 1976). El
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sujeto comprende que los objetos no cambian a pesar de los cambios de la cantidad,
volumen o longitud.

Pensamiento objetivo: en esta etapa de pensamiento del proceso cognitivo, los nifios
obtienen una visién objetiva de su realidad. Implica que existe menos rigidez, son mas
flexibles y menos egocéntricos. Tienden a fijarse en caracteristicas de los estimulos
externos (Piaget, 1976). Por ejemplo, el nifio adquiere una comprensiéon del mundo con
ayuda de estimulos concretos de su propia realidad o de su cotidianidad y los relaciona

consigo mismo.

4°estadio: Operaciones formales

En esta etapa, los adolescentes a partir de los 12 afios adquieren el desarrollo del pensamiento

abstracto, transforman de manera légica sus pensamientos a un nivel subjetivo, puede hacerse

predicciones con hechos hipotéticos y tiene cuatro caracteristicas importantes (Piaget, 1976):

Logico Proposicional. Capacidad 16gica de relacion entre dos afirmaciones. Es decir, el
sujeto tiene la capacidad de sintetizar el razonamiento matemadtico. Los cuales posee un
valor de verdad (verdadero o falso) (Piaget, 1976).

Resolucién de problemas: los estudiantes tienen la capacidad de resolver diferentes
situaciones problemadticas y utilizar un pensamiento cientifico (Ordofiez, 2021).
Pensamiento abstracto: Los sujetos tiene la capacidad de comprender conceptos que no
se pueden percibir con los sentidos. Por ejemplo: la felicidad, la amistad, etc. (Piaget,
1976).

Caracter hipotético deductivo. El sujeto adquiere la capacidad plantear hipétesis y
comprobar sus ideas mediante el uso de habilidades que permitan valorar y utilizar el
razonamiento deductivo, que lo impulsa a formular sus propias preguntas y respuestas

(Ordonez, 2021).

En la etapa preoperacional, los nifios son pequefios cientificos que captan e interpretan la

informacién de su entorno, ellos aprenden mediante de juegos de roles y poseen un

pensamiento egocéntrico, el cual les dificulta aceptar y entender las opiniones de los

compaiieros. También, la comprension de la permanencia de objeto se encuentra en proceso

de maduracién (Rodriguez & Santana, 2010).

El aporte de Piaget en las sesiones de aprendizaje se aplicard desde el inicio con el

planteamiento del conflicto Cognitivo. La maestra disefiard situaciones problemadticas para que
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¢l estudiante genera en su estructura cognitiva un desequilibrio ante un nuevo conocimiento,
lo cual formard un aprendizaje significativo. Durante la clase se empleard el juego simbdlico
mediante dindmicas, el movimiento corporal y la expresién verbal.
El estudiante es responsable de su aprendizaje propio, cada uno posee la inteligencia y la
capacidad para construir sus esquemas mentales y perfeccionar las competencias que

correspondan a la etapa preoperacional.

2.1.2. Teoria sociocultural de Vygotsky

El psicdlogo ruso de origen judio destacado nace en Orsha durante el afio 1896. Vygotsky es
reconocido por sus postulados tedricos a la Psicologia del desarrollo (Montealegre, 1994).
Considerado el padre del constructivismo social. En el afio 1924 contrajo nupcias con Roza
Smekhova y fue padre de Asya y Gita Levovna. Vygotsky fallecié de tuberculosis en 1934, a
los 37 afios en Moscu, Rusia (Sulle et al., 2014).

Vygotsky postula que el ser humano nace en una sociedad, por ello el aprendizaje del sujeto
es una dindmica social e individual. Es decir, el aprendizaje es un reflejo de estimulos y
respuestas, los cuales se modifican y se convierten en aprendizajes significativos, ya que cada
sujeto lo transforma a su realidad social y cultural. Como lo hace notar Vygotsky postula que
la dindmica social es el elemento principal para la formacién del aprendizaje debido a que

obtienen nuevas y mejores habilidades cognitivas (Cardona, 2021).

Desde la posicién de Vygotsky, un sujeto estd asimilando las funciones psiquicas superiores,
cuando interactiia con el medio, mediante un conjunto de herramientas y signos. La teoria de
Vygotsky afirma que la estructuracién del intelecto se va formando de manera progresiva
mediante el desarrollo psicogenético, por lo cual es necesario interpretar el contexto histérico
cultural de un individuo para la comprensién del desarrollo personal (Heredia & Sanchez,

2020).

Segtin Vygotsky hay diferentes funciones psiquicas (Vygotski, 1983):
e Las funciones inferiores son aquellas que el ser humano realiza desde su nacimiento y
son naturales que se heredan genéticamente del grupo familiar (Vygotski, 1983).
e Las funciones superiores son las acciones que el sujeto va adquiriendo y desarrollando
de acuerdo al crecimiento fisico, psiquico y sociocultural, que se relaciona mediante la

interaccidn con los demds individuos (Vygotski, 1983). También, dichas funciones, nos
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definen como seres humanos, y las adquirimos interactuando con ellos. Concretamente,

pensamiento y lenguaje (Latorre, 2019b).

Vygotsky menciona que las funciones superiores e inferiores estdn relacionados entre sfi;
porque el aprendizaje es un caracter activo que se forma en la actividad cognitiva y fisica del

sujeto (Vygotski, 1983).

Como dice Vygotsky, el lenguaje es importante porque sostiene que el sujeto desarrolla su
aprendizaje mediante la interaccién social en su entorno social, consecuentemente, es
primordial en el proceso de socializacion y estd relacionada por la influencia sociocultural.
Ademds, el lenguaje es un mediador por medio de ello los individuos se interactian dentro de

su ambiente natural (Cisternas y Droguett, 2014).

En otras palabras, los instrumentos serian el lenguaje oral y escrito que las personas utilizan
para expresar sus ideas, pensamientos, emociones. Asimismo, las herramientas son aquellas
acciones que modifican el pensamiento de las personas y los convierten en mediadores
mediante la interaccién con el medio. De igual forma, los signos son representaciones de lo
real, encaminados a modificar el pensamiento y las relaciones sociales del sujeto, por la cuales

facilitan la transformacién de la sociedad (Latorre, 2019b).

Por ejemplo: una lupa, seria una herramienta y con la que se puede percibir a un drbol de forma
aumentada. La maestra explica brevemente a los estudiantes la importancia de la observacién
directa con la lupa, al observar ellos de forma aumentada las hojas de los drboles, los insectos,
etc. van descubriendo nuevos conocimientos a partir del contexto cultural y con ello

transforman la manera de percibir su entorno.

El Paradigma socio cultural de Vygotsky propone 3 zonas de desarrollo (Latorre, 2019b):

- Zona de desarrollo real: Capacidades actuales de estudiantes, que el sujeto puede hacer
solo. También, es la base para alcanzar su propio aprendizaje, ya que el nifio aprende de
las relaciones sociales de su entorno (Latorre, 2019b). Por ejemplo: comer, jugar, saltar

y bafiarse, etc.

- Zonade desarrollo proximo: Capacidad de aprender con ayuda de sus padres, hermanos,

maestros o cualquier mediador, etc. Se considera que es el paso de un nivel a otro, lo
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cual se reconoce como un proceso de andamiaje, donde se comparten las experiencias
(Latorre, 2019b). Por ejemplo: las maestras son interlocutoras durante el proceso de
ensefianza aprendizaje de los nifios y nifias en la educacion.

Zona de desarrollo potencial: Manifiesta las habilidades que se encuentran en desarrollo
y precisa las posibilidades de alcanzar los objetivos de aprendizaje planteados o
actividades que las personas son capaces de realizar con la ayuda de los demas (Latorre,
2019b). Por ejemplo: Lo que la persona podria hacer si alcanza el logro de una

competencia especifica.

En base al Paradigma sociocultural, el lenguaje es fundamental para el desarrollo
cognitivo y afirma que el aprendizaje se adquiere a través de la interaccién social
(Carrera & Mazzarella, 2001). El psic6logo ruso crey6 firmemente que la comunidad o
el entorno es primordial en el proceso de socializacién. Vygotsky establece una
correlaciéon del aprendizaje con la influencia sociocultural, por lo que no estd

determinado por proceso de desarrollo.

Para Vygotsky, la motivacién es una condicién para que el proceso de aprendizaje se
mantenga en el tiempo. Asimismo, el autor refiere que todo lo que el nifio aprende, lo
socializa. Por ello, los nifios de Ullpayacu viven en una comunidad rural de su entorno
sociocultural, donde ellos desarrollan los conocimientos previos con su grupo familiar
mediante la interaccidon podran tener sesiones de aprendizaje que guarden coherencia

con la realidad del contexto.

Durante las actividades de aprendizaje, la funcién del maestro es facilitar que el
estudiante genere un aprendizaje significativo. El maestro serd guia y soporte, quien
mediard los contenidos para que los estudiantes comprendan y obtengan los
aprendizajes. Ademads, el docente debe confiar en la capacidad de los estudiantes y evitar

dar ayudas innecesarias.

Para esta propuesta didactica se disefiaran sesiones de aprendizaje que incluyan trabajos
grupales, ya que Vygotsky dice que el aprendizaje de los estudiantes estd vinculado por

interaccién con los demads sujetos.
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Por dltimo, en este trabajo de suficiencia profesional se aplicardn las pruebas
diagnosticas para determinar la zona de desarrollo real de los estudiantes del area de
Personal Social de la Institucién Educativa N° 62090 - Ullpayacu del Distrito de

Pastaza, Provincia Datem Del Marafién, Region de Loreto

2.1.3. Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel

David Ausubel nacié en Brooklyn, Nueva York, el 25 de octubre 1918, pertenecié a una
familia judia. Ausubel fue un psicélogo, pedagogo y director de postgrado de la Universidad
de Nueva York, donde se particip6 el departamento de Psicologia Educacional, jubildndose en

1975. Falleci6 el 9 de Julio del 2008 en Nueva York (Bardales & Diaz, 2018).

El aprendizaje significativo estd en funcidn de los esquemas mentales del estudiante, los cuales
se vinculan con informacién reciente (Garcés-Cobos, Montaluisa-Vivas & Salas-Jaramillo,
2018). En otras palabras, el nifio al relacionar lo nuevo junto a sus ideas previas y reestructurar
ambos conocimientos durante la actividad educativa, se entiende como aprendizaje
significativo. Segun, la etapa de vida se les motiva a los sujetos a aprender nuevos

conocimientos de acuerdo con sus capacidades. (Rodriguez, 2011)

Por ejemplo, el nifio viene de su casa con saberes previos y lo expresa cuando el docente lo
interroga. De igual forma, durante la presentacién de un material diddctico, para que el
estudiante pueda descubrir un nuevo de aprendizaje, el docente explica partiendo de los

conocimientos previos.

Por otro lado, la adquisicion de saberes memoristicos se asimila mediante la repeticion, lo cual
se considera como una continuidad de los aprendizajes significativos. Concretamente, es
verbalizar los conocimientos adquiridos de forma circunstancial para toda la vida y sirve para

seguir construyendo nuevos saberes (Ausubel,1983).

A juicio de Ausubel (1983) las formas de aprendizaje significativo son:
1. Aprendizaje de representaciones. Se ocupa de los significados de los simbolos y de
palabras unitarias (Ausubel,1983).
2. Aprendizaje de proposiciones. Estos simbolos o grupos de palabras se convierten en
proposiciones u oraciones (Ausubel,1983).
3. Aprendizaje significativo. Es el estudio de los conceptos (ideas genéricas o categoriales)

saber representar el nuevo concepto aprendido de una categoria (Ausubel,1983).
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Para lograr aprendizajes significativos se requieren los siguientes requisitos:

e Motivacion: El estudiante debe tener una buena motivacion de parte la maestra, lo cual
le llame la atencion y despierte el interés por aprender (Ausubel,1983).

e Aprendizajes previos: Un nifio tiene saberes previos y deben conocerse antes de formar
nuevos aprendizajes. Es importante partir de los aprendizajes previos de los estudiantes
para que el sujeto genere una estructura cognitiva con lo nuevo (Ausubel,1983).

e Material didéactico 1égico: La estructura cognitiva del estudiante deben lograr
aprendizajes con un tema concreto y un espacio de trabajo adecuado, segtn la edad y

las necesidades de aprendizaje (Ausubel,1983).

La implementacién de los postulados de Ausubel se puede ejemplificar en cada uno de los
momentos pedagégicos de una sesidn de clase. Por ejemplo:

Durante el primer momento pedagégico, la motivacidon es imprescindible para iniciar una
actividad pedagogica. Desde la posicién de Ausubel, la motivacién serd permanente y tiene
como objetivo estimular en los sujetos las ganas de aprender mediante diversas acciones como,
observacion directa con materiales concretos, canciones didacticas, dinamicas, etc. Asimismo,
la significatividad psicolégica estd relacionado con la determinacién de los conceptos claves
o previos, ya que la metacognicion de las ideas previas del estudiante es importante para
reconocer dichos conceptos, lo cual proporciona datos para realizar un conflicto cognitivo con
significatividad psicoldgica, es decir que la interrogacion a los estudiantes al respecto de la
actividad de la sesion de aprendizaje sea coherente con el nivel de desarrollo y las necesidades

educativas.

También, en el segundo momento pedagdgico, la aplicacién de lo aprendido en una sesién de
aprendizaje se sustenta en la significatividad psicoldgica, porque los materiales de trabajo o la
ficha de aplicacién durante la actividad de aprendizaje, tienen que contener significatividad.
Es importante que los estudiantes demuestren sus capacidades al realizar la actividad, y la

docente evalie sus logros de sus aprendizajes.

Por dltimo, en el tercer momento pedagdgico, durante la metacognicién se realizard la
retroalimentacién de lo aprendido en clase, es necesario retroalimentar con la finalidad de
alcanzar aprendizajes significativos. Proponiendo que este explique lo aprendido, ordene las

actividades realizadas, interrogue a sus pares y socialice el trabajo realizado. Ademads, la
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transferencia y evaluacién serdn momentos para conocer la organizacién de la estructura
cognitiva mediante orientaciones de la docente para practicar en casa lo aprendido en clase y
aplicar técnicas de evaluacién que brinden los datos de los aprendizajes logrados durante la

jornada pedagdgica.

2.2.  Enfoque por competencias

2.2.1. Competencia

El Ministerio de Educaciéon (MINEDU) sefiala que “la competencia es el uso pleno de las
habilidades que posee una persona para afrontar un problema determinado con la finalidad de
alcanzar un objetivo teniendo sentido ético y actuando de manera coherente” (MINEDU, 2017,

p. 29).

Estd compuesto por capacidades, conocimientos y actitudes que busca desarrollar en los nifios
la macro habilidad de resolver diferentes tipos de situaciones. Asi mismo es el logro de

habilidades mentales y manuales de estudiantes (MINEDU, 2017).

Por ejemplo: Un nifio de 5 afos interpreta una cancién al usar una hoja de papel como

instrumento, lo sopla con destreza para demostrar su competencia musical

2.2.2. Capacidad

Para el Ministerio de Educacién (MINEDU) “Las capacidades son recursos para actuar de
manera competente. Estos recursos son los conocimientos, habilidades y actitudes que los
estudiantes utilizan para afrontar una situacién determinada. Estas capacidades suponen
operaciones menores implicadas en las competencias, que son operaciones mas complejas”

(MINEDU, 2017, p.30).

En sintesis, una capacidad se entiende como un medio que ayuda al logro de las competencias,
dichas capacidades se seleccionan del Curriculo nacional para potenciar las habilidades y
recursos del estudiante, quién al lograr la experticia podrd actuar de manera competente y
afrontard las situaciones o las adversidades que se manifiestan cotidianamente (MINEDU,

2017).

Por ejemplo: los niflos con diferentes habilidades pueden desarrollar el logro de las

capacidades y realizar acciones como saltar, jugar, dibujar, etc.
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2.2.3. Estandares de aprendizaje

El Ministerio de Educacién (MINEDU) indica que los estandares “son descripciones del
desarrollo de la competencia en niveles de creciente complejidad, desde el inicio hasta el fin
de la Educacion Bésica, de acuerdo a la secuencia que sigue la mayoria de estudiantes que

progresan en una competencia determinada” (MINEDU, 2017, p.36).

Los estandares son explicaciones de la competencia que se dividen segin un nivel de
dificultad, el cual se desarrolla en la educacion bésica regular desde el inicio hasta el final del
ciclo. Constituye un camino ordenado para que el estudiante, de acuerdo a su edad, progrese
en el logro de una competencia especifica. También, los estdndares permiten establecer el
logro que los nifios alcanzaron, asimismo colabora en el proceso de retroalimentacién y

acompafamiento en el aprendizaje (MINEDU, 2017).

Por dltimo, tiene como objetivo ser un referente que brinda pautas para observar y evaluar el

alcance de los aprendizajes (MINEDU, 2017).

2.2.4. Desempeios

El Ministerio de Educacién (MINEDU) sostiene que los desempefios “Son descripciones
especificas de lo que hacen los estudiantes respecto a los niveles de desarrollo de las
competencias (estdndares de aprendizaje). Son observables en una diversidad de situaciones o

contextos” (MINEDU, 2017, p.38).

Describe de forma concreta las acciones a realizar por los estudiantes de acuerdo al nivel del
logro alcanzado de la competencia. Es decir, las descripciones especificas son observables y

estan presentes el proceso de evaluacion y la programacién curricular (MINEDU, 2017).

2.2.5. Enfoque del area

El Area de Personal Social tiene como objetivo el desarrollo personal y social, el cual inicia
en el vinculo familiar y se establecen con las personas que sean parte de su circulo social mas
cercano. En los primeros meses de vida tiene un apego a su madre, ya que ella lo atiende, lo
cuida y lo alimenta, conforme continda el desarrollo fisico, el sujeto va conociendo y sintiendo
distintas emociones, aprende a confiar en su capacidad de eleccidén en base a sus intereses

(MINEDU, 2017).
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El Ministerio de educaciéon (MINEDU) manifiesta que las relaciones sociales del nifio serdn
las bases de la formacién de la identidad y autoestima, que este sea capaz de reconocerse como
un ser Unico y se identifique con las costumbres de su familia. Asimismo, que sea capaz de
expresar, reconocer y regular sus emociones para que logre establecer vinculos seguros y con
limites y valores apropiados que les permitan su autocuidado y promoviendo el conocimiento

y asuncién de normas sociales (MINEDU, 2017).

Dicho de otra manera, el area de personal social, se construye dentro de su grupo familiar;
estas relaciones significativas estructuran la base de los vinculos seguras y efectivas con los
individuos que se relaciona y los acompaifia. Se construye como persona tinica para confiar y

actuar con seguridad dentro de su entorno social (MINEDU, 2017).

En esta drea se orienta el desarrollo personal y social de estudiantes mediante la construcciéon
de su identidad en base a la adquisicién de creencias y costumbres dentro del seno familiar al

demostrar sus emociones (MINEDU, 2017).

El Area de Personal Social, les proporciona a los nifios y nifias el desarrollo y vinculo de las
competencias: Construye su identidad, Convive y participa democraticamente en bisqueda del
bien comun y Construye su identidad, como persona humana, amada por Dios, digna, libre y

trascendente”.

Los enfoques del Area de Personal Social son Desarrollo personal, Ciudadania activa y

Humanizador y comunitario (MINEDU, 2017).

El enfoque de desarrollo personal sostiene que los estudiantes estin encaminados a la
construccion de la identidad personal y social para convertirse en seres humanos con sentido
ético y critico, por lo cual durante toda su vida buscari el logro destacado de los potenciales
latentes. Es importante reconocer que las personas se encuentran en constante cambio en los

aspectos biolégicos, cognitivos y afectivos (MINEDU, 2017).

Asimismo, en este proceso que experimenta el sujeto, no solo aprende a conocerse a si mismo,
sino también a vincularse con otras personas, lo cual enriquece el vinculo social. También,
este enfoque afirma que las personas durante el proceso de desarrollo personal y social

establecen comportamientos para convivir de forma arménica con la sociedad y la naturaleza.
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Es decir, el ser humano transforma su manera de pensar y sentir en un marco de referencia
reflexivo, critico y ético, porque desea relacionarse sanamente consigo mismo, con su grupo
familiar y con el mundo natural y social e integrarse en el medio como un ciudadano

(MINEDU, 2017).

El segundo enfoque corresponde a Ciudadania activa, el cual afirma que toda persona tiene
derecho y responsabilidades como ciudadano, por lo cual tiene derechos que recibir y deberes
que cumplir. En este caso los estudiantes de 5 afios estdn protegidos por un conjunto de
derechos que los ayudan a desarrollarse como personas ante la sociedad. De igual forma, ellos
también tienen deberes que cumplir, tales como una participacién adecuada durante el
aprendizaje dentro de la institucién. Asimismo, la ciudadanfa activa implica que todo
ciudadano debe actuar con responsabilidad para vivir democrdticamente dentro del grupo

familiar y en la sociedad (MINEDU, 2017).

Finalmente, el enfoque humanizador y comunitario del Area de Personal Social tiene como
fundamento que toda persona debe reconocer a Dios como Padre, redentor y creador. Es decir,
que se reconozcan como hijos de Dios y acepten a Jesucristo como el ejemplo para vivir con
amor dentro del grupo familiar y en la sociedad. El Area de Personal Social propone a los
estudiantes a practicar valores morales y cristiano para una convivencia fraterna, donde Dios
y los niflos mantienen una relacién cercana mediante actividades donde expresen la fe

(MINEDU, 2017).

2.3.  Definicion de términos basicos

a) Competencia: “La competencia se define como la facultad que tiene una persona de
combinar un conjunto de capacidades a fin de lograr un propdsito especifico en una
situacion determinada, actuando de manera pertinente y con sentido ético” (MINEDU,
2017, p.29).

b) Capacidad: “Las capacidades son recursos para actuar de manera competente. Estos
recursos son los conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para
afrontar una situacion determinada” (MINEDU, 2017, p.30).

c) Desempeiio: “Son descripciones especificas de lo que hacen los estudiantes respecto a los
niveles de desarrollo de las competencias (estandares de aprendizajes)” (MINEDU, 2017,

p.38).
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Area de Personal Social: “Se orienta a favorecer la informacion personal y social de los
nifios y nifias promoviendo y acompafiando procesos como la construccion de su identidad
a partir del conocimiento y valoracion de si mismos” (MINEDU, 2017, p.70).
Evaluacion: “La evaluacion se refiere a la forma en que los profesores y otras personas
implicadas en la educacién sistematica de un alumno recogen y emplean la informacién
sobre los logros alcanzados [...] en las distintas areas de su experiencia educativa”
(Watkins, 2007, como se cité en Santiuste, B. V. y Arranz, 2009 p.465).
Habilidad: “Son capacidades en sentido amplio, que permiten realizar conductas,
programadas o rutinarias, de cara al desempefio de un conjunto de tareas especificas
parecidas, pero no permiten afrontar otras situaciones no programadas” (Gumbau &
Nieto, 2001), p.10).
Estrategia: ‘“Para la formacion por competencia se implementa tomando en cuenta los
criterios del aprendizaje significativo y los procesos de identidad y responsabilidad del
profesor, el propdsito del articulo es sefialar las estrategias mas importantes para formar
competencias” (Gonzalez & Zepeda, 2016, p.107).
Educacién emocional: “La educacion emocional es un proceso que permite desarrollar
las competencias emocionales como modelo de crecimiento personal. Este se produce a
lo largo de la vida de una persona y su finalidad es mejorar el bienestar personal y social”
(Bisquerra, 2019, parr.1).
Saberes previos: “Es la idea fuerza mas potente y también la mas ampliamente
compartida [...] conduce a concebir el aprendizaje escolar como un proceso de
construccién del conocimiento a partir de los conocimientos y las experiencias previas y
la ensefianza como una ayuda a este proceso de construccion” (Coll, como se citd en
Lépez, 2012, p.18).
Habitos saludables: “Todas aquellas conductas y comportamientos que tenemos
asumidas como propias y que inciden préacticamente en nuestro bienestar fisico, mental y
social” (Universidad de San Buenaventura Medellin, 2020, parr.6).
Habitos de higiene: “Abarca todos aquellos conocimientos y técnicas dirigidos tanto a
controlar factores nocivos para la salud de los seres humanos, como a procurar el aseo, la

limpieza y el cuidado de nuestro cuerpo y nuestro entorno” (Ortiz et al., 2011, p.6).
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CAPITULO III:

Propuesta didactica

Competencias del area

Competencias

Definicion

Construye su identidad

Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo
hacen tinico. Se identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, as{
como sus cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se siente
miembro de su familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica
habitos saludables reconociendo que son importantes para él. Actia
de manera auténoma en las actividades que realiza y es capaz de
tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los
demads. Expresa sus emociones e identifica el motivo que las originan.
Busca y acepta la compafifa de un adulto significativo ante
situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o
alegre.

Convive y participa
democraticamente en la
biisqueda del bien comtn

Convive y participa democréiticamente cuando interactia de manera
respetuosa con sus compafieros desde su propia iniciativa, cumple
con sus deberes y se interesa por conocer mas sobre las diferentes
costumbres y caracteristicas de las personas de su entorno inmediato.
Participa y propone acuerdos y normas de convivencia para el bien
comtin. Realiza acciones con otros para el buen uso de los espacios,
materiales y recursos comunes.

Construye su identidad,
como persona humana,
amada por Dios, digna, libre
y trascendente,
comprendiendo la doctrina
de su propia religion, abierto
al didlogo con las que le son
cercanas

Realiza acciones por propia iniciativa para agradecer el amor que
recibe de su familia y de su entorno. Participa de acciones que
muestren su solidaridad y generosidad hacia su préjimo como
muestra del amor que recibe de Dios.

3.2

(MINEDU, 2017, pp. 78-92)

Capacidades del area

Competencias

Capacidades

Construye su identidad

e Se valora a s{ mismo.
e Autorregula sus emociones.

Convive y  participa
democraticamente en la
buisqueda del bien comun.

e Interactda con todas las personas.
e Construye normas, y asume acuerdos y leyes.
e Participa en acciones que promueven el bienestar comun.

Construye su identidad,
como persona humana,
amada por Dios, digna,
libre y  trascendente,
comprendiendo la doctrina
de su propia religién,
abierto al didlogo con las
que le son cercanas.

e Conoce a Dios y asume su identidad religiosa y espiritual
como persona digna, libre y trascendente.

e  Cultiva y valora las manifestaciones religiosas de su entorno
argumentando su fe de manera comprensible y respetuosa.

(MINEDU, 2017, pp.78-92)
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3.3. Enfoques transversales

Enfoque

Definicion

Enfoque de derechos

Parte por reconocer a los estudiantes como sujetos de derechos y no como
objetos de cuidado, es decir, como personas con capacidad de defender y
exigir sus derechos legalmente reconocidos. Asi mismo, reconocer que
son ciudadanos con deberes que participan del mundo social
proporcionando la vida en democracia.

Enfoque Inclusivo o de
atencion a la diversidad

Todo los nifios y nifias, adolescentes, adultos y jévenes tienen derecho no
solo a oportunidades educativas de igual calidad, sino a obtener resultados
de aprendizaje de igual calidad, independientemente de sus diferencias
culturales, sociales, étnicas, religiosas de género, condicién de
discapacidad o estilos de aprendiza, no obstante, en un pais como el
nuestro, que a un exhiben profundas desigualdades sociales, eso significa
que los estudiante con mayores desventajas de inicio deben recibir del
estado una atencién mayor y mds pertinente, para que puedan estar en
condiciones de aprovechar. En este sentido, la atencién a la diversidad
significa erradicar la exclusion, discriminacién y desigualdad de
oportunidades.

Enfoque intercultural

Se entiende por interculturalidad al proceso dindmico y permanente de
interaccién e intercambio entre personas de diferentes culturas, orientado
a una convivencia basada en el acuerdo y la complementariedad, asi como
en el respeto a la “propia identidad y a las diferencias. Esta concepcion de
interculturalidad parte de entender que en cualquier sociedad del planeta
las culturas estdn vivas, no son estdticas ni estdn aisladas, y en su
interrelacién van generando cambios que contribuyen de manera natural
a su desarrollo, siempre que no se menoscabe su identidad ni exista
pretension de hegemonia o dominio por parte de ninguna.

En una sociedad intercultural se previenen y sancionan las practicas
discriminatorias y excluyentes como el racismo, el cual muchas veces se
presenta de forma articulada con la inequidad de género. De este modo se
busca posibilidad el encuentro y el dialogo, asi como afirmar identidades
personales o colectivas y enriquecerlas mutuamente.

Sus habitantes ejercen una ciudadania comprometida con el logro de
metas comunes, afrontando los retos y conflictos que plantea la pluralidad
desde la negociacion y la colaboracion.

Enfoque de igualdad de
genero

La igual de género se refiere a la igual valoracion de los diferentes
comportamientos, aspiraciones y necesidades de mujeres y varones. En
una situacién de igualdad real, los derechos, deberes y oportunidades de
las personas no dependen de su identidad de género, y por lo tanto todos
tienen las mismas condiciones y posibilidades para ejercer sus derechos,
asi como para ampliar sus capacidades y oportunidades de desarrollo
personal, contribuyendo al desarrollo social y beneficidndose de sus
resultados.

Si bien aquello que consideramos “femenino” o “masculino “se basa en
una diferencia bioldgica sexual, esta son nociones que vamos
construyendo dia a dia, en nuestras interacciones. Desde que nacemos y a
lo largo de nuestras vidas, la sociedad nos comunica constantemente que
actitudes y roles se esperan de nosotros como hombres y como mujeres.
Algunos de estos roles asignados, sin embargo, se traducen en
desigualdades que afectan los derechos de las personas, como por ejemplo
cuando el cuidado domestico es asociado principalmente a las mujeres se
transforma en una razén para que una estudiante deje la escuela.
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Enfoque Ambiental

Se orienta hacia la formacién de personas con conciencia critica y
colectiva sobre la problemdtica ambiental y la condicién del cambio
climético a nivel local y global. Ademds implica desarrollar practicas
relacionadas con la conservacion de la biodiversidad, del suelo y el aire,
el uso sostenible de la energia y el agua, la valoracion de los servicios que
nos brinda la naturaleza y los ecosistema terrestre y marinos, la promocién
de patrones de produccién y consumo responsables y el manejo adecuado
de los residuos sélidos, la promociéon de la salud y el bienestar, la
adaptacion al cambio climdtico y la gestion del riesgo de desastres y
finalmente desarrollar estilos de vida saludables y sostenibles.

Las précticas educativas con enfoque ambiental contribuyen al desarrollo
sostenible de nuestro pais y del planeta, es decir son practicas que ponen
énfasis en satisfacer las necesidades de hoy, sin poner en riesgo el poder
cubrir las necesidades de las proOximas generaciones, donde las
dimensiones social, econdmica, cultural y ambiental del desarrollo
sostenible interactian y toman valor de forma inseparable.

Enfoque Orientacién al
bien comin

El bien comun estd constituido por los bienes que los seres humanos
comparten intrinsecamente en comin y que se comunican entre si, como
los valores, las virtudes civicas y el sentido de la justicia. Apartar de este
enfoque, la comunidad es una asociacion solidaria de personas, cuyo bien
son las relaciones reciprocas entre ellas, a partir de las cuales y por medio
de las cuales las personas consiguen su bienestar. Este enfoque considera
a la educacidn y el conocimiento como bienes comunes mundiales.

Esto significa que la generacién de conocimiento el control, su
adquisicion, validacién y utilizacién son comunes a todos los pueblos
como asociacién mundial.

Enfoque Biisqueda de la
excelencia

La excelencia significa utilizar al maximo las facultades y adquirir
estrategias para el éxito de las propias metas a nivel personal y social. La
excelencia comprende el desarrollo de la capacidad para el cambio y la
adaptacion, que garantiza el éxito personal y social, es decir, la aceptacion
del cambio orientado a la mejora de la persona: desde las habilidades
sociales o de la comunicacion eficaz hasta la interiorizacién de estrategias
que han facilitado el éxito a otras personas. De esta manera, cada
individuo construye su realidad y busca ser cada vez mejor para contribuir
también con su comunidad.

(MINEDU, 2017, pp. 20-27)

3.4. Estandares de aprendizaje

Competencia

Estandares del II ciclo

Construye su identidad

Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que
lo hacen unico. Se identifica en algunas de sus caracteristicas
fisicas, asi como sus cualidades e intereses, gustos y
preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de
aula al que pertenece. Practica habitos saludables reconociendo
que son importantes para €l. Actia de manera auténoma en las
actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde
sus posibilidades y considerando a los demds. Expresa sus
emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y
acepta la compaiiia de un adulto significativo ante situaciones
que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.
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Convive y participa
democraticamente en la bisqueda
del bien comiin

Convive y participa democriticamente cuando interactia de
manera respetuosa con sus compaiieros desde su propia
iniciativa, cumple con sus deberes y se interesa por conocer mas
sobre las diferentes costumbres y caracteristicas de las personas
de su entorno inmediato.

Participa y propone acuerdos y normas de convivencia para el
bien comun. Realiza acciones con otros para el buen uso de los
espacios, materiales y recursos comunes

Construye su identidad, como
persona humana, amada por Dios,
digna, libre y trascendente,
comprendiendo la doctrina de su
propia religion, abierto al didlogo
con las que le son cercanas

Realiza acciones por propia iniciativa para agradecer el amor
que recibe de su familia y de su entorno. Participa de acciones
que muestren su solidaridad y generosidad hacia su préjimo
como muestra del amor que recibe de Dios.

3.5. Desempeiios

(MINEDU, 2017, pp. 75-91)

Competencia

Desempefios

Construye su identidad

e Reconoce sus intereses, preferencias, caracteristicas fisicas
y cualidades, las diferencia de las de los otros a través de
palabras o acciones. Ejemplo: Durante el juego una nifia
dice que no la atraparan porque ella corre muy rapido.

e Participa de diferentes acciones de juego o de la vida
cotidiana asumiendo distintos roles, sin hacer distinciones
de género. Ejemplo: Un nifio se ofrece para barrer el piso
de su aula después de la lonchera mientras su compafiera
mueve las sillas.

e Se reconoce como parte de su familia, grupo de aula e IE.
Comparte hechos y momentos importantes de su historia
familiar. Ejemplo: Cuenta como se conocieron sus padres.

e Toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, de manera auténoma, y da razén sobre las
decisiones que toma. Se organiza con sus compafleros y
realiza algunas actividades cotidianas y juegos segun sus
intereses. Ejemplo: El nifio, propone traer chicha morada
en lugar de gaseosa, y dice que la chicha es mas sana que
la gaseosa.

e Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales e identifica las causas que las
originan. Reconoce las emociones de los demds, y muestra
su simpatia, desacuerdo o preocupacién. Ejemplo: El nifio
dice que estd molesto porque en casa le llamaron la
atencion por no tomar rapido el desayuno.

e Busca la compaiifa y consuelo del adulto en situaciones en
que lo requiere. Utiliza la palabra para expresar y explicar
lo que le sucede. Reconoce los limites establecidos para su
seguridad y contencién.

Convive y participa
democréticamente en la bisqueda
del bien comun

e Se relaciona con adultos de su entorno, juega con otros
nifios y se integra en actividades grupales del aula. Propone
ideas de juego y sus normas. Se pone de acuerdo con el
grupo para elegir un juego y las reglas del mismo.
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Realiza actividades cotidianas con sus compaifieros, y se
interesa por compartir las costumbres de su familia y
conocer los lugares de donde proceden. Muestra interés por
conocer las costumbres de las familias de sus compaiieros.
Realiza preguntas para obtener més informacion.

Participa en la construccién colectiva de acuerdos y normas
basadas en el respeto y el bienestar de todos considerando
las situaciones que afectan o incomodan a todo el grupo.
Muestra en las actividades que realiza comportamientos de
acuerdo con las normas de convivencia asumidos.

Asume responsabilidades en su aula para colaborar con el
orden, limpieza y bienestar de todos.

Propone y colabora en actividades colectivas—en el nivel de
aula e IE— orientadas al cuidado de recursos, materiales y
espacios compartidos.

Construye su identidad, como
persona humana, amada por Dios,
digna, libre y trascendente,
comprendiendo la doctrina de su
propia religién, abierto al didlogo
con las que le son cercanas.

Expresa por propia iniciativa el amor y cuidado que recibe
de su entorno, como un indicio del amor de Dios. Lo hace
a través de la interaccion con los otros, al realizar acciones
como compartir, ayudar y colaborar.

Participa en las précticas de la confesion religiosa de sus
padres o comunidad —como rituales y fiestas—, y lo
comparte con sus compafieros.

Participa del uso responsable de los recursos creados por
Dios en su entorno.

Demuestra su amor al préjimo respetando y siendo
solidario con los que necesitan de su ayuda material y
espiritual.

(MINEDU, 2017, pp. 79-93)

3.6. Contenidos diversificados
Competencias Contenidos
Personal
e  (Caracteristicas fisicas
e Hdbitos de Higiene
o Utiles de Aseo
e Datos Personales
e Las emociones
Construye su identidad ° Cual1dad§s
e  Preferencias
o Intereses
e Roles
e  Situaciones de peligro
Familiar

e Historia familiar (arbol genealdgico)
e Mi Familia.

Convive y participa
democriticamente en la busqueda
del bien comiin

Familiar
e Lacomunidad y la familia
e  Costumbres familiares
Democritico, ético y moral.
o Los derechos de los nifios
e Normas de convivencia
e Los valores
e  (Cuidado de materiales
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Responsabilidades

Histoérico-social

Acciones de cuidado
Sefiales de seguridad

Las tres regiones del Pert
Danzas y canciones tipicas
Costumbres

Los simbolos Patrios
Miembros de la comunidad
Medios de transportes y comunicacion
Platos tipicos

La independencia del Perd
Regién Loreto
Instituciones piiblicas

Fiestas civicas.

Dia de la Madre

Dia del Padre

Semana de la Educacién Inicial
Aniversario de la Institucién Educativa.
Dia del pescador.

Dfa del campesino.

Dia del maestro.

Dia del trabajador.

Dia de la educacidn intercultural bilingiie.

Construye su identidad, como
persona humana, amada por dios,
digna, libre y trascendente,
comprendiendo la doctrina de su
propia religién, abierto al didlogo
con las que le son cercanas

Religioso

La creacion

Cuidado de la creacién

Semana Santa

San Juan

San Pedro y San Pablo

Santa Rosa de Lima

Sefior de los Milagros

La historia de Zaqueo

Pardbolas de Jesus: El buen samaritano y el hijo
prédigo

Milagros de Jestus: Curacién al ciego Bartimeo y la
multiplicacién de los panes y peces

Todos los Santos y los difuntos

Dia de la Inmaculada Concepcién

La Virgen Maria y San José

Navidad

3.7.  Situaciones significativas

Campaiia para la practica de los habitos de higiene

En la comunidad de Ullpayacu, Distrito de Pastaza, Provincia Datem del Marafién, Regién

Loreto. A inicios del mes de marzo, el Gerente del Centro de Salud invita a las autoridades a

una reunién informativa sobre la campaiia concientizadora de los habitos de higiene. Esta

situacion significativa tiene como objetivo sensibilizar a la comunidad acerca del uso correcto
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de los ttiles de aseo y una buena préctica de los hédbitos de higiene para evitar enfermedades
como el dengue y la malaria, etc. Dicho taller es realizado por el personal del Ministerio de

Salud y el Centro de Emergencia de la Mujer (CEM)

En forma paralela, los miembros de la comunidad realizan actividades de limpieza general, en
la cual lavan las carpetas del colegio, arreglan deterioros de los salones, limpian y replantan
las dreas verdes y acondicionan el colegio para el inicio del afio escolar. Otros miembros de la
comunidad colaboran fuera del colegio con la actividad de recojo de los inservibles como,

latas, botellas de plastico, llantas, etc.

Durante todo el afio las maestras también participan sensibilizando a la poblacién estudiantil
con los hdbitos de higiene, especialmente en el lavado de manos para asi mantener una buena
salud en los nifios de la Instituciéon y que los estudiantes mantengan la motivacién para el

aprendizaje.

Semana Santa

En la comunidad de Ullpayacu se celebran los siguientes acontecimientos durante la Semana
Santa en la comunidad. Esta situacién significativa asume como propésito fortalecer la fe de
los niflos y nifias en un marco sociocultural, donde se difundan en la comunidad y a las

préoximas generaciones.

La fiesta de Pascua, en la cual el fundador, persona que organizé la celebracién por primera
vez, invita a las autoridades de la comunidad a participar en dicho evento, involucrando a la
institucidon educativa a participar, con insumos para la preparacién de la comida y a la vez

participando activamente en la danza.

Las actividades que se realizan en la Semana Santa son el ayuno de los comuneros de
Ullpayacu, la Danza de shacapas frente al altar realizada por los danzanteros, la ejecucién de
la Danza de pandilla por los estudiantes y toda la comunidad, la velada de Pascua acompaiiada
de comida y bebidas tipicas. Por dltimo, la comunidad asiste a la vigilia por el sdbado de
Gloria, seguida de la misa, llevan la escultura de Cristo crucificado en procesién a la casa

comunal para la respectiva velada.
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El Dia de madre

La festividad del dia de la madre pastasina se organiza con la colaboracién de la Institucién
educativa, padres de familias y comunidad en general para agasajar a todas las madres de
Ullpayacu. Esta situacion significativa tiene como objetivo reforzar los vinculos parentales

con la mam4, quien lo ayuda a fortalecer el vinculo a través de su vida con la sociedad.

El homenaje a las madres se desarrolla de la siguiente manera. Primero, los padres de familias
preparan las bebidas tipicas para compartir en dicho evento. Seguidamente, los nifios
participan con canciones, poesias y dramas alusivos al dia de las madres. Ademads, se realizan
sorteos de canastas de viveres para premiar a las mamds presentes. Por ltimo, la actividad
finaliza con la degustacién de un delicioso almuerzo organizado por la Institucién y una fiesta

bailable.

Fiesta patronal de la comunidad de Ullpayacu - San Pedro y San Pablo

Los comuneros de Ullpayacu eligieron a San Pedro y San Pablo como sus patronos, porque la
actividad econémica representativa de la comunidad es la pesca para su sustento diario. Es
importante sefialar dicha celebracién es una situacion significativa de aprendizaje, ya que la
zona cuenta con presencia de cuerpos de agua y abundancia de peces. Por lo tanto, se tiene
como objetivo que los estudiantes valoren el lugar donde viven y sigan el ejemplo de los santos

martires, quienes ofrecieron su vida a Dios y practicaron el oficio de pescadores.

El alcalde invita a las autoridades de la comunidad de Ullpayacu para organizar la fiesta
patronal. Cada una de las autoridades realiza las siguientes actividades de acuerdo al
cronograma. La Institucion educativa forma parte activa de la coordinacién de las actividades
deportivas, la gymkana, el concurso de dibujo, regata de canoas, carrera de maratdn, etc. Por

la tarde, sale la vaca loca debidamente decorada.

Las actividades se realizan durante tres dias y termina con la celebracion de la velada del San
Pedro y San Pablo, los santos patronos, donde se realizan danzas tipicas con bombo, tambor y

quena en honor a los santos y participan todos los visitantes durante toda la noche.
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Celebracion del Sefior de los Milagros

Durante el mes de octubre en la comunidad de Ullpayacu, el director de la Institucién
Educativa, la plana docente, los padres de familia, las autoridades y comuneros, se organizan
para celebrar la velada del Sefior de los Milagros. Esta situacién significativa tiene como
objetivo fortalecer la religiosidad popular al conocer los milagros que Dios otorga a las

personas.

El dia 28 de octubre se empieza con una misa a las 8am. en la que participan los comuneros
conjuntamente con los docentes, nifios y padres de familias. Luego llevan la imagen del Sefior
de los Milagros acompaifiado de una procesion hasta llegar al local de la Institucién Educativa
N°62090, en cuyo comedor se realiza la velada religiosa. Durante la misma se realizan danzas
tipicas al ritmo de la musica del bombo, el tambor y la quena, interpretadas por un grupo
musical de tres personas. En la danza participan los estudiantes, los maestros y todos los

visitantes y lo hacen con un panuelo en la mano.

Alrededor de la 5pm, la imagen del Sefior de los Milagros es trasladada en procesién a la
direccién en cuenta con un altar para guardarla durante el afio, terminando de este modo la

velada.

Derechos de los niiios y niiias

En la comunidad de Ullpayacu, las maestras del nivel inicial se organizan para participar en la
actividad por el Dia de los Derechos del nifio, en coordinacién con la Direccidn educativa.
Esta situacién significativa tiene como finalidad el reconocimiento los derechos del nifio por

toda la comunidad para potenciar el desarrollo de la autoestima.

Dicha actividad la celebran con pasacalles, en la cual la comunidad educativa, los padres de
familia, comuneros y demds instituciones publicas desfilan con pancartas alusivas a la fecha.
En dias previos, las maestras explican brevemente a los nifios sobre sus derechos, los
estudiantes participan en diferentes actividades organizadas por la institucidon tales como
actividades deportivas, gymkanas y, por dltimo, los estudiantes desfilan en el pasacalle
acompafados de sus padres, quienes participan con ropas tipicas dando realce a la celebracién

de los derechos del nifio.
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3.8. Evaluacion de diagnéstico
LISTA DE COTEJO DE 5 ANOS
N° | ITEMS |si | NO

Construye su identidad

Menciona sus preferencias e intereses

Reconoce las caracteristicas personales

Reconoce caracteristicas de sus companeros

Se reconoce como miembro de la Institucion educativa

Narra alguna anécdota historia familiar

Practica hébitos de higiene personal

Reconoce que alimentos son saludables

Realiza el lavado de manos antes de comer y después de ir al bafio

O |0 | QN[N | |W|N|—

Reconoce los insumos para el aseo personal

Reconoce las emociones en los demas

[ .
— o

Demuestra sus emociones ante las situaciones que se presentan

—
[\

Reconoce malas actitudes y las denuncia

13

Expresa lo que le preocupa o molesta a la maestra

Convive y participa democraticamente en la bisqueda del bien comiin

14 | Participa en las actividades grupales con facilidad

15 | Participa en la elaboracién de normas de convivencia del aula

16 | Propone reglas para realizar juegos grupales

17 | Respeta los acuerdos y reglas durante los juegos grupales

18 | Reconoce y enuncia las costumbres de la zona

19 | Reconoce costumbres culturales de otras comunidades de su entorno
20 | Reconoce objetos peligrosos

21 | Practica los hédbitos saludos ante los demds

22 | Participa en las actividades grupales con facilidad

Construye su identidad, como persona humana, amada por dios, digna, libre y trascendente,
comprendiendo la doctrina de su propia religion, abierto al dialogo con las que le son
cercanas

Reconoce y menciona como se demuestra el amor y cuidado que recibe de

23 sus padres, su maestra y sus compaiieros.

24 | Reconoce que él o ella es creacion a imagen y semejanza de Dios

25 | Reconoce que la naturaleza que lo rodea es creacion de Dios

26 | Reconoce algunas las fiestas religiosas y las menciona

27 | Participa con devocién en los momentos de oracion.

28 Mengiona que acciones propias iniciativa puede realizar para cuidar la
creacion de Dios

29 | Demuestra solidaridad con los demds compaifieros del aula
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3.9. Programacion anual ) )
PROGRAMACION ANUAL 2022 - AREA COMUNICACION

5 ANOS - NIVEL INICIAL

L. DATOS INFORMATIVOS:

LE. N° 62090 - Ullpayacu DIRECTORA: Oscar Alexis Del Castillo Layno

CICLO: 11 SECCION: Uva | AULA: 5 Afios DOCENTES: Flor de Maria Alvdn Amaringo y Glenda Guerra Chanchari

1. DESCRIPCION GENERAL:

El desarrollo personal y social de nuestros nifios y nifias es un proceso que se inicia en la familia y se construye sobre la base de las relaciones seguras y afectivas
que establecen con las personas que los cuidan. Estas relaciones significativas constituyen el vinculo de apego, el cual les brinda la seguridad y contencién que
necesitan para construirse como personas Unicas y especiales, e interactuar con el mundo. Este vinculo les brinda, ademas, la seguridad

de creer y confiar en ese adulto que los cuida y acompaifia.

Durante los primeros meses de vida, el nifio siente que es uno solo con su madre. A partir de la interaccion respetuosa y afectuosa con ella, y a medida que va
creciendo, comienza a diferenciar su cuerpo del cuerpo de su madre y a sentirse una persona distinta, con emociones, sentimientos y percepciones propias, y
diferente a los demas. Este proceso de separacion favorece su transito hacia una socializacién con confianza y seguridad, con la capacidad de decidir frente a sus
intereses de exploracion y juego, y a algunas acciones de cuidado.

Asf también, sus experiencias de socializacion le permiten vivir diferentes situaciones con nifios, nifias y adultos distintos a los de su familia, y conocer otras
creencias y costumbres. En el caso de la IE, esta se presenta como primer espacio publico de socializacién, donde aprende a convivir aportando a su grupo de aula
y a su comunidad educativa. Por ello, la atencién educativa en este nivel se orienta a favorecer la formacién personal y social de los nifios y nifias promoviendo y
acompafiando procesos como la construccién de su identidad a partir del conocimiento y valoracién de si mismos; el reconocimiento de las creencias y costumbres
de su familia; asi como la expresion y el reconocimiento de sus emociones, que los llevan al inicio de la regulacién de las mismas. De igual manera, promueve el
establecimiento de relaciones seguras, la integracidn de valores, limites y normas que les permitan aprender a cuidarse, y cuidar los espacios y recursos comunes;
a convivir con otros, respetar diferencias tanto culturales, de creencias y costumbres, como conocer y ejercer sus derechos, y asumir responsabilidades acordes a
su nivel de desarrollo y madurez.

El logro del Perfil de egreso de los estudiantes de la Educacién Basica Regular se favorece por el desarrollo de diversas competencias. El drea de Personal Social
promueve y facilita que los nifios y nifias desarrollen y vinculen las siguientes competencias: “Construye su identidad” y “Convive y participa democraticamente
en la busqueda del bien comun”. Para el ciclo 11, ademas de las ya mencionadas, se desarrolla la competencia que (en primaria y secundaria) se vincula con el drea
de Educacion Religiosa, denominada “Construye su identidad, como persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente”.

Para lograr estos aprendizajes se plantearan situaciones significativas y se desarrollardn campos temadticos, asi como productos que guarden relacién con la misma
repartidos en cuatro bimestres y ocho unidades
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TRIMESTRES N° TITULO DE LAS UNIDADES NIVEL INSTITUCIONAL TEMPORALIZACION
| Orgar.nzamos nuestra aula 1mplem§ntand0 med1da§ de iegurldad previniendo el 15 de marzo al 30 de marzo
contagio de enfermedades respiratorias como el covid-19
I 2 “Celebramos la semana santa y la Pascua en comunidad” 31 marzo al 15 de abril
3 Foﬁalejc,:emos el yltl’s:ulo familiar al valorar el trabajo de madres y padres de la 18 de abril al 10 de junio
Institucion educativa”.
4 Reconocemos al Juane c’(’)mo plato tipico de nuestra Regién y celebramos el dia 13 de junio al 31 de julio
de San Pedro y San Pablo
II 5 “Promoviendo la concientizacion de los habitos de higiene” 08 de agosto al 16 de septiembre
6 “Valoremos la celebracion del Sefior de los Milagros™ 20 de septiembre al 31 de octubre
7 “Incentivamos y practicamos el respeto hacia los derechos de los nifios y nifias” 01 de noviembre al 31 de noviembre
111
8 “Participamos en la celebracion de la Navidad con alegria” 01 de diciembre al 18 de diciembre

Iv. COMPETENCIAS Y DESEMPENOS DEL AREA

COMPETENCIAS

Construye su identidad

CODIGO | DESEMPENOS
11 e Reconoce sus intereses, preferencias, caracteristicas fisicas y cualidades, las diferencia de las de los otros a
' través de palabras o acciones.
12 e Participa de diferentes acciones de juego o de la vida cotidiana asumiendo distintos roles, sin hacer distinciones
' de género.
13 e Se reconoce como parte de su familia, grupo de aula e IE. Comparte hechos y momentos importantes de su
) historia familiar.
e Toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal, de manera auténoma, y de razén sobre las
1.4 decisiones que toma. Se organiza con sus compafieros y realiza algunas actividades cotidianas y juegos segin
sus intereses.
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Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y movimientos corporales e identifica las causas que las

15 originan. Reconoce las emociones de los demds, y muestra su simpatia, desacuerdo o preocupacion.
1.6 Busca la compaiifa y consuelo del adulto en situaciones en que lo requiere. Utiliza la palabra para expresar y
explicar lo que le sucede. Reconoce los limites establecidos para su seguridad y contencién.
Se relaciona con adultos de su entorno, juega con otros nifios y se integra en actividades grupales del aula.
2.1 Propone ideas de juego y sus normas. Se pone de acuerdo con el grupo para elegir un juego y las reglas del
mismo.
Realiza actividades cotidianas con sus compafieros, y se interesa por compartir las costumbres de su familia y
2.2 conocer los lugares de donde proceden. Muestra interés por conocer las costumbres de las familias de sus
Convive y  participa compaiieros. Realiza preguntas para obtener mds informacidn.
democriticamente en la Participa en la construccién colectiva de acuerdos y normas basadas en el respeto y el bienestar de todos
busqueda del bien comiin 23 considerando las situaciones que afectan o incomodan a todo el grupo. Muestra en las actividades que realiza
comportamientos de acuerdo con las normas de convivencia asumidos.
24 Asume responsabilidades en su aula para colaborar con el orden, limpieza y bienestar de todos.
25 Propone y colabora en actividades colectivas — en el nivel de aula e IE - orientadas al cuidado de recursos,
materiales y espacios compartidos.
Construye su identidad, 31 Expresa por propia.iniciati\./a el amor y cuidado que recibe.de su entorno, como un indicio del amor de Dios. Lo
como persona humana, hace a través de la interaccion con los otros, al realizar acciones como compartir, ayudar y colaborar.
amada por dios, digna, 39 Participa en las practicas de la confesion religiosa de sus padres o comunidad - como rituales y fiestas - y lo
libre y  trascendente, ' comparte con sus compafieros.
zomprendlendg la dO.CtFl,na 33 Participa del uso responsable de los recursos creados por Dios en su entorno.
e su propia religion,
abierto al didlogo con las 34 Demuestra su amor al préjimo respetando y siendo solidario con los que necesitan de su ayuda material y

que le son cercanas

espiritual.
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VIIL. MATERIALES Y RECURSOS

Para el estudiante: Papel bond, lapiz, colores, crayolas, plumones delgados, plumones gruesos, papelote, cartulinas, ldminas, cinta adhesiva, tijerilla, material
concreto; jabon liquido, agua, bandeja, toalla, papel toalla, alcohol, semillas, vasos, botellas descartables, palitos de la zona, gredas, papel crepe, corrospum.
brillo, tempera y silicona.

Para el docente: Programacion curricular, DCN: libros, cuaderno de unidades, tarjetas léxicas, cintas de embalajes, limpiatipo, plumones, colores, papel
sdbana, papel bond, y papel de colores cuaderno de sesiones de aprendizaje cuaderno anecdotario, plumas acrilicas, mota goma, maquetas, elaborado con
material de la zona, caparazén de tortugas etc.

VIII. ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

Técnicas: Observacion y Andlisis de desempefio
Instrumentos: Guia de observacion, listas de cotejo, registro anecddtico, diario de clase, diario de trabajo, ribrica, escala de estimacién, cuaderno anecdotario,
fichas de trabajo y portafolio.




3.10.

Programacion especifica: Unidad de aprendizaje

UNIDAD DE APRENDIZAJE N°05- 2022

L DATOS INFORMATIVOS:
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NIVEL: Inicial

GRADO Y SECCION: 5 Afios - Uva

CICLO: II

NOMBRE DE LA UNIDAD: “Promoviendo la concientizacién de los hédbitos de higiene”

TEMPORALIZACION:
septiembre

Del 08 de agosto al 16 de

DOCENTES: Flor de Maria Alvan Amaringo
y Glenda Guerra Chanchari.

AREA: Personal Social

II. PROPOSITOS DE APRENDIZA JE:

de sus compafieros. Realiza
preguntas para obtener mds
informacioén.

AREAS | COMPETENCIA | CAPACIDAD | DESEMPENO CAMPO TEMATICO
Toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado
personal, de manera
. t6 Ly d 6n sobre | 1
Construye su | Se valora a si | & OonOMa ydeIazon sobre as | o pyranitos de aseo
‘dentidad mismo decisiones que toma. Se e Utiles de aseo
organiza con sus compafieros
y realiza algunas actividades
cotidianas y juegos segun sus
intereses.
Construye Propone y colabora en | ° In,sgi.tuaf)nces d
normas, y | actividades colectivas, en el gul :icas. entro de
asume nivel de aula LE orientada al alu
acuerdos y | cuidado de recursos, materiales
leyes. y espacios compartidos.
-
s . e Realiza actividades
&) Convive y < 1
.. cotidianas con sus
8 participa compaieros, y se interesa Regi del Perti
i democraticamente p Y S8 ¢ Regiones del Feru
p por compartir las
< en la bisqueda del . -
Z . p Participa en costumbres de su familia y
=) bien comiin . )
% acciones  que conocer los lugares de | ¢ Regi6n Loreto
5 promueven el donde procede. Muestra
A~ bienestar interés por conocer las
comun. costumbres de las familias

Construye su
identidad, como
persona humana,
amada por Dios,
digna, libre y
trascendente,
comprendiendo la
doctrina  de su
propia  religion,
abierto al didlogo
con las que le son
cercanas

Cultiva y valora
las
manifestaciones
religiosas de su
entorno
argumentando
su fe de manera
comprensible y
respetuosa.

Participa en las practicas de
confesién religiosa de sus
padres o comunidad como
rituales y fiesta y lo comparte
con sus compaiieros

e Santa Rosa de Lima
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ENFOQUE
TRANSVERSAL VALOR ACTITUDES ACCIONES
e Docentes y estudiantes demuestran
tolerancia, apertura y respeto a todos y cada
uno evitando cualquier forma de
Reconocimiento al discrin}inagién ba}sada en el prejuicio o
Enfoque inclusivo | Respeto por | valor inherente de cada cu_alquler dlferfznaa. . . .
o atenciébn a la | las persona 'y de sus * Ni Fiocentes m e.st.udlantt?s est}gmatlzaril/a
diversidad diferencias derechos, por encima nadl?' Las familias reciben 1nf0rm,a.010n
de cualquier diferencia. continua sobre los esfl}erzos, me'ntos,
avances y logros de sus hijos, entendiendo
sus dificultades como parte de su desarrollo
y aprendizaje.

II1. SITUACION SIGNIFICATIVA:

Los nifios y nifias de la comunidad de Ullpayacu, participan en la campaiia de concientizacién
de los hdbitos de higiene. Por lo tanto, la docente planificard dentro de la programacién
curricular un grupo de situaciones didécticas significativas, donde se involucren los agentes
de salud, docentes, padres, madres y pobladores en general. Esta actividad tiene como finalidad
que nifios y nifias comprendan la importancia de los héabitos de higiene ya que, si los
aprehenden y practican, podrdn prevenir enfermedades que se presentan en la vida cotidiana,

tales como el dengue, la malaria y el Covid-19.

Por lo tanto, en la unidad se realizardn las siguientes actividades, como elaboracién de dlbumes
sobre los hébitos de aseo, dramatizaciones acerca del uso correcto de los ttiles de aseo y un
recorrido al centro de salud de la comunidad. Asimismo, se desarrollardn actividades propias
del calendario civico escolar y campos temdticos del Curriculo Nacional, por lo cual los nifios
y las niflas demostraran el carifio a Santa Rosa cantando una cancidn, elaborardn maquetas con

las regiones naturales del Perd y expondrén lo aprendido sobre la Regién Loreto.

Con respecto a esta situacion significativa las docentes se plantean las siguientes preguntas:
(Coémo se puede involucrar a los estudiantes en la concientizacién de los hédbitos de higiene?
(Qué se puede hacer para que los estudiantes se concienticen en las practicas de los hdbitos de
higiene? ;Cémo se puede involucrar a la comunidad educativa en la concientizacién en la

préctica de hébitos de higiene?
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La presente unidad tiene como finalidad desarrollar las siguientes competencias: Construye su
identidad, convive y participa democraticamente en bisqueda del bien comdn, y construye su
identidad, como persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente, comprendiendo

la doctrina de su propia religion, abierto al didlogo con las que le son cercanas.

IV. EVALUACION:

Evidencias de aprendizaje

Instrumento

Propone acciones concretas para la préctica de los

habitos de aseo al dibujar sobre la visita al centro de

salud.

Album de los dtiles de aseo

Dramatizacion sobre el uso correcto de los ttiles de
aseo de manera auténoma.

Cancidn “Santa Rosa de Lima.

Magquetas de las Regiones del Perd.

Exposicién de un organizador visual de la Region
Loreto.

Lista de cotejo
Fichas de autoevaluacion
Rubrica

V. SECUENCIA DE SESIONES:

Sesion 1: “Nos divertimos visitando el centro
de salud”

Sesion 2: “Elaboramos un album sobre los
habitos de aseo”

Los nifios y las nifias participan en el recorrido de
la comunidad para visitar el centro de salud y
proponen acciones concretas para la prictica de
los habitos de higiene al representar graficamente
lo que les ensefiard el personal médico.

Los nifios y las nifias elaboran un dlbum sobre
los hébitos de aseo, para la buena practica y
mantener una vida higiénica saludable.

Sesion  3:  “Dramatizamos como
correctamente los utiles de aseo”

usar

Sesion 4: “Demostramos nuestro carifio a
Santa Rosa de Lima cantando una cancion”

Los nifios y las nifias toman la iniciativa para
realizar el uso correcto de los ttiles de aseo, de
manera autébnoma al resolver una situacion
problematica de los mismos mediante la
dramatizacién en equipos.

Los nifios y las nifias demuestran carifio a Santa
Rosa a través de una cancién, para que los
estudiantes practiquen sus buenas actitudes
hacia el préjimo a ejemplo de Santa Rosa.

Sesion 5: “Elaboramos una maqueta con las
regiones naturales de mi Peri”

Sesion 6: “Demostramos lo aprendido sobre
nuestra Region Loreto en una exposicion”

Los nifios y las nifias elaboran una maqueta, lo
efectuardn mediante materiales de la zona con el
fin de conocer las Regiones del Per.

Los nifios y niflas ejecutan una exposicion,
desempefiando lo aprendido en clase con la
finalidad de conocer nuestra Regién de Loreto.

VI. RECURSOS Y MATERIALES EDUCATIVOS:

Para el estudiante:
Papel bond, lapices de colores, crayolas, plumones, papelotes, cartulina, cinta adhesiva, tijeras,

material concreto; jabon liquido, agua, bandeja, toalla, papel toalla, alcohol medicinal,
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semillas, vasos, botellas descartables, palitos de zona, greda, papel crepe, corrospum, silicona,

goma, plancha de madera, cartdn, etc.

Para el docente:
Programacién curricular del nivel inicial, DCN, libros, cuaderno de unidades, limpia tipo,
plumones, colores, goma, papel sdbana, papel bond blanco, papel de color, material gréfico,

dibujos, fichas, materiales did4cticos estructurados y no estructurados.



3.11. Sesiones de aprendizaje
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Titulo: “NOS DIVERTIMOS VISITANDO EL CENTRO DE SALUD”

1. DATOS INFORMATIVOS:

AREA: PERSONAL SOCIAL CICLO: I
GRADO: 5 | NIVEL: TIEMPO: 45 o AN, X
ANOS INICIAL min. N°DE SESION: 01 | FECHA:
UNIDAD DIDACTICA: “Promoviendo la concientizacién de los habitos de higiene
2. PROPOSITOS DE LA SESION:
N EVIDENCIA
DESEMPENO INSTRUMENTO
COMPETENCIA | CAPACIDAD CONTENIDO DE
PRECISADO APRENDIZAJE DE EVALUACION
Propone
acciones
Convive y | Construye lczfnczfiti?capaé: Instituciones
participa normas, y los phébi tos de publicas: Dibujo de la | e Ficha de
democriticamente | asume higiene en el Centro de | visita al centro autoevaluacién
en labisquedadel | acuerdosy g - Salud de salud e  Rubrica
. L aula al dibujar
bien comun. leyes. .
lo aprendido en
el centro de
salud.
ENFOQUE
TRANSVERSAL VALOR ACTITUD ACCIONES

Enfoque inclusivo o | El respeto por las
atencion a la diversidad diferencias

Reconocimiento al valor
inherente  de cada
persona 'y de sus
derechos, por encima de
cualquier diferencia.

Docentes y estudiantes
demuestran tolerancia,
apertura y respeto a todos y
cada uno evitando
cualquier forma de
discriminaciéon basada en
el prejuicio o cualquier
diferencia.

Ni docentes ni estudiantes
estigmatizan a nadie. Las
familias reciben
informacién continua
sobre los esfuerzos,
méritos, avances y logros
de sus hijos, entendiendo
sus dificultades como parte
de su desarrollo 'y
aprendizaje.
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3. MOMENTOS DE LA SESION

INICIO

Motivacion:

e Observamos la presentacion de la caja sorpresa mientras se entona el canto “sorpresa
si”, se abre el sobre y se presentan las fotos de personas, pacientes y locales de centro
de salud (Anexo 1).

e Dialogamos sobre lo observado y pegamos las fotos en la pizarra.

Recojo de los saberes previos:

e Respondemos a las preguntas: ;Qué te parecié la sorpresa? ;ja quiénes observaron en
las fotos? ;quiénes trabajan en el centro de salud?

Conflicto conflictivo:

e Respondemos de manera oral las siguientes preguntas y compartimos nuestras
respuestas con sus compaiieros: ;Qué pasaria si no hubiese un centro de salud en la
comunidad? ;qué pasaria con los enfermos? ;por qué es importante contar con un
centro de salud en la comunidad? ;qué nos podrian ensefiar en el centro de salud?

Comunicacion del propésito de la sesién:

“Hoy visitaremos el centro de salud y dibujaremos lo aprendido”

DESARROLLO

Problematizacién

e Escuchamos las recomendaciones para salir de visita al centro de salud, donde de
forma ordenada se dirigen a hacia el centro de salud.

e Realizamos un recorrido en el centro de salud por las dreas de medicina, de
desarrollo infantil y de tépicos mientras la docente presenta a las personas que
trabajan alli. Luego, conversamos con el doctor, quien nos narra la importancia de
practicar hdbitos de higiene en nuestra vida diaria y nos invita a participar de la
campafia de concientizacién. Luego nos despedimos y retornamos al jardin.

e Dialogamos sobre la visita al centro de salud.

o (Por qué hemos visitado el centro de salud?
(Alguna vez visitaron el centro de salud con tus papés?
(Cuantas areas de centro de salud conocieron?
(A qué evento nos han invitado?
(De qué forma podriamos participar de la campafia?

O O O O

Andlisis de la informacién
e Observan y manipulan diferentes afiches (Anexo 2) que nos brindé el centro de
salud sobre el lavado de manos y enfermedades como el dengue, la malaria, la
influenza y el Covid-19. Conversamos acerca de la informacién de los afiches.
Respondemos a las preguntas.
o (Qué observan en los afiches?
o ¢Por qué debemos lavarnos las manos correctamente?

o (Cuales son las enfermedades que nos explicé el doctor?
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Toma de decisiones:
e Proponemos actividades para poner en prictica en el aula lo aprendido del centro

de salud. Respondemos:
o (Qué haremos para evitar las enfermedades como la malaria o el dengue?
o (Qué haremos para evitar el contagio del Covid-19?
o (Coémo debemos lavarnos las manos?
e Nos organizamos en grupos de 3 y dibujamos lo que aprendimos de la visita al
centro de salud.
CIERRE
Metacognicién
e En asamblea, invitamos a responder las siguientes preguntas: ;Qué aprendimos en el
centro de salud?; ;a déonde nos fuimos hoy?, ;por qué fuimos al centro de salud? ;qué
haremos para seguir las indicaciones del centro de salud?

Transferencia:
e Dialogar en casa sobre la campafia de concientizacién del centro de salud de la

comunidad y se compromete a participar en las actividades de limpieza general.

Evaluacién:
e Seevalua la participacion de los nifios y nifas mediante una ficha de autoevaluacién

(Anexo 3)
e Riibrica (Anexo 4)

4. MATERIALES Y RECURSOS:

Papel bond, plumones, lapices, cartulina, cinta adhesiva y afiches.

S. ANEXOS:

Rubrica, fichas de autoevaluacion y fotografias.

Anexo 1




Anexo 2

:Que es el DENGUE?

Es una enfermedad infecciosa que
se transmite por la picadura del
mosquito Aedes Aegypti, puede
presentarse como: clasico,
hemorragico y shock.

Sintomas

Los primeros sintomas después de la
picadura aparecen entre los 3 y 14 dias,
entre ellos se encuentran:

-Fiebre alta

-Dolor de cabeza

-Dolor muscular
-Manchas rojas en la piel

Prevencion

Lavar y tapar bien los recipientes donde se
almacena el agua.

* Mantener el aseo en la vivienda

Cambiar el agua del bebedero de los
animales a diario.

Eliminar objetos donde pueda acumularse el
agua (llantas, latas, botellas, etc)

Fuente: Disefo INSteractua, basada en Defensoria del Pueblo. (Qué es el dengue? [intenet]. [Consultado el 15 de noviembre de 2019)
Recuperado a partir de- hitps //www defensoria gob. _dengue pd

https://bit.ly/3JxfGVs

-

DE LTMPIEZA DE NUESTRAS ACEQLITAS.
AST EvITAMOS LA MALARIA

W MG APERY
% gy

https://bit.ly/34BEOff
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Fenémeno de

"EL NINO"

|
Zancudo transmisor:

Anopheles Proteg
u

puertas y

* Charcos
* Acequias

« Pantanos Alerfa con los sinfomas:

* Arrozales
® Cochas Si tienes fiebre, dolor de cabeza, escalofrios

'y vomitos, acude al Establecimiento de Salud
mas cercano. La malaria puede ser mortal

(:itaﬁos INFOSALUD: © 0800-10828
MINSA Linea gratuita las 24 horas.

https://bit.ly/3uSCkUn

La influenza

...0 gripe estacional

Es una enfermedad muy

contagiosa causada por
un virus que afecta las
vias respiratorias.

k Se trasmite cuando una persona enferma
tose o estornuda al aire y otra persona
respira o toca sus ojos, nariz o boca con las

manos contaminadas con gotas de saliva.
,
Sintomas

b
“ &

Fiebre Tosy Dolor de Dolor muscular y
alta estornudos garganta malestar general
intenso

No te automediques, acude al establecimientos de salud mas cercano

Prevencion

1 2 3 L

Clibrete con papel  Si eres del grupo de Ventila e Lavate las manos

desechable tu nariz riesgo®, vacinate  iluminaconluz  con aguay jabdn

y boca al toser o oportunamente. natural todos frecuentemente.
estornudar. los ambientes.

*Niftos menores de 2 afios, gestantes o partir del 4to. mes, adultos mayores y personas con enfermedades crénicas.
Para mayor informacidn, llama gratis Q

-
a INFOSALUD: © 0800-10828 @ ﬂ R

https://bit.ly/3GSgToX

jSiempre alerfas, siempre sanos!
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Recomendaciones
para entrar en tu casa
frente a (

Al volver a casa,

intenta no tocar Quitate los
nada. \ ] : zapatos.

Desinfecta las pafas de tu
mascota si la estabas
paseando.

) ;
f\ i
.., Deja bolso, cartera, Diichate o. si no

¢
7 llaves, etc. en una
caja en la entrada. puedes, lavate
bien todas las

zonas expuestas. &

Quitate la ropa exterior y
métela a una bolsa para lavar.

Limpia el mévil y las Desinfecta las superficies de lo que
gafas con alcohol. lleves a casa antes de guardarlo.

==

s 10
. % Recuerda que no es posible
hacer una desinfeccién
total, el objetivo es

disminuir el riesgo.

Lavate las manos con
agua y jabén minimo
por 20 segundos.

[EL Pero Primero |

https://bit.ly/3BoOmYC



Anexo 3

Nombre:

Evaliio mi participacién en clase

Siempre

A veces

N

lo hice

o

Levanté la mano antes de hablar

Esperé mi turno para participar.

Escuché con atencién la informacién brindada por el
personal del centro de salud.

Segui las indicaciones de la maestra durante el recorrido al
centro de salud

Realicé el dibujo junto con los aportes de mis compaifieros.

OO0

OOOOOO
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Anexo 4

COMPETENCIA Convive y participa democriticamente en la bisqueda del bien comiin

CAPACIDAD Participa en acciones que promueven el bienestar comun.

DESEMPENO Propone acciones concretas para la practica de los habitos de higiene en el aula al dibujar lo
aprendido en el centro de salud.

APELLIDOS Y

NOMBRE DEL NINO

A)

NIVELES DE DESEMPENO NIVEL

CRITERIOS DE

LOGRADO PROCESO INICIO LOGRO

1. Reconoce los
hébitos de higiene.

Reconoce los hébitos
de higiene de manera
auténoma.

Reconoce los habitos de
higiene con ayuda de la
maestra.

Demuestra dificultad para
reconocer los hdbitos de
higiene.

2. Expresa las razones
de la importancia de
practicar los hdbitos
de higiene

Expresa las razones de

la importancia de

practicar los hdbitos de

higiene uno mismo y
en los demads.

Expresa las razones de la
importancia de practicar
los habitos de higiene en
uno mismo y en los
demds con ayuda de la
maestra.

Demuestra dificultad para
expresar las razones de la
importancia de practicar
los hébitos de higiene en
uno mismo y en los
demis.

3. Propone acciones
concretas para la
préctica de los
habitos de higiene
en el aula

Propone acciones
concretas para la
préctica de los habitos
de higiene en el aula
de manera auténoma.

Propone acciones
concretas para la practica
de los hébitos de higiene
en el aula con ayuda de la
maestra.

Demuestra dificultad para
proponer acciones
concretas para la prictica
de los habitos de higiene
en el aula

4. Expresa
graficamente lo
aprendido en el
centro de salud

Expresa grdficamente
lo aprendido en el
centro de salud de
manera auténoma.

Expresa grdficamente lo
aprendido en el centro de
salud con ayuda de la
maestra.

Demuestra dificultad para
expresar graficamente lo
aprendido en el centro de
salud
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Titulo: “DRAMATIZAMOS COMO USAR CORRECTAMENTE LOS UTILES DE

ASEO”
1. DATOS INFORMATIVOS:
AREA: PERSONAL SOCIAL CICLO: I
GRADO: 5 | NIVEL: TIEMPO: 45 o AN, .
ANOS INICIAL min. N°DE SESION: 03 | FECHA:
UNIDAD DIDACTICA: “Promoviendo la concientizacién de los habitos de higiene
2. PROPOSITOS DE LA SESION:
S EVIDENCIA
DESEMPENO INSTRUMENTO
COMPETENCIA | CAPACIDAD CONTENIDO DE
PRECISADO APRENDIZAJE DE EVALUACION
Toma la
iniciativa para
realizar el uso Dramatizacion
) (Eqrrecto de los Utiles de sobre el uso e  Ficha de
Construye su | Sevaloraasi | ttiles de aseo, correcto de los .
. . ; aseo o autoevaluacion
identidad mismo de manera dtiles de aseo g
., e  Rubrica
auténoma de manera
mediante la auténoma.
dramatizacién
en equipos.
ENFOQUE
TRANSVERSAL VALOR ACTITUD ACCIONES
e Docentes y estudiantes
demuestran tolerancia,
apertura y respeto a todos y
cada uno evitando

Enfoque inclusivo o | El respeto por las
atencioén a la diversidad

diferencias

Reconocimiento al valor
inherente  de cada
persona 'y de sus
derechos, por encima de
cualquier diferencia.

cualquier forma de
discriminaciéon basada en
el prejuicio o cualquier
diferencia.

Ni docentes ni estudiantes
estigmatizan a nadie. Las
familias reciben
informacién continua
sobre  los esfuerzos,
méritos, avances y logros
de sus hijos, entendiendo
sus dificultades como parte
de su desarrollo 'y
aprendizaje.
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3. MOMENTOS DE LA SESION

INICIO

Motivacion:

e Participamos en un juego llamado Simén dice, donde los nifios y nifias simulan
acciones de cuidado personal como: Simén dice que se peinen, Simoén dice que se
bafien, Simén dice que se laven los dientes, etc.

Recojo de los saberes previos:

e Respondemos las siguientes preguntas: ;De qué trat6 el juego? ;qué hiciste en el
juego? ;alguna vez has realizado las acciones del juego? ;qué materiales usamos
para estar limpios?

Conflicto conflictivo:

e Respondemos de manera oral las siguientes preguntas y comparten sus respuestas
con sus compaiieros: ;Por qué es importante el uso de los ttiles de aseo? ;Cémo
podemos usar los ttiles de aseo correctamente?

Comunicacion del propésito de la sesion:

“Hoy aprendemos a usar los ttiles de aseo de forma correcta mediante una
dramatizacién.”

DESARROLLO
Problematizacién
e Escuchamos atentamente “la historia de Carlitos” (Anexo 1) y lo representamos
mediante imagenes (Anexo 2). Respondemos:
o (Qué le pasé a Carlitos?

(Por qué Carlitos estaba sucio?
(Carlitos utiliz6 correctamente los ttiles de aseo? ;Qué hizo?
(Alguna vez has vivido algo similar?
(Qué nos puede pasar si no nos bafiamos?

O O O O

Analisis de la informacién
e Percibimos, manipulamos y nombramos los diferentes ttiles de aseo personal
(peine, jabon, pasta dental, champu, toalla, papel higiénico, etc.). Luego,
conversamos sobre el uso correcto de cada uno de ellos al observar una infografia
(Anexo 3) del tema. Respondemos:
o (Cuéndo utilizamos los ttiles de aseo?
o ¢Coémo se utilizan correctamente los ttiles de aseo? Elige uno y explicalo

o ¢Por qué debemos usar correctamente los ttiles de aseo?

Toma de decisiones:

e Dialogamos acerca del caso de Carlitos y mencionamos formas de ayudarlo a
mejorar sus hdbitos de higiene y el uso correcto de los ttiles de aseo.
Respondemos: ;Qué harias si fueras Carlitos? ;Cémo usarfas los ttiles de aseo?

e Realizamos grupos de 4 estudiantes y cada grupo recibe una imagen (Anexo 4) de
la historia de Carlitos, la cual representa el uso inadecuado de los ttiles de aseo.
Luego, cada grupo demostrard cémo usarlos correctamente mediante una
dramatizacién. Por ejemplo: Carlitos come con las manos sucias, el equipo
dramatiza la accion incorrecta y luego el uso adecuado de los ttiles de aseo.
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e Respondemos en equipos: ;Qué elementos utilizaste para realizar el aseo? ;Como
lo utilizaste?
CIERRE
Metacognicion
e En asamblea, invitamos a responder las siguientes preguntas: ;Qué aprendimos hoy?;
(en qué momentos podremos usar lo aprendido?, ;qué materiales usamos para la clase?
(Por qué es importante utilizar correctamente los ttiles de aseo?
Transferencia:
e (Cada nifio y nifia se compromete a utilizar correctamente los ttiles de aseo en casa.
Evaluacién:
e Seevalua la participacion de los nifios y niflas mediante una ficha de autoevaluacion
(Anexo 5)

e Ribrica (Anexo 6)

4. MATERIALES Y RECURSOS:

Papel bond, plumones, ldpices, cartulina, cinta adhesiva y afiches.

5. ANEXOS:

Rubrica, fichas de autoevaluacion y fotografias.

Anexo 1

Cuento de Carlitos

Carlitos es un nifio de 5 afios, vive en la comunidad de Ullpayacu y pertenece a una
familia de bajos recursos econémicos. Un dia junto a sus padres se dirigen a la chacra
para sembrar maiz. Carlitos juega en la chacra y se ensucia con las manos con barro.
Su mamad lo llama a almorzar y le alcanza su plato de comida. Carlitos tenia las manos
sucias, asi que solo sacudié el barro y se puso a comer. Por la tarde al regresar a casa,
se encuentra un charco de barro y empieza a saltar, lo cual ensucia los pies. Luego,
cuando llegd a casa muy cansado y no se bafié porque le dio flojera, asi que solo se
lavé los pies con agua y usé una toalla sucia que estaba tirada, después se fue a dormir
sin cambiarse de ropa y se puso a dormir sin asearse. Al dia siguiente, se fue al jardin

con toda la ropa sucia.



Anexo 2

https://bit.ly/3gG7ber https://bit.ly/3JEEco3

https://bit.ly/3sAbnSc

https://bit.ly/34Rwhoe

Anexo 3
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https://bit.ly/3uIEaqT
https://bit.ly/3HMwSGh
https://bit.ly/34GxqyW
https://bit.ly/3gG7ber
https://bit.ly/3JEEco3
https://bit.ly/3sAbn5c
https://bit.ly/34Rwhoe

Aprendiendo a usar

LOS UTILES DE ASEO

7 \
<, A
bello y mantene’

ara lavar fog o
ve ® enge,

Nos ayuda a mantener un
aliento fresco y agradable.

Sik,,

s 3
Para Peinar. E\ pe\o e

Elaboracion propia

Anexo 4

https://bit.ly/3Jnf2Kb https://bit.ly/3p5SLmd9
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https://bit.ly/3Jnf2Kb
https://bit.ly/3p5Lmd9

WE(@)CL

https://bit.ly/3LgDeeG

Anexo 5

https://bit.ly/3HRr7qLL
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Nombre:

Evaldo mi participacion en clase

Siempre

A veces

No lo hice

®,

Evaldo mi participacion en clase

Levanté la mano antes de hablar

© ©

Esperé mi turno para participar.

®,

Escuché con atencion la dramatizacion de mis
compaieros/as.

O 60 0 06 O

®,



https://bit.ly/3LqDegG
https://bit.ly/3HRr7qL
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Anexo 6
COMPETENCIA | Construye su identidad
CAPACIDAD Se valora a si mismo
DESEMPENO Toma la iniciativa para realizar el uso correcto de los ttiles de aseo, de manera

auténoma al resolver una situacion problemadtica de los mismos mediante la
dramatizacién en equipos.

APELLIDOS Y
NOMBRE DEL

NINO (A)
CRITERIOS NIVELES DE DESEMPENO NIVEL
LOGRADO PROCESO INICIO ESGRO
1. Reconoce el | Reconoce el wuso | Reconoce el uso| Muestra dificultad

uso correcto | correcto de los ttiles | correcto de los ttiles | para reconocer el
de los dutiles | de aseo de manera | de aseo con ayuda de | uso correcto de los
de aseo auténoma. la maestra. ttiles de aseo.

2. Toma la| Toma la iniciativa | Toma la iniciativa | Muestra dificultad

iniciativa para
realizar el uso

para realizar el uso
correcto de los utiles

para realizar el uso
correcto de los utiles

para  tomar la
iniciativa para

correcto  de | de aseo de manera | de aseo con ayuda de | realizar el uso
los ttiles de | auténoma. la maestra. correcto  de los
aseo ttiles de aseo

3. Realiza la | Realiza la | Realiza la | Demuestra
dramatizacién | dramatizacion  del | dramatizaciéon  del | dificultad para
del uso | uso correcto de los | uso correcto de los | realizar la
correcto  de | dtiles de aseo de | utiles de aseo con | dramatizacion del

los ttiles de
aseo

manera autonoma.

ayuda de la maestra.

uso correcto de los
utiles de aseo
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Titulo: “DEMOSTRAMOS NUESTRO CARINO A SANTA ROSA DE LIMA
CANTANDO UNA CANCION”

1. DATOS INFORMATIVOS:

AREA: PERSONAL SOCIAL CICLO: I
GRADO: 5 | NIVEL: TIEMPO: 45 o AN, .
ANOS INICIAL min. N°DE SESION: 04 | FECHA:
UNIDAD DIDACTICA: “Promoviendo la concientizacién de los habitos de higiene
2. PROPOSITOS DE LA SESION:
& EVIDENCIA
COMPETENCI CAPACIDAD DESE(I)VI L2 CONTENID DE INSTRUMENTO
A PRECISADO (0] APREI;I:DIZAJ DE EVALUACION
Construye su | Cultivay valora | Participa de
identidad, como | las las
persona humana, | manifestacione | actividades
amada por Dios, | s religiosas de | de la Velada
digna, libre y | su entorno | de Santa Rosa .
e Ficha de
trascendente, argumentando al entonaruna | Santa Rosa ., .
. L . Cancién a autoevaluacid
comprendiendo | su fe de manera | cancién que | de Lima
. . Santa Rosa n
la doctrina de su | comprensible y | demuestre P
. .. L. e  Ribrica
propia religion, | respetuosa. carifio a la
abierto al santa con sus
didlogo con las compafieros.
que le son
cercanas
ENFOQUE
TRANSVERSAL VALOR ACTITUD ACCIONES
e Docentes y estudiantes
demuestran tolerancia,
apertura y respeto a todos y
cada uno evitando
cualquier forma de
discriminaciéon basada en
el prejuicio o cualquier
Reconocimiento al valor diferencia.
. . inherente de cada | e Ni docentes ni estudiantes
Enfoque inclusivo o | El respeto por las . . .
i 2 . . . . persona 'y de sus estigmatizan a nadie. Las
atencion a la diversidad diferencias . o .
derechos, por encima de familias reciben
cualquier diferencia. informacién continua
sobre los esfuerzos,
méritos, avances y logros
de sus hijos, entendiendo
sus dificultades como parte
de su desarrollo 'y
aprendizaje.
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3. MOMENTOS DE LA SESION

INICIO

Motivacion:
e Realizamos la oracién y escuchamos la cancién “Santa Rosita” entonada por la
maestra (Anexo 1).
Recojo de los saberes previos:
e Respondemos a las preguntas: ;A quién mencionamos en la cancién? ;conocemos
a Santa Rosa de Lima? ;con quién iba por el camino? ;a dénde iba Santa Rosa?
Conflicto conflictivo:
e Respondemos de manera oral las siguientes preguntas y comparten sus respuestas
con sus compaiieros: ;Por qué crees qué es importante la accién de Santa Rosa? ;de
qué maneras Santa Rosa demostraba su amor a Dios? ;como puedo demostrar mi
carifio a Santa Rosa de Lima?
Comunicacién del propésito de la sesion:

“Hoy demostraremos nuestro carifio a Santa Rosa al entonar una cancion”

DESARROLLO

Problematizacion
e Observamos fotografias (Anexo 2) de la Velada de Santa Rosa de Lima y
conversamos sobre esta fiesta religiosa, donde se narra a los nifios y nifias que la
Institucién Educativa, las autoridades y comunidad en general realizan la velada
con un altar en honor a la santa, en dicha fiesta se escucha musica tipica con bombos
y quenas. Ademads, los niflos y nifias participan en las danzas, cada uno con su
pafiuelo y comparten bebidas tipicas de nuestra Region.

Analisis de la informacién
e Escuchamos datos informativos de Santa Rosa de Lima mediante la presentacién
de una infografia (Anexo 3). Dialogamos de sus cualidades de Santa Rosa.
Responde las preguntas:
o ¢Cudl es el nombre real de Santa Rosa?
o ¢Qué dia celebramos a Santa Rosa de Lima?
o (Crees que podrias ayudar a las personas enfermas como lo hizo Santa
Rosa? ;Cémo lo harfas?

Toma de decisiones:
e Observamos imagenes (Anexo 4) donde Santa Rosa demostraba su amor a Dios y
conversamos de qué maneras nosotros podemos practicar dichas acciones.
Respondemos:

o (Qué hacia Santa Rosa para demostrar su amor a Dios?

o ¢Qué crees que nosotros podemos hacer para demostrar el amor a Dios?

o Si Santa Rosa de Lima es amiga de Dios ;Cémo podriamos demostrar
nuestro carifio?

o (Crees que podriamos aprender una cancién para cantar en la velada de
Santa Rosa?
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¢ Demostramos nuestro carifio a Santa Rosa de Lima entonando la siguiente cancién
(Anexo 5), la cual cantaremos en la velada.

CIERRE

Metacognicion

e En asamblea, invitamos a responder las siguientes preguntas: ;Qué hemos aprendido
sobre nuestra amiga Santa Rosita?; ;cémo podemos demostrar el carifio a Dios y a los
santos?, ;qué hicimos para aprender sobre la vida de Santa Rosita?

Transferencia:

e Practicamos en casa la cancién que cantaremos en la Velada de Santa Rosa de Lima.

Evaluacion:
e Realizamos una ficha autoevaluacién de la clase (Anexo 6)

e Riibrica (Anexo 7)

4. MATERIALES Y RECURSOS:
Titere, papel de color, Cartulina, plumones, lapices, tijeras, cinta adhesiva, ficha de
aplicacion etc.

5. ANEXOS:
Rubrica, fichas de autoevaluacion y fotografias.

Anexo 1

“Santa Rosita” (cancion)

A Santa Rosita yo la encontré
por un caminito yo la encontré
iba solita a conversar con DIOS.



Anexo 3
CONOCIENDO A NVEFIRA
Pmom

'-‘.?:‘62&

https://acortar.link/Me5b6k
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https://bit.ly/3oPA1h6
https://acortar.link/Mufg8z
https://acortar.link/9pQSfe
https://acortar.link/Me5b6k

Anexo 5
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“Santa Rosita” (cancion)

Santa Rosa Limeiiita

muy amada fue de Dios

por eso, cuando rezaba, rezaba pedia a DIOS,
entregarle todo su amor.

Santa Rosita,

fiel amiga de Jesiis

fuiste muy buena, quiero ser como ti.

Santa Rosa de Lima,

siempre buena y pendiente de Jesiis.

Santa Rosa peruana, siempre ayudando a los nifios como yo.
Santa Rosa bonita tan hermosa como una florcita
Santa Rosa devota entrego a Dios su corazon.

Anexo 6

https://acortar.link/XcXehq

Nombre:

Evalio mi participacién en clase

Siempre

A veces

Z
o
—
o
=

ice

Levanté la mano antes de hablar

Esperé mi turno para participar.

Escuché con atencidn la informacién que brinda la
maestra sobre Santa Rosa

Levanté la mano antes de hablar
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Anexo 7
COMPETENCIA | Construye su identidad, como persona humana, amada por Dios, digna, libre
y trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia religion, abierto al
didlogo con las que le son cercanas
CAPACIDAD Cultiva y valora las manifestaciones religiosas de su entorno argumentando
su fe de manera comprensible y respetuosa.
DESEMPENO Participa de las actividades de la Velada de Santa Rosa al entonar una cancién

que demuestre carifio a la santa con sus compafieros.

APELLIDOS Y
NOMBRE DEL

NINO (A)
NIVELES DE DESEMPENO
CRITERIOS NIVEL
DE
LOGRADO PROCESO INICIO LOGRO
1. Reconoce la | Reconoce la| Reconoce la velada | Demuestra
velada a|velada a Santa| en Santa Rosa | dificultad para
Santa Rosa | Rosa como wuna| como una fiesta | reconocer la
como una | fiesta religiosa de | religiosa de su| velada en Santa
fiesta su comunidad | comunidad con | Rosa como una
religiosa. auténoma. ayuda de la | fiesta religiosa de
maestra. su comunidad.
2. Describe las | Describe las | Describe las | Demuestra
acciones acciones positivas | acciones positivas de | dificultad para
positivas de [ de Santa Rosa, | Santa Rosa, después | expresar las
Santa Rosa. | después haber | haber escuchado la | acciones positivas
escuchado la | historia de la santa | de Santa Rosa.

historia de la
santa.

con el apoyo de la
maestra

3. Entona una
cancion a
Santa Rosa

Entona una
cancién a Santa
Rosa de manera
auténoma.

Entona una cancién
a Santa Rosa con
apoyo de la maestra,

Muestra dificultad
para entonar una
cancion a Santa
Rosa.
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Evaluacion final de la unidad
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EVALUACION DE LA UNIDAD

N.°

ITEMS

|si [NO

Construye su identidad

2

Expresa de forma oral el uso correcto de los ttiles de aseo.

3

Identifica los tutiles de aseo mediante el material concreto

Convive y participa democraticamente en la bisqueda del bien comiin

Expresa en forma oral las indicaciones que les dio el doctor

14 .
en la visita

15 Participa en la campaiia de concientizacién del centro de
salud

13 Identifica las regiones del Perd mediante la observacion de
una maqueta.

19 Menciona las regiones del Perti mediante la manipulacién

de afiches.

Expresa oralmente los datos de la region Loreto mediante
una exposicion.

Reconoce las costumbres culturales de nuestra region
Loreto.

Construye su identidad, como persona humana, amada por dios, digna, libre
y trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia religion, abierto al
dialogo con las que le son cercanas

21 Santa Rosa

2 Recgnoce la ﬁesta de Santa Rosa de Lima y la menciona
mediante una infografia.

23 Participa con devocion en la velada de santa rosa de lima.

24 Entona una cancién a Santa Rosa.
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Conclusiones

En la institucién educativa N° 62090-Ullpayacu se evidencia un déficit en la practica de los
habitos de higiene de los estudiantes, por eso es importante que la comunidad educativa
conozca la situacién problematica para lograr promover aprendizajes significativos que
respondan a esta necesidad que forma parte del contexto real de los estudiantes. Por lo tanto,
las autoras del trabajo de suficiencia profesional, proponen atender esta situacién mediante
actividades didacticas que susciten aprender la practica de los hébitos de higiene personal y el

uso adecuado de los ttiles de aseo.

Las contribuciones tedricas que fundamentan este trabajo de suficiencia profesional, ya que
sus postulados afirman que el aprendizaje se construye en funcién al desarrollo cognitivo
(Piaget) y al entorno sociocultural (Vygotsky) de cada nifio o nifia de la comunidad Ullpayacu.
También, este marco teérico ha permitido a las autoras indagar acerca del aprendizaje
significativo de David Ausubel, lo cual permitira crear actividades motivadoras que aporten a

los aprendizajes previos para solucionar la situacién problemadtica en el 4&mbito educativo.

La importancia del trabajo por competencias se ve reflejado en el desarrollo de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que busquen el desarrollo integral de los nifios y nifias para
que sean competentes al enfrentar las problematicas de la cotidianidad, con coherencia y
sentido ético. Asimismo, la estructura de la programacién permite a las autoras organizar las
actividades del drea de Personal Social e involucrar a los padres de familia, comunidad
estudiantil y poblacién en general. Esta programacién se contextualiza a la realidad de la
comunidad de Ullpayacu, especificamente a las necesidades educativas de los estudiantes, lo
cual corresponde a un déficit en la practica de los habitos de aseo. Por lo tanto, lograr la
concientizacién de dichos hébitos de higiene, forman parte de los desempefios del drea y del

ciclo II.

La propuesta didactica elaborada por las autoras para este ciclo educativo, estd orientada a
promover el desarrollo de las competencias del area de Personal Social, a través de la situacién
significativa que implica la concientizacién de los hébitos de higiene en los nifios, nifias y

padres de familia de la Institucién educativa.
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Recomendaciones

El conocimiento de los paradigmas cognitivo y sociocultural permiten a los docentes
interiorizar acerca de la formacién de los esquemas mentales de los nifios y nifias, al igual que
el aprendizaje estd relacionado con las interacciones sociales y culturales. Por ello, es
importante reconocer las bases del aprendizaje significativo, porque el mismo orienta a
trabajar desde el enfoque por competencias mediante la programacién de situaciones
didécticas que sean interesantes para los estudiantes, y también respondan a lo que necesitan

aprender mediante una readaptacién curricular.

Esta propuesta didéctica puede ser adaptada a las diferentes instituciones de la Regién Loreto
que comparten la misma situacién problematica, pero si se pretende utilizar los alcances de

este trabajo de suficiencia profesional, es necesario una actualizacién y readaptacion.

Se recomienda al docente emplear los materiales de la zona para facilitar el desarrollo de las
sesiones, ya que estos recursos se encuentran disponibles y son significativos para los
estudiantes, de esta manera se pretende contribuir con la tradicién cultural y el medio

ambiente.

Se recomienda a los agentes educativos a ser parte de las campafias del centro de salud que
concienticen los hébitos de higiene y a los docentes se les incita a ser facilitadores
comprometidos, a trabajar desde la prevencion y adecuar la programacion si detecta este tipo

de problematica.
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ANEXO

Calendario comunal
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