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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue establecer la relacion entre la comprension
lectora y las estrategias metacognitivas usadas por los estudiantes de la Facultad de
Ciencias Sociales de una universidad publica de Lima, para lo cual se empled un disefio
no experimental, transversal y correlacional no causal; la muestra estuvo conformada por
192 estudiantes que cursaban la asignatura Introduccion a las Ciencias Sociales de cinco
Escuelas Académicas Profesionales de la Facultad de Ciencias Sociales, de ambos sexos
y edades comprendidas entre 17 a 29 afios. Para la recoleccion de datos se empleé el
Instrumento de Comprension Lectora para Estudiantes Universitarios (ICLAU) y el
Inventario de Estrategias Metacognitivas para la Lectura (MARSI). Los resultados
muestran relacidon entre la comprension lectora y las estrategias metacognitivas usadas
por los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de una universidad publica de
Lima. El valor del Coeficiente Rho de Spearman = ,264 indica que la relacion es directa
y baja.

Palabras claves: Comprension lectora, estrategias metacognitivas, universidad publica.

ABSTRACT

The general objective of the research was to establish the relationship between reading
comprehension and the use of metacognitive strategies in students of the Faculty of Social
Sciences of a public university in Lima. The study design was non-experimental, cross-
sectional, and non-causal correlational. The sample consisted of 192 students who were
studying the course Introduction to Social Sciences of five Professional Academic
Schools of the Faculty of Social Sciences of both sexes and aged between 17 to 29 years.
The instruments that I used was the Reading Comprehension Instrument for University
Students (ICLAU) and the Inventory of Metacognitive Strategies for Reading (MARSI).
The results show a relationship between reading comprehension and the metacognitive
strategies in students of the Faculty of Social Sciences of a public university in Lima. The
Spearman Rho Coefficient value = .264 indicates that the relationship is direct and low.

Keywords: Reading comprehension, metacognitive strategies, public university.
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INTRODUCCION

En el campo académico ya no se pone en duda la afirmacién de que sin comprension
lectora es casi imposible alcanzar cualquier meta educativa (Vargas y Arbeldez, 2001;
Borragan y Barrio, 2004). En la sociedad del conocimiento, no seran posibles los procesos
de desarrollo social si es que estos no tienen como eje la capacidad humana, cuyo sustento
principal es el conocimiento. Los cambios sociales traen consigo un incremento de la
informacién y el conocimiento, siendo la comprension lectora la llave de acceso a estos

aspectos fundamentales de la condicién humana (Gutiérrez, 2006).

En todos los niveles educativos, desde el inicial basico hasta el superior, el
aprendizaje esta directamente asociado a la comprension lectora. En el nivel superior, la
comprension lectora adquiere un caricter crucial debido a que constituye un instrumento
de aprendizaje cada vez mds eficiente e indispensable para el desarrollo académico y

profesional (Proyecto Tuning América Latina, 2007).

Las investigaciones realizadas en el nivel de educacion bésica regular ponen de
manifiesto que los bajos desempeios en la comprension de textos de los estudiantes, se
encuentran relacionados con el desconocimiento y el uso no consciente de estrategias
metacognitivas en el proceso lector; la situacion en el nivel superior es la misma, pues las
investigaciones sobre comprension lectora realizadas en las universidades, revelan que
los estudiantes llegan sin contar con habilidades bésica que les permitan comprender y

argumentar a partir de lo que leen (Calder6n y Quijano, 2010).

Por todo lo antes sefialado, la presente investigacién consider6 pertinente estudiar
la relacion entre la comprension lectora y las estrategias metacognitivas en estudiantes de

la Facultad de Ciencias Sociales de una universidad publica de Lima.
La investigacion estd dividida en nueve capitulos. En el primero, se expone el

planteamiento de la investigacion, se describe y se formula el problema general, los

problemas especificos y la justificacion de la investigacion. En el segundo capitulo, se

VIII



presentan los antecedentes internacionales y nacionales, las bases tedricas y el marco
conceptual. En el tercer capitulo, se plantea el objetivo general y los objetivos especificos.
En el cuarto capitulo, se presentan las hipétesis. En el quinto capitulo, se desarrolla la
metodologia de la investigacion, se define el tipo de estudio, el disefio, las variables, la
poblacidn, la muestra, los instrumentos empleados para la recoleccidon de informacion y
el procedimiento. En el sexto capitulo, se exponen los resultados de la investigacién. En
el séptimo capitulo, se presenta la discusion de dichos resultados a partir de los
antecedentes y las bases tedricas de la investigacion. En el octavo capitulo se desarrollan
las conclusiones. En el noveno capitulo, las recomendaciones que se desprenden de los
resultados obtenidos. Finalmente se presentan las referencias y apéndices de la

investigacion.

IX
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

En la actualidad, la sociedad apuesta por el conocimiento como factor clave de su
desarrollo. La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (2000) y la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (2013)
aseguran que la formacién académica debe proporcionar a los estudiantes habilidades
necesarias que le permitan desenvolverse de manera competente en este nuevo escenario.
La Unesco, al hablar de la lectura, reconoce que es la base de otras aptitudes vitales y
sefala que es un instrumento indispensable para conservar y transmitir el tesoro cultural,
pues constituye una capacidad imprescindible y estratégica del desarrollo de los
ciudadanos que, al participar activamente en la sociedad, se convierten en agentes activos
de progreso. Es asi como las sociedades humanas procuran que sus miembros adquieran
y desarrollen la capacidad de comprension lectora, pues estdn convencidas de que es el

mejor medio para el aprendizaje y el progreso.

Los paises no dejan de reconocer la importancia de la lectura en la adquisicién de
conocimientos en los diferentes niveles educativos, mas auin en el contexto universitario,
por lo que la comprension lectora ha adquirido relevancia, hasta ser considerada una de
las competencias genéricas mas importantes a nivel formativo e indispensable para el
aprendizaje de conocimientos, habilidades, actitudes y competencias especificas
(Washer, 2007). A pesar de esto, las evaluaciones a nivel mundial reflejan que el sistema
educativo requiere adoptar medidas significativas con respecto a la comprension lectora
desde el nivel bésico, pues las evaluaciones PISA reportaron que los estudiantes egresan
del sistema educativo bdsico sin contar con las capacidades comunicativas que le
permitan insertarse adecuadamente en el sistema universitario, lo que ocasioné que el
sistema educativo del pafs sea considerado en emergencia, exigiendo la implementacién

de estrategias enfocadas a la mejora de los procesos educativos.
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Las investigaciones sobre comprension lectora realizadas en el nivel educativo
basico han revelado que la aplicacion de las estrategias metacognitivas fortalecen el
proceso comprensivo del lector (Parodi, Peronard e Ibafiez, 2010; McNamara, 2010; Heit,
2012; Kostonsy Van der Werf, 2015), asi como el rendimiento de los estudiantes (Quaas,
Ascorra y Bertoglia, 2008); sin embargo, en ninguna de estas investigaciones se
presentaron reportes acerca de qué aspectos especificos de las estrategias metacognitivas
estaban vinculados especificamente con los niveles de comprension lectora en los
estudiantes, lo que ha imposibilitado la implementacién de estrategias pedagdgicas
contextualizadas para superar los problemas respecto a la comprension lectora que

presentan los estudiantes a la fecha.

Por otro lado, en el nivel universitario los docentes asumen que los estudiantes
cuentan con habilidades lectoras adecuadas para afrontar con éxito los estudios
superiores; esto es, que disponen de un conjunto de capacidades mentales y habilidades
para el andlisis, la obtencion de informacion, la comprensién y la argumentacion de los
diferentes textos revisados. Sin embargo, las investigaciones revelan que estos estudiantes
carecen de un conjunto de habilidades que conciernen a la comprension lectora: presentan
dificultad para seleccionar y jerarquizar ideas, pobreza léxica, problemas para
comprender mds allé del sentido literal, dificultad para realizar inferencias, dificultad para
desarrollar pensamiento critico y argumentativo, ausencia de capacidad de andlisis y

sintesis, etc. (Echevarria y Gastén, 2000).

A pesar del convencimiento general, que leer es la base de casi todas las
actividades que se llevan a cabo en las instituciones educativas, las investigaciones que
corresponde a la educacidn superior atin son insuficientes. Los investigadores que han
incursionado en el tema de la comprension lectora universitaria han comprobado que los
estudiantes no aplican las estrategias metacognitivas para superar las limitaciones que
acusan, ya sea porque las desconocen o porque, conociéndolas tedricamente, no saben

como aplicarlas en el cumplimiento de sus tareas (Carlino, 2005).
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Diferentes investigaciones han reportado, que la comprension lectora esta
relacionada directamente con variables como estrategias de lectura, rendimiento
académico o estrategias metacognitivas (Guerra y Guevara, 2017; Marquez, 2011;
Jiménez, 2017; Malpartida, 2015; Cerrén y Pineda, 2013), pero en ninguna de ellas se
reporta la intensidad de la relacion ni se especifica la relacion entre las dimensiones de la

comprension lectora y el uso de estrategias metacognitivas.

Los reportes acerca del nivel de comprension lectora y el uso de estrategias
metacognitivas que presentan los estudiantes es muy diverso y muchas veces
contradictorios. En México, se encontré que cerca del 70% de estudiantes presentaron un
nivel de comprension lectora y estrategias lectoras de nivel promedio y que estas varian
en funcion del sexo y el grado académico (Guerra y Guevara, 2017); mientras que en
Colombia, Marquez, Diaz, Muifioz y Fuentes (2016), reportaron que los estudiantes
presentan un bajo nivel de comprension lectora; en Ecuador se registra el mismo
resultado, siendo la dimension literal el mayor nivel alcanzado por los estudiantes
universitarios (Izquierdo, 2016); en el Perti Malpartida (2015) demostré que solo el 21.6
% de estudiantes presentan un nivel de comprension suficiente; por su parte Lopez (2014)
report6 que el 80 % de los estudiantes habia superado 6ptimamente el promedio esperado
para la comprension lectora. Respecto al uso de estrategias metacognitivas, Malpartida
(2015) encontré que el 52% de estudiantes de una universidad en Lima, la usan
moderadamente, evidenciando asi que estas dificultades podrian estar relacionadas con
los problemas que presentan los estudiantes al momento de seleccionar la informacién
importante del texto. Pero es necesario sefialar que muchas de estas investigaciones han
empleado instrumentos que no presentan evidencias de validez y de confiabilidad, por lo

tanto, los resultados presentados no son fiables.

Lo expuesto evidencia que, ademds de ser escasos, los estudios que refieren la
relacion entre la comprension lectora y estrategias metacognitivas ain requieren ser
analizadas, dado que la informacién existente no es uniforme, pues no existe una
tendencia tedrica que permita comprender la relacion entre la comprension lectora y uso

de estrategias metacognitivas en estudiantes universitarios, ni identificar que aspectos de
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la comprension lectora estarian siendo beneficiados por el uso de las estrategias
metacognitivas o viceversa. Es indispensable ademds la estandarizacion de instrumentos
con suficiente evidencia de validez y confiabilidad que permitan identificar el nivel de
comprension lectora y uso de estrategias metacognitivas que tienen los estudiantes
universitarios del pais, pues a la fecha la mayoria de los reportes acerca de estas variables,
provienen de investigaciones en las cuales no se han empleado instrumentos que

garanticen la veracidad de la informacién obtenida.

Por otro lado, la Facultad de Ciencias Sociales (FCS) de la universidad publica de
Lima, que es objeto de esta investigacion, reconoce que tiene muy poca disposicion hacia
las investigaciones sobre su propia actuacion académica. La FCS acoge a los alumnos en
seis escuelas profesionales, Antropologia, Arqueologia, Historia, Sociologia, Trabajo
Social y Geografia, todas caracterizadas por una alta exigencia en cuanto a la lectura. En
la actualidad, la informacion sobre la comprension lectora de los ingresantes a las seis
escuelas profesionales es obtenida unicamente a través de los exdmenes de admision. No
existe, como en muchas universidades publicas, un sistema de registro de las
competencias lectoras que presentan los estudiantes universitarios ni un sistema de
evaluacion sobre las estrategias metacognitivas que son capaces de emplear, menor ain
son los reportes acerca de las estrategias que estdn vinculadas al éxito en la comprension
lectora; asimismo, son muy escasos o poco confiables los reportes acerca de qué
capacidades han sido desarrolladas adecuadamente y cudles no; informacién necesaria y
requerida, si se desea superar las limitaciones que traen consigo los estudiantes
universitarios en un marco donde destaca la diversidad y la dispersion de la informacion

(C. Puerta, comunicacién personal, 7 de junio de 2019).

Por lo expuesto, surge la necesidad de identificar el nivel de comprension lectora,
asf como el uso de estrategias metacognitivas en estudiantes universitarios y establecer
la relacidn que existe entre ellas, esto permitird identificar qué aspectos de la comprension
lectora se encuentran vinculados con las estrategias metacognitivas que puedan tener los

estudiantes universitarios; esta informacién podra ser empleada por los docentes para
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disefar estrategias pedagdgicas contextualizadas que permitan superar los problemas
respecto a la comprension lectora y estrategias metacognitivas que presentan actualmente
los estudiantes, contribuyendo asi con el éxito del proceso educativo y formacién de

profesionales competentes.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Qué relacion existe entre la comprension lectora y el uso de estrategias metacognitivas
en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de una universidad publica de la

ciudad de Lima?

1.2.2. Problemas especificos

1.2.2.1.;Qué nivel de comprension lectora presentan los estudiantes de la Facultad de

Ciencias Sociales de una universidad publica de la ciudad de Lima?

1.2.2.2.;Qué nivel de uso de estrategias metacognitivas presentan los estudiantes de la

Facultad de Ciencias Sociales de una universidad publica de la ciudad de Lima?

1.2.2.3.;Qué relacion existe entre la dimension literal y las dimensiones de las estrategias
metacognitivas usadas por los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de

una universidad publica de la ciudad de Lima?

1.2.2.4.; Qué relacidn existe entre la dimensién de reorganizacion de la informacién y las
dimensiones de las estrategias metacognitivas usadas por los estudiantes de la

Facultad de Ciencias Sociales de una universidad publica de la ciudad de Lima?
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1.2.2.5.;Qué relacion existe entre la dimension de inferencia y las dimensiones de las
estrategias metacognitivas usadas por los estudiantes de la Facultad de Ciencias

Sociales de una universidad publica de la ciudad de Lima?

1.2.2.6.;Qué relacion existe entre la dimension critico y las dimensiones de las estrategias
metacognitivas usadas por los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de

una universidad publica de la ciudad de Lima?

1.2.2.7.;Qué relacion existe entre la dimension de apreciacion y las dimensiones de las
estrategias metacognitivas usadas por los estudiantes de la Facultad de Ciencias

Sociales de una universidad publica de la ciudad de Lima?

1.3. Justificacion

Justificacion tedrica

La investigacion incrementa el conocimiento cientifico acerca de la variable comprension
lectora y estrategias metacognitivas de los estudiantes universitarios; es importante
sefalar que actualmente es escasa y poco uniforme la informacién respecto a estas

variables en instituciones universitarias publicas.

En este sentido, la investigacién ofrece informacion acerca de las estrategias
metacognitivas que estdn vinculadas con el nivel de comprension lectora en estudiantes
universitarios, esto incrementa el cuerpo de conocimientos per se y permite disponer de

fuentes tedricas para futuras investigaciones en el dmbito universitario.

Justificacion practica

El aporte préctico de la investigacion radica en que los resultados se tornan en elementos
de juicio para las autoridades y docentes universitarios, permitiéndoles tomar decisiones
informadas sobre la implementacién de estrategias pedagdgicas destinadas a mejorar la
comprension lectora y el uso de estrategias metacognitivas en los estudiantes. Se espera
que los resultados obtenidos en esta investigacion sean empleados para justificar la

necesidad de ejecutar programas de intervencion destinados a habilitar a los participantes
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en el adecuado manejo de las estrategias metacognitivas para superar los problemas de

comprension lectora que actualmente presentan los estudiantes universitarios.

Especificamente, esta informacién sirve a los docentes para disefiar estrategias
pedagégicas en funcion de los aspectos de la comprension lectora que presentan mayor
vinculacién con las estrategias metacognitivas, contribuyendo asi con el éxito del proceso

educativo y formacién de profesionales competentes.

Justificacion metodologica

Desde el punto de vista metodoldégico, la presente investigacién es importante porque
ofrece informacion psicométrica acerca de los instrumentos para medir la comprension
lectora y las estrategias metacognitivas en estudiantes universitarios, constituyendo un
aporte significativo para la psicometria nacional, dado que son escasos los reportes acerca
de instrumentos con evidencias de validez y confiabilidad para medir estas variables en

instituciones educativas publicas del pais.

Se presentan dos instrumentos: el Instrumento de Comprension Lectora para
Universitarios (ICLAU) y el Inventario de Estrategias Metacognitivas (MARSI), los
mismos que presentan evidencias de validez y confiabilidad en el 4mbito internacional,
pero que fueron confirmadas en la muestra de estudio, por lo que permite su uso en

investigaciones con el mismo segmento estudiantil.
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II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Se revisaron las siguientes bases de datos: Dialnet, Redie, Redalyc, EBSCO y el
repositorio de las universidades: Pontificia Universidad de Ecuador, Complutense de
Madrid y Universidad Concepcion de Chile, que permitieron encontrar investigaciones
que trabajaron las variables de comprension lectora y estrategias metacognitivas, entre el

periodo 2010-2020, los cuales se presentan a continuacion.

Guerra y Guevara (2017) realizaron en México una investigacién sobre las variables
académicas, comprension lectora, estrategias y motivacion en estudiantes universitarios
de una institucion publica de México. Tuvo como objetivo establecer la relacion entre los
niveles de comprension lectora, el uso de estrategias metacognitivas y de motivacion y
esta relacion variaba en funcion de variables sociodemograficas y académicas; el disefio
de investigacion fue no experimental, transversal, descriptivo y comparativo. Trabajaron
con una muestra de 570 alumnos de la carrera de Psicologia seleccionada a través de un
muestreo probabilistico estratificado de tipo proporcional, emplearon como instrumentos
la prueba para medir la comprension lectora en alumnos universitarios (ICLAU), el
inventario de estrategias metacognitivas y motivacién por la lectura IEMML) y una
encuesta sociodemografica y académica. Reportaron que el 66 % de estudiantes
presentaron un nivel de comprension lectora promedio y el 69%, estrategias lectoras y
motivacion también de nivel promedio. Encontraron ademds diferencias estadisticamente
significativas entre estas variables y el grado académico. Concluyeron que existia una

correlacion positiva entre la comprension lectora y las estrategias de lectura y motivacion.

En Colombia, Marquez, Diaz, Mufioz y Fuentes (2016) desarrollaron un estudio
sobre los niveles de comprension lectora y el rendimiento académico en estudiantes

universitarios de la Universidad Andrés Bello de Colombia, el objetivo fue determinar la



18

relacion del nivel de comprension lectora y el rendimiento académico de los estudiantes
pertenecientes a las carreras de Kinesiologia y Nutricién y Dietética. El disefo fue no
experimental, transversal, correlacional causal, la muestra estuvo conformada por 68
estudiantes. Para la recoleccion de datos se aplicé una prueba de comprension lectora
(ICLAU). Los resultados para los niveles de comprension lectora fueron los siguientes:
para el estilo literal fue de 4,2; para el estilo de reorganizacion de la informacion fue de
2,1; para el estilo inferencial fue de 2,2 y para el estilo critico fue de 1,6. El promedio y
desviacion estandar del rendimiento académico de los estudiantes fue de un 4,3. Se
concluy6 que los sujetos que participaron en esta investigacion evidenciaron un bajo nivel

de comprension lectora.

En Ecuador, Izquierdo (2016) elabor6 una investigacion sobre los niveles de
comprension lectora y el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de educacion
general bdsica superior, de la Institucion Unidad Educativa del Milenio Profesora
Consuelo Benavides Cevallos; el objetivo general fue analizar como los docentes trabajan
los niveles de comprension lectora para estimular el pensamiento critico y para aportar
con una guia didictica que contenga orientaciones metodoldgicas que conduzcan a los
estudiantes a la comprension de textos. El disefio fue no experimental, transversal,
descriptivo, dado que el tamafio de la poblacién no es numéricamente representativo. Se
trabajo para la muestra con el total de la poblacion: 3 docentes, 3 autoridades y 66
estudiantes. Emplearon como instrumento un cuestionario dirigido a los profesores y
autoridades y una prueba de valoracién a estudiantes de educacién general bésica superior
disefiados y validados por la investigadora. Los resultados indican que los estudiantes
manejan mejor los procesos del nivel de lectura literal; dejando a un lado los procesos de
comprension, como los niveles inferencial y critico. Por esta situacion se recomienda
planificar talleres segun los afios de la educacién general basica superior, que cumplan a
los beneficios del arte de ensefiar del profesor de Lengua y Literatura, relacionada con el

pensamiento critico.

Maldonado, Sandoval y Rodriguez (2012) efectuaron un estudio sobre la

comprension lectora en la formacién inicial docente: estudiantes de educacién general
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basica en una universidad del Consejo de Rectores en Colombia. El objetivo fue comparar
el nivel de logro en la comprension lectora de los estudiantes de la carrera de Pedagogia
en Educacién General Bdsica, pertenecientes a dos niveles o promociones de ingreso
diferente, durante el ciclo de la formacidn inicial docente. El disefio fue no experimental,
longitudinal y comparativo. El muestreo de tipo estratificado determiné que la muestra
estuviera conformada por un grupo de 58 estudiantes de la cohorte 2007 (denominado
FID-Nivel 3) y un grupo de 32 estudiantes de la cohorte 2008 (denominado FID-Nivel
2). Se empled como instrumento, una prueba que mide las habilidades de interpretacion
e inferencia en una diversidad de tipos de textos, que fue creado y validado por los
investigadores. Los resultados evidenciaron que los alumnos de FID-Nivel 3 obtuvieron
mejores logros promedio que los de FID-Nivel 2, en ambos grupos la comprension lectora
estuvo asociada a la construccion de significados y presentd un comportamiento
relativamente homogéneo; sin embargo, esta diferencia no fue significativa, por lo que

concluyeron que no existen diferencias significativas en ambos grupos,

Mirquez (2011) desarroll6 una investigacion sobre la comprension lectora y
rendimiento académico en estudiantes de primer afio de carreras del Area de la Salud de
la Universidad de Concepcién en Chile. El objetivo fue determinar la relacién entre el
nivel de comprensién lectora y el rendimiento académico en la asignatura de Biologia
Celular Bésica. El disefio fue no experimental, transversal, correlacional. La muestra
estuvo conformada por 185 estudiantes, que cursaban la asignatura de Biologia Celular
Basica, elegidos por muestreo por accesibilidad. Como instrumentos se emplearon un
cuestionario sociodemografico, dos textos elaborados mediante la técnica de Cloze para
medir la comprension lectora y las actas de notas finales del curso de Biologia Celular
Bésica para medir el rendimiento académico. Los principales resultados mostraron que el
mayor porcentaje de estudiantes de primer afio de carreras del drea de la Salud poseen
una comprension lectora a nivel instruccional; asimismo, se encontré diferencias
significativas con relacion al género y el tipo de carrera universitaria. Se concluy6 que
existe correlacion positiva entre las variables comprension lectora y rendimiento

académico en la asignatura de Biologia Celular Bésica.



20

En el ambito internacional, es evidente la importancia que se le otorga al estudio
de la comprension lectora y al interés por determinar el nivel de la comprension lectora
de los estudiantes universitarios; aunque no se han hallado investigaciones recientes que
correlacionen la variable comprensidon lectora y estrategias metacognitivas, se han
encontrado estudios que abordan la primera variable con el rendimiento académico, las
estrategias de estudio y la motivacion. Estas investigaciones coinciden en sefialar que los
estudiantes universitarios carecen de un conjunto de habilidades que los ubican en un
nivel bajo y medio de comprension lectora, ademds revelan que esta variable tiene una
relacion directa y significativa con el rendimiento académico y las estrategias de estudio
y la motivacién. Esta informacion sirvi6 para dar sustento al problema de investigacién y
la necesidad de iniciar el estudio de la relacion entre la variable comprension lectora y las
estrategias metacognitivas; ademds, se empled en la contrastacion de los resultados y

redaccién de la discusion.

2.1.2. Nacionales

Para el registro de los antecedentes se ha recurrido a las siguientes bases de datos: Google
académico, Dialnet, Scielo y los repositorios de las universidades: Universidad Particular
Cayetano Heredia, Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Universidad de Piura y

Universidad César Vallejo, para el periodo 2010-2020.

Bedoya (2019) investigé la relacion entre la comprension lectora y el pensamiento
critico. Tuvo como objetivo analizar la relacién entre la comprension lectora y la
disposicion hacia el pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad de Educacion
de una universidad publica del norte del Perd. El disefio de la investigaciéon fue no
experimental, transversal, correlacional. La muestra fue de tipo poblacional, pues estuvo
conformada por 214 estudiantes que constituyen el total de la poblacién. Los instrumentos
empleados fueron el Instrumento para medir Comprension Lectora en Alumnos
Universitarios (ICLAU) y la Escala de Disposicion hacia el Pensamiento critico. Reportd

que existia una correlacion positiva entre las variables comprension lectora y disposicion
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hacia el pensamiento critico (Rho=, 180**; p<(0,5) en los estudiantes de la Facultad de

Educacién de una universidad publica del norte del Perd.

Terdn (2018) llevé a cabo un estudio sobre las estrategias metacognitivas en la
comprension lectora de los estudiantes del primer ciclo de Contabilidad de la Universidad
César Vallejo de Lima-Este. El objetivo general fue establecer de qué manera las
estrategias metacognitivas inciden en la comprension lectora de los estudiantes del primer
ciclo. La investigacién se desarrolld bajo un disefio no experimental, transversal,
descriptivo y correlacional — causal. La muestra estuvo conformada por 97 estudiantes
del primer ciclo de Contabilidad, elegidos mediante muestreo aleatorio simple. Para la
recopilacion de datos se utilizé la adaptacion del Inventario de Estrategias Metacognitivas
de Martinez y Ferndndez basado en Schmitt y el Cuestionario de Comprension Lectora
de Catald. Los resultados sefialan que las estrategias metacognitivas inciden en la
comprension lectora de los estudiantes y se concluyé que existe una influencia

significativa entre las dos variables.

Jiménez (2017) condujo una investigacion sobre las estrategias metacomprensivas
y la comprension de textos en estudiantes de primer ciclo de Ingenieria de la Universidad
Privada del Norte. El objetivo fue determinar la relacidon entre el uso de estrategias
metacomprensivas y la comprension de textos en estudiantes de primer ciclo de
Ingenieria. El disefio fue descriptivo correlacional, de corte longitudinal. La muestra fue
censal y estuvo conformada por 132 estudiantes. Los datos fueron recolectados mediante
el uso del Inventario de Estrategias de Metacomprensiéon (IEM) de Schmitt y la
Evaluacion Diagnéstica de Calificacion de la JEC. Concluyd que existia una relacion
media entre las estrategias metacomprensivas y la comprension de textos en los

estudiantes del primer ciclo de Ingenieria.

Guerrero (2016), en una investigacion sobre la relacion entre las estrategias
metacognitivas de lectura y el nivel inferencial de comprension lectora de textos
expositivos y argumentativos de los estudiantes universitarios de la Escuela de

Administracién y Negocios Internacionales, pertenecientes a la Facultad de Ciencias
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Empresariales de la Universidad Alas Peruanas, tuvo como objetivo establecer la relacién
entre estas variables. El disefio fue no experimental y de corte transversal, la muestra fue
no probabilistica de 100 estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Administracién y
Negocios Internacionales. Para la recoleccién de datos se usé la prueba de Estrategias
Metacognitivas de Comprension Lectora y la prueba de Comprension Lectora, validados
por juicio de expertos. Se concluyd que las estrategias metacognitivas para la
comprensiéon lectora influyen significativamente a nivel inferencial en textos

argumentativos.

Malpartida (2015) investigd acerca de las estrategias metacognitivas y
comprension de textos académicos en estudiantes del IV ciclo de Turismo y Hoteleria de
la Universidad Nacional Faustino Sanchez Carrién. Tuvo como objetivo relacionar las
estrategias metacognitivas con la comprension lectora. El disefio fue no experimental,
correlacional. La muestra estuvo conformada por 110 estudiantes elegidos a través de un
muestreo no probabilistico. Los instrumentos de evaluacion fueron: el Inventario de
Estrategias Metacognitivas en Lectura (MARSI) y la prueba de Comprensiéon Lectora
(Instrumento de prueba definitiva de evaluacion diagndstica). Los resultados indican que
el 52 % hacen uso medianamente de las estrategias metacognitivas, mientras que un 47%
hacen uso en un nivel alto quedando solo un 1 % que lo usa muy poco. En torno a la
variable comprension lectora los resultados mostraron que el 59.9 % de los estudiantes se
encuentran en un nivel bésico, el 22.5 % en el nivel previo y el 21.6 % en una comprension
suficiente. Se concluy6 que se necesita incorporar estrategias metacognitivas al quehacer

universitario para obtener un mejor desempeio académico en la vida universitaria.

Lopez (2014) en una investigacion acerca de la comprension lectora en alumnos
ingresantes a la Facultad de Ingenieria de la Universidad de Piura incorporados en el
Programa Beca 18, tuvieron como objetivo determinar el nivel de comprensién lectora.
El diseno fue no experimental, longitudinal. La muestra estuvo conformada por 66
estudiantes que constituyen el total de la poblacion de ingresantes a la Facultad de
Ingenieria. La prueba del diagndstico incorpora 45 preguntas extraidas de nueve (9) textos

de los exdmenes PISA. Los resultados indicaron que el 82 % de los estudiantes superd



23

Optimamente el promedio establecido del nivel literal y en el nivel inferencial mas del
50%. El nivel criterial fue dividido en el subnivel basico, medio y avanzado, los alumnos
aprobaron 6ptimamente los dos primeros subniveles, alcanzando el 80% y 78%,
respectivamente; pero, en el subnivel avanzado, solo el 46% logré alcanzar la aprobacion.
Esta tdltima referencia estadistica evidencia que los estudiantes estdn en proceso de

adquisicion y desarrollo de los indicadores de logro establecidos.

Cerrén y Pineda (2013) investigaron acerca de las estrategias metacognitivas y
comprension lectora en los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Lengua,
Literatura y Comunicacion de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional del
Centro del Pert de Huancayo; tuvieron como objetivo establecer la relacion entre el uso
de estrategias metacognitivas y la comprension lectora. El disefio fue no experimental,
transversal, descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 90 estudiantes
matriculados de la Escuela Académico Profesional de Lengua, Literatura y Comunicacién
de la Facultad de Educacion. Los instrumentos aplicados fueron el Inventario de uso de
Estrategias Metacognitivas Aplicadas a la Lectura y la Prueba de Comprension Lectora
construida en base a la técnica Cloze. Los resultados indicaron que existe una correlacion
positiva y sdlida entre las estrategias metacognitivas y la comprension lectora. Con
respecto al uso de estrategias metacognitivas aplicadas a la lectura, los resultados
mostraron que el 68,29% de la muestra se ubico en el nivel medio. En relacién con la
comprension lectora, los resultados sefialaron que el 50% de la muestra se ubicé en el
nivel deficitario y el otro 50% en el nivel dependiente y ningin estudiante se ubicé en el
nivel independiente. Se concluy6 que el lector experto, que tiene conciencia de nivel de
comprension, busca el origen de las dificultades que experimenta en la lectura; en cambio,
el lector inexperto, que no logra captar sus limitaciones en el acto de leer, tiene un

aprendizaje limitado.

Llanos (2013) desarroll6 una investigacion sobre el nivel de comprension lectora
de los estudiantes de primer ciclo de siete escuelas académicas profesionales de la
Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo, el objetivo general fue

determinar el nivel de comprension lectora de los estudiantes. El disefio fue no
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experimental, transversal, descriptivo. La muestra estuvo constituida por 425 estudiantes
del primer ciclo de las escuelas de Administracién, Comunicacién, Contabilidad,
Enfermeria, Ingenieria Industrial, Medicina y Psicologia, matriculados en el semestre
académico 2012-I. El instrumento, elaborado por la investigadora, fue un cuestionario de
seleccién muiltiple; reporté que el nivel de comprension lectora de la mayoria de los
estudiantes se encontraba en el nivel bdsico respecto de su capacidad para la comprension,
andlisis e interpretacion de informacién. Este problema se agrava al observar que el 28 %
de los estudiantes se ubica en el nivel previo, lo que significa que no posee las habilidades

minimas para enfrentar con éxito la actividad universitaria.

Entre las investigaciones nacionales, consideradas como antecedentes, se encuentran
investigaciones recientes que abordan la correlacion entre la comprension lectora y las
estrategias metacognitivas, estas coinciden en dar como resultado una correlacién
positiva y significativa entre ambas variables; asi como, en evidenciar un nivel bajo en
la comprension lectora y en el uso de las estrategias metacognitivas por parte de los
estudiantes universitarios. Cabe sefialar, que la mayoria de estas investigaciones han
empleado instrumentos que no presentan evidencias suficientes de validez y
confiabilidad, aspecto que podria afectar la validez de sus resultados. Esta informacion
generd la necesidad de abordar el tema, plantear el problema y dar la justificacién

metodoldgica a esta investigacion.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Comprension lectora

Antes de iniciar el estudio de comprension lectora, se presenta informacion referente a la
lectura y el proceso de comprender. La comprension lectora ha sido considerada como la
esencia de la lectura, fundamental no solo para el aprendizaje académico sino para el
aprendizaje para toda la vida. Es por ello, que leer implica no solo la decodificacién del

l1éxico sintictico de las oraciones, sino también el esfuerzo por construir significado,
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buscando asi la comprension profunda. Parodi, Peronard e Ibafiez (2010) plantearon que
“cuando buscamos deliberadamente aprender, los procesamientos cognitivos y
lingiiisticos implicados buscan que construyamos nuevas estructuras mentales, nuevas
representaciones en nuestra mente y conexiones en nuestro cerebro” (p. 65). Esta cita nos
lleva a pensar que el lector, independientemente del objetivo que persigue y del contexto
en el que esté ubicado, debe extraer de la acciéon misma de leer, significado, y para que
obtenga este significado es necesario que cuente con una estrategia, cualquiera que sea
esta. La estrategia incorpora procedimientos cognitivos y lingiiisticos de diversa indole,
y es el mismo lector el que la configura cuando cumple una tarea de lectura. Segtn Trillos-
Pacheco (2013), el indicador de una lectura eficaz es la produccién de significado, si la
interaccion lector - texto no deriva en la produccidn de significado, la accion de leer debe

ser considerada inutil e improductiva.

2.2.1.1. Definicion de comprension lectora

Se define la comprension lectora como el proceso mediante el cual el lector, a través de
diversas estrategias, interactda con el texto. Segtn Pérez (2005) solo se puede hablar de
comprension lectora cuando el lector puede extraer y construir el significado de textos
escritos, no solo a nivel literal, sino que ademas puede interpretar lo que lee. En otras
palabras, en el proceso de comprender un texto se involucra una serie de habilidades que
van desde la atencidén, la percepcion, la memoria y el despliegue de una serie de
estrategias como el reconocimiento, la identificacion hasta llegar a los niveles criticos y

apreciativos.

Para Solé (2008), 1a comprension lectora implica “un proceso de interaccion entre
el lector y el texto, mediante el cual el primero intenta satisfacer [obtener una informacién
pertinente para] los objetivos que guian su lectura” (p. 17); es el proceso mediante el cual
un lector construye, a partir de su conocimiento previo, nuevos significados cuando

interactia con el texto. En este proceso de interaccion entre el lector y el texto, el lector
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intenta satisfacer los objetivos que guian su lectura, estableciendo un didlogo con el autor,
para comprender sus pensamientos, descubrir sus propdsitos, hacerle preguntas y tratar
de hallar las respuestas en el texto, es también, cuestionar, criticar o superar las ideas

expresadas en el texto.

Reafirmando lo sefialado por Pérez (2005), Guerra y Guevara (2017) y definen a
la comprensién lectora como una interaccion entre el texto y el lector, en la cual el lector
asigna significado personal a lo que el autor pretende comunicar. En esta interaccidn
entre el lector y el texto, se otorga sentido, se construyen nuevos significados y se entiende
lo leido. “Este proceso de inferencia que establece el lector a partir de lo que lee, el uso
que hace de diversas estrategias de lectura, asi como la valoracion que hace de los
contenidos, son fundamentales para construir una version individual del texto o, en otras

palabras, para comprenderlo” (p.79).

Para efectos de esta investigacion se entenderd a la comprension lectora como el
proceso de interaccion entre el lector y el texto. Proceso complejo en el cual el lector a
través del uso de diversas estrategias interactiia con el texto; en definitiva, utiliza la
informacidn proporcionada por el autor para relacionarla con la informacién almacenada
en la mente (saberes previos) para inferir el significado que el autor pretende comunicar,
pues en este hecho de relacionar la informacién nueva con la antigua es que se estd

llevando a cabo el proceso de la comprension (Pérez, 2005).

2.2.1.2. Modelos tedricos de la comprension lectora

El proceso de la comprension lectora ha sido motivo de andlisis de muchas teorias que
intentan explicar como es que el individuo llega a comprender un texto de acuerdo de la
lectura que hace de este. Es asi como los estudios realizados han respondido a tres

concepciones diferentes (Dubois, 1991).
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Modelo ascendente

Hasta no hace mucho se creia que la comprensiéon era resultado directo de la
decodificacion. Se decia que leer consistia basicamente en saber reconocer grafias, y
palabras, y si el lector era capaz de unir grafias, formar y denominar palabras, la
comprensiéon se daria de manera automdtica. Con este enfoque, los programas de
enseflanza ponian énfasis en la actividad de decodificacion, asi la lectura se habia
convertido en un proceso mecdnico y sencillo, practicamente en un simple acto de
entender literalmente los enunciados y de transferir informacién (Cooper, 1999). Se

concedia mayor importancia al texto (palabra — frase — texto) antes que al lector.

Modelo descendente

Fue después de un periodo de valiosas investigaciones en el campo de la comprension
(Anderson y Pearson; Smith; Spiro, como se cité en Cooper, 1999) que se empezéd a
teorizar acerca de como comprende el sujeto lector, credndose de este modo la posibilidad
de surja un nuevo enfoque. Se considera que el proceso de la lectura comenzaba con el
lector; también, se empez6 a utilizar un método analitico y se determiné que la lectura
construye o reconstruye el texto. Es asi como la decodificaciéon se encuentra bajo el
control de procesos inferenciales de nivel superior y se llegé a determinar que el texto se
construye desde el lector, a través de la experiencia que este posee y los conocimientos

previos como punto de partida para su comprension.

Modelo interactivo

Conforme se avanzaba en el esfuerzo por encontrar un nuevo enfoque, se iba
descubriendo alrededor de la lectura manifestaciones que demandaban reflexiones cada
vez mds exhaustivas y son las investigaciones desde la psicologia cognitiva, las que han
dado un giro en el entendimiento de los procesos lectores. El modelo interactivo, que se

basa en los postulados de la psicolingiiistica y la psicologia cognitiva, considera que la
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comprension estd dirigida tanto por el lector como por el texto, pues debe existir un
equilibrio entre lo que el texto dice y la interpretacion personal que hace el lector. Asi, en
un determinado tramo de esta travesia por entender la lectura, la comprensién de un texto
pasé a ser un conjunto complejo y coordinado de procesos que incluyen operaciones
perceptuales, lingiifsticas y conceptuales, frente a los que el lector se ve en la necesidad
de representar los conceptos y los hechos descritos en el texto (Cuetos, 2010). Para este
autor la lectura, en cuya complejidad confluyen diversos factores, pasa a ser comprensiva
cuando advierte que conlleva un adecuado nimero de operaciones mentales que van
desde la decodificacion de los signos escritos hasta el entendimiento del significado del
texto, y que se desarrolla a través de un proceso que ordena y articula acciones
perceptivas, lexicogréficas, sintdcticas y semadnticas. La psicolingiiistica cognitiva,
reafirma la idea de la complejidad de la comprension lectora por conllevar la construccion
de una representacion mental del significado del texto, sin limitarse a la simple percepcion

de grafias.

La comprension lectora, para la psicolingiiistica cognitiva, estd referida
esencialmente a la transformacién de determinados simbolos lingiiisticos en significados,
a través de un proceso que transita del lenguaje al pensamiento (Dioses, 2009). Sin
embargo, bajo esta perspectiva, las investigaciones estdn todavia en sus comienzos, por
eso es por lo que se persiste en la percepcion de un conjunto de patrones graficos, cuando
la tarea es determinar, de manera mds exacta, los tipos de representaciones mentales que
genera, sus transformaciones intermedias y los procesos que confluyen en el logro de los
procesos mentales (Garcia y Gonzdles, 2000; Garcia-Madruga como se cité en Heit

2012).

Por su parte, Sole (2008) sefiala que este modelo se inspira en el modelo cognitivo
y, desde dicho enfoque, la comprension lectora tiene una doble consideracién conceptual:
como producto y como proceso. Producto en tanto es el resultado de la relacion que se
establece entre el lector y el texto, este producto que es acumulado en la memoria es

activado en el momento que surjan las preguntas en torno al texto leido. Proceso en tanto
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los procesos psicoldgicos se organizan en torno procesamiento de la informacién desde

el momento en que es recibida hasta el momento de la toma de decisiones.

Para los autores hasta aqui consultados y resefiados, leer es comprender, leer sin
comprender no es leer. Hacer esta afirmacion significa reconocer que conlleva diversas
destrezas mentales o procesos cognitivos, tales como la anticipacion, la revision de
conocimientos previos, la realizacién y verificaciéon de hipétesis y la elaboracion de

inferencias (Cassany, 2006).

En la investigacion se toman los aportes de la psicologia cognitiva que entiende a
la comprension lectora como producto y como proceso, bajo esta propuesta extraer el
significado de un texto es un proceso que se realiza de modo gradual, progresivo y no
necesariamente lineal, ya que se producen momentos de incomprension a lo largo del
recorrido lector y momentos de mayor nivel de comprensiéon. Como proceso, extraer el
significado de un texto es dinamico en el acceso a la informacion y como producto, leer
comprensivamente supone adquirir unos nuevos conocimientos finales que formaran

parte de conocimientos guardados en la memoria a largo plazo (Cuetos,2010).

2.2.1.3. Niveles de la comprension lectora

Hay diversas propuestas sobre los niveles de comprension lectora, por lo general se
discute sobre el nimero de niveles y la complejidad de las destrezas desarrolladas en cada
uno de ellos. En la investigacion se consideran los cinco niveles de comprension lectora
desarrollados por Pérez (2005), quien toma como referencia la taxonomia de Barret y
seguida por Alliende y Condemarin (2002) que establecieron cuatro niveles, pero que
adicionan un quinto nivel denominado apreciacion lectora. Posteriormente, Guerra y
Guevara (2013) fundamentados en la propuesta de Pérez (2005) elaboraron el

Instrumento de Comprension Lectora para Alumnos Universitarios (ICLAU)

Los niveles de comprension propuestos por Pérez (2005) son: (a) comprension

literal, en el que el lector hace valer su capacidad de reconocer y recordar; (b) de
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reorganizaciéon de la informacién, cuando el lector ordena las ideas mediante la
clasificacion y la sintesis; (c) de comprensién inferencial, en el que el lector hace uso de
su experiencia y conocimientos previos en relacion con el tema, para realizar conjeturas
o suposiciones; (d) de lectura critica o juicio valorativo, en el que lector reflexiona sobre
el contenido del texto; y (e) de apreciacion lectora, nivel en el que se toma en

consideracion el impacto psicoldgico y estético del texto en el lector.

Dimension 1: Nivel literal

Denominado también de comprension textual o de comprension centrada en el texto. Este
nivel estd relacionado con la capacidad del lector para recordar escenas y recuperar
informacion tal cual estdn expresadas en el texto. Hace referencia a la aptitud del lector
para evocar sucesos o0 hechos que aparecen explicitamente en el texto, ideas que el autor
transmite de una forma directa y clara. Estd orientado a localizar la informacién contenida
en el texto. En concreto, hay en él, transferencia de informacion desde el texto a la mente

del lector; destacando la habilidad mnemotécnica de este (Pérez, 2005).

Segtin Pinzas (2007) en este nivel es propicio la repeticion de las ideas principales,
los detalles y las secuencias de los acontecimientos. La exploracion de este nivel de
comprension se hace a través de preguntas como: ;Quién? ;Cuando? ;Como? ;Donde?
(Con quién? ;Qué hizo? ;Cémo empieza? ;Qué sucedidé después? ;Cémo acaba? y otros.
Se trata de establecer la capacidad del lector para identificar los personajes; determinar el
tiempo y el lugar de un relato; recordar la idea mas importante de un parrafo o de un
suceso historico; secuenciar las acciones; identificar las razones explicitas de
determinados sucesos. Si el lector encuentra alguna dificultad de comprensién en este
nivel, puede deberse a que desconoce el significado de las palabras que el autor emplea

en el texto.
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Dimension 2: Nivel de reorganizacion de la informacion

En este nivel de comprension, el lector ordena las ideas mediante la clasificacién y la
sintesis. Se requiere del lector la capacidad de reorganizar la informacién recibida,
sistematizdndola, esquematizdndola o resumiéndola y consoliddndola o reordenandola.
El lector debe hacer una sintesis comprensiva de la informacién que va obteniendo (Pérez,

2005).

Al respecto, Luscher (2002) sefiala que la comprension reorganizativa consiste en
“una reorganizacion de la informacion recibida, sistematizandola, esquematizandola o
resumiéndola, consolidando o reordenando asi las ideas a partir de la informacién que se

va obteniendo a fin de hacer una sintesis comprensiva de la misma” (p.29).

Dimension 3: Nivel de inferencia

Comprension inferencial o nivel interpretativo son otras denominaciones que recibe esta
dimension y se refiere que el andlisis del texto va mds all4 de lo expresado por el autor y
agrega elementos que no estdn en el texto, para relacionarlas con sus experiencias
personales y obtener asi informacion implicita; en concreto, aquella informacion que el
autor no comunica de forma directa, sino de manera sugerida. Exige que el lector lea
entre lineas, que capte la informacién no suministrada expresamente por el autor y que
sea capaz de reconstruir el significado de la lectura, relaciondndolo con sus vivencias o
experiencias personales y sus conocimientos previos sobre el tema, para luego plantear

hipétesis o inferencias (Pérez, 2005).

Para verificar si el lector comprendié de manera inferencial se debe recurrir a las
preguntas hipotéticas. Es el mds profundo de los niveles de comprension. Se trata de
establecer relaciones entre partes del texto para inferir relaciones, de deducir ideas,
informaciones, conclusiones o aspectos que no estén expresamente consignados en el

texto.
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En este nivel prima la interpretacion. El lector va relacionando lo leido con sus
experiencias personales o saberes previos con el propdsito de crear nuevas ideas en torno
al texto. Se espera que el lector logre sacar conclusiones, inferir hechos, efectuar
conjeturas e interpretar un lenguaje figurado a fin de descubrir la significacién literal de
un texto. Para que el lector pueda tener éxito en este nivel, es indispensable que la
comprension literal sea buena. “Si hacemos una comprension inferencial a partir de una
comprension literal pobre, lo mds probable es que tengamos una comprensién inferencial

también pobre” (Pinzas, 2007, p.20).

Dimension 4: Nivel critico

Tiene otras dos denominaciones: “comprension criterial” y “comprension evaluativa”.
Pérez (2005) senala que, en este nivel, el lector utiliza procesos de valoracion para evaluar
el contenido del texto. En este nivel, el lector, después de la lectura, confronta el
significado del texto con sus saberes y experiencias, luego emite un juicio critico
valorativo, como la expresion de su opinién acerca de lo que lee. Se trata del mads
avanzado de los niveles de comprension. Como se trata de determinar las intenciones del
autor del texto, se requiere de un procesamiento cognitivo mds profundo de la
informacion. Su logro depende del desarrollo de los niveles que le anteceden. En este
nivel, el lector expresa opiniones y emite juicios de valor sobre el texto a partir de ciertos

criterios, pardmetros o preguntas preestablecidas.

El lector puede aceptar o rechazar las ideas sostenidas en el texto, pero con
fundamentos o argumentos validos. Al respecto, Pinzés (2007) planteé que “en este caso,
el lector lee el texto no solo para informarse, recrearse o investigar, sino para detectar el
hilo conductor del pensamiento del autor, destacar sus intenciones, analizar sus

argumentos, entender la organizacion y estructura del texto” (p.24).
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Dimension 5: Nivel de apreciacion

Este nivel de comprension se centra en el impacto psicoldgico y estético que produce el
texto en el lector, en la respuesta emocional del lector al contenido del texto,
verbalizandola en términos de interés, excitacion, aburrimiento, diversion, miedo, odio o
alegria. Es el nivel en el que se produce la identificacién y la sensibilizacion del lector
con los personajes e incidentes del texto, expresandose en términos de simpatia y empatia.
Estas manifestaciones son reacciones del lector frente al uso del lenguaje del autor, a la
capacidad artistica que tiene para “pintar mediante palabras”, lo que el lector tiene que

visualizar, gustar, oir y sentir (Pérez, 2005).

Al igual que Pérez (2005), Pinzds (2007) separan el nivel apreciativo del nivel
critico y lo define como el nivel propio de lectores analitico-reflexivos, representa el nivel
de entendimiento y comunicacién entre el autor y el lector, nivel donde se ponen de

manifiesto la respuesta emocional o estética a lo leido.

2.2.1.4 Factores que inciden en la comprension lectora

Las investigaciones revisadas sobre la comprension lectora, principalmente las de Vallés
y Vallés (2006), Alliende y Condemarin (2002) y Cooper (1999), sefialan que existen
diversos factores que intervienen en la comprension lectora, entre los que se puede
mencionar el escritor, el lector, el texto, la lectura y el ambiente, entre otros. En el factor
lector resulta inevitable considerar la actitud, los conocimientos previos y las estrategias
a las que ocurre mientras lee. Del mismo modo, en el factor lectura, la naturaleza que
tiene este importante medio de aprendizaje. En una perspectiva mds general, Vallés y
Vallés (2006) clasifican los factores de comprension lectora en los siguientes tres grupos:

factores de contexto, factores personales y factores estratégicos.
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Se hace enseguida una breve caracterizacion de cada uno de ellos,
complementando con algunas afirmaciones hecha por otros autores que los abordan desde

similares posiciones tedricas.

Factores de contexto

Dentro de este grupo se puede considerar las caracteristicas del texto, las condiciones
ambientales de la lectura, la organizacion y planificacion de la lectura y las condiciones
de los entornos tanto familiar y estudiantil. En el proceso de comprensidn, es importante
que el lector sea capaz de identificar la informacién relevante del texto, de conocer la
razon de la eleccion del texto, de determinar los propdsitos de la lectura, de inferir la
intencionalidad del autor al escribir el texto y de distinguir el tipo del texto, por su
estructura. La identificacién de la estructura del texto permite al lector comprender el
modo en que el autor ha organizado y expuesto sus ideas y, por consiguiente, de como
espera que sea comprendido o admitido lo que transmite. La distincion del tipo del texto
le permite al lector seleccionar la informacion, para organizarla, elaborarla y guardarla en

su memoria a largo plazo.

Con respecto al aula, condiciéon ambiental de la lectura, Vallés y Vallés (2006),
indican que, de estar en buenas condiciones, favorece la instauracion de los habitos
lectores y de una buena organizaciéon y planificacion de las tareas de estudio y
aprendizaje. Un clima emocional favorable en el aula estimula los procesos de
aprendizaje, mucho mds con la presencia de la figura del docente como mediador y

facilitador de los procesos lectores y sus actividades.

Factores personales

Los factores personales son aquellos que se relacionan a las caracteristicas del lector: la
actitud y la motivacion que tiene hacia la lectura, el autoconcepto y la autoestima, las
capacidades cognitivas y los conocimientos previos. Dentro de las caracteristicas del

lector, son importantes el lenguaje oral y el vocabulario, porque son los que configuran
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los cimientos para la posterior formacién del vocabulario lector, otro factor relevante de
la comprension (Cooper, 1999). Alliende y Condemarin (2002) se refieren al lenguaje
oral y al vocabulario del lector en el tratamiento que hacen de los cédigos del lector, como

dominios del cédigo lingiiistico

El factor de la motivacidén hacia la lectura esta estrechamente ligado a la actitud
del lector frente al texto, como también a las expectativas de éxito y fracaso ante la lectura
y ala persistencia en el cumplimiento de una tarea. Se ha llegado a establecer una estrecha
relacion entre lo motivacional que puede ser un texto con la facilidad de que éste pueda
ser comprendido. En relaciéon con las expectativas ante la tarea, estas influyen
considerablemente en el estudiante, dependen en gran parte de la forma como se plantea
la tarea, y en la manera cOmo se interrelacionan sus experiencias previas con tareas

iguales o similares.

No todos los lectores disponen de la misma informacion ni usan las mismas
estrategias ni poseen igual experiencia o aptitudes; dicho de otro modo, cuando el lector
tiene un bagaje de conocimientos previos, adquiridos a lo largo de su proceso lector, tiene

mayores y mejores posibilidades de abordar exitosamente un texto.

Es asi como, para que se lleve a cabo el proceso de comprension lectora, el lector
necesita hacer uso de conocimientos previos, relevantes para €1, en el momento de leer e
interactuar con el texto. A esto obedece el cardcter interactivo de la lectura: la informacién
ofrecida por el texto se relaciona e integra con los conocimientos previos del lector para
dar un significado particular al texto. Alliende y Condemarin (2002), denominan a este

factor “patrimonio cultural del lector”.

Factores estratégicos

Entre estos factores se encuentran las estrategias de adquisicion, almacenamiento y

recuperacion de informacién y las estrategias metacognitivas. Una caracteristica

fundamental e ineludible de estos factores es la demanda de aprendizaje. A pesar de la
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certeza de esta afirmacion, no hubo en el pais, y por mucho tiempo, ensefianza sobre las
habilidades y destrezas que conllevan estos factores. Y, si ya se tiende a corregir este
vacio en la actualidad, siguen siendo todavia serias y persistentes sus deficiencias. Se sabe
que uno de los principales factores del fracaso académico en todos niveles educativos es
la falta de comprension lectora. El lector no comprende lo que lee porque en gran parte
de su experiencia educativa se ha puesto énfasis en decodificacién, y a costa de la
comprension. Hay falta o desconocimiento en la ensefanza de las estrategias de
comprension a ser usadas por los estudiantes en la interaccién con los textos. Allington;
Rosenshine y Stevens (como se cité en Vallés y Vallés, 2006) admiten que los malos
lectores reciben menos ensefianza en comprension y mds en decodificacion, componente
educativo que ha demostrado ser insuficiente para el desarrollo normal de la comprension

lectora.

2.2.2. Estrategias metacognitivas

2.2.2.1. Definicion de estrategias metacognitivas

En el campo educativo, la nocién de estrategia hace referencia al conjunto de
procedimientos que ayudan a mejorar el proceso educativo. Diaz-Barriga y Herndndez
(2010) definen a las estrategias como los “procedimientos (conjunto de pasos, plan de
accion, operaciones o habilidades) que un aprendiz emplea en forma consciente,
controlada e intencional como instrumentos flexibles para aprender significativamente y

solucionar problemas” (p. 234).

En la literatura cientifica se mencionan dos grupos de estrategias en la
comprension lectora: las estrategias cognitivas que hacen referencia a las acciones
internamente organizadas y que el estudiante utiliza para el manejo de los procesos de
atender, pensar y hacer frente a los problemas y las estrategias metacognitivas que hacen
referencia a la metacognicién como el conocimiento de la cognicidn de los lectores sobre
la lectura y el ejercicio de autocontrol de los mecanismos de lectura, contribuyendo a la

vigilancia y la regulacién en la comprension de textos (Mokhtari y Reichard, 2002).
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Para Osses y Jaramillo (2008) las estrategias metacognitivas constituyen
herramientas vitales que permiten aprender a aprender, porque hacen posible la
comprension y el desarrollo, eficiente y consciente, del aprendizaje. Las autoras
reconocen en ellas la cualidad de generar nuevas inquietudes cognitivas en el proceso de
aprendizaje, integrando los saberes previos con nuevos saberes, para, luego, usar tales

inquietudes en la resolucién de problemas.

Estas definiciones no estdn alejadas del concepto inicial dado por Flavell (1996)
quien la defini6 como "el conocimiento que uno tiene acerca de los propios procesos y
productos cognitivos o cualquier otro asunto relacionado con ellos, por ejemplo, las
propiedades de la informacién relevantes para el aprendizaje" (p.232) y, por otro, "a la
supervision activa y consecuente regulacion y organizacion de estos procesos, en relacion
con los objetos o datos cognitivos sobre los que actiian, normalmente en aras de alguna

meta u objetivo concreto” (p.232).

En la presente investigacion se medird el uso de las estrategias metacognitivas de
los estudiantes, es por ello, que se considera la definicion de metacogniciéon como el
conjunto de estrategias que usa el lector para planificar, controlar y evaluar la

comprension de un texto.

Al hablar de las concepciones recientes sobre la comprension lectora, Mokhtari y
Reichard (2002) sefialan el uso de las estrategias metacognitivas como estrategias
eficaces, pues permite que los lectores tomen conciencia de su propio proceso de
comprension. En términos de Pressley y Afferbach (como se cité en Mokhtari y Reichard,
2002), las estrategias metacognitivas son aquellas estrategias eficientes que permiten al
lector “orquestar cuidadosamente los recursos cognitivos para encontrar sentido a lo que

leen” (p.4).

Al igual que Mokhtari y Reichard (2002) muchos investigadores enfatizan la

importancia de ensefiar las estrategias metacognitivas de lectura y como emplearlas. Paris
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y Winograd (como se cit6 en Mokhtari y Reichard, 2002) afirman que es necesario
“proveer a los estudiantes con conocimiento y la confianza misma para dirigir su propio
aprendizaje” (p.22). Por su parte, Garner (como se cité en Mokhtari y Reichard 2002)
sefala “actividades generalmente deliberadas planificadas, asumidas por aprendices
activos, muchas veces para remediar los errores cognitivos que se perciben” (p.50).
Ademais, sefiala la importancia de que los estudiantes aprendan y usen las estrategias hasta
el punto de automatizarlas y convertirlas en habilidades: conocer no solo que estrategias

usar; sino cudndo, dénde y cémo usarlas.

2.2.2.2. Modelos tedricos de la metacognicion

Existen varios modelos tedricos para el tratamiento de la metacognicién, de los cuales,

para fines de la investigacion, mencionaremos:

Modelo de Flavell

Modelo que reconoce los aportes de Flavell, investigador pionero en el tema, que
identific que las personas necesitaban usar un nivel de pensamiento superior que les
permitiera ser consciente de sus propios procesos mentales para corregir errores,
optimizar mecanismos cognitivos y mejorar las estrategias para la ejecucion de tareas. Es
asi como definié a la metacognicién como ‘“cualquier conocimiento de la actividad
cognitiva que tiene como objeto, controlar o regular, cualquier aspecto de cualquier
empresa cognitiva” (Flavell, 1996, p.157). Ademas, reconoceria los cuatro componentes
que estructuran el modelo de estrategia metacognitiva: (1) el conocimiento metacognitivo
(creencias necesarias para la ejecucion de una tarea), (2) las experiencias metacognitivas
(referidas a como se logra entender y procesar la informacion), (3) la tarea (que estd en
estrecha relacién con la informacién disponible y las exigencias o metas que una tarea
impone) y finalmente, (4) las estrategias (diversas acciones o formas de hacer frente un

tarea o abordar un objetivo propuesto). Asimismo, reconoce tres procesos ocurridos al
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momento de concretar una meta u objetivo: la planificacion, la supervision activa y la

evaluacion.

Modelo Socio — Historico Cultural

Este modelo estd basado en el estudio realizado por Lev Vygotsky centrados en el
pensamiento, el lenguaje, la memoria, el aprendizaje y la influencia del entorno en el
desarrollo de estas. Reconoce la existencia de dos niveles de desarrollo: Zona de
desarrollo Real (ZDR) y Zona de desarrollo Potencial (ZDPot). El primero, hace
referencia a todo aquello que es capaz de aprender una persona por si misma, de manera
autébnoma; mientras el segundo hace referencia a todo lo que puede aprender una persona
con la ayuda o el apoyo de un maestro o un compafiero. Entre ambas zonas de desarrollo
existe la Zona de desarrollo proximo (ZDpréx) definida como la distancia entre el nivel
real de desarrollo (determinado por la solucion independiente de problemas) y el nivel de
desarrollo posible (determinado por la solucién de problemas con la direccién de un

adulto o colaboracion de otros compafieros mas diestros).

Ademds, Vygotsky identifica cuatro criterios que hacen posible distinguir las
funciones psicoldgicas elementales de las superiores: (1) el paso del control del entorno
al individuo como proceso de autorregulacién. (2) la transicion hacia la realizacion
consciente (intelectualizacion y dominio) de los procesos psicoldgicos. (3) el origen y la
naturaleza social de las funciones psicoldgicas superiores. (4) la mediacién o el uso de
herramientas psicoldgicas o signos en las funciones psicoldgicas superiores (Guerra,

2003).

Modelo de Nelson y Narens

Nelson y Narens (1994) presentaron un modelo tedrico que integra los aspectos
metamnémicos de sensacidn de saber y estimacién de la propia ejecucion en el marco

general del funcionamiento de la metamemoria y sus componentes de control y
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consciencia. La metamemoria hace referencia al grado de conocimiento y consciencia
que tiene una persona acerca de la memoria y de todo aquello que es importante y
necesario para el registro, almacenamiento y recuperacién de la informacién. El modelo
considera los siguientes principios: (1) los procesos cognitivos se dividen en dos niveles
interrelacionados: el nivel meta y el nivel objeto; (2) el nivel meta contiene un modelo
dindmico del nivel objeto y (3) existen dos relaciones dominantes, el control y la
consciencia, que se definen en términos de la direccién del flujo de la informacién entre

el nivel meta y el nivel objeto.

Este modelo se inicia desde la consciencia que tiene el estudiante, para luego pasar
por la adquisiciéon del conocimiento, la retencion, la recuperacion; para finalmente,

terminar desarrollando habilidades de control sobre el conocimiento adquirido.

Modelo de Weinstein y Mayer

Este modelo tedrico que reune los aportes de Weinstein y Mayer plantea que no solo se
debe planificar el contenido, sino también los procesos de enseflanza para que los
estudiantes aprendan a aprender bajo un trabajo sistemético y explicito. En este modelo
el estudiante, al desarrollar sus habilidades de planificacién, adquiere habilidades
especificas en la exploracion del conocimiento, modelaje, preparacién, reflexion,
andamiaje (por parte del docente); para terminar articulando sus propios procesos

cognitivos, obteniendo un aprendizaje significativo y autorregulado.

De tal modo que la ensefianza de estrategias metacognitivas planteadas por
Weinstein y Mayer, en funcion al estudiante, son: (a) Modelaje, conocimiento que tiene
sobre los procesos de pensamientos aplicados a una actividad. (b) Preparacion, el andlisis
de los problemas presentados en una actividad. (c) Andamiaje, la ayuda que recibe ante
una actividad compleja. (d) Articulacion, la ayuda a verbalizar sus conocimientos o
procesos cognitivos. (e) Reflexion, la comparacion de sus procesos cognitivos con
relacion a otros. (f) Exploracion, busqueda auténoma de la solucién a los problemas

(Villar, 2005).
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En sintesis, el modelo que se asume en esta investigacion es el de Flavell (1996),
quien definié a la metacognicién como "el conocimiento que uno tiene acerca de los
propios procesos y productos cognitivos o cualquier otro asunto relacionado con ellos,
por ejemplo, las propiedades de la informacion relevantes para el aprendizaje” (p.232).
Definicién que ha servido de base a muchos investigadores que abordan el tema de la
metacognicion, entre ellos Mokhtari y Reichard (2002), quienes tomando los aportes
pioneros de esta Flavell y los esfuerzos de investigadores que los antecedieron
enriquecieron el constructo de metacognicién, que al aplicarlo al estudio de la
comprension lectora, la definieron como: “todo conocimiento cognitivo del lector acerca
de los propios mecanismos de autocontrol que ejercitan cuando monitorean y regulan la

comprension textual” (p.1).

2.2.2.3. Componentes o procesos de la metacognicion

Las estrategias metacognitivas constituyen herramientas fundamentales para aprender a
aprender, es decir, para tomar conciencia del aprendizaje de uno mismo, mientras se
determinan sistemdticamente las actividades, se supervisa la secuencia del quehacer
intelectual y se evalda los resultados, constituyen procesos en los cuales se identifican

tres componentes: planificacion, supervision y evaluacion (Osses y Jaramillo, 2008).

Planificacion

La planificacion es el componente orientado a determinar provisionalmente las
actividades para alcanzar una meta. Hace posible que la persona, al visualizar con claridad
el objetivo a ser alcanzado, seleccione las estrategias adecuadas y distribuya
racionalmente de los recursos a ser utilizados en la ejecucion de las actividades. Se
fundamenta en la prediccion y la anticipaciéon. Para Jiménez-Rodriguez (2004), toda
planificacién implica que la persona tenga un conocimiento de la naturaleza de la tarea a

realizar, que sea consciente de lo que domina y lo que no domina de la tarea a ejecutar y
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que fije los objetivos con las correspondientes estrategias a aplicar. Para el mismo autor,

las habilidades que se ubican en este componente o esta etapa son:

Determinar con precision los objetivos, determinar los conocimientos previos
que seran de utilidad, escoger la estrategia ejecutiva que se debe seguir,
organizar los pasos en un orden serial y determinar obstdculos probables y
potenciales errores, determinar métodos para tratar las dificultades y errores,
determinar el tiempo para resolver la tarea, predecir los resultados deseados o

esperados (2004, p.57).

Supervision

La supervisién implica comprobar si la actividad cognitiva se estd efectuando segun lo
planificado. Se constatan las dificultades que se van presentando y sus causas, asi como
la efectividad de las estrategias que se estdn utilizando, y para efectos de ajuste de la
actividad cognitiva. A criterio de Puente (1996), es la fase de comprobacion de la
efectividad de las estrategias que se estdn utilizando, ademads, es la verificacion de la
posible reejecucion de las operaciones previamente efectuadas, y es la identificacion de

errores por comision u omision.

En esta etapa o en este componente, El-Hindi (1997) incluye las siguientes habilidades:

Concentrarse en los detalles del objetivo o saber qué se estd haciendo,
comprometerse con los procedimientos y los pasos que deben seguirse
serialmente, darse cuenta cudndo se alcanzan los subobjetivos, saber cuando
moverse al siguiente paso, saber qué informacién es importante y que debe ser
recordada, escoger los procedimientos apropiados que estan relacionados con el
contexto, explorar las dificultades y los errores, saber como superar las

dificultades y saber lidiar con los errores. (p. 10)
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Evaluacion

La evaluacién es un componente metacognitivo orientado a proporcionar informacién
sobre la calidad de los procesos y sus resultados. Son susceptibles de evaluacién los
procesos generales y sus resultados y, antes, las estrategias utilizadas y la efectividad que
estas tienen. El propdsito es llevar a cabo, en lo general y lo especifico, las modificaciones
y rectificaciones que se estimen oportunas. En la secuencia de las inquietudes que suscita
la evaluacién deben mencionarse: saber hasta dénde ha sido el logro del objetivo,
conocimiento de las manifestaciones que confirman la eficiencia o ineficiencia de los
métodos y procedimientos empleados, determinacion de indicadores que confirmen los
resultados, evaluacion de las medidas tomadas frente a los obsticulos y errores,

evaluacion de la efectividad del plan y de su implementacion (El-Hindi, 1997).

2.2.24. Importancia del uso de las estrategias metacognitivas

La importancia del uso de las estrategias de metacognicion reside en el poder que atribuye
a cada persona para autogestionar y controlar su propio proceso de aprendizaje y, de esta
manera, mejorar su eficiencia y optimizarlo. En otras palabras, otorgan a la persona la
capacidad de autorregular su propio proceso de aprendizaje: planedndolo, en un antes,
monitoredandolo, en un durante; y, evaluandose, en un después. En toda esta dindmica, lo
relevante es que inducen a determinar en las mejores condiciones las estrategias a ser
utilizadas en cada situacion. Sobre la importancia de las estrategias metacognitivas, debe
resaltarse es la tendencia que tienden a generalizar los conocimientos, por ser aplicables

a las diferentes dreas del aprendizaje (Jiménez-Rodriguez, 2004).

El hecho de que con ellas pueda determinarse lo que un estudiante sabe y lo que
no se sabe es otro aspecto importante, puesto que asi se tiene un buen punto de partida
para la supervision y el control de los procesos de adquisicion y comprension de la nueva
informacion. Es por ello, por lo que se considera un acierto, que un sector de los docentes-

investigadores propongan que la ensefianza de la metacognicién sea hoy uno de los
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objetivos basicos de la educacion (Baker, 1991; Otero, 1990; Gunstone y Northfield,
1994; Novak y Gowin, 1988; como se citdé en Osses y Jaramillo, 2008). Aprender a
aprender es hoy, para este sector de académicos, el mejor medio para mejorar el propio
aprendizaje, un valioso objetivo en si mismo, en tanto conduce a los estudiantes a con

mayor responsabilidad sus propios aprendizajes.

2.2.2.5 Estrategias metacognitivas en el proceso lector

Considerando que la lectura es un proceso mental, Pinzds (2007) propone que en su
ensefanza tienen que ser considerados tres momentos claves: antes, durante y después, y
para fundamentar su propuesta se vale de las investigaciones que comparan a los lectores
expertos con los lectores novatos. De acuerdo con estas investigaciones, “Los primeros
llevan a cabo ciertos procesos mentales antes de leer un texto, mientras estdn leyendo y
cuando han acabado de leer un texto, en tanto que los novatos o inexpertos no realizan

ninguno de estos procesos” (p. 39).

Para Gutiérrez-Braojos y Salmerdén (2012), las estrategias metacognitivas son
empleadas en diferentes momentos de la lectura y que pueden ser clasificadas en funcién

de esta variacién temporal:

(1) antes de iniciar la lectura, para facilitar al lector la activacion de conocimientos
previos, detectar el tipo de discurso, determinar la finalidad de la lectura y anticipar el
contenido textual, y en efecto, qué tipo de discurso deberd comprender y planificar el
proceso lector; (i1) durante la lectura, para facilitar al lector el reconocimiento de las
distintas estructuras textuales, construir una representacion mental del texto escrito y
supervisar el proceso lector; y (iii) después de la lectura, para facilitar al lector el control
del nivel de comprension alcanzando, corregir errores de comprension, elaborar un
representacion global y propia del texto escrito, y ejercitar procesos de transferencia o

dicho de otro modo, extender el conocimiento obtenido mediante la lectura (p. 185).
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A diferencia de Gutiérrez-Braojos y Salmerén (2012) y Pinzéds (2007), que
adoptan criterios de temporalidad para diferenciar las estrategias metacognitivas en el
proceso lector, Mokhtari y Reichard (2002), adoptan criterios inherentes al mismo
proceso lector. Las estrategias consideradas por estos autores en el Inventario de
Estrategias Metacognitivas en la Lectura (MARSI) son 30 y estdn agrupadas en tres tipos:
(1) estrategias globales, (2) estrategias de resolucion de problemas y (3) estrategias de

soporte. Y, los tres pueden ser usados antes, durante y después de la lectura.

Las estrategias globales de la lectura estdn orientadas hacia un anélisis global del
texto; en concreto, a descubrir el propdsito general de la lectura y a postular predicciones.
Las estrategias de resolucion de problemas estdn encaminadas a resolver problemas que
se presentan durante la lectura; y, cuando el texto se torna dificil de leer, estas estrategias
proporcionan a los lectores planes de accién a seguir, con los que es posible seguir
transitando en el espacio abierto por el texto, de manera habil y completa. Las estrategias
de soporte estdn encaminadas a emplear material de referencia externa que apoye la

comprension del texto.

2.2.3. Comprension lectora y estrategias metacognitivas en la educacion superior

La lectura es inherente a cualquier actividad humana, académica o cotidiana, es la base
esencial del aprendizaje; si el estudiante universitario no comprende lo que lee, tendra
dificultades en todas las asignaturas curriculares, y con la probabilidad de que esta
situacion puede complejizarse en los grados académicos a los que ascienda. Jiménez-
Rodriguez (2004) sostiene que los buenos lectores no son solo los que comprenden mas
y mejor el contenido de los textos, sino los que sienten placer y gusto por la lectura. Este,
y otros similares veredictos, han establecido que el mayor reto académico que tiene hoy
el docente universitario es el de contribuir a que los estudiantes lean sostenidamente y

que, al leer utilicen diversas estrategias de comprension.
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La mayoria de las investigaciones coinciden al sefialar que la aplicacién de las
estrategias metacognitivas fortalece el desarrollo del proceso comprensivo lector y
potencializa las habilidades metacomprensivas; Kostons y Van der Werf (2015)
demostraron que la activacién del conocimiento metacognitivo promueve y produce un
efecto muy positivo en la comprension lectora; por su parte, Heit (2012) obtuvo resultados
similares al examinar la eficacia de las estrategias metacognitivas de comprension lectora
en un curso de Lengua y Literatura. Se puede decir casi lo mismo respecto a la
investigacién de Quaas, Ascorra y Bertoglia (2008) sobre relacidn entre los niveles de

rendimiento de los estudiantes y el uso de las estrategias metacomprensivas en la lectura.

Gutiérrez-Braojos y Salmerdn (2012) hacen valiosos planteamientos acerca de los
alcances y los efectos de la comprension lectora entre quienes son habiles y no en esta
competencia; afirman que los estudiantes expertos suelen usar de manera flexible
estrategias de comprension, mientras que aquellos con dificultades de comprension
lectora usan escasas estrategias y si lo hacen es de forma inflexible, por ello son
incapaces de activar los conocimientos previos apropiados, construir una representacion
estructurada del texto, realizar inferencias y usar el conocimiento metacognitivo (2012,
p.184). Pinzas (2012) al hablar de estos dos tipos de lectores sostiene que el primero es
un lector estratégico y el segundo no lo es. Al respecto, Puente (1996) indica que un buen
lector exhibe la caracteristica peculiar de adaptar comodamente su estrategia de lectura a
como va el entendimiento de lo que lee. Para él, los buenos lectores usan estrategias para

leer, tales como focalizacion, organizacion, elaboracion, integracion y verificacion.

Las investigaciones a las que se ha tenido acceso concuerdan en que las estrategias
metacognitivas aplicadas al proceso lector permiten que el estudiante tome control de los
procesos de lectura, determinando objetivos, monitoreando la comprension, solucionando

los problemas, evaluando resultados y poniendo en practica otra serie de procedimientos.

A manera de una recapitulacion, las estrategias metacognitivas constituyen un
grupo de recursos que sirve al lector para planificar, controlar y evaluar el desarrollo de
su comprension. Son las formas mas eficaces para la mejora de la comprension lectora.

En funcién de la meta y las caracteristicas del texto, el uso de estrategias en la


http://www.monografias.com/trabajos11/funpro/funpro.shtml
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comprension lectora se expresa como una toma de decisiones sobre la seleccion y uso de
procedimientos de aprendizaje que facilitan una lectura activa, intencional, autorregulada

y competente (Gutiérrez-Braojos y Salmerén, 2012).

2.3. Definicion de términos basicos

Comprension lectora

Proceso a través del cual el lector elabora un significado personal a lo que el autor
pretende comunicar al momento de interactuar con el texto. La comprension a la que el
lector llega se deriva de sus experiencias previas acumuladas, experiencias que entran en
juego, se unen y complementan a medida que decodifica palabras, frases, parrafos e ideas

del autor (Pérez, 2005).

Uso de estrategias metacognitivas

Son procedimientos que hacen referencia a la planificacién, control y evaluacién por parte
de los estudiantes de su propia cognicién. Estas hacen referencia al uso de la
metacognicion como el conocimiento de la cognicion de los lectores sobre la lectura y el
ejercicio de autocontrol de los mecanismos de lectura, contribuyendo a la vigilancia y la

regulacion en la comprensién de textos (Mokhtari y Reichard, 2002).

Estudiante universitario

Son estudiantes universitarios de pregrado quienes, habiendo concluido los estudios de

educacion secundaria, han aprobado el proceso de admisién a la universidad, han

alcanzado vacante y se encuentran matriculados en ella (Ley Universitaria 30220, Art.97).
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Facultad de Ciencias Sociales

Facultad que ofrece disciplinas académicas que estudian el origen y el desarrollo de
la sociedad, de las instituciones y de las relaciones e ideas que configuran la vida social.
Esta Facultad esta constituida por seis Escuelas Académicas Profesionales: Antropologia,
Arqueologia, Sociologia, Geografia, Trabajo Social e Historia. Especialidades
fundamentales en las investigaciones y estudios de los procesos sociales para promover
las transformaciones de la Sociedad. Tiene como mision generar y difundir conocimiento
cientifico, tecnolégico y humanistico a través de la formacién de profesionales e
investigadores tanto en estudios de pregrado como de postgrado (Facultad de Ciencias

Sociales [FCS], 2020).

Universidad publica

Comunidad académica, con persona juridica de derecho publico, orientada a la
investigaciéon y a la docencia, que brinda una formacién humanista, cientifica y

tecnoldgica con conciencia de nuestro pais como realidad multicultural (Ley Universitaria

30220, Art.3).


https://www.ecured.cu/Sociedad
https://www.ecured.cu/Antropolog%C3%ADa
https://www.ecured.cu/Arqueolog%C3%ADa
https://www.ecured.cu/Sociolog%C3%ADa
https://www.ecured.cu/Geograf%C3%ADa
https://www.ecured.cu/Historia
http://diccionario.sensagent.com/Pregrado/es-es/
http://diccionario.sensagent.com/Postgrado/es-es/
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III. OBJETIVOS

3.1. Generales

Establecer la relacion que existe entre la comprension lectora y el uso de estrategias

metacognitivas en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de una universidad

publica de la ciudad de Lima.

3.2. Especificos

3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.

3.2.4.

3.2.5.

3.2.6.

Identificar el nivel de comprension lectora en estudiantes de la Facultad de

Ciencias Sociales de una universidad publica de la ciudad de Lima.

Identificar el nivel de uso de las estrategias metacognitivas en estudiantes de la

Facultad de Ciencias Sociales de una universidad publica de la ciudad de Lima.

Establecer la relacion entre la dimension literal y las dimensiones de las estrategias
metacognitivas usadas por los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de

una universidad publica de la ciudad de Lima.

Establecer la relacion entre la dimension de reorganizacion de la informacion y
las dimensiones de las estrategias metacognitivas usadas por los estudiantes de la

Facultad de Ciencias Sociales de una universidad publica de la ciudad de Lima.

Establecer la relacion entre la dimension de inferencia y las dimensiones de las
estrategias metacognitivas usadas por los estudiantes de la Facultad de Ciencias

Sociales de una universidad publica de la ciudad de Lima.

Establecer la relacion entre la dimension critico y las dimensiones de las
estrategias metacognitivas usadas por los estudiantes de la Facultad de Ciencias

Sociales de una universidad publica de la ciudad de Lima.
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3.2.7. Establecer la relacion entre la dimension de apreciacion y las dimensiones de las
estrategias metacognitivas usadas por los estudiantes de la Facultad de Ciencias

Sociales de una universidad publica de la ciudad de Lima.
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IV. HIPOTESIS

4.1. General

Existe relacion significativa entre la comprension lectora y las estrategias metacognitivas
usadas por los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de una universidad publica

de la ciudad de Lima.

4.2. Especificas

H.E.1. Existe relacion significativa entre la dimensién literal y las dimensiones de las
estrategias metacognitivas usadas por los estudiantes de la Facultad de Ciencias

Sociales de una universidad publica de la ciudad de Lima.

H.E.2. Existe relacion significativa entre la dimension de reorganizacion de la
informacién y las dimensiones de las estrategias metacognitivas usadas por los
estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de una universidad publica de la

ciudad de Lima.

H.E.3. Existe relacion significativa entre la dimension de inferencia y las dimensiones
de las estrategias metacognitivas usadas por los estudiantes de la Facultad de

Ciencias Sociales de una universidad publica de la ciudad de Lima.

H.E.4. Existe relacion significativa entre la dimensidn critico y las dimensiones de las
estrategias metacognitivas usadas por los estudiantes de la Facultad de Ciencias

Sociales de una universidad publica de la ciudad de Lima.

H.E.5. Existe relacion significativa entre la dimension de apreciacion y las dimensiones
de las estrategias metacognitivas usadas por los estudiantes de la Facultad de

Ciencias Sociales de una universidad publica de la ciudad de Lima.



52

No se consideraron hip6tesis descriptivas respecto al nivel de comprension lectora
y el uso de estrategias metacognitivas en estudiantes de Ciencias Sociales de una
universidad publica de Lima, ya que es dificil precisar a priori el valor que podrian
adoptar estas variables dado que no se cuenta con informacién tedérica o empirica

suficiente para formular hipétesis predictivas (Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2014).
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V. METODO

5.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion fue bdsica, llamada también pura o fundamental porque tiene
como objetivo generar nuevos conocimientos (Mufioz, como se cit6 en Salgado- Lévano,
2018) en este caso, acerca de la comprension lectora y las estrategias metacognitivas, sin

contrastarlos con la realidad.

Al respecto, Tamayo y Tamayo (2004) sefialaron que la investigacidon pura se
apoya de un contexto historico y su principal proposito es desarrollar teoria mediante el

descubrimiento de amplias generalizaciones o principios.

La investigacion fue empirica con metodologia cuantitativa, sigue
cuidadosamente un proceso secuencial para llegar a la comprobacién de las hip6tesis

mediante técnicas estadisticas (Hernandez, et al. 2014).

5.2. Diseiio de investigacion

El disefio fue no experimental, porque no se manipul6 deliberadamente las variables, el
fenémeno fue observado para el andlisis tal como se manifiesta en el contexto natural;
adopt6 la modalidad transeccional o transversal, dado que los datos fueron recolectados
en un solo momento, en un tiempo Unico y correlacional, no causal, pues se pretendid
determinar la relaciéon que existe entre la comprension lectora y las estrategias
metacognitivas en estudiantes universitarios sin establecer causalidad (Herndndez et al.,
2014).

Se siguio el siguiente esquema (Herndndez et al., 2014).

X—Y

D6 :
5.3. Variables onde

X= Comprension lectora

Y= Estrategias metacognitivas
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Dado que la investigacién planteada fue no experimental, transversal vy
correlacional no causal, las variables de estudio comprension lectora y estrategias
metacognitivas son variables atributivas, pues representan caracteristicas propias de las
personas que participaron de la investigacidn, las mismas que fueron medidas y no

manipuladas (Kerlinger et al., como se cit6 en Salgado-Lévano, 2018).

Variables atributivas

V1: Comprension lectora

V2: Estrategias metacognitivas

Definicién operacional

Tabla 1
Definicion operacional de las variables comprension lectora 7y estrategias
metacognitivas
Variable Definicién operacional de medida
Comprension lectora Es el resultado obtenido después de aplicar el instrumento para medir comprension
lectora en alumnos universitarios (ICLAU) de Guerra y Guevara (2013).
Estrategias metacognitivas Es el resultado obtenido después de aplicar el inventario de estrategias metacognitivas en

la lectura (MARSI) de Mokhtari y Reichard (2002).

Variables de control

Sexo: masculino y femenino.

Colegio de procedencia: privado, estatal, otro.
Escuela Académica Profesional: Antropologia, Arqueologia, Historia, Trabajo Social y

Sociologia.
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Variables controladas

Deseabilidad social

Los participantes respondieron las pruebas de forma honesta teniendo en cuenta que fue

anonima.

Ambiente adecuado

Se aplicaron los instrumentos en un ambiente con una adecuada iluminacién y
ventilacion.

Estado de fatiga de los participantes

Se consider6 una hora adecuada y coordinada previamente con los docentes a cargo del

aula, se tuvo en cuenta, también, la jornada académica de los estudiantes.

Explicacion clara de las instrucciones

Se explico a los estudiantes que serian dos los instrumentos a ser tomados: Instrumento
para medir comprension lectora (ICLAU), para evaluar la habilidad de la comprension
lectora y el inventario de estrategias metacognitivas en la lectura (MARSI), para evaluar
las estrategias metacognitivas de lectores. Se resolvieron las dudas antes de iniciar la

prueba.

Material impreso de manera clara

Se cuido la presentacion de la prueba, se tuvo en cuenta la claridad y limpieza de esta.
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5.4. Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacién estuvo conformada por 192 estudiantes de Estudios Generales de la Facultad
de Ciencias Sociales de una universidad publica de Lima que llevan el curso de
Introduccidn a las Ciencias Sociales, cuyas caracteristicas principales son las siguientes:
El mayor nimero de estudiantes pertenece a la Escuela Académico Profesional de Trabajo
Social. Asi mismo, existe un mayor porcentaje de estudiantes de sexo femenino (57,31%),
a excepcion de la Escuela Académica Profesional de Historia donde el porcentaje de

estudiantes de sexo masculino es mayor (Tabla 2).

Tabla 2

Distribucion de la poblacion segiin Escuela Académico Profesional y sexo

Sexo Total de alumnos
Escuela Académica Masculino Femenino .
Profesional (E.A.P) matriculados
f % f % F %

Antropologia 17 8,85 25 13,02 42 21,87
Arqueologia 16 8,33 10 5,21 26 13,54
Historia 20 10,41 6 3,13 26 13,54
Sociologia 19 9,89 22 11,46 41 21,35
Trabajo social 10 5,21 47 24,49 57 29,70
Total 82 42,69 110 57,31 192 100

Muestra

Dado el tamafio pequeiio de la poblacién y accesibilidad, se realizé una investigacion

exhaustiva, se trabajo con toda la poblacién (Hernandez et al., 2014). Por consiguiente,
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la muestra estuvo constituida por los 192 estudiantes que cumplieron con los criterios

estimados de inclusién y exclusion.

Criterios de inclusion

= Estudiantes de sexo masculino y femenino, del tercer ciclo de la Facultad de Ciencias
Sociales que cursan la asignatura de Introduccién a las Ciencias Sociales.

= [Edades entre 17 y 29 afios.

*  Condicién académica regular.

=  Que hayan firmado el consentimiento informado.

Criterios de exclusion

» Estudiantes de intercambio.
» Estudiantes que hayan respondido con errores o incompleto los instrumentos.

= [Estudiantes que no asistieron el dia que se aplicé la prueba.

5.5. Instrumentos

Para la presente investigacion se utilizaron los siguientes instrumentos:

Instrumento para medir Comprension Lectora en Alumnos Universitarios (ICLAU)

Este instrumento fue construido por Guerra y Guevara (2013) con el objetivo de indagar
los niveles de comprension lectora que manifestaban los alumnos de educacién superior
en México. Posteriormente, Bedoya (2019) lo adapt6 al contexto universitario nacional
con el fin de evaluar el nivel de comprension lectora de estudiantes de una universidad
del norte del Pertd; modificé solo las respuestas de las preguntas de la dimensién literal
que eran de alternativa multiple por preguntas abiertas, uniformizando los items del
instrumento, pues todas las preguntas del instrumento adaptado presentaron ribricas para

su evaluacion.
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El ICLAU adaptado consta de un texto y siete reactivos. El texto empleado en el
instrumento es expositivo-argumentativo titulado La evolucién y su historia, el cual es
una narracién de 965 palabras cuyo contenido explica la evolucién bioldgica, haciendo
énfasis en sus causas y procesos, con un estilo de redaccidén que permite una lectura agil

y amena.

Los reactivos evalian los cinco niveles de comprension: nivel literal, nivel de
reorganizacion de la informacion, nivel de inferencia, nivel critico y nivel de apreciacion.
De los siete reactivos: dos preguntas evaldan el nivel de comprension literal, una el de
reorganizacion de la informacidn, otras dos el nivel de inferencia, una el nivel critico y
una mas el de apreciacion, todas ellas presentan respuestas abiertas. Los estudiantes
deberdn marcar sus respuestas en una hoja que fue elaborada para los propdsitos de la

evaluacion.

La forma de administrar la prueba es colectiva y el tiempo de la aplicaciéon dura
alrededor de 70 minutos incluyendo el periodo de instrucciones. El sistema de calificacién
de los reactivos es a través de rubricas para identificar el nivel de desarrollo con cinco

opciones que van desde nulo hasta consolidado.

Evidencias de validez y confiabilidad (version original)

Para determinar si el instrumento presentaba evidencia basada en el contenido, Guerra y
Guevara (2013) emplearon el método de juicio de expertos; eligieron a cinco profesores
de la Facultad de Estudios Superiores de la Universidad de Iztacala en México que
validaron los siguientes aspectos: redaccion, pertinencia y adecuaciéon en todos los
reactivos, incluyendo preguntas, opciones de respuesta, ribricas y criterios de logro de
cada nivel de comprension lectora a evaluar. Los autores no reportaron informacién
respecto al Coeficiente V de Aiken, indicando solo la aceptacion de los jueces. Tampoco

presentan las evidencias de confiabilidad.
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Evidencias de validez y confiabilidad del instrumento adaptado para la realidad

peruana y universitaria

Para estimar la evidencia de validez basada en el contenido de la adaptacién del ICLAU
en la poblacién de universitarios peruanos, Bedoya (2019) emple6 el juicio de 10
expertos, los resultados arrojaron un Coeficiente V de Aiken igual a 1, evidenciando que
el instrumento presenta validez de contenido y podia ser empleado para medir la variable
comprension lectora en el ambito universitario nacional. Estimé la evidencia de
confiabilidad en una muestra de 79 estudiantes de la Facultad de Educacién de una
Universidad Puablica del Norte del Perd, empled el Coeficiente Alfa de Cronbach,
alcanzando un valor de ,693 lo que indica una buena fiabilidad entre los items, tal como

lo sefalan Oviedo y Campo-Arias (2005).

La evidencia de confiabilidad en la poblacién de estudio se estimé a través del
Coeficiente Alfa de Cronbach, se emplearon los datos obtenidos en toda la poblacion de
estudiantes que participaron en la investigacion, obteniendo un valor de ,7 similar al
obtenido por Bedoya (2019), por lo que se consider6 que el instrumento presentaba

suficiente evidencia de validez y confiabilidad.

Inventario de Estrategias Metacognitivas en la Lectura (MARSI)

Este instrumento fue disefiado por Mokhtari y Reichard (2002) con el objetivo de medir
la percepcion del uso de estrategias metacognitivas de lectores adolescentes y adultos en

EE. UU. Posteriormente, Vallejo (2012) lo aplico al contexto universitario nacional.

El instrumento estd compuesta por 30 items, distribuidos en tres factores: el primer
factor: estrategias globales de lectura, que evalda las estrategias orientadas hacia el
andlisis general del texto, en definitiva, estrategias que ayudan a los propodsitos de la
lectura; el segundo factor: estrategias de resolucidén de problemas, que evalda el uso de

estrategias cuando el texto se torna dificil de leer, son aquellas que se usan cuando aparece
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un problema de comprension en la informacion textual; y el tercer factor: estrategias de
soporte, que evalda el uso de materiales de referencia externo, tomar notas y otras

estrategias parciales que pueden describirse como funcionales o de apoyo.

La estrategia global de lectura presenta los items: 1, 3, 4, 7, 10, 14, 17, 23, 24, 25,
26, 29, 30. La estrategia de solucién de problemas incluye los items: 5, 8, 11, 13, 16, 18,
21,27 y las estrategias de soporte los items: 2, 6, 9, 12, 15, 19, 20, 22, 28.

Los estudiantes debian leer cada una de las oraciones y marcar en la escala tipo
Likert de 5 puntos, que va desde el 1 (nunca hago esto) hasta el 5 (siempre hago esto). La
forma de administrar el inventario es colectiva y el tiempo de aplicacion duré alrededor
de 15 minutos incluyendo el periodo de instrucciones. Para la calificacién de las
subescalas se suman los puntajes obtenidos y se divide entre el nimero de items
pertenecientes a esta subescala. La suma de los promedios de las tres subescalas

proporcionara el puntaje total.

Evidencias de validez y confiabilidad del instrumento (versién original)

Mokhtari y Reichard (2002) para estimar la evidencia de validez basada en el contenido
emplearon el juicio de expertos y para estimar la evidencia de validez basada en la
estructura interna un andlisis factorial. Aplicaron el instrumento a 825 estudiantes, (47,2%
varones y 58,8% mujeres) de instituciones urbanas, suburbanas y rurales, ubicados en los
estados del medio oeste. Con los datos obtenidos realizaron el analisis factorial, no
reportaron datos especificos de los andlisis previos al andlisis factorial, solo establecieron
que elaboraron el grafico de sedimentacion y la varianza explicada que arrojo tres factores
o subescalas: estrategias de lectura global (GLOB), estrategias de solucién de problemas

de lectura (PROB) y estrategias de soporte de lectura (SUP).

La evidencia basada en la consistencia interna, la estimaron a partir del
Coeficiente Alfa de Cronbach cuyo valor fue de 0.89 para la escala en general. Mientras

que las subescalas de estrategias globales de lectura, estrategias de resolucién de
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problemas y estrategias de soporte obtuvieron valores de ,92; ,79 y ,87, respectivamente,

encontrando que presentaban suficiente consistencia interna.

Evidencias de validez y confiabilidad del instrumento adaptado para la realidad

peruana y universitaria

Vallejo (2012) estim6 las evidencias de validez y confiabilidad del MARSI en el contexto
universitario nacional. Realizé una prueba piloto con 827 estudiantes universitarios
peruanos, entre las edades de 16 y 40 afios (289 varones y 538 mujeres) matriculados en

el primer semestre de universidades publicas y privadas.

La evidencia de validez basada en la estructura interna, la realizé a través del
Analisis Factorial Confirmatorio, confirmando la estructura tridimensional del
instrumento original, reportando los siguientes indices de ajuste: indice de bondad de
ajuste (GFI) = ,95, indice ajustado de bondad de ajuste (AGFI) = ,95 y error cuadratico
medio de aproximacion (RMSEA) = 088, los cuales indican un buen ajuste de los datos

al modelo, que puede considerarse aceptable.

La evidencia de confiabilidad basada en la consistencia interna del MARSI, la
estim6 empleando el Coeficiente Alfa de Cronbach, alcanzando un valor de ,889, lo que
indica una buena fiabilidad del instrumento. Los coeficientes Alfa de Cronbach por
dimension o escala fueron: estrategias de lectura global (GLOB) ,807, estrategias de
solucion de problemas de lectura (PROB) ,680 y estrategias de soporte de lectura (SUP)

,727; valores que indican buena fiabilidad del instrumento.

Para estimar la evidencia de confiabilidad del instrumento MARSI en la poblacién
de estudio se emple6 el Coeficiente Alfa de Cronbach, el valor hallado para la prueba
total fue de ,819, mientras que la dimension estrategias de lectura global (GLOB) obtuvo
un valor de ,788, estrategias de solucion de problemas de lectura (PROB) ,780 y
estrategias de soporte de lectura (SUP) ,715; valores similares a los obtenidos por Vallejo

(2012).
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5.6. Procedimientos

Coordinaciones previas

Para la realizacién del presente estudio, se solicité el permiso de las autoridades de la
Facultad de Ciencias Sociales de la universidad publica de Lima, a fin de proceder con la
aplicacion de los instrumentos de manera colectiva, asi como brindar informacion

detallada del estudio (ver Apéndice A).

Presentacion

La presentacion se realiz6 mediante el saludo correspondiente, luego se dio a conocer el
titulo de la investigacidn y se explicé que el objetivo era establecer la relacion entre la
comprension lectora y estrategias metacognitivas en estudiantes universitarios, por lo cual

se solicitd su colaboracidn.

Consentimiento informado

Antes de evaluar a los participantes, se solicitd la firma del consentimiento informado. Se
resalté que la participacién era anénima y que los datos serfan manejados de modo
estrictamente confidencial; finalmente, se les brindd un correo electrénico a través del

cual podrian hacer las consultas al investigador (ver Apéndice B).

Condiciones de aplicacion

La aplicacion de los instrumentos se realiz6 en el horario correspondiente al curso de

Introduccién a las Ciencias Sociales. La administracion de los instrumentos estuvo a

cargo de la investigadora, fueron aplicados a cuatro grupos de estudiantes en fechas



63

distintas, en un lapso aproximado de 15 dias. La duracién de la aplicacion de ambos
instrumentos fue aproximadamente 90 minutos; primero se procedio a la aplicacién del

Instrumento de Comprension Lectora, luego el Inventario de Estrategias Metacognitivas.

Instrucciones

Se sefial6 a los participantes que sigan las indicaciones dadas en cada uno de los
instrumentos, se les informé ademads sobre el tiempo que deberian emplear para completar
los instrumentos, la importancia de leer el texto y los enunciados y responder items en la
hoja de respuesta. Se dio lectura con ellos de las instrucciones y se absolvieron las dudas

o consultas antes de proceder con el desarrollo de las pruebas.
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VI. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados descriptivos y la contrastacion de hipétesis de
investigacion. Para el andlisis de los datos se emple¢ el software IBM SPSS Statistics 25;
los resultados descriptivos se presentan en tablas que consideran la frecuencia y
porcentaje de estudiantes que alcanzaron los diferentes niveles en cada una de las

variables y dimensiones.

Con el fin de determinar la distribucién de los datos obtenidos, se realizé la prueba
de normalidad, dado que la poblacién de estudiantes fue mayor a 50, se emple6 la prueba
de Kolmogorov-Smirnov con correccion de Lilliefors, los resultados evidenciaron que los
datos no seguian una distribucién normal, por lo que se empled el estadistico no
paramétrico Rho de Spearman para la contrastacion de las hipotesis de trabajo, pues las

variables presentaron escala ordinal.

6.1. Resultados descriptivos

Variable: Comprension lectora

En la tabla 3 se observa que el 59,9% de los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Sociales de una universidad puiblica de Lima presenta un nivel de comprension lectora
alto, el 36,5 un nivel medio y un escaso 3,6 un nivel bajo. Respecto a las dimensiones de
la comprension lectora, los estudiantes obtuvieron mayor nivel en la dimension
inferencial (87% de estudiantes obtuvo un nivel alto), seguido de la dimension literal y la
dimension organizacion de la informacién (59,4% y 39,6% de estudiantes obtuvieron
niveles altos, respectivamente). Se observa, ademds, que alrededor del 60% de los
estudiantes alcanzé niveles medios en la dimension criterial y de apreciaciéon y que menos
del 5% de estudiantes evidenciaron niveles bajos en comprension lectora y cada una de

sus dimensiones.
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Tabla 3

Nivel de comprension lectora de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de
una universidad publica de Lima, segiin sus dimensiones

Nivel Bajo Medio Alto Total
F % f % f % f %
Comprension lectora 7 3,6 70 36,5 115 59,9 192 100,0
Literal 6 3,1 72 37,5 114 59.4 192 100,0
Reorg. informacion 69 359 47 24,5 76 39,6 192 100,0
Inferencial 9 4,7 16 83 167 87,0 192 100,0
Critico 26 13,5 124 64,6 42 21,9 192 100,0
Apreciacién 40 20,8 126 65,6 26 13,5 192 100,0

Variable: Estrategias metacognitivas

En la tabla 4 se aprecia que el 49,5% de estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales
considera que usa estrategias metacognitivas en un nivel medio, el 47,4% en un nivel alto
y que solo el 3,1% que las usa en un nivel bajo. Con relacion a las dimensiones, se observa
que un 73,4% de estudiante considera que usa estrategias de solucioén de problemas en un
nivel alto, mientras que alrededor del 50% considera que usa las estrategias globales y de
soporte en un nivel medio, y que menos del 10% de estos estudiantes presenta un nivel

bajo en uso de la estrategia global, de solucion de problemas y de soporte.

Tabla 4

Uso de estrategias metacognitivas de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales
de una universidad publica de Lima, segiin sus dimensiones

Nivel Estrategias Estrategia global E. de Solucién de Estrategias de soporte
metacognitivas problemas
f % f % f % f %
Bajo 6 3,1 14 73 9 4,7 19 9,9
Medio 95 49,5 99 51,6 42 21,9 93 48,4
Alto 91 474 79 41,1 141 73,4 80 41,7

Total 192 100,0 192 100,0 192 100,0 192 100,0
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6.2. Contrastacion de hipétesis

6.2.1. Prueba de Normalidad

Para elegir el tipo de prueba estadistica que serd utilizado en la contrastacién de las
hipétesis de investigacion se realizo la prueba de Kolmogorov-Smirnov, como se observa
en la tabla 5; esta prueba arrojé un valor de sig. = ,000, lo que indicé que los datos de las
variables y sus dimensiones no presentaban distribucién normal, razén por la cual se
empled la prueba no paramétrica Rho de Spearman, pues las variables eran ordinales

(Hernandez et al., 2014).

Tabla 5

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Compr. Lectora 951 192 ,000
Literal ,681 192 ,000
R. de informacién ,874 192 ,000
Inferencial ,401 192 ,000
Critico ,897 192 ,000
Apreciativo 767 192 ,000
Estr_ Metacognitivas 973 192 ,001
Global , 799 192 ,000
R_ problema ,794 192 ,000

E_ apoyo ,814 192 ,000
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6.2.2. Contrastacion de hipotesis

Hipdtesis General

La tabla 6 muestra el resultado de la prueba de correlacion entre la variable comprension
lectora y el uso de estrategias metacognitivas, el p-valor=,000 < 0,05 permite rechazar la
hipétesis nula; es decir, existe relacién entre la comprension lectora y las estrategias
metacognitivas usadas por los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de una
universidad publica de Lima. El valor del Coeficiente Rho de Spearman =,264 indica que

la relacién es directa y baja (Bisquerra, 2009).

Tabla 6

Correlacion entre la variable comprension lectora y las estrategias metacognitivas
usadas por los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de una universidad
publica de Lima.

Correlacion de Spearman Sig. (bilateral)

Estrategias
» ,264%% 0.000
metacognitivas

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Hipatesis especifica 1

La tabla 7 muestra los resultados de la prueba de correlacion entre la dimension literal de
la comprension lectora y las dimensiones de las estrategias metacognitivas. Al presentar
un p-valor > 0,05, se acepta la hipdtesis nula; es decir, que no existe relacion entre el nivel
literal y las dimensiones de las estrategias metacognitivas: estrategia global, estrategia de
resolucion de problemas y estrategia de apoyo en estudiantes de la Facultad de Ciencias

Sociales de una universidad publica de Lima.
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Tabla 7

Correlacion entre la dimension y las dimensiones de las estrategias metacognitivas

Dimensiones de las estrategias metacognitivas

Estrategia global Resolucién de problemas Estrategia de apoyo
Dimension Sig. Rho Sig. Rho Sig. Rho
Literal ,694 0.29 ,168 1,00 ,110 0.116

Hipdtesis especifica 2

La tabla 8 muestra los resultados de la prueba de correlaciéon entre la dimension de
reorganizacion de la informacion de la comprension lectora y las dimensiones de las
estrategias metacognitivas. Se observa que el nivel de reorganizacion de la informacién
se relaciona solo con la estrategia global y la estrategia de resolucién de problemas pues
presentan un p-valor = ,000 < ,05. El valor del Coeficiente Rho de Spearman = ,210 y
,151 respectivamente, indican que estas relaciones son directas y bajas. El p-valor = ,067
> ,05 indica que no existe relacién entre la dimension reorganizacién de la informacion y

la dimension estrategia de apoyo.

Tabla 8

Correlacion entre la dimension de reorganizacion de la informacion y las dimensiones
de las estrategias metacognitivas

Dimensiones de las estrategias metacognitivas

Estrategia global Resolucién de problemas Estrategia de apoyo
Reorganizacion Sig. Rho Sig. Rho Sig. Rho
de la ,03 ,210° ,036 1517 ,067 ,133

informacion

Nota: *. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Hipadtesis Especifica 3

La tabla 9 muestra los resultados de la prueba de correlacion entre la dimension de

inferencia de la comprension lectora y las dimensiones de las estrategias metacognitivas,
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el p-valor=,000 < 0,05 permite rechazar la hipdtesis nula; es decir, existe relacién entre
el nivel de inferencia y las dimensiones de las estrategias metacognitivas: la estrategia
global, la estrategia de resolucién de problemas y la estrategia de apoyo. El valor del
Coeficiente Rho de Spearman = ,308; ,243 y ,237 respectivamente, indican que estas

relaciones son directas y bajas.

Tabla 9

Correlacion entre la dimension de inferencia y las dimensiones de las estrategias
metacognitivas

Dimensiones de las estrategias metacognitivas

Estrategia global Resolucién de problemas Estrategia de apoyo
Inferencia Sig. Rho Sig. Rho Sig. Rho
,000 0,308"" ,01 243" ,01 237"

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Hipoétesis Especifica 4

La tabla 10 muestra los resultados de la prueba de correlacion entre la dimension critico
de la comprension lectora y las dimensiones de las estrategias metacognitivas, el p-valor=
,000 < 0,05 permite rechazar la hipétesis nula; es decir, existe relacion entre el nivel
critico y las dimensiones de las estrategias metacognitivas: la estrategia global, la
estrategia de resolucion de problemas y la estrategia de apoyo. El valor del Coeficiente
Rho de Spearman =,312; ,291 y ,197 respectivamente, indican que estas relaciones son

directas y bajas.
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Tabla 10

Correlacion entre la dimension critico y las dimensiones de las estrategias
metacognitivas

Dimensiones de las estrategias metacognitivas

Estrategia global Resolucién de problemas Estrategia de apoyo
Critico Sig. Rho Sig. Rho Sig. Rho
,000 3127 ,01 291 ,006 197

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Hipétesis Especifica 5

La tabla 11 muestra los resultados de la prueba de correlacion entre la dimension de
apreciacion de la comprension lectora y las dimensiones de las estrategias metacognitivas.
Se observa que la dimensién de apreciacion se relaciona solo con la estrategia global y la
estrategia de resolucion de problemas, pues presentan un p-valor = ,000 < ,05. El valor
del Coeficiente Rho de Spearman = ,219 y ,179 respectivamente, indican que estas
relaciones son directas y bajas. El p-valor =,153 > ,05 indica que no existe relacion entre

la dimensién de apreciacion y la dimension estrategia de apoyo.

Tabla 11

Correlacion entre la dimension de apreciacion y las dimensiones de las estrategias
metacognitivas

Dimensiones de las estrategias metacognitivas

Estrategia global Resolucién de problemas Estrategia de apoyo
Apreciativo Sig. Rho Sig. Rho Sig. Rho
,002 ,219™ ,013 ,179" ,153 ,104

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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6.3. Resultados complementarios

Enlatabla 12 se observa que los estudiantes del sexo masculino presentan mejores niveles
de comprension lectora, pues el 64,6% de estos presenta un nivel alto de comprension
lectora, mientras que el 56,4% de las estudiantes de sexo femenino alcanzaron niveles

altos de comprension lectora.

Tabla 12

Sexo y comprension lectora

Comprension lectora

Nivel Bajo Medio Alto Total
Sexo f % f % f % fr %
Masculino 2 2,4 27 32,9 53 64,6 82 42,7
Femenino 5 4,5 43 39,1 62 56,4 110 57,3

En la tabla 13 se observa que estudiantes de sexo masculino como los de sexo
femenino presente porcentajes similares en los niveles alto y medio en el uso de
estrategias metacognitivas. Cabe sefialar que solo el 47% de sexo masculino y femenino

obtuvieron un nivel alto en el uso de estrategias metacognitivas.

Tabla 13

Sexo y estrategias metacognitivas

Estrategias metacognitivas

Nivel Bajo Medio Alto Total
Sexo f % f % f % f %
Masculino 2 2,4 41 50,0 39 47,6 82 42,7
Femenino 4 3,6 54 49,1 52 47,3 110 57,3

En cuanto al nivel de comprension lectora y el colegio se procedencia, en la tabla
14 se observa que existe un mayor porcentaje de estudiantes que provenientes de colegios
nacionales (59,4%). Se observa ademads que los estudiantes que provienen de instituciones
educativas privadas presentaron mejores niveles de comprension lectora; el 62,8 % de

estudiantes que provenian de colegios privados presentaron niveles altos de comprension
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lectora frente al 57,9 % de estudiantes que provenian de colegios nacionales que

obtuvieron este mismo nivel.

Tabla 14

Colegio de procedencia y comprension lectora

Comprension lectora

Nivel Bajo Medio Alto
Colegio de procedencia f % f % f %
Nacional 6 5,3 42 36,8 66 57,9
Particular 1 1,3 28 35,9 49 62,8

f
114

78

Total

%

59,4
40,6

En la tabla 15 se observa que los estudiantes de los colegios nacionales evidencian

un mayor uso de estrategias metacognitivas: el 53,5% de los estudiantes procedentes de

colegios nacionales mostré niveles altos en el uso de estrategias metacognitivas, mientras

que el 38,5% de los estudiantes que proceden de colegios particulares alcanzé este mismo

nivel en el uso de estrategias metacognitivas.

Tabla 15

Colegio de procedencia y estrategias metacognitivas

Estrategias metacognitivas

Nivel Bajo Medio Alto
Colegio de procedencia f % f % f %
Nacional 1 0,9 52 45,6 61 53,5
Particular 5 6,4 43 55,1 30 38,5

f
114

78

Total

%
42,7
57,3

En la tabla 16 se observa que el mayor nimero de estudiantes de la muestra se

encuentra entra en el rango de edad de 18 a 20 afios (70,4%). Respecto al nivel de

comprension lectora, este mismo rango de edad obtuvo el mayor nivel (65,9 % present6

un alto nivel de comprension lectora), seguido del grupo etario de 21-23 afios, siendo los

estudiantes de 24-26 y 27-29 los que menor nivel de comprension lectora presentaron;

pues en ambos casos solo el 33, 3% alcanzé un nivel alto.

Tabla 16

Edad y comprension lectora

Comprensioén lectora
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Nivel

Edad
18-20
21-23
24-26
27-29

—_ =N W

Bajo
%
2,2
4.4
16,7
16,7

Medio
f %
43 31,9
21 46,7
3 50,0
3 50,0

89
22

Alto
%
65,9
48,9
33,3
33,3

Total
f %
135 70,4
45 23,4
6 3,1
6 3,1

La tabla 17 muestra que los estudiantes de 24 a 29 presentaron un mayor uso de

estrategias metacognitivas (el 83,3% presenta nivel alto), los estudiantes de 21-23 afios

evidenciaron un menor uso de estrategias metacognitivas (35,6% alcanzé un nivel alto),

mientras que alrededor de 50% de estudiantes entre 18-20 y 27-29 evidenciaron uso de

estrategias metacognitivas de nivel alto.

Tabla 17

Edad y estrategias metacognitivas

Estrategias metacognitivas

Nivel
Edad

18-20
21-23
24-26
27-29

S O = W

Bajo
%
3,7
2,2
0,0
0,0

Medio
f %
63 46,7
28 62,2
16,7
3 50,0

f
67

16
5
3

Alto

%
49,6
35,6
83,3
50,0

Total
f %
135 70,4
45 234
6 3,1
6 3,1
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VII. DISCUSION

Se presenta la discusion de los resultados de la investigacion, esta consta de tres partes
fundamentales: las implicaciones de los resultados, la contrastacion de los resultados con

investigaciones similares y las limitaciones que se encontraron.

Los resultados de la investigacion permitieron confirmar la hipétesis de trabajo;
por consiguiente, existe relacion directa entre la comprension lectora y las estrategias
metacognitivas usadas por los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de una
universidad publica de Lima, coincidiendo con las propuestas tedricas de Mokhtari y
Reichard (2002), McNamara (2004), Heit (2012), Solé (2008), Pinzas (2012) acerca de
la necesidad de abordar a la lectura como un proceso consciente y controlado; estos
investigadores postulan que la metacognicion es la piedra angular de la comprension y su
importancia reside en el poder que otorga al lector de autogestionar y controlar su propio
proceso de comprension, mejorar su eficiencia, optimizarlos, hasta lograr una mejor
actuacion en la lectura y por ende en todo aprendizaje, pues lo estaria facultando de los
recursos necesarios para aprender a aprender. Confirman también la propuesta de Kostons
y Van der Werf (2015) de que la activacion del conocimiento metacognitivo promueve y

produce un efecto muy positivo en la comprension lectora.

Sin embargo, el valor del Coeficiente Rho de Spearman = ,264 evidenci6 que la
correlacion entre las estrategias metacognitivas usadas por los estudiantes y la
comprension lectora era baja. El resultado obtenido en la intensidad de la relacion podria
deberse a la naturaleza de los instrumentos usados en la investigacién y a las

caracteristicas de la poblacién aplicada.

El ICLAU, mide la comprension lectora a través de un solo texto titulado La
evolucion, tema que para cualquier estudiante de la Facultad de Ciencias Sociales es de
interés y significatividad, pues es parte del contenido tematico de su disciplina de estudio;
por lo tanto, al abordar el texto los estudiantes estarian aplicando no solo estrategias

metacognitivas, sino también estrategias cognitivas y afectivo-motivacionales, generando
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altos niveles de comprension, tal como lo sefialé Garcia-Madruga (como se cité en Heit,
2012) al establecer: “que si se hace uso eficiente de las estrategias cognitivas se mejora
la comprension lectora, se logrard tener una visién mds amplia del contenido leido” (p.
81). O como sefialé Puente (1996) las habilidades que garantizan lectores eficaces son de
dos tipos: cognitivas que permite que el lector procese la informacién del texto y las
metacognitivas que permite que el lector tenga conciencia y control de los procesos de

comprension.

Al ser La evolucion y su historia un tema de interés para el estudiante, con el solo
hecho de leer el titulo estaria aplicando estrategias cognitivas como: los saberes previos,
qué sé de la evolucion; la inferencia, de qué tratard el texto; la prediccion, cudl seria el
proposito del texto, lo que llevaria a la verificacion de las hipotesis y la correccion en la
medida que va leyendo el texto, coincidiendo con lo planteado por Pérez (2005) en
relacion con los conocimientos previos; sefiala que, a mayor conocimiento previo, mayor
serd su conocimiento del significado de las palabras, asi como mayor sera su capacidad

para predecir y elaborar inferencias durante la lectura.

Por su parte, Calero (2017) plante6 que las estrategias cognitivas y las estrategias
metacognitivas constituyen dos caras de una misma moneda que es la comprension;
ademds, establece que: “aunque la metacognicion se haya estudiado como un constructo
separado en relacion a la cognicion, hoy se entiende que no se puede comprender en base
a tareas cognitivas sin contemplar factores de tipo metacognitivo, afectivos y
motivaciones” (p. 375); por lo tanto, el texto usado permitié el empleo de estrategias
efectivas- motivacionales, generando mayores niveles de comprensién del contenido de

los textos, placer y gusto por la lectura (Jiménez-Rodriguez, 2004)

Por otro lado, MARSI, instrumento usado para medir las estrategias
metacognitivas, estd dirigido basicamente a medir la percepcion acerca del uso de las
estrategias metacognitivas, mas no la aplicacion de estrategias metacognitivas en la
comprension lectora, por lo tanto, solo estarian reflejando resultados de autopercepcién

y no del uso de estrategias, tal como se corroboré al comparar las respuestas marcadas
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por los estudiantes y la forma en que desarrollaron la prueba de comprension lectora
(ICLAU), se comprobé que ciertos estudiantes no ejecutaron algunas estrategias
metacognitivas, pero en la escala respondieron “usualmente lo hago” y “siempre o casi
siempre lo hago”. Esto concuerda con la propuesta de Carlino (2005) respecto a que las
pocas investigaciones que han incursionado en el tema de la comprensién lectora
universitaria han comprobado que los estudiantes no aplican las estrategias
metacognitivas para superar las limitaciones que acusan, ya sea porque desconocen o
porque, conociéndolo tedricamente, no saben cémo hacerlo en el cumplimiento de sus

tareas.

La relacion directa que se encontré entre la comprension lectora y las estrategias
metacognitivas usadas por los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales coinciden
con los reportes de internacionales como los de Heit (2012) en Argentina; Quaas, Ascorra
y Bertoglia (2008) en Chile y Guerra y Guevara (2017) en México, quienes también
establecieron que las estrategias metacognitivas estaban relacionadas con la comprension
lectora y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. También, Izquierdo
(2016) en Ecuador report6 la relacién leve y positiva entre la comprension lectora y el
desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de educacién general basica superior y
que los estudiantes manejan mejor los procesos del nivel de lectura literal; dejando a un

lado los procesos de comprension, como los niveles inferencial y critico.

Los resultados en la presente investigacion respecto al nivel de comprension
lectora mostraron que los estudiantes presentaban niveles altos y medios de comprensioén
lectora, esto difiere de los reportes de Marquez, Diaz, Mufioz y Fuentes (2016) en Chile,
estos investigadores encontraron que los estudiantes de la Universidad Andrés Bello
presentaron bajos niveles de comprensién lectora, siendo el nivel literal el que mads
puntaje obtuvo y los puntajes mas bajos se obtuvieron en el nivel de reorganizacién y
critico; esto podria deberse a la carrera profesional, en este caso se analiz6 la comprension
lectora de estudiantes de Ciencias Sociales con una notoria inclinacion a la lectura y

Mirquez et al., trabajaron con estudiantes de Kinesiologia, nutricién y dietética,
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probablemente con intereses mas relacionados con la practica y la manipulacion

experimental.

Cabe mencionar, que los estudiantes de Ciencias Sociales de esta universidad
publica de Lima han sido seleccionados a través de una prueba que evalia las destrezas
cognitivas (DECO), una nueva modalidad de examen de admisién que busca que los
postulantes demuestren el desarrollo de habilidades y capacidades antes que la teorizacién
y el memorismo de contenidos. Este hecho en mencién podria haber influido en los
resultados positivos obtenidos en la prueba de comprension lectora, porque se trataria de
un grupo de estudiantes que conocen y han sido preparados en el uso de estrategias

aplicadas a la comprension lectora, como parte de las exigencias del examen de admision.

Los diferentes estudios a nivel nacional también reportaron la existencia de
relacion entre las estrategias metacognitivas y la comprension lectora que presentaban los
estudiantes universitarios. Cerrén y Pineda (2013) establecieron que existia una
correlacion directa y significativa entre el uso de estrategias metacognitivas y la
comprension lectora de los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Lenguas,
Literatura y Comunicacion de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional del
Centro del Peri (UNCP). Loépez (2014), Malpartida (2015) y Jiménez (2017),
encontraron la misma relacion en estudiantes de la Facultad de Ingenieria de la
Universidad de Piura, de la Facultad de Turismo y Hoteleria de la Universidad Nacional
Faustino Sénchez Carrién y de la Facultad de Ingenieria de la Universidad Privada del
Norte, respectivamente.

Y Guerrero (2017) demostré que existe una relacion directa y significativa entre
las estrategias metacognitivas de la lectura del nivel inferencial y la comprension de textos
argumentativos en estudiantes de la Escuela de Administracion y Negocios
Internacionales de la Facultad de Ciencias Empresariales de la Universidad Alas
Peruanas. Por su parte, Teran (2018) establecié que las estrategias metacognitivas
influyen significativamente en la comprension lectora de los estudiantes de Contabilidad

de la Universidad César Vallejo.
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Los resultados encontrados en la investigacién, respecto a las hipoétesis
especificas, demostraron que no existe relacion entre el nivel literal de la comprension
lectora y las dimensiones de las estrategias metacognitivas: estrategia global, estrategia
de resolucién de problemas y estrategia de apoyo. Este resultado estaria en relacidn a que
este nivel inicial de comprension lectora no requiere una mayor demanda cognitiva por
parte del estudiante, solo necesitaria del desarrollo de habilidades basicas relacionadas a
la ubicacién de la informacién explicita en el texto, tal como lo sefialaron Pérez (2005)
y Pinzas (2007), quienes sostienen que el nivel literal (textual o comprension centrada en
el texto) estd relacionado con la capacidad del lector para recordar escenas y recuperar
informacion tal cual estdn expresadas en el texto, involucran habilidades basica como la
memoria, atencion y la percepcion; por lo tanto no requiere realizar inferencia alguna,
pues toda la informacién requerida esta presente en texto. Explicitamente, Pinzas (2012)
sefala que para lograr que un estudiante tenga una buena comprensién literal es
importante la capacidad de localizar informacién para dar respuesta a las preguntas
formuladas; la tarea que ejecuta el lector en el nivel literal estd orientado a localizar la
informacion contenida en el texto, tarea simple de baja demanda cognitiva y que requiere
solo el empleo de habilidades bédsica o primarias, mas no el uso de estrategias

metacognitivas que estdn relacionadas con un nivel de pensamiento superior.

Estos resultados coinciden con los obtenidos por Bedoya (2019) y Mérquez, et al.
(2016), quienes reportaron que no existia relacion entre el nivel literal de la comprension
y la disposicién hacia el pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad de
Educacién en universidad publica del norte del Pert y en estudiantes pertenecientes a las
carreras de Kinesiologia y Nutriciéon y Dietética de la Universidad de Concepcion de
Chile. Sin embargo, no coinciden con los reportes de Terdn (2018), en cuya investigacion
las estrategias metacognitivas presentaban una relacién altamente significativa con el
nivel literal de la comprension en estudiantes de primer ciclo de Contabilidad de la
Universidad César Vallejo de Lima. Al respecto, es importante considerar que Terdn,
empled para medir las estrategias cognitivas un instrumento que no evidencia suficiente

validez y confiabilidad y el instrumento que aplicado para medir la comprension lectora
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estaba dirigido a estudiantes de educacion bdsica regular, aspectos que podrian afectar la

confiabilidad de sus resultados.

Respecto a la segunda hipétesis especifica, solo se demostré la existencia de
relacion entre el nivel de reorganizacion de informacion y dos de las dimensiones de las
estrategias metacognitivas: estrategia global y resolucidn de problemas, no encontrdndose
relacion entre el nivel de reorganizacion de la informacién y la dimensidn estrategias de

apoyo.

El nivel de reorganizacion de informacion se relaciona con la estrategia global y
resolucion de problemas, pues el nivel de reorganizacion requiere que el lector ordene las
ideas mediante la clasificaciéon y la sintesis, reorganice, sistematice y resuma la
informacion recibida (Pérez, 2005) por lo tanto hace uso de representaciones mentales
visuales que estimulan la memoria operativa relacionadas directamente con estrategias

para resolver problemas (Gutiérrez-Barajos y Salmerdn, 2012).

Al respecto, Latorre (2014), al hablar de los organizadores gréficos, sefial6 que
estos favorecen la arquitectura del conocimiento, pues son herramientas que facilitan el
aprendizaje visual, ayudan al estudiante a organizar, secuenciar y procesar la informacion
e integrarla significativamente a sus conocimientos previos; por consiguiente, el disefio y
la elaboracion de organizadores graficos, como estrategias para el aprendizaje, permiten
al estudiante relacionar y jerarquizar conceptos e ideas, almacenar informacién, hacer
interpretaciones, generar nuevos conocimientos, clarificar el pensamiento, dar a conocer
lo comprendido; mejorando asi los procesos mentales de percibir, identificar, asignar

significado, analizar, extraer y organizar la informacién del texto.

Los resultados antes expuestos, evidencian que en el nivel de reorganizacion de la
informacién estarian involucradas dos de las dimensiones de las estrategias
metacognitivas, las estrategias globales y las estrategias de resolucién de problemas;

como sefialan Mokhtari y Reichard (2002), las primeras estarian orientadas hacia un
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andlisis total del texto; en concreto, a descubrir el propdsito general de la lectura y a
postular predicciones. Las segundas estarian encaminadas a resolver problemas que se
presentan durante la lectura; y, cuando el texto se torna dificil de leer, estas estrategias
proporcionan a los lectores planes de accién a seguir, con los que es posible seguir

explorando y hacer un recorrido por el texto, de manera hédbil y completa.

Por el contrario, las estrategias de soporte se encaminan a emplear material de
referencia externa que apoye la comprension del texto, no estarian involucradas con el
nivel de reorganizacion de la informacién. De las nueve estrategias de soporte que figuran
en el inventario MARSI solo una, el subrayar o encerrar en un circulo la informacién del
texto para ayudarme a recordar, seria la unica estrategia que favorece el nivel de

reorganizacion de la informacion.

En relacién con los resultados obtenidos en la dimension reorganizacion de la
informacion, podemos sefialar que un 35% de estudiantes de la facultad de Ciencias
Sociales tiene un nivel bajo. Al revisar la evaluaciéon de comprension lectora aplicada a
los estudiantes se aprecia que muy pocos estudiantes fueron los que esquematizaron entre
6 a 8 conceptos claves, establecieron relaciones de causalidad y consecuencia y lograron
establecer lineas de conexion entre concepto y concepto; ademds, un nimero considerable
de estudiantes dej6 o resolvié de manera incompleta este item. Esto, estaria indicando que
el bajo nivel de reorganizacion obtenido por los estudiantes podria deberse a factores que
no necesariamente estdn relacionados al uso de estrategias metacognitivas, sino al
desconocimiento o la poca familiarizacion de los estudiantes con la elaboracion de los
organizadores graficos. Garner y Alexander (como se citd6 Mokhtari y Reichard 2002) han
observado que con frecuencia los estudiantes evitan releer un texto para responder una
pregunta porque les toma mucho tiempo y esfuerzo y evaden hacer resimenes por la
dificultad que esto les representa, lo mismo sucederia con la elaboracién de un

organizador gréfico.

Los resultados permitieron confirmar la tercera hipétesis especifica, existe

relacion entre el nivel inferencial y las dimensiones de las estrategias metacognitivas:
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estrategia global, resolucién de problemas y estrategias de apoyo en los estudiantes de la
facultad de Ciencias Sociales de una universidad publica de Lima. Esto confirma la
propuesta de Pérez (2005) respecto a los requerimientos del nivel inferencial, este
investigador sostiene que el lector al analizar el texto va mds all4 de lo expresado por el
autor y agrega elementos que no estan en el texto, para relacionarlas con sus experiencias
personales y obtener asi informacién implicita; es decir, aquella informacién que el autor
no comunica de forma directa, sino de manera sugerida; para luego plantear hipétesis o
inferencias. Este es uno de los niveles mds altos de la comprensidn, algunos autores la
denominan nivel interpretativo porque la comprension es mds profunda. Pinzds (2007)
seflala que para tener éxito en este nivel es necesario se asegure una buena comprension
literal: “Si hacemos una comprension inferencial a partir de una comprension literal
pobre, lo mds probable es que tengamos una comprension inferencial también pobre”
(p-20). En este nivel, como enfatiza Puente (1996), se requiere el uso de estrategias
metacognitivas que permitan la focalizacién, organizacion, elaboracion, integracion y

verificacion de la informacién presentada en un texto.

Estos resultados coinciden con lo planteado por Guerrero (2017) al establecer que
existe relacion entre las estrategias metacognitivas de lectura del nivel inferencial y la
comprensién de textos de los estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Ciencias
Empresariales de la una universidad privada de Lima, no encontrandose antecedentes

internacionales que reporten resultados al respecto.

Por otro lado, los resultados de la dimensién inferencial sefialan que un 87% de
estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales tiene un nivel alto; es decir, un nimero
considerable de estudiantes fue capaz de crear nuevas ideas en torno al texto a partir de
relacionar sus experiencias personales con las ideas expresadas en el texto o deducir ideas
que no estdn explicitas en el texto; en concreto, lograron sacar conclusiones, inferir

hechos, efectuar conjeturas e interpretar el texto.

En cuanto a la cuarta hipétesis especifica, los resultados mostraron que existe

relacion entre el nivel critico y las dimensiones de las estrategias metacognitivas:



82

estrategia global, resolucién de problemas y estrategias de apoyo en los estudiantes de la
Facultad de Ciencias Sociales de una universidad publica de Lima, confirmando la
propuesta de Pérez (2005); Pinza (2007) y McNamara (2010) que sefialaron que este nivel
de comprension lectora requiere que el lector utilice procesos de valoracion del contenido
del texto. El lector, al culminar la lectura, confronta el significado del texto con sus
saberes y experiencias, luego emite un juicio critico valorativo como la expresion de su
opinién personal acerca de lo que lee; por consiguiente, requiere la aplicacion de todas
las estrategias metacognitivas, tal como lo sefiala Solé (2008) al reconocer que en este
nivel de comprension lectora, el uso de estrategias metacognitivas van mads alld de
cualquier procedimiento rutinario o automatizado, aqui las estrategias son “sospechas
inteligentes”, arriesgadas, susceptibles a cambios, procedimientos de un orden elevado,
acciones que demandan el uso de la capacidad de pensamiento estratégico, que conllevan
a ordenar, seleccionar, evaluar, persistir o abandonar acciones enfocadas a la consecuciéon
de la comprension, estd investigadora sostiene: “un componente esencial de las estrategias
es el hecho de que implican autodireccidn, la existencia de un objetivo y la conciencia de
que ese objetivo existe; ademds de autocontrol; es decir, la supervision y evaluacion del
propio comportamiento en funcién de los objetivos que lo guian y la posibilidad de

imprimirle modificaciones cuando sea necesario” (p.69).

Al respecto, McNamara (2010) sefiala que el lector exitoso es aquel que se
pregunta ;por qué? y ;cOmo ocurre? lo expuesto en un texto escrito, es exquisito y critico
de sus propias respuestas, construye explicaciones y aplica esas explicaciones a la
solucion de problemas, autorregula su aprendizaje a través de la generacion de sus propias
metas, las que intenta lograr a través del monitoreo, regulaciéon y el control de sus

pensamientos y acciones.

Se encontr6 ademads, que solo el 21,9% de los estudiantes de la Facultad de
Ciencias Sociales alcanzd niveles altos en la dimensién criterial; en definitiva, hay un
buen porcentaje de estudiantes que presentan dificultades en la comprension criterial y
que esta dificultad puede responder al déficit estratégico, a la falta de conocimiento o

empleo de estrategias metacognitivas necesarias para hacer de la lectura un proceso
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activo; este nivel de comprension lectora se requiere de las estrategias metacognitivas,
pues requiere el uso de un orden elevado del pensamiento planificado, consciente e
intencionado, susceptibles a cambios, cuyo propdsito es la consecucién de un objetivo

que es la comprension (Osses y Jaramillo, 2008).

En cuanto a la quinta hipétesis especifica, solo se demostro la relacién existente
entre el nivel de apreciacién y dos de las dimensiones de las estrategias metacognitivas:
la estrategia global y la de resolucién de problemas, no encontrdndose relacién entre el

nivel de apreciacion y la dimension estrategias de apoyo.

Es importante considerar que este nivel de comprension estd centrado en el
impacto psicoldgico y estético que produce el texto en el lector; es la respuesta emocional
del lector al contenido del texto y la verbalizacién en términos de interés, desinterés,
agrado, desagrado, empatia y simpatia; en este nivel se hace presente la identificacion y
la sensibilizacion del lector con los personajes e incidentes del texto, tal como lo sefialaron
Pérez (2005) y Pinzas (2007). Por lo tanto, para poder alcanzar este nivel, se requiere del
uso de estrategias orientadas hacia el andlisis global del texto y resolucién de problemas
que se presentan durante la ejecucién misma de la lectura (Mokhtari y Reichard, 2002),
mas no de las estrategias de soporte, pues para identificarse emocionalmente con el texto
no se requiere del uso de estrategias de apoyo como la toma de apuntes, elaboracion de
resumenes, el subrayado de ideas y el uso del parafraseo, que basicamente estan
relacionadas con la identificaciéon de ideas, relaciones o elaboracién de preguntas

referentes al texto.

Los resultados de la dimension apreciacion sefialan que solo un 13.5% de
estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales tiene un nivel alto; es el porcentaje mas
bajo alcanzado por los estudiantes respecto a las dimensiones de la comprension lectora;
por consiguiente, mas del 75 % de los estudiantes, no fue capaz de emitir un juicio de
valor sobre el texto, la mayoria solo alcanz6 a emitir comentarios generales acerca del
texto, muy pocos comentaron acerca del estilo del texto, lo claro o no que fue el autor al

expresar sus ideas o el lenguaje empleado, siendo muy escasos los estudiantes que
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aportaron o emitieron recomendaciones al autor (Pérez, 2005). Esto podria deberse, no
solo al desconocimiento o al limitado uso de estrategias metacognitivas de los estudiantes,
sino al escaso conocimiento y familiarizacién que tienen los estudiantes con este tipo de
preguntas y la dificultad que puede generar la redaccion de la respuesta; siendo importante
sefalar que las pruebas aplicadas en la investigacién no consideran el nivel de
conocimiento que tiene el estudiante sobre el tema, sus habilidades para redactar o la

motivacion.

En cuanto a los resultados complementarios, se encontré que los estudiantes de
sexo masculino presentaron un porcentaje ligeramente mayor en comprension lectora y
uso de estrategias metacognitivas. Estos resultados contrastan con los resultados obtenido
por Marquez (2011), quien al establecer la relacion entre sexo y comprension lectora
reconoce que los estudiantes de sexo femenino tienen un mejor desempefio en la
comprension lectora, aunque al igual que los resultados obtenidos las diferencias no son
significativas. Esto nos lleva a sefialar que el género no parece ser una variable de peso
para explicar los resultados obtenidos en la comprension lectora como tampoco en el uso
de estrategias metacognitivas; sin embargo, serfa conveniente seguir realizando
investigaciones para obtener mejores conclusiones sobre la relacion género y la

disposicion a la lectura.

En cuanto a la relacion colegio de procedencia y comprension lectora, los
estudiantes de colegios particulares obtuvieron mejores resultados que los estudiantes de
colegios nacionales, mientras que el uso de estrategias metacognitivas fue mayor en
estudiantes procedentes de colegios nacionales. Los resultados coinciden con los
obtenidos en la evaluacion PISA 2015 que evidencia que los estudiantes de colegios
privados obtuvieron mejores resultados en comprension lectora que los estudiantes de
colegios estatales, reflejando una vez mds la necesidad de mejorar el sistema educativa
basico y evitar que estos problemas contintien en la educacion superior (Organizacion

para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos, 2013).
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Con relacion a la edad, los estudiantes comprendidos en el rango 18 a 20 tienen
mejores niveles de comprension lectora a diferencia de los estudiantes de 24 a 29 afios.
Cabe destacar que, en los dltimos afios, como una propuesta del Estado ante la emergencia
educativa, se ha dado un mayor énfasis a la enseflanza y el aprendizaje del uso de
estrategias metacognitivas como herramientas facilitadoras en el proceso lector. En
cuanto al uso de estrategias metacognitivas los estudiantes entre 24 a 29 evidencian un
mayor uso de estrategias metacognitivas. Es conveniente sefalar que el conocimiento de
las estrategias metacognitivas puede diferir del uso o la aplicacién de estas. Es necesario
mencionar en este punto, la advertencia hecha por Mokhtari y Reichard (2002) no se
puede visualizar a la metacognicién como un objetivo final del aprendizaje; en otras
palabras, la adquisicion de las estrategias metacognitivas no debe ser vistas con un fin en
si misma, sino como un medio que permite al lector la conclusion de la tarea: comprender

un texto.

En suma, los resultados de investigacion permitirdn que la comunidad cientifica
de la FCS tenga la posibilidad de encontrar criterios académicamente validados para la
adopcion de medidas tendientes a desarrollar y consolidar la competencia lectora de sus
ingresantes, como también para monitorear el proceso de esta competencia en los
primeros ciclos de formacién académica. Las medidas a ser adoptadas tendrian que estar
enfocadas en el desarrollo y mejora de los niveles de comprension lectora inferencial,
critico y apreciativo; a través de cursos, talleres o programas de apoyo, pero siempre con
el imperativo de desarrollar en los estudiantes un adecuado uso de las estrategias de
lectura, con un mayor énfasis en el manejo de estrategias metacognitivas, por ser estas
las que generan mayor demanda cognitiva en los estudiantes y las que inducen a la

consciencia y la regulacion de la propia comprension.

Como principal limitacion de la investigacion, se sefiala, la escases de
instrumentos con suficiente evidencia de validez y confiabilidad para medir la
comprension lectora en estudiantes universitarios, asi como los escasos antecedentes
referidos al estudio de la relacién entre las variables comprension lectora y uso de

estrategias metacognitivas.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion llega a las siguientes conclusiones:

1. Existe relacién significativa entre la comprension lectora y las estrategias
metacognitivas usadas por los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de una

universidad publica de Lima.

2. No existe relacion significativa entre el nivel literal de la comprension lectora y las
dimensiones de las estrategias metacognitivas: estrategia global, estrategia de
resolucion de problemas y estrategia de apoyo en estudiantes de la Facultad de

Ciencias Sociales de una universidad ptblica de Lima.

3. Existe relacion significativa entre el nivel de reorganizacion y las dimensiones de las
estrategias metacognitivas: estrategia global y resolucion de problemas

respectivamente), no encontrandose relacion con la dimension estrategias de apoyo.

4. Existe relacion significativa entre el nivel inferencial y las dimensiones de las
estrategias metacognitivas: estrategia global, resolucion de problemas y estrategias de
apoyo en los estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de una universidad publica

de Lima.

5. Existe relacion entre el nivel critico y las dimensiones de las estrategias
metacognitivas: estrategia global, resolucién de problemas y estrategias de apoyo en

los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de una universidad publica de Lima.

6. Existe relacion entre el nivel de apreciaciéon y las dimensiones de las estrategias
metacognitivas: estrategia global y resoluciéon de problemas. Esta dimensién no se

relaciona con la dimensién estrategias de apoyo.
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RECOMENDACIONES

Disefiar y validar un instrumento de comprension lectora que incluya los niveles de
comprension reorganizacion de la informacién, inferencial, critico valorativo y
apreciativo. Niveles que exigen mayor demanda cognitiva y resultan ser de mayor

dificultad para los estudiantes.

Replicar la investigacion en una universidad estatal de Lima que tenga como examen
de admision un instrumento de evaluacidn tradicional y no una prueba de destrezas

cognitivas (Prueba DECO).

Disefiar y validar un instrumento que evidencie el uso de las estrategias
metacognitivas y no solo mida la percepcion que tiene el estudiante sobre el uso de

estos.

Replicar esta investigacion en otro grupo de estudiantes que presenten
caracteristicas diferentes a la poblacion de estudio, considerar estudiantes de otras

facultades de preferencia estudiantes de las dreas de ciencias e ingenierias.

Considerar en la aplicacién del instrumento los factores extrinsecos a la lectura
como familiaridad con el tema, conocimiento y manejo de organizadores gréfico y

la disposicion de los estudiantes a la redaccion.

Realizar investigaciones que determinen la relacidn de los niveles critico valorativo

y apreciativo de la comprension lectora y el uso de estrategias metacognitivas.

Considerar en futuras investigaciones la relacion de la comprension lectora y el uso

de estrategias cognitivas, metacognitivas y motivacionales.
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Apéndice A

Carta de presentacion dirigida a las autoridades de la universidad

UNIVERSIDAD MARCELINO CHAMPAGNAT
ESCUELA DE POSGRADO

Sefor

Me es grato saludario y a la vez presentarle a nuestra alumna GISELLA NAT
PALOMINO ECHEGARAY, quien vienen realizando sus estudios de Maestria en Docencia
y Gestion Universitaria en la Universidad Marcelino Champagnat.

Como requisito para la obtencién del grado de Maestro, nuestra alumna se
encuentra realizando la investigacion “COMPRENSION LECTORA Y ESTRATEGIAS
METACOGNITIVAS EN ESTUDIANTES DEL PRIMER CICLO DE CIENCIAS SOCIALES DE UNA
UNIVERSIDAD PUBLICA DE LIMA”.

En tal sentido le pedimos pueda brindarle las facilidades del caso para la
aplicacion de los instrumentos: PRUEBA PARA MEDIR LA COMPRENSION LECTORA EN
ALUMNOS UNIVERSITARIOS” y el “INVENTARIO DE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS
EN LECTURA” 3 estudiantes del primer ciclo de las Escuelas Académicas de Antropologia,
Historia, Sociologia, Arqueologia y Trabajo Social, que actualmente, llevan el curso de
Lenguaje y Comunicacion,

Agradeciendo de antemano su gentil colaboracién en la formacién de
profesionales en la educacion, quedo de usted.

Atentamente,

Av. Mariscal Castilla 1270 - Santiago de Surco - Lima
Telfi 449 0449 anexo 115 - Emall posgradogumeh edu . pe



Apéndice B

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El proposito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta
investigacion una clara explicacion de la naturaleza de esta, asi como de su red en ella
como participante.

La presente investigacion es conducida por Gisella Palomino Echegaray. La meta de este
estudio es: Establecer la relacidon que existe entre la comprension lectora y estrategias de
comprension lectora en estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de una universidad
publica de Lima. Si usted accede a participar, se le pedird responder dos cuestionarios, lo
cual tomara aproximadamente 60 minutos aproximadamente.

La participacion es voluntaria. Asi mismo la informacion que se recoja serd confidencial
y no se usard para ningtn otro propdsito fuera de los de esta investigacién. Una vez
transcritas las respuestas, las pruebas se destruirdn.

Si tiene alguna duda, pueden hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacion en ella. Igualmente puede dejar de responder el cuestionario en cualquier
momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas del
cuestionario le parece incOmodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al
investigador o de no responderlas.

De tener preguntas sobre su participacion en este estudio, puede contactar al correo
electrénico de gisellanathalie @hotmail.com, o al niimero telefénico 987-134129.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Prof. Gisella Palomino Echegaray

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Gisella Palomino
Echegaray. He sido informado (a) de que la meta de este estudio es establecer la relacion
entre la comprension lectora y el uso de estrategias metacognitivas.

Me han indicado también que tendré que responder dos cuestionarios de 7 y 30 preguntas,
la cual me tomard aproximadamente 60 minutos.

Reconozco que la informacién que yo brinde en esta investigacion es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningun otro propdsito fuera de los de este estudio sin
mi consentimiento. He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre la
investigacion en cualquier momento y que puedo dejar de responder el cuestionario
cuando asi lo decida, sin que esto genere perjuicio alguno para mi persona.

Entiendo que puedo pedir informacién sobre esta investigacion, para lo cual puedo
contactar al correo electronico de gisellanathalie @hotmail.com, o al nimero telefénico
087-134129

Nombre del participante Firma del participante Fecha
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