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Resumen

El presente trabajo de suficiencia profesional desarrolla la programacion
dentro del paradigma socio-cognitivo-humanista, desde las bases teéricas que lo
sustentan, hasta la aplicacion practica en las actividades de aprendizaje, guardando
una correspondencia l6gica que muestra cdmo realmente se desarrolla las
competencias desde el aula.

Para ello, el primer capitulo presenta la realidad problematica, los objetivos y
justificacion o novedad cientifica. En el segundo capitulo se desarrolla con
profundidad las teorias cognitivas y socio-contextuales que dan fundamento a la
accion pedagogica. Finalmente, en el tercer capitulo se desarrolla la programacion
curricular, incluyendo la programacion general, la especifica, los materiales de apoyo
y las evaluaciones de proceso y unidad. Se presenta asi una propuesta concreta y
completa para desarrollar las competencias de los estudiantes del nivel inicial de 5
afos en el area de Personal Social.



Introduccién

La Educacion en la actualidad esta vista como el motor principal para un
mejor desarrollo en el @mbito social, econdmico y politico, siendo la principal
caracteristica de la realidad educativa del Peri su complejidad y falta de atencion,
en la cual hayamos problemas relacionados con la falta de comprension en las
diversas areas. Actualmente contamos con un nivel avanzado en cuanto a
tecnologia que nos va a facilitar en diversos dmbitos de aprendizaje el observar,
captar y aprender nuevos conocimientos, estamos en una etapa donde las personas
deben de adaptarse a las nuevas formas de vida que la sociedad imparte, para
juntos poder lograr una mejor sociedad, donde dichos cambios sean a favor de todas
las personas.

En el paradigma socio-cognitivo humanista lo que se busca es guiar al
estudiante a que el mismo construya su propio aprendizaje en base a sus propias
necesidades, el cual implica abrir una ruta en el mundo educativo bajo un enfoque
desde una perspectiva distinta donde el aprendizaje sea parte de cada estudiante y
donde el docente se enfoque en su Unica tarea que es ensefar al estudiante a que
aprenda valorando cada conocimiento para su vida.

Hoy en dia debemos de respaldar como docentes el brindar una educacién
significativa a los estudiantes desde temprana edad, ya que es la base de un
aprendizaje que recordaran en las etapas que continden, ensefiarles para la vida
creando nuevas metas, retos, objetivos donde ellos aprendan de manera individual,
desarrollando su capacidad de comprension y destrezas e inculcandoles valores y
actitudes que les permitan crecer como personas y conocerse a si mismos para asi
puedan aprender de acuerdo a lo que cada uno desea lograr en su vida, y que lo
que se busca béasicamente es formar personas capaces de resolver cualquier
problema y asumir cualquier reto que se le ponga en el camino, formar personas que
a lo largo del camino logren adaptarse a cualquier necesidad que ellos sientan que
necesitan superar y alcanzar para sentirse realizados.

En el presente trabajo buscamos mostrar una perspectiva diferente para un
cambio al éxito, donde el principal motor para alcanzarlo es el alumno, el cual
necesita una buena base para su vida futura, necesita cambios que lo hagan ser una
persona mas segura de si misma, con ideas nuevas, con material necesario para
emprender un camino basado en sus propios ideales y aprendizajes que el dese
consequir.



Capitulo I: Planteamiento del trabajo de suficiencia profesional

1.1. Titulo y descripcion del trabajo

Desarrollo de habilidades intrapersonales e interpersonales en el area de
Personal Social en los nifios de 5 afios del nivel inicial de una Institucion privada de
Miraflores.

El presente trabajo de suficiencia profesional consta de tres capitulos: el
primero contiene los objetivos y justificacidon o relevancia teorica y practica de lo
planteado en este documento.

En el segundo capitulo presenta con profundidad y precision cientifica los
principales planteamientos de los mas importantes exponentes de las teorias
cognitivas y socio-contextuales del aprendizaje, dando asi una base sdlida a lo
elaborado en el tercer capitulo. Ademas, contiene el diagnostico de la realidad
pedagdgica, sociocultural y de implementacion de la institucién educativa, con el
objetivo de planificar respondiendo a una realidad y necesidad concreta, tal y como
se realizara a lo largo del ejercicio profesional.

Finalmente, en el tercer capitulo contiene el desarrollo sistemético de la
programacion curricular, desde lo general a lo especifico. Asi, se concluye las
competencias dadas por el ministerio de educacién para el area de personal social
en el nivel de inicial, las que luego seran disgregadas en sus elementos constitutivos
y detalladas en los diferentes documentos de programacién, como el panel de
capacidades y destrezas, el panel de valores y actitudes, las definiciones de los
mismos, procesos cognitivos, etc. Todo ello se concretiza en la programacion de
unidad, actividades, fichas de aprendizaje y evaluaciones, las que se encuentran
articuladas entre si, guardando una perfecta légica y relacion con las competencias.

1.2. Obijetivos del Trabajo de suficiencia profesional

e Objetivo General:
Disefiar un modelo didactico para el desarrollo de habilidades interpersonales e
intrapersonales en el area de Personal Social en nifios de 5 afios del nivel inicial
de una Institucion educativa privada de Miraflores.

e Objetivos especificos:
Disefiar un modelo didactico para la convivencia y participacion democratica en
los nifios de 5 afios del nivel inicial para una Institucion Educativa privada de
Miraflores.

Disefiar un modelo didactico para la construccion de su identidad en los nifios de
5 afios del nivel inicial de una Institucién Educativa privada de Miraflores.

1.3. Justificacion (pertinencia y significacion practica)

El presente proyecto que pertenece al area de Personal Social, es de suma
importancia por lo que representa la base para una construccion de desarrollo,
aprendizaje, conocimiento, actitudes, valores y capacidades que todo nifio y nifia
deben demostrar en su nivel. Asi mismo, se tiene como finalidad que todo nifio y
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nifia se desarrolle de manera integral tanto como persona, miembro activo de una
sociedad, de un ambiente externo que lo rodea y de todo lo que este le brinda.

El area de personal social tiene como fin promover la identidad como persona
y dentro de su contexto socio-cultural, se otorga énfasis en fortalecer la
personalidad, autoestima hacia si mismo y hacia los demas, reconociendo en €l o
ella 'y en los demas los valores necesarios, las caracteristicas fisicas y afectivas; de
igual manera, inculcarles el respeto hacia las diferencias entre cada nifio o nifia,
buscando formar un desarrollo integro de una personalidad sana y equilibrada que le
sea favorable en el actuar con seguridad y eficiencia dentro del entorno en el cual se
desarrolla con cotidianidad.

Por lo cual lo que se busca lograr es la formacion de la identidad a temprana
edad, tanto a nivel familiar como personal y cultural, enfocandose en su desarrollo
en las relaciones inter como intrapersonales, en su autonomia, asi como en sus
relaciones afectivas y seguridad. Se considera que las habilidades sociales al igual
que las relaciones intrapersonales e interpersonales buscan establecer una relacion
adecuada con los demas y fundamentales en el trabajo desde los primeros afios de
vida; siendo estas la base inicial para adaptarse a los diferentes &mbitos de su vida.

En el area de personal social se presentan diversas competencias,
capacidades y estandares de aprendizaje los cuales beneficiardn a los estudiantes
ya que les permite alcanzar diversos niveles de desarrollo. En esta area se
presentan dos competencias que son vitales para el nifio:

En la competencia de construye su identidad se va buscar el desarrollo de la
valoracion del cuerpo del nifio o nifia, ya se sexual, social o de género, asi mismo
sus relaciones con sus pares en el ambiente que los rodea; por otro lado la
competencia de convive y participa democraticamente busca lograr una relacion
igualitaria con las personas de su entorno, valorar y hacer cumplir sus deberes y
derechos, asi como sus responsabilidades, haciendo participes a todos los
ciudadanos de las decisiones dentro de una sociedad. (MINEDU-b, 2016, p. 3)



Capitulo II: Marco tedrico

2.1Bases teoricas del paradigma Sociocognitivo-humanista

Hace un siglo naci6 la interrogante de como las personas aprenden y cOmo se
debe ensefiar para que los alumnos puedan aprender; ante estas preguntas los
diversos estudiosos de la época fueron postulando sus teorias del aprendizaje. En
estas teorias se deben tener en cuenta diversos factores como lo son el desarrollo
madurativo de la persona asi como del contexto socio-cultural en el cual se
desenvuelve continuamente. A continuacidbn se presentan las teorias mas
importantes.

2.1.1. Paradigma cognitivo

Este paradigma es un conjunto de diversas modificaciones que se dan en el
transcurso de los afios, en el cual los conocimientos han sido aumentados a favor de
la persona, asi mismo las diversas habilidades que posee para percibir, pensar y
comprender, siendo estas habilidades propias de la persona utilizadas para la
resolucién de problemas que se le presenten a lo largo de la vida, una nueva
perspectiva de como sobrellevar los diferentes conflictos propios y con sus pares
(Rafael, sf, p.2).

2.1.1.1. Piaget

Jean Piaget, a lo largo de sus afios ha sido uno de los psicélogos que mas
honoris causa ha recibido en distintas universidades, siendo el principal exponente
del enfoque del desarrollo cognitivo, su teoria se basa en que los nifios construyen
activamente el conocimiento, se interesa por los cambios en la formaciéon mental de
la persona desde el nacimiento hasta la madurez (Rafael, sf, p.2).

Segun Piaget “El aprendizaje sigue al desarrollo y a la maduracion fisiologica
y psicolégica”, correspondiendo cada grado de maduracion a los estadios
planteados. Por lo que el sujeto irA construyendo sus propios conocimientos
mediante la transformacidn y reorganizacion de las estructuras cognitivas de manera
autonoma, adaptandose al medio que lo rodea y percibiendo la realidad segun la
madurez cronoldgica y mental del mismo
Es por ello que, en el aula, el maestro debe de poner en practica tres conceptos
adaptados a cada uno de los niveles de desarrollo del estudiante.

Empezamos por la Asimilacién, la cual es el proceso en el cual adquirimos
nueva informacion y dicha informacién se va a incorporar a los conocimientos
previos; en la Acomodacién es el proceso de la modificaciéon y complementacion de
los conocimientos previos; por ultimo se plantea la Equilibracion, que es la tendencia
innata de la persona para modificar sus esquemas permitiendo dar coherencia a
todo lo que le rodea. Para Piaget el aprendizaje escolar es una tarea individual y es
poco modificable. Sin embargo cabe rescatar la importancia que le da al sujeto en
su rol activo ante el aprendizaje (Piaget citado por Latorre y Seco, 2016, p. 27).
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Se presentan los siguientes estadios:

Periodo de la inteligencia sensorio-motora (0-2 afos)

El aprendizaje es dependiente de las experiencias sensoriales inmediatas y
de actividades motrices del cuerpo. Pasando de forma indiferenciada entre el yo y el
medio que lo rodea y donde se desenvuelve, se desarrolla la pertenencia de todo lo
que le rodea. Este periodo nos plantea al egocentrismo y la circularidad, siendo la
primera el proceso en el que las personas solo piensan en ellas sin importarles su
medio y la segunda es la repeticion de los actos o hechos de su entorno, es el
proceso de la imitacion.

Periodo Pre-operacional (2-7 afios)

Se va a dar inicio a las funciones simbdlicas del nifio, en el cual las palabras
son equivalentes a simbolos o signos sociales, y el lenguaje pasa de ser de
asociacion a reproduccion de un acontecimiento pasado. Antes de lograr el
pensamiento formal se presentan logros como la identificacion de causa — efecto,
plasmar aquello que se entiende o siente a través del dibujo.

Periodo de las operaciones concretas (7 a 11 afios)

En esta etapa la percepcion que el nifio tiene del medio que lo rodea y donde
se desenvuelve adquiere de una forma lenta pero de forma coherente una
estabilidad debido a que se van formando estructuras cognitivas y desarrollando
operaciones mas complejas como la reversibilidad, reciprocidad y agrupamiento.

Periodo de las operaciones formales (11 a 15 afios)

En este periodo se presenta una reorganizacion en el cual los adolescentes
desarrollan operaciones de segundo grado la cual se da de forma integrada,
simultanea y sincrénica. Ya el adolescente presenta un razonamiento inferencial,
hipotético, deductivo, inductivo con la finalidad de resolver problemas. (Universidad
San Martin de Porres & EUCIM Business School, 2016, p. 17-19).

Como docentes empleamos esta teoria para identificar el nivel del nifio y
conforme va avanzando ir observando en qué grado de maduracion se encuentra, lo
cual nos va a permitir conocer mejor al nifio y estar pendientes de sus necesidades,
de acuerdo a su grado de maduracion el nifio aprenderd de manera autbnoma,
siendo asi el medio que lo rodea su zona de aprendizaje.

2.1.1.2. Ausubel

Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno va a depender de la estructura
cognitiva previa a la relacion con la nueva informacion, siendo la estructura cognitiva
un conjunto de conceptos, ideas que toda persona posee en un determinado campo
del conocimiento (Ausubel, 1983, p. 1).

Segun lo planteado por Ausubel, el factor que mas va a influir en el
aprendizaje del estudiante son los conocimientos adquiridos por sus propios medios.
El maestro ha de reconocer y potenciar las capacidades y las habilidades de sus
alumnos, reconocer a su vez que los aprendizajes previos tanto en cantidad como
en calidad de informacion con la que cuentan para poder anclarlos o relacionarlos
con los nuevos saberes.
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Entonces, en dicho aprendizaje el estudiante debe reorganizar todos sus
conocimientos, asignarle a cada uno un sentido y una coherencia, esto sera posible
en la medida que el estudiante busque descubrir saberes por si mismos. A su vez la
motivacion juega un rol fundamental en este tipo de aprendizaje para que el sujeto
tenga predisposicion y se mantenga interesado en aprender, Ausubel defiende que
el aprendizaje significativo permite al alumno comprender, retener y transferir los
conocimientos.

Ausubel, dentro del aprendizaje significativo distingue tres tipos de
aprendizajes: de representaciones, de conceptos y de proposiciones; el primero
“Ocurre cuando se igualan en significado simbolos arbitrarios con sus referentes”
(objetos, eventos, conceptos). En el segundo, estos son adquiridos a través de dos
procesos. Formacion y asimilacion, y en la formacion de conceptos, los atributos de
criterio (caracteristicas) del concepto se adquieren a través de la experiencia directa,
y en el tercero, van mas alla de la simple asimilacion de lo que representan las
palabras, combinadas o aisladas, puesto que exige captar el significado de las ideas
expresadas en forma de proposiciones (Latorre y Seco, 2016, p. 30-31).

Como docentes siempre vamos a buscar el mejor aprendizaje para nuestros
alumnos, basdndonos en lo que ellos necesitan saber, en dicha teoria el alumno
sera participe de su propio aprendizaje, su aprendizaje se basara en lo que el
alumno ya sabe y desee aprender a partir de ello, estructurando y reorganizando sus
conocimientos.

2.1.1.3. Bruner

La teoria de Brunner parte de la premisa, la cual se basa en que toda persona
qgue desee aprender puede hacerlo, a cualquier edad y por medio de una guia
adecuada y atractiva para el estudiante y asi este pueda involucrarse de manera
directa en la aprehension del conocimiento, buscando por el mismo las relaciones
que para el sean favorables, asi como los conocimientos que €l pueda emplear para
crecer como persona Yy estudiante. Bruner propone la teoria del Andamiaje,
recordemos que un andamio ayuda a levantar y/o sostener una estructura la cual se
encuentra en el proceso de construccion, en el campo educativo los andamios son
colecciones externas que brindan soporte cognitivos para que el estudiante pueda
desarrollar nuevas destrezas y competencias y adquirir nuevos conceptos, los cuales
se basen en un aprendizaje integro y satisfactorio, es por ello que la labor del
docente es brindar todo el apoyo necesario para que estudiante tenga una buena
base y a raiz de ello pueda desarrollar un aprendizaje méas significativo, se busca
que el estudiante tenga buenas relaciones consigo mismo y con sus pares,
identificando sus caracteristicas como persona.

Es por ello que Bruner va a proponer el andamiaje como base que permita que
el estudiante desarrolle, elabore y ejecute actividades y conceptos cada vez mas
complejas a través de sugerencias, preguntas, fichas, cuestionarios, pasos o guias,
mapas conceptuales, lineas de tiempo, ensayos, afiches, etc. (Brunner, citado por
Universidad autbnoma metropolitana, 2007, pp.1-3)

En la teoria del Aprendizaje por Descubrimiento de Brunner los docentes
suscitan espacios en los que los alumnos exploran y busquen herramientas que le
permitan aprender por el mismo y con su entorno, el nifio puede aprender en
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cualquier edad si tiene una buena guia por parte del profesor, dicho aprendizaje se
va construyendo de a pocos con una buena base.

2.1.2. Paradigma Socio-cultural-contextual

Para este paradigma, los seres humanos no van a aprender solos, si no
aprenderan por medio de sus relaciones con sus pares y con su medio que lo rodea,
debido que este es el contexto en el cual las personas se desenvuelven y
comparten, captando conocimientos que ellos encuentren necesarios para su
desarrollo.

2.1.2.1. Vygostsky
Lev Vygotsky (1896-1934) fue uno de los representantes de la psicologia

rusa, se le considera una de los primeros criticos de la teoria Piagetiana del
desarrollo cognoscitivo, ya que para Vygotsky el nifio nace con habilidades mentales
elementales entre ellas la percepcion, atencion y memoria (Rafael, sf, p. 20).

Vygotsky 1978 (citado por Latorre & Seco, 2016, p. 32), plantea que “el
aprendizaje humano presupone un caracter social especifico y un proceso por el
cual los nifios se introducen, al desarrollarse, en la vida intelectual de aquellos que lo
rodean”. Es la sociedad el ente formador y propiciador de las tradiciones, conceptos,
lenguaje y personalidad. A través de la interaccion del sujeto con las personas que lo
rodean. Dentro de la escuela, es el maestro el facilitador de los nuevos
conocimientos porque propiciara el aprendizaje y cultura de la sociedad donde se
desarrolla.

Vygotsky propone el principio de doble proceso de aprendizaje, en el que
durante el desarrollo cultural de sujeto se da entre personas para luego darse dentro
del propio sujeto. Este proceso también se aplica en los procesos cognitivos basicos
del sujeto como la atencién, memoria y formacion de conceptos, como los procesos
cognitivos superiores a través de la interaccion con los maestros, adultos y pares,
asi mismo plantea dos niveles de desarrollo, el real, en el cual el alumno ya posee
los conocimientos de manera autbnoma en un suceso determinado y otro potencial
en el cual la persona muestra lo que puede hacer con los demas. (Latorre y Seco,
2016, pp. 32, 33).

En la teoria de Vygotsky encontramos las ZDP (zona de desarrollo préximo)
en la cual existen dos niveles, el primero es el nivel evolutivo, el cual se encarga de
comprender las funciones mentales de toda persona, en la cual se basa en que el
nifio puede resolver problemas por si solo; en el segundo nivel se presenta un
problema en el que el nifio no puede resolver por si solo ningun tipo de problema sin
gue un adulto los acompafie. La ZPD es la tendencia entre el Nivel Real de
Desarrollo, determinado por la capacidad de ser independiente ante un problema, y
el Nivel de Desarrollo Potencial, determinado a través de la resolucién de u problema
bajo la guia de un adulto (Rafael, sf, p. 34-36).

En esta teoria, nosotros como docentes, debemos de ser la guia que el nifio
seguird para poder desarrollarse dentro de un contexto social. Sin embargo, no
dependera solo del estos dos factores, sino también dependera de la voluntad que el
nifio muestre al momento del aprendizaje. En el area de Personal Social, el ambiente
en el que se desarrollara el alumno debe de ser muy agradable y comodo para él, ya
gue construira su identidad y aprendera a convivir con sus demas compaferos.
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2.1.2.2. Feuerstein

Feuerstein postula a la teoria de la inteligencia social, en la cual se presentan

tres elementos basicos para su desarrollo:

e La inteligencia: tiene una interaccion directa entre el organismo, la persona y
el ambiente en el que se desarrolla. Siendo asi que la inteligencia es un
medio en el cual la persona es capaz de dar respuestas coherentes y
adecuadas a cualquier estimulo que se le presente en el medio que lo rodea.

e El potencial de aprendizaje: es la capacidad que tienen las personas de poder
aprender a través de su ambiente y sus experiencias, de aprender nuevas
estrategias para su propio aprendizaje.

e La cultura: es el conjunto de todos los tipos de saberes transmitidos de una
generacion a otra; incluyendo costumbres, conocimientos, valores y creencias
entre otros. Los profesores seran mediadores para que los alumnos puedan
adquirir las costumbres educativas (Latorre y Seco, 2016, pp. 33-35).

Latorre & Seco (2016) indican que para Feurstein, la experiencia de aprendizaje
cognitivo tiene 3 fases: entrada, elaboracion y salida; la primera fase se da mediante
los estimulos ambientales donde el alumno recibe la informacion y la almacena; la
segunda fase es el proceso de la informacion el cual se debe de dar adecuadamente
para que el alumno tenga un aprendizaje funcional; en la Ultima fase se expresan los
conocimientos adquiridos al terminar el proceso anterior. (p. 34).

2.1.1 Teoria de la inteligencia

La vision de la inteligencia para Sternberg, se basa en los procesos que va
realizando el alumno y advierte que es necesario un apoyo psicopedagdgico. Estas
teorias de la inteligencia nombradas por Sternberg, las define como “un ente
dinamico y activo, capaz de procesar y transformar la informacién que recibe.”
(Roman y Diez, 2009, p. 85).

2.1.1.1 Teoria triarquica de la inteligencia de Sternberg

Sternberg y otros (1988) presenta la teoria triarquica de la inteligencia,
entendido por inteligencia al conjunto de procesos mentales en un contexto
determinado a partir de cada experiencia de la persona, siendo asi un ente dinamico
y activo capaz de procesar y transformar cualquier tipo de informaciéon que recibe
(Latorre y Seco 2016 p. 82)

Sternberg propone 3 tipos de analisis de inteligencia:

e Componencial: Destaca la relacién con el mundo interno, el alumno tiene un
buen nivel de CI y altas puntuaciones en los test, pero no presenta buen
desarrollo en otras areas, como las sociales.

e Experiencial: “Esta sub-teoria de la inteligencia se manifiesta sobre todo en la
capacidad de discernimiento y pensamiento critico [...] Se manifiesta en
personas con talento y especialmente con capacidad de creacion. Su
pensamiento creativo permitiéndole obtener buenos resultados al fusionar
distintas experiencias que la lleven hacia un solo destino.

e Contextual: El individuo elige medios relevantes a la vida de cada uno. Implica
la capacidad de adaptacion a las novedades, suficiente pero no excesiva, del
contexto sociocultural.” (Roman & Diez, 2009, pp. 88-91). La persona con
este tipo de inteligencia, tiene altos niveles de habilidades sociales.
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2.1.1.2 Teoria tridimensional
Se ha desarrollado la teoria tridimensional de la inteligencia escolar,
considerando la inteligencia en tres dimensiones:

e La dimensidon cognitiva-procesos cognitivos: capacidades, destrezas vy
habilidades.

e La dimensién emocional afectiva-procesos afectivos: valores, actitudes y
micro actitudes.

e La arquitectura mental-conjunta de esquemas mentales: la base en la que se
desarrollan y manifiestan las capacidades en el aula son los contenidos y los
meétodos, ambos pueden ser aprendidos y luego almacenados en la memoria
a largo plazo (Diez citado por Latorre y Seco, 2016, pp. 86-87).

2.1.2 Paradigma Sociocognitivo-humanista

Este paradigma se centra en procesos del pensamiento del profesor, en la
metodologia que utiliza para ensefiar y la manera correcta que el estudiante
aprende. El disefio curricular de la sociedad del siglo XXI se fundamenta en el
proceso de aprendizaje — ensefianza, en donde el principal componente es el
aprendizaje del que aprende, porque se aprende, no cuando alguien quiere ensefiar,
si no cuando alguien quiere y puede aprender (Latorre y Seco, 2016, p.35).

2.2 Diagnostico de la realidad educativa de la institucion

La institucion educativa “St. George’s College” esta ubicada en el departamento
de Lima, distrito de Miraflores. Es de gestion particular. Se encuentra en una zona de
sector socio-econdmico “A”. Cuenta con aproximadamente 544 alumnos, entre 4 a 7
secciones por grado.

El colegio cuenta con la mayoria de aulas amplias y ventiladas, con buena
iluminacion, permite el ingreso de la luz natural, y cada aula posee un Smartboard,
computadora, proyector y e-cran.

Los estudiantes de 5 afios presentan dificultades en sus relaciones personales
y con sus compaferos al momento de relacionarse. Esto se refleja al momento de
realizar actividades cotidianas sencillas como sacarse la casaca, pedir las cosas de
la manera adecuada y realizar trabajos en grupo.

Las dificultades en estos tipos de relaciones se deben a que los nifios se
encuentran muy sobreprotegidos en casa, o en caso contrario no se les da la
adecuada atencién, mostrando asi dependencia para las actividades a realizar.

Es por esto que el presente trabajo de suficiencia profesional se enfoca en
proponer actividades significativas de aprendizaje siguiendo los aportes de las
teorias cognitivas y socio contextuales del aprendizaje. Se desarrolla asi una
propuesta completa, desde la programacion general a la especifica, moderna,
innovadora, detallada y ordenada para aplicar de manera concreta para el docente el
nuevo enfoque por competencias.
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2.3 Definicion de términos bésicos

e Competencia:

“‘En la sociedad del conocimiento entendemos por competencia una adecuada
integracion de los siguientes elementos: capacidades-destrezas (habilidades o
herramientas mentales cognitivas), valores-actitudes (tonalidades afectivas de la
persona), dominio de contenidos sistémicos y sintéticos (formas de saber, episteme)
y manejo de métodos de aprendizaje (formas de saber hacer, epitedeume); todo
ellos aplicado de forma practica para resolver problemas de la vida y en el trabajo de
cada dia en contextos determinados” (Latorre, 2016, p. 87).

e Capacidad:
“‘Es un potencial general estadistico, que utiliza o puede utilizar un aprendiz para

aprender, cuyo componente principal es cognitivo. Es el potencial o aptitud que
posee una persona para tener un desempefio flexible y eficaz. Cuando ese potencial
estatico se pone en movimiento se convierte en una competencia. La capacidad es
el nacleo de la competencia. La adquisicion de la capacidad es el primer requisito
para llegar a ser competente en la realizacion de una actividad. Las capacidades son
evaluadas pero no medibles directamente” (Latorre, 2016, pp. 87-88).

e Destreza:

“Es una habilidad especifica que utiliza o puede utilizar un estudiante para aprender,
cuyo componente principal también es cognitivo. Al igual que la capacidad expresa
el potencial o aptitud que posee una persona para realizar acciones especificas de
manera flexible, eficaz y con sentido” (Latorre, 2016, p. 88).

e Procesos:

“Los procesos sin micro estrategias que se utiliza para pensar correctamente. Son
los caminos que selecciona el profesor, como el mediador del aprendizaje, y que
debe recorrer el alumno para desarrollar sus habilidades cognitivas”. (Latorre. y
Seco, 2016.p. 84).

e Método:

“Es el camino orientado para llegar a una meta; (meta = fin, término; hodos = camino
orientado en una direccion y sentido) EI método de aprendizaje es el camino que
sigue el estudiante para desarrollar habilidades mas o menos complejas,
aprendiendo contenidos. Un método es una forma de hacer” (Latorre, 2013, p. 84).

e Estrateqia:
‘Es un procedimiento heuristico que permite tomar decisiones en condiciones

especificas. En educacidén una estrategia de aprendizaje es una forma inteligente y
organizada de resolver un problema de aprendizaje. Una estrategia es un conjunto
finito de acciones no estrictamente secuenciadas que conllevan un cierto grado de
libertad y cuya ejecucion no garantiza la consecucion de un resultado 6ptimo; por
ejemplo, llevar a cabo una negociacion, resolucién de problemas, realizaciéon de una
operacion quirargica compleja, una exploracion por un territorio desconocido, etc.”
(Latorre, 2013, p. 84).
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e Valor:

“Es una cualidad de los objetos, situaciones o personas que los hacen ser valiosos y
ante los cuales los seres humanos no pueden permanecer indiferentes. Su
componente principal es el afectivo, aunque también posee el cognitivo. Los valores
se captan con “La oéptica del corazon” (Max Scheler). Un valor es aquella persona,
situacion, objeto, etc., que posee elementos de bien, verdad o belleza”(Latorre,
2016, p. 135).

e Actitud:

“Es la forma en que una persona reacciona habitualmente frente a una situacion
dada. Este algo puede ser una persona, objeto material, situacién, ideologia, etc. La
actitud viene a ser la predisposicion que se tiene para ser motivado en relacion con
una persona o un objeto. Su componente principal es el afectivo. Un conjunto de
actitudes vividas e interiorizadas indican que un valor ha sido asumido por el sujeto
en mayor o menor grado” (Latorre, 2016, p. 135).

e Habilidad:

‘Es un potencial de tipo cognitivo que posee el estudiante, lo utilice o no. Se
entiende como un componente un paso mental potencial. Es un proceso de
pensamiento estatico o potencial para ser utilizado siempre y cuando el estudiante
disponga de la mediacién adecuada del profesor” (Latorre y Seco, 2016, p. 88).

e Convivencia y participacién democratica:

“‘Es actuar en la sociedad relacionandose con los demas de manera justa y
equitativa, reconociendo que todas las personas tienen los mismos derechos y
responsabilidades. Implica una disposicién a conocer, comprender y enriguecerse
con los aportes de las diversas culturas, respetando las diferencias. De igual forma,
supone tomar posicion frente a aquellos que los involucran como ciudadanos y
contribuir en la construccion del bienestar general, en la consolidacién de los
procesos democraticos y en la promocion de los derechos humanos” (Latorre, 2016,
p. 21).

e Construccion de la identidad:

“El estudiante conoce y valore su cuerpo, su forma de sentir, de pensar y de actuar
desde el reconocimiento de las distintas identidades y los diversos contextos en los
gue se desenvuelve. Se trata de que cada estudiante pueda — a su ritmo y criterio —
ser consciente de las caracteristicas que lo hace Unico y de aquellas que lo hacen
semejantes a otros” (Latorre, 2016, p.14).
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Capitulo Ill: Programacion curricular

3.1. Programacion general

3.1.1. Competencias

COMPETENCIA

DEFINICION

Construye su identidad
(COMPRENSION)

El estudiante conoce y valora su cuerpo, su forma de sentir,
de pensar y de actuar desde el reconocimiento de las
distintas identidades que lo definen (historica, étnica, social,
sexual, cultural, de género, entre otras). Esta competencia
es una combinacion de las siguientes capacidades
especificas: valorarse, autorregular las emociones,
sustentar principios éticos y vivir la sexualidad de forma
responsable. (Latorre, 2016)

Convive y participa
democraticamente
(SOCIALIZACION)

El estudiante actla en la sociedad relaciondndose con los
demas de manera justa y equitativa, reconociendo que
todas las personas tienen los mismos derechos. Muestra
disposicién por conocer, comprender y enriquecerse con los
aportes de las diversas culturas, respetando las diferencias.
Esta competencia implica combinar las siguientes
capacidades especificas: Interactuar, asumir acuerdos y
normas de convivencia, manejar conflictos, deliberar sobre
asuntos publicos y participar en acciones de bienestar
social. (Latorre, 2016)

3.1.2. Panel de capacidades y destrezas

Construye su identidad

Convive y participa

e Practicar habitos de orden y
limpieza.
e Demostrar independencia y

seguridad.

CAPACIDAD (COMPRENSION) democraticamente
(SOCIALIZACION)
e Identificar/Reconocer. e Trabajo en grupo.
DESTREZA e  Seguir indicaciones. e Tomar decisiones.
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3.1.3. Definicidon de capacidades y destrezas

ACERCANDONOS A LAS CAPACIDADES Y DESTREZAS

CAPACIDAD

DESTREZAS

Construye su
identidad
(COMPRENSION)

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Identificar/Reconocer:
“Reconocer caracteristicas esenciales de objetos y hechos

a partir de la observacion”. (Latorre, M. 2016, p. 36).

Seguir indicaciones:
Es una instruccibn que nos permite ser precisos en las
actividades y de alguna manera armonizar el camino del

éxito para realizar cualquier actividad o tarea.

Practicar habitos de orden y limpieza:

El habito del orden y la limpieza es necesario para el 6ptimo
desarrollo del nifio y debe comenzar a temprana edad en
los distintos aspectos de su vida, como el crear horarios de
aseo, juego y comidas.

Demostrar independencia y seguridad:

“‘Demostrar independencia y seguridad en diferentes
situaciones comunicativas [...] a la hora de saludar,
despedirse, atender mientras habla otra persona, mirar a la
persona que habla, sonreir, agradecer, pedir disculpas, etc.
mediante ejercicios diversos [...] al compartir tareas, juegos,
etc., sintiéndose valioso [...] en su higiene personal y a la
hora de su alimentacion [...] en situaciones diversas

mediante juegos y dinamicas, escenificaciones, etc.
(Latorre, M. 2016, p. 40).

Convive y participa
democréticame;nte
(SOCIALIZACION)

1.5.

Trabajo en grupo:

“Es una habilidad especifica para cooperar con otras
personas, aportar ideas de forma positiva, a fin de tomar
decisiones  adecuadas, construyendo  comunidades
humanas y profesionales capaces de trabajar juntos, dando

cada uno lo mejor de si mismo para resolver los problemas.
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1.6.

(Latorre, M. y Seco, C. 2016, p. 337).

Tomar decisiones:

“Pensamiento ejecutivo es tomar decisiones, sin prisa y sin
presiones, después de haber ponderado sus pros y contras,
de haber evaluado las consecuencias de las decisiones
adoptadas, siguiendo evidencias contrastadas.” (Latorre, M.
y Seco, C. 2016, p. 337).

3.1.4. Procesos cognitivos de las destrezas

DESTREZAS Y PROCESOS MENTALES

CAPACIDADES DESTREZAS PROCESOS MENTALES
1. Percibir
1. Identificar / 2. Reconocer
Reconocer 3. Relacionar
4. |dentifica
1. Percibir
2. Seguir indicaciones 2. Escuchar

1. COMPRENSION
(Construye su identidad)

3. Organizar

1. Percibir
3. Practicar habitos de 2. Identificar
orden y limpieza 3. Relacionar
4. Practicar
1. Percibir
4. Demostrar 2. Reconocer
independencia y 3. Relacionar
seguridad 4. Organizar
5. Demostrar
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2. SOCIALIZACION
(convive y participa
democréaticamente)

2. Compartir
3. Expresar
. Trabajar en 4. Respetar
grupo
5. Trabajar en grupo
4. ldentificar
. Tomar 5. Recoger informacion
decisiones

6. Tomar decisiones

3.1.5. Métodos de aprendizaje.

METODOS GENERALES DE APRENDIZAJE

Identificar/Reconocer

Identificacibn de caracteristicas fisicas
(color de pelo, de ojos, estatura) de las
partes de la cara y de segmentos
corporales mediante la observacion y el
uso de dibujos y laminas.

Identificacién de las normas del aula en
carteles de distintos tipos que hay en el
aula.

Seguir indicaciones

Prestando atenciéon cuando se le habla.

Practicar hébitos de orden y limpieza

Mediante la discriminacion visual de
acciones que nos permiten trabajar en el
aula a través de la observacion de
material audiovisual y la practica de
habito.

Empleando la observacion y el material
grafico.
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Demostrar independencia y seguridad

e En actividades grupales asumiendo

responsabilidades individuales y

colectivas.

o En tareas cotidianas, respetando reglas

bésicas de seguridad.

Trabajo en grupo

e En actividades de juego,

e Respetando

rutinas y
dinamicas cumpliendo sus

responsabilidades.

¢ Mediante juegos con reglas y juegos de

mesa.
sus  posibilidades vy

limitaciones.

Tomar decisiones

e A través de sus acciones para

En formas de pensar o querer algo.
la
resolucion de problemas.

¢ En actividades al momento de escoger

gue jugar.
3.1.6. Panel de valores y actitudes
VALORES Y ACTITUDES
Valor 1. RESPONSABILIDAD | 2. RESPETO 3. AUTOESTIMA
e Mostrar disposicion | ¢ Escuchar con e Reconocer
en el trabajo. atencion a los cualidades
demas. personales.
e Cumplir los trabajos
asignados. e Aceptar al otro como | e Mostrar
es. autonomia al
e Presentalos actuar.
trabajos en el e Respetar las
tiempo establecido. opiniones de mis e Cuidado de
compafieros. Su propia
Actitudes e Mostrar ordeny persona.
Ilmple_za enel e Asumir normas de
trabajo. . ) .
convivencia. e Practicar la
conducta
e Asume asertiva.
consecuencia de
Sus propios actos.
= Equidad
= Libertad
» Busqueda de la excelencia
v'Justicia
ENFOQUES v Didlogo
TRANSVERSALES v D h
erechos
e Empatia
e Interculturalidad
¢ Orientacion al bien comun




3.1.7. Definicién de valores y actitudes
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ACERCANDONOS A LOS VALORES Y ACTITUDES

COMPRENDIENDO LOS
VALORES

COMPRENDIENDO LAS ACTITUDES

RESPONSABILIDAD:
Es un valor mediante el cual la
persona asume sus
obligaciones, sus deberes, sus
compromisos y se compromete
libremente a hacer lo que debe
hacer. Un sujeto responsable es
aquel que de forma consiente es
la causa directa e indirecta de un
hecho y que, por lo tanto, le son
imputables las consecuencias.
La responsabilidad es la virtud

Mostrar disposicién en el trabajo:

Es una actitud mediante la cual la persona demuestra
perseverancia y tenacidad en la realizacion de sus
tareas y trabajos.

Asumir consecuencia de sus propios actos:

Es una actitud mediante la cual la persona acepta o
admite las consecuencias o0 efectos de sus propias
acciones.

Cumplir con los trabajos asignados:

Es una actitud a través de la cual la persona concluye
las tareas dadas, haciéndolas de forma adecuada.
Presenta los trabajos en el tiempo establecido:

Es una actitud o disposicion permanente para cumplir
los trabajos adquiridos en el tiempo indicado.

por excelencia de los seres N -

humanos libres. Mostrar _orden y limpieza en el trabajo: Es una
actitud por la cual la persona pone interés en hacer
entrega de los trabajos adquiridos de manera
impecable.

RESPETO: Escuchar con atencién alos demas:
Es sinbnimo de atencion, | Presta atencién a lo que se oye, ya sea un aviso, un
consideracion, cortesia, | consejo, una sugerencia o mensaje. Es una actitud a

referencia. Es un valor a través
del cual muestro admiracion,
atencion y consideracion a mi
mismo y a los deméas. El respeto
es el conocimiento del valor
inherente y de los derechos
innatos de los individuos.
También tiene que ver con la
autoridad, como sucede con los
hijos y sus padres o los
estudiantes y sus maestros.

través de la cual se presta atencion a lo que se dice.
Aceptar al otro como es:

Es una actitud a raves de la cual la persona admite o
tolera al individuo tal como es.

Respetar las opiniones de mis compafieros:

Es una actitud a través de la cual una persona recibe
voluntariamente y sin ninguln tipo de oposicion los
distintos tipos de vista, aunque no los comparta.
Asumir normas de convivencia:

Es una actitud a través de la cual la persona acepta o
acata reglas o pautas para vivir en compafiia de
otros.

AUTOESTIMA:
Es un valor a través del cual
muestra valoracion positiva de si
misma. La persona muestra
seguridad y confianza, reconoce
sus cualidades personales vy
practica la conducta asertiva.

Reconocer las cualidades personales:

Es una actitud a través de la cual la persona acepta
con sencillez los atributos personales.

Mostrar autonomia al actuar:

Es una actitud a travées de la cual la persona
demuestra tranquilidad y seguridad en si misma.
Practicar la conducta asertiva:

Es una actitud a través de la cual la persona se
adiestra o ejercita en el comportamiento afirmativo.
Entre otras cosas, es capaz de decidir “si” cuando
tiene que decir si, y “no” cuando tiene que decir no,
siendo respetuosa con el interlocutor.

Cuidado de su propia persona:

Es una actitud a través de la cual se evidencia la
muestra de aprecio hacia uno mismo y hacia los
demaés.




3.1.8. Evaluacién de diagndstico

Construye

Su

identidad

Identidad
sexual.

Partes gruesas
del cuerpo.
Datos

CAPACIDADES Y DESTREZAS
CONSTRUYE SU IDENTIDAD: -
Identificar/Reconocer.

Seguir indicaciones.
Practicar habitos de orden y
limpieza.

Demostrar independencia y
seguridad.

CONVIVE Y PARTICIPA
DEMOCRATICAMENTE:
Trabajo en grupo.

Tomar decisiones.

VALORES

Responsabilidad
Respeto
Autoestima

CONVIVE Y
PARTICIPA
DEMOCRATICA
MENTE

e La familia:
miembros.

e Medios de
transporte:
terrestre,
maritimo y
aéreo.

e Normas de
convivencia.

ACTITUDES
Mostrar disposicion en el trabajo.
Cumplir los trabajos asignados.
Presenta los trabajos en el tiempo
establecido.
Mostrar orden y limpieza en el
trabajo.
Asume consecuencia de sus propios
actos.
Escuchar con atencion a los demas.
Aceptar al otro como es.
Respetar las opiniones de mis
comparieros.
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PERSONAL SOCIAL: PARTES DEL CUERPO
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ESTUDIANTE:
CAPACIDAD DESTREZA
Comprension Identifica

INDICACION:

Identifica las partes del cuerpo coloreandols segun se indique.

Cabeza: anaranjado; Brazos: amarillo, Piernas: azul.




PERSONAL SOCIAL: Identidad Sexual
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ESTUDIANTE:
CAPACIDAD DESTREZA
Comprension Identifica

INDICACION:

Identifica su identidad sexual coloreandola.




PERSONAL SOCIAL: La familia
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ESTUDIANTE:
CAPACIDAD DESTREZA
Comprension Identifica

INDICACION:

1. Identifica a tu familia al dibujarla y colorearla.
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PERSONAL SOCIAL: Los medios de transporte

ESTUDIANTE:
CAPACIDAD DESTREZA
Comprension Identifica

[ ]

INDICACION:

2. Identifica los medios de transporte y coloréalos.




PERSONAL SOCIAL: Normas de convivencia

ESTUDIANTE:
CAPACIDAD DESTREZA
Comprension Identifica

28

INDICACION:

Identifica las normas de convivencia y enciérralas en un circulo.




3.1.9. Programacion anual-general de la
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asignatura

PROGRAMACION

ANUAL de ASIGNATURA

1. Institucién educativa: St. George’s College 2. Nivel: Inicial 3. Grado: 5 afios

4. Seccién/es: Pandas 5. Area: Personal Socia

| 6. Profesor(a): Sandra Lopez Bocanegra - Karla Mickle
Mendoza

CONTENIDOS MEDIOS METODOS DE APRENDIZAJE

Primer Bimestre
I. Construye su identidad:
1.  Partes finas de la cara: pestafias, cejas, mejilla y mentén
2. Partes finas del cuerpo: codo, rodillas, mufiecas, tobillo y
talén.
3. Identidad sexual.
4.  Cuidados del cuerpo: prevencion de enfermedades y
situaciones peligrosas.
Il. Convive y participa democraticamente:
1.La escuela: miembros y ambientes de la institucion.
2.La familia: Miembros, roles y arbol genealdgico.
Sequndo Bimestre
I. Construye su identidad:
1.  Normas de convivencia
Il. Convive y participa democraticamente:
El suefio de San Martin
Independencia del PerG: personajes y hechos histéricos.
Simbolos patrios: la bandera, el escudo y el himno.
Las regiones: costa, sierra, selva y el mar peruano.
Responsabilidades en el aula
. Normas y regla de juego
Tercer Bimestre
I. Construye su identidad:
1. Gustos y preferencias
2.  Estados de animo: cdlera, tristeza y felicidad.
IIl. Convive y participa democraticamente:
1. Profesiones y oficios: Artista (cantante, actor, bailarin),
deportista, piloto y cocinero.
2. Instituciones publicas: comisaria, hospitales, estacion de
bomberos, iglesia.
3. Seguridad vial: sefiales, reglas de transito, y el seméaforo.
Cuarto Bimestre
I. Construye su identidad:
1. Derechos del nifio: derecho a la familia (hogar,
alimentacion y educacion) e igualdad.
2. Deberes de nifio: Estudiar, respetar (familia, semejantes
y medio ambiente).
Il. Convive y participa democraticamente:
1.  Medios de transporte: terrestre, maritimo y aéreo.
2. Fechas civicas: “Sefior de los milagros”, Dia de la
Cancion criolla”

ook wNE

» Identificacion de caracteristicas fisicas (color
de piel, ojos, cabello, estatura) mediante la
observacion de dibujos y laminas.

» Seguimiento de indicaciones al cumplir las
normas y reglas del aula.

» Practica habitos de orden y limpieza mediante
rutinas y actividades de juego, cuidando su
limpieza e higiene personal.

» Demostracion de independenciay seguridad
en actividades grupales asumiendo
responsabilidades individuales y colectivas.

% Toma decisiones mediante juegos, rutinas y
trabajos en grupo.

+ Trabajo en grupo en actividades de juego,
rutinas y dinamicas, cumpliendo sus
responsabilidades.

CAPACIDADES-DESTREZAS FINES

VALORES-ACTITUDES

Construccion de su identidad
> Identificar
» Seguir indicaciones
> Practicar habitos de orden y
limpieza
» Demostrar independencia y
seguridad

2. Convivey participa
democraticamente
<+ Tomar decisiones

7

% Trabajar en grupo

1. Responsabilidad

o Mostrar disposicién en el trabajo.

. Cumplir los trabajos asignados.

. Presenta los trabajos en el tiempo

establecido.

. Mostrar orden y limpieza en el trabajo.

. Asume consecuencia de sus propios actos.
2. Respeto

o Escuchar con atencion a los demas.

. Aceptar al otro como es.

. Asumir las normas de convivencia.

. Respetar las opiniones de mis companeros.

3. Autoestima

Reconocer las cualidades personales.
Mostrar autonomia al actuar.

Cuidado de su propia persona.
Practicar la conducta asertiva.
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PROGRAMACION ESPECIFICA

CURSO: Personal Social
GRADO: 5 anos

Profesores: Sandra Fiorella Lopez Bocanegra

Karla Patricia Mickle Mendoza



3.2. Programacion especifica - |
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° |

1. Institucién educativa: St. George’s College 2. Nivel: Inicial
5. Titulo Unidad: Me conozco a mi mismo

4. Seccidn/es: Pandas 5. Area: Personal Social
Profesor(a): Sandra Lépez & Karla Mickle

6. Temporizacion: 4 semanas

3. Grado: 5 afios

CONTENIDOS

MEDIOS

METODOS DE APRENDIZAJE

Primer bimestre

1. Construye su identidad:

o Partes finas del cuerpo: codo, rodillas, mufiecas,

tobillo y talén.

o Partes finas de la cara: pestafias, cejas, mejilla 'y

menton.
o ldentidad sexual.

o Cuidados del cuerpo: prevencion de
enfermedades, situaciones peligrosas.

2. Convive y participa Democraticamente:

o Laescuela: miembros y ambientes de la

institucion.

o La familia: &rbol genealogico.

>

Identificacion de caracteristicas

fisicas (color de pelo, de ojos,
estatura) de las partes de la cara 'y de
segmentos corporales mediante la
observacion y el uso de dibujos y

laminas.

Trabajo en grupo en actividades de

juego, rutinas y dinamicas

cumpliendo sus responsabilidades.

Trabajo en grupo mediante juegos
con reglas y juegos de mesa.

CAPACIDADES-DESTREZAS FINES VALORES-ACTITUDES
1. Construccién de su identidad 4. Respeto
o Escuchar con atencion a los
» ldentificar demas.
o Aceptar al otro como es.
2. Convive y participa democraticamente . Asumir las normas de
) convivencia.
< Trabajar en grupo e  Respetar las opiniones de mis
comparnieros.
5. Autoestima
o Reconocer las cualidades
personales.

. Mostrar autonomia al actuar.
o Cuidado de su propia persona.
. Practicar la conducta asertiva.
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ACTIVIDADES = ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
(Destreza + contenido + técnica metodolégica + ¢ actitud?)

Actividad 1: PARTES FINAS DE LA CARA

Identificar las partes finas de la cara mediante la utilizacibn de material concreto y juegos,
reconociendo las cualidades personales.

MOTIVACION:

El nifio observa un video (https://www.youtube.com/watch?v=MsHMOFo03bxQ) sobre las partes
de la cara, luego recibird unas tarjetas de imagenes de pestafias, cejas, mejilla y menton, y
deberan nombrarlas de acuerdo a lo visto en el video.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe una ruleta dividida en cuatro partes, cada una con una imagen de las partes finas
de la cara.

2. Reconoce las partes finas de la cara al girar la ruleta y sefialar en su propia cara.

3. Relaciona las caracteristicas de las partes finas de la cara en la ruleta con cartillas
incompletas.

4. ldentifica las partes finas de la cara al jugar “Simén dice” de acuerdo a las indicaciones que
se le da: Simon dice que toques tus ojos, Simén dice que toques tu nariz, Simén dice que
toques tus cejas, etc.

METACOGNICION:
¢Qué aprendimos hoy? ¢Te gusto manipular la ruleta con las cartillas? ¢ Tuviste alguna
dificultad para reconocer en ti las partes finas de la cara?

TRANSFERENCIA:
Cometa en casa que partes finas de la cara aprendié hoy y cudl es su importancia.
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Actividad 2: CUIDADOS DEL CUERPO: SITUACIONES PELIGROSAS

Trabajar en grupo el cuidado del cuerpo: situaciones peligrosas, mediante la elaboracién de un
afiche grupal, mostrando disposicion para el trabajo.

MOTIVACION:

El nifio juega al gato y al ratdén en el patio, luego se le pregunta al término del juego: ¢ Todos
siguieron las indicaciones? ¢Por qué serd importante seguir las indicaciones? ¢Creen que
saber cuidarse es importante? ¢ Por qué?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Comparte con sus compaferos que les parecio el juego del gato y el ratén, si le gusté o no
lo realizado en el patio.

2. Expresa en forma oral las situaciones peligrosas que le sucedieron a sus compafieros
durante el juego.

3. Respeta las diversas opiniones de sus compafieros que compartirdn en clase, luego pega
en dos papelotes situaciones de peligro que se le dara en imagenes (nifios yéndose con
extrafios, cruzando solos la pista, lugares oscuros, etc.), compartiendo si esas situaciones
son buenas o malas.

4. Trabaja en grupo un afiche sobre situaciones peligrosas y no peligrosas para ellos (Cruzar
pista con o sin una persona adulta, conversar con extrafios, caminar solos, etc.) al dibujar
dentro de un nuevo papelote por mesas.

METACOGNICION:
¢Qué aprendimos hoy? ¢Cual era la funcion de los nifios que formaban el grupo? ¢Con que
finalidad hicimos el juego? ¢ Debemos andar solos en las calles?

TRANSFERENCIA:
Comenta en casa las situaciones peligrosas que observé el dia de hoy.
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Actividad 3: PARTES FINAS DE LA CARA: PESTANAS Y CEJAS

Identificar las partes finas de la cara: pestafias y cejas, mediante una ruleta de actividades,
reconociendo las cualidades personales.

MOTIVACION:

El nifio escucha la cancion: “Mi carita es redondita yo la muevo y masajeo...”, bailando y
cantando al compés de la musica. Luego responde: ¢Qué partes nombramos? ¢Qué tiene mi
cara? ¢ Cuales no hemos nombrado?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe una caja en forma de ventana que se abre y cierra, dentro observa una cara sin
ninguna parte y a un costado dentro de otra caja, hay varias imagenes de las partes de la
cara (ojos, nariz, boca, cejas, pestanas).

2. Reconoce cada parte de la cara y la nombra al retirarla de la caja, cada nifio pegara la parte
de la cara en donde corresponda. El nifio que retire las cejas y pestafias de la caja, debera
colocarla donde corresponda con ayuda de la profesora.

3. Relaciona las cejas y las pestafias con su cara, mirdndose a un espejo, observandose y
sefialando el lugar donde se encuentre cada una de las partes de la cara.

4. ldentifica las cejas y las pestafias al observarlas en distintas revistas, luego la recorta y
pega en un mural de partes finas de la cara hecho de papel kraft dentro del salén.

METACOGNICION:
¢Son importantes las cejas y pestafias en mi cara? ¢Mis cejas son cortas o largas? ¢Qué
aprendimos hoy? ¢ Te gusté mirarte al espejo, por qué?

TRANSFERENCIA:
Conversa en casa con papa y mama sobre las partes finas de la cara que conocié hoy.
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Actividad 4: PARTES FINAS DE LA CARA MEJILLA Y MENTON

Identificar las partes finas de la cara: mejilla y mentén mediante material audio visual y material
concreto reconociendo las cualidades personales.

MOTIVACION:

El nifio juega al tesoro escondido dentro del aula. Cada nifio buscard imagenes de las partes
finas de la cara que estardn pegadas por las paredes del salon (cejas, pestafias, mejilla,
menton) y las nombrard cuando las encuentre.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe un video de los padrinos magicos Illamado “Barbilla  roja”
(https://www.youtube.com/watch?v=cUVYRSCTImc) donde observa que ese personaje tiene
una mentén muy grande. Luego se le da a cada nifio un globo pequefio y al sonido de una
cancion deberan inflar el globo, cuando la cancion pare deberan soltar el globo.

2. Reconoce las partes finas de la cara al conversar sobre el video que observé e inflar un
globo utilizando sus mejillas.

3. Relaciona las partes finas de la cara con el video que observé de Barbilla Roja y con el
globo que infl6 utilizando sus mejillas al comentarlo por mesas.

4. ldentifica las partes finas de su cara jugando a inflar sus mejillas al oir una palmada y
sefialar su menton al oir dos palmadas.

METACOGNICION:
¢ Qué paso con tu cara al inflar el globo? ¢Barbilla roja tenia algo en especial? ¢Qué partes
nuevas de la cara aprendimos hoy?

TRANSFERENCIA:
Conversa en casa sobre que sintieron al inflar el globo con la boca, si se cansaron o les doli6.



https://www.youtube.com/watch?v=cUVyRSCTImc
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Actividad 5: CUIDADO DEL CUERPO: OBJETOS PELIGROSOS

Trabajar en grupo el cuidado del cuerpo: objetos peligrosos, mediante la observacion de
material grafico asumiendo normas de convivencia.

MOTIVACION:

El nifio entona la cancion “Yo se cuidar mi cuerpo”, luego responde a las siguientes preguntas:
¢,Con qué objetos juegas en casa? ¢Qué utiliza mama para cocinar? ¢ Papé utiliza algun objeto
que te parezca peligroso? ¢ Quién conecta la radio o televisor en casa?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Comparte las imagenes de: cuchillos, navajas, tijeras, agujas, fésforos, remedios, etc. con
sus compainieros.

2. Expresa de forma oral las caracteristicas de los objetos que observa y por mesas comenta
si alguna vez ha manipulado estos objetos o qué peligro representan si los manipula.

3. Respeta las opiniones de sus compafieros al escucharlos con atencién hablar sobre los
objetos peligrosos que pueden observar en casa.

4. Trabaja en grupo un afiche donde colocara imagenes de objetos peligrosos a un lado y al
otro las personas que pueden manipular estos objetos (cocina-mama o papda, herramientas
de trabajo-papa, televisor o electrodoméstico desenchufado-padres o abuelos, etc.)

METACOGNICION:
¢, Quién debe utilizar estos objetos? ¢ Para qué se utilizan? ¢ Qué pasa si un nifio los coge? ¢ Es
necesario que un nifio manipule estos objetos?

TRANSFERENCIA:
Comenta con los compafieros si alguna vez han manipulado alguno de los objetos que se han
trabajado y que sucedio.
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Actividad 6: PARTES FINAS DEL CUERPO: LA MUNECA

Identificar las partes finas del cuerpo: la mufieca mediante materiales ladicos mostrando
disposicion en el trabajo.

MOTIVACION:

El nifio juega con cintas de colores de forma libre y luego siguiendo las indicaciones de la miss.
Responde a las siguientes preguntas: ¢Qué partes del cuerpo utilizamos para mover la cinta?
¢, Cual fue la principal?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe dos tubos de madera, los cuales serdn utilizados para imaginar que estan
manejando y acelerando una moto.

2. Reconoce la parte fina del cuerpo: la mufieca al nombrarla en su cuerpo, por grupos
observan una imagen de la parte fina del cuerpo: la mufieca y comentan que tan parecida
es a la de ellos.

3. Relaciona la parte fina del cuerpo: la mufieca con objetos que se pone en su mufieca
(pulseras, relojes, mufiequeras)

4. ldentifica la parte fina del cuerpo: la mufieca como parte fina del cuerpo al realizar
mufiequeras de origami con hojas cuadradas de colores y cinta scotch.

METACOGNICION:
¢, Qué hicimos hoy? ¢Qué parte del cuerpo movimos al utilizar las cintas? ¢Para qué otras
cosas podemos utilizar la mufieca?

TRANSFERENCIA:
Conversa en casa sobre como elaboro las mufiequeras en clase.
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Actividad 7: PARTES FINAS DEL CUERPO: CODO

Identificar el codo como parte fina del cuerpo utilizando material concreto, respetando a sus
compaiieros.

MOTIVACION:

El niflo juega en el patio a trasladar objetos de un lugar a otro, utilizando diferentes partes del
cuerpo (manos, mufecas, rodillas, etc.), luego responde a las siguientes preguntas: ¢Qué
partes del cuerpo has utilizado? ¢ Cuales fueron mas faciles de utilizar? ¢ Cuales nos faltan?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe imagenes de las partes finas del cuerpo que utilizé al jugar en el patio.

2. Reconoce las partes finas del cuerpo en imagenes al colocarlas en el suelo y saltar sobre la
gue se indique. (salta sobre la imagen de la rodilla, salta sobre la imagen de la mufieca, etc.)

3. Relaciona las partes finas del cuerpo con el codo, al sefialar en el cuerpo de su compafiero
en qué lugar su encuentra.

4. ldentifica las partes finas del cuerpo: el codo, al intentar arrastrarse por el salén utilizando
los codos.

METACOGNICION:
¢ Te gustd la actividad? ¢Qué parte del cuerpo usaste mas? ¢Qué otras cosas puedes hacer
con el codo?

TRANSFERENCIA:

Comenta con sus compafieros que parte de la actividad le gusto mas y ¢ Por qué?
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Actividad 8: CUIDADOS DEL CUERPO: PREVENCION DE ENFERMEDADES

Trabajar en grupo la prevencion de enfermedades mediante la dramatizacion de una historia
cuidando de su propia persona.

MOTIVACION:

El nifio escucha una historia sobre una nifia que se enfermé por no cuidarse, motivo por el cual
ella se enfermaba muy seguido y estaba triste porque no podia jugar en el parque con sus
amigos. Responde a las siguientes preguntas: ¢Qué le paso a la nifia? ¢Se estaba cuidando?
¢Como te cuidas tu? ¢(De qué manera podriamos ensefiarle a los demas a cuidarse
correctamente? ¢ Qué evitamos con eso?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Comparte con los compafieros experiencias similares a la que escuchd y como las puede
evitar.

2. Expresa en forma oral de qué manera podrian ensefiarle a los demas prevenir diferentes
tipos de enfermedades.

3. Respeta el turno para hablar y escucha a sus amigos al comentar sus diferentes opiniones o
puntos de vista de como prevenir enfermedades, o cdmo lo cuida papa, mama para que no
se enfermen.

4. Trabaja en grupo dramatizan acciones que eviten enfermedades (lavandonos las manos,
abrigandonos, vacunandose).

METACOGNICION:
¢, Qué escuchaste hoy? ¢Qué pasa si no nos cuidamos? ¢ Como te sentiste trabajando con tus
comparfieros? ¢Qué acciones debemos de tomar para prevenir enfermedades?

TRANSFERENCIA:
Conversa en casa sobre otras formas de prevenir enfermedades que aprendi6 en clase.
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Actividad 9: PARTES FINAS DEL CUERPO: RODILLA

Identificar las partes finas del cuerpo: rodilla mediante material grafico y juegos, mostrando
autonomia al actuar.

MOTIVACION:

El nino canta la cancion “Cuando un amigo baila...” menciona las partes del cuerpo (pies,
brazos, codos, mufiecas, cabeza etc). Luego responde a algunas preguntas: ¢Qué partes del
cuerpo hemos usado? ¢ Con qué parte del cuerpo se divirtieron mas? ¢ Cuales nos faltan?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe las partes del cuerpo en imagenes diversas de partes finas del cuerpo.

2. Reconoce las partes finas del cuerpo al sefialar las suyas y la de sus compafieros mientras
juegan Simon dice y nombrando cada parte conforme se le ensefie (Simon dice toca tus
pies, Simoén dice toca tus rodillas, etc.).

3. Relaciona las partes finas del cuerpo al jugar por el salén a dominar un globo golpeandolo
usando solamente las rodillas.

4. Identifica las partes finas de su cuerpo: las rodillas, al tocar sus rodillas al ritmo de la
cancién “El tren de la alegria”

METACOGNICION:
¢, Qué partes del cuerpo usaste hoy? ¢ Cudles te gustaron usar mas?

TRANSFERENCIA:
Comenta en casa la importancia de las partes finas del cuerpo (las rodillas).
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Actividad 10: PARTES FINAS DEL CUERPO: TOBILLOS Y TALONES (EVALUACION)

Identificar las partes finas del cuerpo: tobillos y talones mediante el juego del dado,
reconociendo sus cualidades personales.

MOTIVACION:

El nifio juega en el patio de forma libre con una pelota. Cada nifio toca la pelota con la parte del
cuerpo que la miss les indique. Luego responde a algunas preguntas, ¢Qué parte te gusto usar
mas? ¢ Cudl fue un poco mas complicado? ¢Y si usamos los talones? ¢ Y los tobillos?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe las partes finas del cuerpo en imagenes que encuentra dentro del aula (tobillo y
talon).

2. Reconoce las partes finas del cuerpo (tobillo y talén) al sefialarlas en un titere del salon.

3. Relaciona las partes finas del cuerpo: tobillos y talones al tocarlas segun se indique al jugar
Simon dice, al ritmo de la cancién cada nifio deberd tocarse la parte fina que se indique en
la cancion: Simén dice que se agarren las rodillas, simén dice que se agarren los talones,
etc.

4. ldentifica las partes finas del cuerpo: tobillos y talones, al colorearlas en una ficha de

aplicacion.

METACOGNICION:
¢, Qué partes del cuerpo utilizamos hoy? ¢ Cuales nombramos?

TRANSFERENCIA:
Conversa en casa sobre la importancia de las partes finas del cuerpo.
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Actividad 11: CUIDADOS DEL CUERPO: PREVENCION DE ENFERMEDADES

Trabajar en grupo una pancarta sobre el cuidado de su salud: la gripe cuidando de su propia
persona.

MOTIVACION:

El nifio observa un video sobre la gripe y sus formas de contagio, luego responde a algunas
preguntas: ¢De qué trat6 el video? ¢Alguna vez has tenido gripe? ¢Como te sentiste cuando
estabas enfermo? ¢ Coémo les contarias a tus amigos los cuidados que deben de tener?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Comparte los materiales para elaborar una pancarta sobre los cuidados que debemos de
tener cuando estamos con gripe o resfriados.

2. Expresa oralmente las acciones que tienen en casa sobre como nos cuidan cuando estan
enfermos.

3. Respeta las ideas y opiniones de sus compafieros al escucharlos y ponerse de acuerdo
para elaborar pancarta.

4. Trabaja en grupo una pancarta sobre los cuidados que deben de tener cuando estan con
gripe, cada grupo lo decora libremente siguiendo las indicaciones: colorear sélo lo indicado,
respetar el espacio de trabajo de cada uno, guardar los materiales al terminar la actividad.

METACOGNICION:
¢, Qué vimos hoy? ¢ Sobre qué enfermedad hablamos hoy? ¢ Qué cuidados tendras de ahora en
adelante?

TRANSFERENCIA:
Conversa con sus comparfieros si mama o papa tienen alguna otra forma de cuidarlos cuando
estan con gripe.
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Actividad 12: LA FAMILIA: INTEGRANTES

Identificar a los miembros de su familia mediante un dibujo, mostrando disposicion en el trabajo.

MOTIVACION:
El nifio escucha la cancién “Yo tengo una familia”, luego se le pregunta ;Qué escuchamos en la
cancion? ¢ A quiénes nombraron?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe una foto de la familia de la profesora, escucha y observa a los miembros de la
familia que les presenta y quienes lo conforman.

2. Reconoce quienes conforman su familia al observar su foto familiar y nombra cada uno de
los miembros de su familia.

3. Relaciona a los miembros de su familia con la de sus comparfieros compartiendo fotos de su
familia que llevo al aula.

4. ldentifica cada uno de los miembros de su familia realizando un dibujo, y luego lo comenta
con sus compafieros.

METACOGNICION:
¢, Qué aprendimos hoy? ¢A quiénes conocimos hoy? ¢ Todas las familias estan conformadas de
la misma cantidad de integrantes? ¢ Te gusto conocer a la familia de tus compafieros?

TRANSFERENCIA:
Conversa en casa lo que mas le gusto de conocer a las familias de sus comparieros.
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Actividad 13: LA FAMILIA: INTEGRANTES

Identificar a los miembros de su familia mediante la expresion oral, respetando las opiniones de
los demas.

MOTIVACION:

El nifio escucha la cancion “Mi Familia”
(https://www.youtube.com/watch?v=0d16zyOxPPQ&list=RDod|6zy0xPPQ#t=31) y luego
responde a las preguntas: ¢ Cual es el nombre de la cancion? ¢Quiénes conforman la familia?
¢, Todos tenemos familia? ¢ Como es tu familia?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe una casa hecha de figuras troqueladas de papel de colores.

2. Reconoce a los integrantes de su familia, al conversar con sus comparieros de mesa sobre
como estaria conformada la casa que observo de figuras troqueladas.

3. Relaciona los integrantes de su familia con el dibujo que realiza dentro de la casa de papel
y los nombra: Padres, abuelos, tios, primos, etc.

4. ldentifica a los miembros de su familia al observarlos en fotografias que trajo de casa y
comenta sobre la importancia que tiene la familia y lo importante que es sentirnos felices de
ser parte de ella.

METACOGNICION:

¢, Qué aprendimos hoy? ¢A quiénes conocimos? ¢Te gustdé conocer a la familia de tus
companferos? ¢Por qué? ¢(Qué tan numerosa es tu familia? ¢Te gusta pasar tiempo con tu
familia?

TRANSFERENCIA:
Comenta con sus comparieros que parte de la actividad les agrado mas realizar.



https://www.youtube.com/watch?v=odI6zy0xPPQ&list=RDodI6zy0xPPQ#t=31
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Actividad 14: LA ESCUELA: EL PERSONAL

Trabajar en grupo el conocer al personal de su colegio, mediante un video y recorrido por su
colegio, escuchando con atencién a los demas.

MOTIVACION:

El nifio juega a la ronda y dejar4 de moverse cuando se le indique, luego recibe un globo y
menciona una persona que trabaje en el colegio, qué es lo que hace y después le daré el globo
a su compariero del costado para que repita la actividad con otro nombre y asi sucesivamente.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Comparte algunas fotografias del personal con sus comparferos de mesa.

2. Expresa en forma oral los nombres y funciones que cumplen las personas de las fotografias
dentro de la escuela.

3. Respeta el trabajo del personal del colegio al realizar un breve recorrido por los ambientes
donde trabajan (cafeteria, sal6n de arte, salon de musica, patio de psicomotricidad, aulas de
otras edades, etc), observando atentamente cada labor de las personas.

4. Trabaja en grupo un cuadro en un papelote donde colocara las fotografias del personal de
la escuela que observd anteriormente y al costado una imagen del lugar donde se
encuentran.

METACOGNICION:
¢ A quiénes conocimos hoy? ¢ Son importantes las personas que trabajan en mi colegio? ¢Les
gusto conocerlos? ¢, Te parecen personas felices?

TRANSFERENCIA:
Les comenta a sus papas que funcién cumple cada persona de su escuela y porque cada
persona es importante.
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Actividad 15: LA FAMILIA: ROLES

Identificar los roles de los miembros de la casa mediante la expresion oral, escuchando con
atencion a los demas.

MOTIVACION:

El nifio juega a las adivinanzas sobre las labores que pueden realizar los integrantes de la
familia, luego se le pregunta ¢ Qué pudiste descubrir? ¢ Te parecen interesante las acciones que
realizan?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe a los familiares de los nifios que han venido a visitarlos.

2. Reconoce los roles de los miembros de la familia que han llegado a visitar mediante
preguntas a los familiares. (¢, Qué haces en casa?, ¢Quién te ayuda? ¢ Te gusta hacerlo?, entre
otras).

3. Relaciona las actividades que realizan los familiares de sus compafieros con los suyos al
mencionar también los roles que cumplen en casa.

4. |dentifica los diferentes roles de la familia al comentar con sus compafieros cual de todos les
gustdé mas o cudl le parecié mas interesante.

METACOGNICION:
¢A quiénes conocimos hoy? ¢Qué aprendimos hoy? ¢(Cémo lo aprendimos? ¢Te parecio
interesante conocer los roles de las familias de tus compafieros? ¢ Por qué?

TRANSFERENCIA:
Comenta con sus compafieros que actividad nueva les gustaria realizar con su familia.
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Actividad 16: LA FAMILIA: ROLES

Identificar los roles de la familia mediante la expresion oral, escuchando con atencion a los
demas.

MOTIVACION:
El nifio se sienta en el patio con sus compafieros mientras escucha diferentes roles que se
realizan en casa. (Cocinar, limpiar la casa, pasear a la mascota, cuidarlos, etc.).

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe a los familiares de sus compafieros dentro del salén y responden a las preguntas:
¢, Quiénes son? ¢ Qué actividades realizan en casa? ¢ Los ayudas?

2. Reconoce las actividades que realizan los familiares al escucharlos con atencién y
nombrarlas. (lavar la ropa, limpiar la casa, pasear a la mascota, cuidar a los pequefios de la
casa, etc.)

3. Relaciona los roles de su familia con los que ha escuchado al mencionar cuales son los que
se cumplen en casa.

4. |dentifica los diferentes tipos de roles de la familia al realizar un cuadro de dibujo sobre la
actividad que mas le gusto y luego lo pega en un mural dentro del salon.

METACOGNICION:
¢A quiénes conocimos hoy? ¢Qué aprendimos hoy? ¢(Cémo lo aprendimos? ¢Te parecio
interesante conocer los roles de las familias de tus compafieros? ¢ Por qué?

TRANSFERENCIA:
Comenta en casa sobre lo que aprendi6 en clase sobre las familias de sus comparieros.
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Actividad 17: LA ESCUELA: EL PERSONAL

Trabajar en grupo la escuela: el personal de su colegio, mediante la visita de los trabajadores
del colegio, escuchando con atencién a los demas.

MOTIVACION:

El nifio pasea alrededor del colegio y escucha que dentro del colegio, hay personas importantes
gue se encargan de manejar todas las actividades que se realizan aqui. Luego responden a las
preguntas: ¢, Conoces a alguno? ¢ Ddnde crees que se encuentren? ¢ Te gustaria visitarlos?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Comparte sus ideas sobre cOmo se imaginan a las personas que trabajan en su colegio por
mesas.

2. Expresa de forma oral los nombres de los trabajadores del colegio al observarlos ingresar al
aula.

3. Respeta al personal del colegio al saludarlos y escucharlos hablar sobre el trabajo que
realizan dentro el colegio.

4. Trabaja en grupo un mural sobre las personas que trabajan en su escuela. Para ello, tendra
gue pegar diversas imagenes y fotos que recibe

METACOGNICION:
¢ Qué otros oficios hay dentro de mi colegio? ¢Qué aprendimos hoy? ¢ Te gusto aprender hoy?
¢A quiénes conocimos hoy? ¢ Ya las habia visto antes a estas personas?

TRANSFERENCIA:
El nifio comparte con sus otros comparieros de colegio sobre las personas importantes que
conocid el dia de hoy.
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Actividad 18: IDENTIDAD SEXUAL

Identificar si es nifia o nifio a través de sus caracteristicas corporales e identificacién de
imégenes de género mostrando autonomia al actuar.

MOTIVACION:

El niflo se desplaza hacia el patio de la mano de la docente y entona y baila al ritmo de la
canciéon: “Chicos y chicas” (https://www.youtube.com/watch?v=iOntDEJKHWM) los nifios
responden espontaneamente a las siguientes preguntas: ¢ Quiénes se abrazaban? ¢Quiénes se
sentaron? ¢ Quiénes saltaron?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe un video (https://www.youtube.com/watch?v=dfmb9gN5E4U) donde se muestra la
diferencia de sexo (masculino — femenino).

2. Reconoce su identidad sexual respondiendo a las preguntas: ¢ Como son? ¢,Quién lo cre6?
¢ Cuando y por qué? ¢Por qué somos diferentes? ¢(Cémo se llama el sexo de la mujer?
¢Cbémo se llama el sexo del hombre?, con ayuda de la profesora.

3. Relaciona su identidad sexual con prendas de vestir que trajo de casa para jugar a vestirse
entre ellos.

4. Identifica si es nifia o nifio recortando las siluetas de las prendas de vestir y las pega segun
corresponda.

METACOGNICION:

¢ Qué aprendimos hoy? ¢ Te gusto la actividad de vestir a tus compaferos? ¢ Las nifias y nifios

pueden usar los mismos colores de prendas de vestir? ¢ Te divertiste al trabajar este tema?

TRANSFERENCIA:
Comenta en casa la actividad realizada el dia de hoy.



https://www.youtube.com/watch?v=iOntDEJkHWM
https://www.youtube.com/watch?v=dfmb9gN5E4U
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Actividad 19: LA FAMILIA: PARIENTES

Identificar los parientes de su familia, mediante la expresion en forma oral respetando a los
demas.

MOTIVACION:

El nifio canta una cancion “la mano familiar’, donde cada dedo de la mano es un miembro de su
familia, luego responde a las preguntas: ¢, Quiénes eran los personajes de los dedos? ¢ Cuantos
hemos nombrado? ¢ Crees que falta nombrar algunos?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe materiales (hojas de colores, colores, tijeras) para hacer una mano de papel.

2. Reconoce los parientes de la familia al nombrarlos por mesas.

3. Relaciona los parientes de su familia con la mano de papel que realiz6 al dibujarlos en
cada uno de los dedos.

4. ldentifica los parientes de su familia al conversar con sus compafieros sobre su nueva
mano familiar de papel.

METACOGNICION:
¢, Qué hicimos hoy? ¢ Qué material utilizamos hoy para identificar a nuestra familia?

TRANSFERENCIA:
En casa observa fotos de familiares junto con papa y mama.
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Actividad 20: LA ESCUELA: SUS AMBIENTES

Trabajar en grupo la escuela: sus ambientes mediante un afiche, respetando las opiniones de
sus comparieros.

MOTIVACION:
El nifio realiza un pequefio tour por la escuela observando los distintos lugares.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Comparte sus ideas sobre lo que observo en el recorrido con sus compafieros de mesa.

2. Expresa oralmente el nombre de cada uno de los ambientes del colegio y luego responde a
algunas preguntas: ¢Qué lugar es el que te parece mas interesante? ¢Cual no te gusto
mucho? ¢ Por qué?

3. Respeta la opinién de sus compafieros al escucharlos comentar sobre el ambiente que mas
les gusto y por qué.

4. Trabaja en grupo al elaborar un afiche por mesa sobre lo que mas le gusté del tour por el
colegio, utilizando plumones, colores, tijeras, hojas de colores, glitter, etc.

METACOGNICION:
¢ Qué vimos hoy? ¢ Qué hicimos? ¢ Qué materiales utilizamos?

TRANSFERENCIA:
Comenta en casa que ambiente de la escuela le gusta mas frecuentar.
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Actividad 21: IDENTIDAD SEXUAL

Identificar su identidad sexual (nifia o nifio) mediante la observacion de un video, mostrando
autonomia al actuar.

MOTIVACION:

El nifio observa un video (https://www.youtube.com/watch?v=yvdtFj570Qe4) y luego responde a
las siguientes preguntas: ¢ Qué observaste? ¢ Qué queria Virginia? ¢ Qué diferencia habia entre
la nifia y el nino? ¢ Todos tenemos lo mismo?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe imagenes de un nifio y una nifia en la pizarra.

2. Reconoce su identidad sexual al nombrar sus caracteristicas principales (los hombres
tienen pene, y las mujeres vagina).

3. Relaciona su identidad sexual con imagenes de ropa interior que usan los nifios y nifias al
colocarlas dentro de una caja de nifias y una de nifios.

4. ldentifica su identidad sexual al mencionarla y dibujarse con las prendas de vestir que mas
les gusta en una hoja para colocarlo en un papelote de nifias y uno de nifios.

METACOGNICION:
¢, Qué vimos hoy? ¢ Qué utilizamos? ¢A quiénes les pertenecian los objetos?

TRANSFERENCIA:
Comenta con sus compafieros algunas caracteristicas de ellos que aprendi6é en clase.



https://www.youtube.com/watch?v=yvdtFj57Qe4
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Actividad 22: LA FAMILIA: ARBOL GENEALOGICO (EVALUACION)

Identificar la familia: el &rbol genealdgico, mediante la elaboracién de un arbol genealdgico,
mostrando disposicion en el trabajo.

MOTIVACION:

El nifio observa un video https://www.youtube.com/watch?v=bCdyrPpdCeU de un arbol que
habla (Groot) y responderan: ¢Quién era? ¢;Qué cosa era? ¢Para qué lo podriamos usar?
¢, Qué cosas podriamos colgar en él?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe los materiales que utilizara para crear su propio arbol familiar. (papel craft, tubo de
papel higiénico, plumones, materiales para decorar).

2. Reconoce alos miembros de su familia al observar fotografias pequefias de ellos que seran
colocadas al terminar el trabajo de crear su propio arbol genealdgico.

3. Relaciona a sus miembros de la familia con los frutos que pegarén en el arbol.

4. ldentifica el arbol genealégico de su familia al decorarlo libremente expresando sus
sentimientos acerca de su familia.

METACOGNICION:
¢ A quiénes conocimos hoy? ¢Qué materiales utilizamos? ¢ Cuantos frutos pudiste colocar en tu
arbol? ¢ Por qué?

TRANSFERENCIA:
Comenta en casa como elaboré su arbol en clase.



https://www.youtube.com/watch?v=bCdyrPpdCeU
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Actividad 23: LA ESCUELA: SUS AMBIENTES (EVALUACION)

Trabajar en grupo los ambientes de la escuela, asumiendo las normas de convivencia.

MOTIVACION:
El nifio observa un plano de la escuela, luego responden algunas preguntas ¢Qué es lo que
ves? ¢ Te parece familiar? ¢ Qué lugares que conoces se parecen a este?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Comparte sus ideas con sus comparieros de mesa sobre el plano del aula.

2. Expresa oralmente cada uno de los ambientes que observa en el plano, se le pregunta
¢, Qué observd? ¢ Qué encuentro importante en mi aula? ¢ Cémo los cuido?

3. Respeta la opinién de sus compafieros al escucharlos sobre qué le parece cada ambiente
de su escuela.

4. Trabaja en grupo al colocar los carteles de los nombres de las imagenes dentro del plano
del aula (siguiendo las indicaciones, esperar su turno).

METACOGNICION:
¢,Qué hicimos hoy? ¢ Lo hiciste solo? ¢ Te sentiste bien al realizar el trabajo con ayuda de tus
comparieros?

TRANSFERENCIA:
Comenta con sus comparieros que ambiente le fue mas agradable.
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Actividad 24: IDENTIDAD SEXUAL (EVALUACION)

Identificar la identidad sexual a través de sus caracteristicas corporales e identificacion de
imégenes de género mostrando autonomia al actuar.

MOTIVACION:
El nifio observa dos rompecabezas, uno de nifia y otro de nifio, los cuales deberdn armar por
grupos. Luego responde ¢ Qué observé? ¢ Qué caracteristicas los diferencian?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1.Percibe las imagenes de nifia o nifio en un video “me conozco a mi mismo”.

2.Reconoce las caracteristicas del nifio o nifia con ayuda del video que observaron y las
mencionan.

3.Relaciona las imagenes observadas con su cuerpo al nombrar cada parte de él o ella.

4.ldentifica su sexualidad coloreando si es nifia o nifio en una ficha de aplicacion.

METACOGNICION:
¢, Qué aprendimos hoy? ¢ Qué diferencian a los nifios de las nifias?

TRANSFERENCIAS:
El nifio conversa en casa sobre los cuidados que deben de tener en sus partes intimas.
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56



57

3.2.1.2. Guia de actividades para los padres — Unidad n°|

GUIA DE ACTIVIDADES-UNIDAD DE APRENDIZAJE N.° 1

Nombres y apellidos:

Nivel: Inicial Grado: 5 afos
Profesoras: Area: Personal Social
Seccidén(es): A-B Fecha:
ACTIVIDAD Capacidad: Construye su Destreza: ldentificar
1 identidad

Actividad 1: PARTES FINAS DE LA CARA

Identificar las partes finas de la cara mediante material concreto y juegos, reconociendo
las cualidades personales.

1 Percibe una ruleta dividida en cuatro partes, cada una con una imagen de las
partes finas de la cara.

2 Reconoce las partes finas de la cara al girar la ruleta y sefialar en su propia cara.

3 Relaciona las caracteristicas de las partes finas de la cara en la ruleta con
cartillas incompletas.

4 ldentifica las partes finas de la cara al jugar “Simon dice” de acuerdo a las
indicaciones que se le da: Simén dice que toques tus 0jos, Simdén dice que toques
tu nariz, Simon dice que toques tus cejas, etc.

ACTIVIDAD Capacidad: Construye su Destreza: Trabajar
2 identidad en grupo

Actividad 2: CUIDADOS DEL CUERPO: SITUACIONES PELIGROSAS

Trabajar en grupo el cuidado del cuerpo: situaciones peligrosas, mediante la elaboracion
de un afiche grupal, mostrando disposicion para el trabajo.

1. Comparte con sus compafieros que les pareci6 el juego del gato y el ratdn, si le
gust6 o no lo realizado en el patio.

2. Expresa en forma oral las situaciones peligrosas que le sucedieron a sus
compaiieros durante el juego.

3. Respeta las diversas opiniones de sus compafieros que compartiran en clase,
luego pega en dos papelotes situaciones de peligro que se le dara en imagenes
(niflos yéndose con extrafios, cruzando solos la pista, lugares oscuros, etc.),
compartiendo si esas situaciones son buenas o malas.
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4. Trabaja en grupo un afiche sobre situaciones peligrosas y no peligrosas para
ellos (Cruzar pista con o sin una persona adulta, conversar con extrafios, caminar
solos, etc.) al dibujar dentro de un nuevo papelote por mesas.

ACTIVIDAD Capacidad: Construye su Destreza: Identificar
3 identidad

Actividad 3: PARTES FINAS DE LA CARA: PESTANAS Y CEJAS

Identificar las partes finas de la cara: pestafias y cejas, mediante una ruleta de
actividades, reconociendo las cualidades personales.

1. Percibe una caja en forma de ventana que se abre y cierra, dentro observa una cara
sin ninguna parte y a un costado dentro de otra caja, hay varias imagenes de las partes
de la cara (0jos, nariz, boca, cejas, pestafias).

2. Reconoce cada parte de la cara y la nombra al retirarla de la caja, cada nifio pegara la
parte de la cara en donde corresponda. El nifio que retire las cejas y pestafas de la caja,
deberd colocarla donde corresponda con ayuda de la profesora.

3. Relaciona las cejas y las pestafias con su cara, mirandose a un espejo, observandose
y sefialando el lugar donde se encuentre cada una de las partes de la cara.

4. |dentifica las cejas y las pestafias al observarlas en distintas revistas, luego la recorta
y pega en un mural de partes finas de la cara hecho de papel kraft dentro del salon.

ACTIVIDAD Capacidad: Construye su Destreza: ldentificar
4 identidad

Actividad 4: PARTES FINAS DE LA CARA MEJILLA Y MENTON

Identificar las partes finas de la cara: mejilla y mentén mediante material audio visual y
material concreto reconociendo las cualidades personales.

1. Percibe un video de los padrinos magicos Illamado “Barbilla roja”
(https://www.youtube.com/watch?v=cUVYRSCTImc) donde observa que ese personaje
tiene un mentdn muy grande. Luego se le da a cada nifio un globo pequefio y al sonido
de una cancién deberan inflar el globo, cuando la cancién pare deberan soltar el globo.

2. Reconoce las partes finas de la cara al conversar sobre el video que observo e inflar
un globo utilizando sus mejillas.

5. Relaciona las partes finas de la cara con el video que observo de Barbilla Roja y con
el globo que infl6 utilizando sus mejillas al comentarlo por mesas.

6. ldentifica las partes finas de su cara jugando a inflar sus mejillas al oir una palmada
y sefialar su mentén al oir dos palmadas.


https://www.youtube.com/watch?v=cUVyRSCTImc
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ACTIVIDAD Capacidad: Construye su Destreza: trabajar
5 identidad en grupo

Actividad 5: CUIDADO DEL CUERPO: OBJETOS PELIGROSOS

Trabajar en grupo el cuidado del cuerpo: objetos peligrosos, mediante la observacion de
material grafico asumiendo normas de convivencia.

1. Comparte las imagenes de: cuchillos, navajas, tijeras, agujas, fosforos, remedios,
etc. con sus compafieros.

2. Expresa de forma oral las caracteristicas de los objetos que observa y por mesas
comenta si alguna vez ha manipulado estos objetos o qué peligro representan si los
manipula.

3. Respeta las opiniones de sus compafieros al escucharlos con atencién hablar sobre
los objetos peligrosos que pueden observar en casa.

4. Trabaja en grupo un afiche donde colocara imagenes de objetos peligrosos a un
lado y al otro las personas que pueden manipular estos objetos (cocina-mama o papa,
herramientas de trabajo-papa, televisor o electrodoméstico desenchufado-padres o
abuelos, etc.)

ACTIVIDAD Capacidad: Construye su Destreza: Identificar
6 identidad

Actividad 6: PARTES FINAS DEL CUERPO: LA MUNECA

Identificar las partes finas del cuerpo: la mufieca mediante materiales ludicos mostrando
disposicion en el trabajo.

1. Percibe dos tubos de madera, los cuales seran utilizados para imaginar que estan
manejando y acelerando una moto.

2. Reconoce la parte fina del cuerpo: la mufieca al nombrarla en su cuerpo, por grupos
observan una imagen de la parte fina del cuerpo: la mufieca y comentan que tan
parecida es a la de ellos.

3. Relaciona la parte fina del cuerpo: la mufieca con objetos que se pone en su
mufieca (pulseras, relojes, mufiequeras)

4. ldentifica la parte fina del cuerpo: la mufieca como parte fina del cuerpo al realizar
mufiequeras de origami con hojas cuadradas de colores y cinta scotch.

ACTIVIDAD Capacidad: Construye su Destreza: Identificar
7 identidad

Actividad 7: PARTES FINAS DEL CUERPO: CODO
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Identificar el codo como parte fina del cuerpo utilizando material concreto, respetando a
sSus compaiieros.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe imagenes de las partes finas del cuerpo que utilizé al jugar en el patio.

2. Reconoce las partes finas del cuerpo en imagenes al colocarlas en el suelo y saltar
sobre la que se indique. (salta sobre la imagen de la rodilla, salta sobre la imagen de la
mufieca, etc.)

3. Relaciona las partes finas del cuerpo con el codo, al sefialar en el cuerpo de su
compafiero en qué lugar su encuentra.

4. Identifica las partes finas del cuerpo: el codo, al intentar arrastrarse por el salon
utilizando los codos.

ACTIVIDAD Capacidad: Construye su Destreza: Trabajar
8 identidad en grupo

Actividad 8: CUIDADOS DEL CUERPO: PREVENCION DE ENFERMEDADES

Trabajar en grupo la prevencion de enfermedades al dramatizar una historia cuidando de
Su propia persona.

1. Comparte con los compaferos experiencias similares a la que escuch6 y como las
puede evitar.

2. Expresa en forma oral de qué manera podrian ensefiarle a los demas prevenir
diferentes tipos de enfermedades.

3. Respeta el turno para hablar y escucha a sus amigos al comentar sus diferentes
opiniones o puntos de vista de cdmo prevenir enfermedades, o como lo cuida papa,
mama para que no se enfermen.

4. Trabaja en grupo al dramatizar acciones que eviten enfermedades (lavandonos las
manos, abrigandonos, vacunandose).

ACTIVIDAD Capacidad: Construye su Destreza: ldentificar
9 identidad

Actividad 9: PARTES FINAS DEL CUERPO: RODILLA

Identificar las partes finas del cuerpo: rodilla mediante material grafico y juegos,
mostrando autonomia al actuar.

1. Percibe las partes del cuerpo en imagenes diversas de partes finas del cuerpo.

2. Reconoce las partes finas del cuerpo al sefialar las suyas y la de sus compafieros
mientras juegan Simon dice y nombrando cada parte conforme se le ensefie (Simon
dice toca tus pies, Simon dice toca tus rodillas, etc).
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3. Relaciona las partes finas del cuerpo al jugar por el salon a dominar un globo
golpeandolo usando solamente las rodillas.

4. ldentifica las partes finas de su cuerpo: las rodillas, al tocar sus rodillas al ritmo de la
cancién “El tren de la alegria”

ACTIVIDAD Capacidad: Construye su Destreza: Identificar
10 identidad

Actividad 10: PARTES FINAS DEL CUERPO: TOBILLOS Y TALONES
(EVALUACION)

Identificar las partes finas del cuerpo: tobillos y talones mediante el juego del dado,
reconociendo sus cualidades personales.

1. Percibe las partes finas del cuerpo en imagenes que encuentra dentro del aula
(tobillo y talén).

2. Reconoce las partes finas del cuerpo (tobillo y talon) al sefialarlas en un titere del
salon.

3. Relaciona las partes finas del cuerpo: tobillos y talones al tocarlas segun se indique
al jugar Simon dice, al ritmo de la cancion cada nifio debera tocarse la parte fina que se
indique en la cancién: Simoén dice que se agarren las rodillas, simén dice que se
agarren los talones, etc.

4. ldentifica las partes finas del cuerpo: tobillos y talones, al colorearlas en una ficha de
aplicacion.

ACTIVIDAD Capacidad: Construye su Destreza: Trabajar
11 identidad en grupo

Actividad 11: CUIDADOS DEL CUERPO: PREVENCION DE ENFERMEDADES

Trabaja en grupo una pancarta sobre el cuidado de su salud: la gripe cuidando de su
propia persona.

1. Comparte los materiales para elaborar una pancarta sobre los cuidados que
debemos de tener cuando estamos con gripe o resfriados.

2. Expresa oralmente las acciones que tienen en casa sobre cédmo nos cuidan cuando
estan enfermos.

3. Respeta las ideas y opiniones de sus comparfieros al escucharlos y ponerse de
acuerdo para elaborar pancarta.

4. Trabaja en grupo una pancarta sobre los cuidados que deben de tener cuando
estan con gripe, cada grupo lo decora libremente siguiendo las indicaciones: colorear
solo lo indicado, respetar el espacio de trabajo de cada uno, guardar los materiales al
terminar la actividad.
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ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza: ldentificar
12 participa
democraticamente

Actividad 12: LA FAMILIA: INTEGRANTES

Identificar a los miembros de su familia mediante un dibujo, mostrando disposicién en el
trabajo.

1. Percibe una foto de la familia de la profesora, escucha y observa a los miembros de
la familia que les presenta y quienes lo conforman.

2. Reconoce quienes conforman su familia al observar su foto familiar y nombra cada
uno de los miembros de su familia.

3. Relaciona a los miembros de su familia con la de sus compafieros compartiendo
fotos de su familia que llevo al aula.

4. ldentifica cada uno de los miembros de su familia realizando un dibujo, y luego lo
comenta con sus compaferos.

ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza: Identificar
13 participa
democraticamente

Actividad 13: LA FAMILIA: INTEGRANTES

Identifica a los miembros de su familia mediante la expresion oral, respetando las
opiniones de los demas.

1. Percibe una casa hecha de figuras troqueladas de papel de colores.

2. Reconoce a los integrantes de su familia, al conversar con sus compafieros de mesa
sobre como estaria conformada la casa que observo de figuras troqueladas.

3. Relaciona los integrantes de su familia con el dibujo que realiza dentro de la casa de
papel y los nombra: Padres, abuelos, tios, primos, etc.

4. ldentifica a los miembros de su familia al observarlos en fotografias que trajo de
casa y comenta sobre la importancia que tiene la familia y lo importante que es
sentirnos felices de ser parte de ella.

ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza: Trabajar
14 participa en grupo
democraticamente

Actividad 14: LA ESCUELA: EL PERSONAL

Trabajar en grupo el conocer al personal de su colegio, mediante un video y recorrido por
su colegio, escuchando con atencién a los demas.
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1. Comparte algunas fotografias del personal con sus compafieros de mesa.

2. Expresa en forma oral los nombres y funciones que cumplen las personas de las
fotografias dentro de la escuela.

3. Respeta el trabajo del personal del colegio al realizar un breve recorrido por los
ambientes donde trabajan (cafeteria, salon de arte, salébn de musica, patio de
psicomotricidad, aulas de otras edades, etc), observando atentamente cada labor de
las personas.

4. Trabaja en grupo un cuadro en un papelote donde colocara las fotografias del
personal de la escuela que observé anteriormente y al costado una imagen del lugar
donde se encuentran.

ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza: ldentificar
15 participa
democraticamente

Actividad 15: LA FAMILIA: ROLES

Identifica los roles de los miembros de la casa mediante la expresion oral, escuchando
con atencién a los demas.

1.Percibe a los familiares de los nifios que han venido a visitarlos.
2.Reconoce los roles de los miembros de la familia que han llegado a visitar mediante
preguntas a los familiares. (¢Qué haces en casa?, ¢Quién te ayuda?, ¢Te gusta

hacerlo?, entre otras).

3.Relaciona las actividades que realizan los familiares de sus compafieros con los suyos
al mencionar también los roles que cumplen en casa.

4.ldentifica los diferentes roles de la familia al comentar con sus comparferos cudl de
todos les gustd mas o cual le parecié mas interesante.

ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza: ldentificar
16 participa
democraticamente

Actividad 16: LA FAMILIA: ROLES

Identificar los roles de la familia mediante la expresion oral, escuchando con atencion a
los demas.

1. Percibe a los familiares de sus comparferos dentro del salén y responden a las
preguntas: ¢Quiénes son? ¢Qué actividades realizan en casa? ¢ Los ayudas?

2. Reconoce las actividades que realizan los familiares al escucharlos con atencion y
nombrarlas. (lavar la ropa, limpiar la casa, pasear a la mascota, cuidar a los pequefios
de la casa, etc.)
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3. Relaciona los roles de su familia con los que ha escuchado al mencionar cuales son
los que se cumplen en casa.

4. ldentifica los diferentes tipos de roles de la familia al realizar un cuadro de dibujo
sobre la actividad que mas le gusto y luego lo pega en un mural dentro del salon

ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza: Trabajar

17 participa en grupo
demncraticamente

Actividad 17: LA ESCUELA: EL PERSONAL

Trabajar en grupo la escuela: el personal de su colegio, mediante la visita de los
trabajadores del colegio, escuchando con atencién a los demas.

1. Comparte sus ideas sobre como se imaginan a las personas que trabajan en su
colegio por mesas.

2. Expresa de forma oral los nombres de los trabajadores del colegio al observarlos
ingresar al aula.

3. Respeta al personal del colegio al saludarlos y escucharlos hablar sobre el trabajo
gue realizan dentro el colegio.

4. Trabaja en grupo un mural sobre las personas que trabajan en su escuela. Para
ello, tendra que pegar diversas imagenes y fotos que recibe

ACTIVIDAD Capacidad: Construye su Destreza: ldentificar
18 identidad

Actividad 18: IDENTIDAD SEXUAL

Identificar si es nifia 0 nifio a través de sus caracteristicas corporales e identificacion de
imagenes de género mostrando autonomia al actuar.

1. Percibe un video (https://www.youtube.com/watch?v=dfmb9gN5E4U) donde se
muestra la diferencia de sexo (masculino — femenino).

2. Reconoce su identidad sexual respondiendo a las preguntas: ¢ Como son? ¢ Quién lo
cred? ¢,Cuando y por qué? ¢ Por qué somos diferentes? ¢ Como se llama el sexo de la
mujer? ¢ Coémo se llama el sexo del hombre?, con ayuda de la profesora.

3. Relaciona su identidad sexual con prendas de vestir que trajo de casa para jugar a
vestirse entre ellos.

4. ldentifica si es nifia o nifio recortando las siluetas de las prendas de vestir y las pega
segun corresponda.

ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza: ldentificar
19 participa
democraticamente



https://www.youtube.com/watch?v=dfmb9gN5E4U
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Actividad 19: LA FAMILIA: PARIENTES

Identificar los parientes de su familia, mediante la expresion en forma oral respetando a
los demas.

1. Percibe materiales (hojas de colores, colores, tijeras) para hacer una mano de papel.
2. Reconoce los parientes de la familia al nombrarlos por mesas.

3. Relaciona los parientes de su familia con la mano de papel que realiz6 al dibujarlos
en cada uno de los dedos.

4. ldentifica los parientes de su familia al conversar con sus compaferos sobre su
nueva mano familiar de papel.

ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza: Trabajar
20 participa en grupo
democraticamente

Actividad 20: LA ESCUELA: SUS AMBIENTES

Trabajar en grupo la escuela: sus ambientes mediante un afiche respetando las
opiniones de sus comparieros.

1. Comparte sus ideas sobre lo que observo en el recorrido con sus comparferos de
mesa.

2. Expresa oralmente el nombre de cada uno de los ambientes del colegio y luego
responde a algunas preguntas: ¢Qué lugar es el que te parece mas interesante? ¢,Cual
no te gusté mucho? ¢ Por qué?

3. Respeta la opinién de sus compafieros al escucharlos comentar sobre el ambiente
gue mas les gusto y por qué.

4. Trabaja en grupo al elaborar un afiche por mesa sobre lo que mas le gusté del tour
por el colegio, utilizando plumones, colores, tijeras, hojas de colores, glitter, etc.

ACTIVIDAD Capacidad: Construye su Destreza: Identificar
21 identidad

Actividad 21: IDENTIDAD SEXUAL

Identificar su identidad sexual (nifia o nifio) mediante la observacion de un video,
mostrando autonomia al actuar.

1. Percibe imagenes de un nifio y una nifia en la pizarra.

2. Reconoce su identidad sexual al nombrar sus caracteristicas principales (los
hombres tienen pene, y las mujeres vagina).

3. Relaciona su identidad sexual con imagenes de ropa interior que usan los nifios y

nifias al colocarlas dentro de una caja de nifias y una de nifios.

4. ldentifica su identidad sexual al mencionarla y dibujarse con las prendas de vestir
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gue mas les gusta en una hoja para colocarlo en un papelote de nifias y uno de nifios.

ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza: Identificar
22 participa
democraticamente

Actividad 22: LA FAMILIA: ARBOL GENEALOGICO (EVALUACION)

Identificar la familia: el arbol genealégico, mediante la elaboracion de un arbol
genealdgico, mostrando disposicion en el trabajo.

1.Percibe los materiales que utilizara para crear su propio arbol familiar. (papel craft,
tubo de papel higiénico, plumones, materiales para decorar).

2.Reconoce a los miembros de su familia al observar fotografias pequefnas de ellos
gque seran colocadas al terminar el trabajo de crear su propio arbol genealégico.

3.Relaciona a sus miembros de la familia con los frutos que pegaran en el arbol.

4.ldentifica el arbol genealdgico de su familia al decorarlo libremente expresando sus
sentimientos acerca de su familia.

ACTIVIDAD Capacidad: Convivey Destreza: Trabajar
23 participa en grupo
democraticamente

Actividad 23: LA ESCUELA: SUS AMBIENTES (EVALUACION)

Trabajar en grupo los ambientes de la escuela, asumiendo las normas de convivencia.
1. Comparte sus ideas con sus compaferos de mesa sobre el plano del aula.
2. Expresa oralmente cada uno de los ambientes que observa en el plano, se le
pregunta ¢Qué observé? ¢Qué encuentro importante en mi aula? ¢(Coémo los

cuido?

3. Respeta la opinién de sus compafieros al escucharlos sobre qué le parece cada
ambiente de su escuela.

4. Trabaja en grupo al colocar los carteles de los nombres de las imagenes dentro
del plano del aula (siguiendo las indicaciones, esperar su turno).

ACTIVIDAD Capacidad: Construye su Destreza: Identificar
24 identidad

Actividad 24: IDENTIDAD SEXUAL (EVALUACION)
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Identificar la identidad sexual a través de sus caracteristicas corporales e identificacion
de imagenes de género mostrando autonomia al actuar.

1.Percibe las imagenes de nifia o nifio en un video “me conozco a mi mismo”.

2.Reconoce las caracteristicas del nifio o nifia con ayuda del video que observaron y
las mencionan.

3.Relaciona las imagenes observadas con su cuerpo al nombrar cada parte de él o
ella.

4.ldentifica su sexualidad coloreando si es nifia o nifio en una ficha de aplicacién.
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3.2.1.3. Materiales de apoyo (fichas y lecturas)

PERSONAL SOCIAL: Identidad Sexual

ESTUDIANTE:
CAPACIDAD DESTREZA
Comprension Identifica

INDICACION:




Identifica si es nifia o nifio recortando las siluetas de las prendas de vestir y

pegarlas segun corresponda.

PERSONAL SOCIAL: La familia: Roles

69

ESTUDIANTE:
CAPACIDAD DESTREZA
Comprension Identifica
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3.2 INDICACION:
Identifica los roles de la familia al dibujar el que mas te gusto y coloréalo.

(VAL UMM VUTVUTY)

ESTUDIANTE:
CAPACIDAD DESTREZA
Comprension Identifica
~7
INDICACION:
Identifica las partes finas del cuerpo: tobillos y talones, al colorearlas en una ficha de
aplicacion.

Matriz de Evaluacion y sus indicadores de logro

v ldentifica todas las partes finas del cuerpo. A

v Identifica algunas partes finas del cuerpo. B
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v ldentifica ninguna parte fina del cuerpo.

PERSONAL SOCIAL: Cuidados del cuerpo: Prevencion de enfermedades

(EVALUACION)

ESTUDIANTE:

CAPACIDAD

DESTREZA

Comprension

Trabaja en grupo

Matriz de Evaluacién

y sus

indicadores de logro

v Trabaja en grupo siguiendo todas las indicaciones y compartiendo

todos los materiales.

v/ Trabaja en grupo siguiendo algunas de las indicaciones y

compartiendo todos los materiales.

v/ Trabaja en grupo siguiendo una o ninguna de las indicaciones y

compartiendo todos los materiales.




3.2.1.5. Pruebas finales de unidad de aprendizaje

PERSONAL SOCIAL: La Escuela — Sus Ambientes
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ESTUDIANTE:
CAPACIDAD DESTREZA
Socializacion Trabaja en grupo

Matriz de Evaluacioén
y sus
indicadores de logro

v Trabaja en grupo colocando todos los nombres en el plano de la

escuela.

v/ Trabaja en grupo colocando algunos nombres en el plano de la

escuela.

v/ Trabaja en grupo colocando uno o ningn nombre en el plano de la

escuela.




PERSONAL SOCIAL: Identidad Sexual

ESTUDIANTE:
CAPACIDAD DESTREZA
Comprension Identifica

o

Wz

INDICACION:

Identifica su sexualidad coloreando si es nifia o0 nifio, segln corresponda.

v ldentifica todas las caracteristicas de su género. A

v Identifica algunas caracteristicas de su género. B

v Identifica una o ninguna caracteristica de su género. C




3.2.2. Programacion especifica - 1l
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ACTIVIDADES = ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
(Destreza + contenido + técnica metodolégica + ¢ actitud?)

UNIDAD DE APRENDIZAJE Ne° I

1. Institucién educativas: Privada de Miraflores 2. Nivel: Inicial 3. Grado: 5 afios
4. Seccién/es: Pandas 5. Area: Personal Social 5. Titulo Unidad: Me conozco a mi mismo
6. Temporizacion: 4 semanas Profesor(a): Sandra Lopez & Karla Mickle

CONTENIDOS

MEDIOS

METODOS DE APRENDIZAJE

Sequndo Bimestre:

3. Construye su identidad:

o Normas de convivencia

4. Convivey participa Democraticamente:

El suefio de San Martin
Independencia del Peru: personajes y hechos
histéricos.

o O

Responsabilidades en el aula
Normas y regla de juego

O O O O

Simbolos patrios: la bandera, el escudo y el himno.
Las regiones: costa, sierra, selva y el mar peruano.

>

Identificacion de las normas del
aula en carteles de distintos
tipos que hay en el aula.

Trabaja en grupo en
actividades de juego, rutinas y
dindmicas cumpliendo sus

responsabilidades.

Trabaja en grupo mediante
juegos con reglas y juegos de

mesa.

CAPACIDADES-DESTREZAS FINES VALORES-ACTITUDES
1. Construccién de su identidad 1. Respeto
o Escuchar con atencion
> ldentificar a los demas.
. Aceptar al otro como
2. Convive y participa democraticamente es.
o Asumir las normas de
< Trabajar en grupo convivencia.
o Respetar las opiniones
de mis comparieros.
2. Autoestima

. Reconocer las
cualidades personales.

. Mostrar autonomia al
actuar.

o Cuidado de su propia
persona.

. Practicar la conducta
asertiva.
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Actividad 1: NORMAS DE CONVIVENCIA

Identificar las normas de convivencia en la escuela, mediante la elaboraciéon de sus normas en
el aula, mostrando disposicion en el trabajo.

MOTIVACION:
El nifio observa un video sobre normas de convivencia escolar
https://www.youtube.com/watch?v=0CFbMMrSgQ8, luego responde a algunas preguntas ¢Qué
observé? ¢Qué normas han practicado? ¢En el aula, estas normas las empleamos
diariamente?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe imagenes de nifios con diversos comportamientos (saludando, recogiendo si
algo se cayd en el suelo, colaborando con el orden en clase, compartiendo con sus
compafieros, gritando, botando basura, desordenando el aula) en el salén de clases y
nifios viviendo en armonia con sus compafieros y profesores.

2. Reconoce cuales son los comportamientos buenos y malos o de que hacer o decir en
las siguientes situaciones: Al entrar y salir de clases, cuando se han equivocado,
cuando necesitan algo, si encuentran algo que no es suyo, entre otras.

3. Relaciona lo observado anteriormente con el cuento “El arbol del colegio”, el cual trata
de un nifio que se encontrd un arbol con una puerta que para abrirla debia de recolectar
de sus amigos 5 normas buenas de convivencia y escribirlas en un cartel grande, al
terminar dejan el cartel en el carbol, al dia siguiente van y encuentran abierta la puerta
el arbol, al entrar encuentran muchos juguetes, chocolates, dulces, etc., un nifio
comenta que es bueno compartir y vivir felices con sus amiguitos sin pelearse, todos
juegan y comen muy rico, se les motiva a que describan situaciones en las que los
personajes practican normas de convivencia.

4. ldentifica las normas de convivencia en la escuela elaborando con sus comparieros las
gue deben de tener presentes en el aula, se le repartird imagenes diversas de dichas
normas y debera organizarlas como ellos deseen pegando lo acordado en un
papeldgrafo.

METACOGNICION:
¢, Qué aprendimos hoy? ¢Por qué es importante vivir en armonia? ¢Has practicado antes
alguna de estas normas? ¢ Te gustan las normas propuestas?

TRANSFERENCIA:
Dialoga con sus comparieros si tiene normas de convivencia en casa.
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Actividad 2: RESPONSABILIDADES

Trabajar en grupo la responsabilidad de mantener su espacio limpio, mediante un cuadro de
responsabilidades, mostrando disposicion en el trabajo.

MOTIVACION:

El nifio escucha el cuento: “El nifio enfermizo” el cual le hablara acerca de un nifio llamado
Sebastian que le gustaba tener todo su cuarto desordenado. Nunca levantaba sus cosas ni la
basura de los alimentos que comia y siempre se enfermaba. Luego responde a las preguntas
¢ Como se llamaba el nifio del cuento? ¢Por qué crees que se enfermaba tanto? ¢Qué tenia
que hacer para no enfermarse? ¢ Es bueno vivir en medio de la basura?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Comparte las ideas sobre la importancia de mantener nuestros espacios limpios en el aula.

2. Expresa en forma oral el cuidado que se debe de tener para lograr mantener limpio nuestro
espacio en el aula y los ambientes del colegio, para ello se elaborara el cuadro de
responsabilidades, donde cada nifio y nifia escogera la tarea que va a realizar diariamente
para mantener limpia su aula.

3. Respeta las opiniones de sus compafieros y el uso de material con el que deseen trabajar.

4. Trabaja en grupo al realizar un dibujo donde se observe al nifio realizando su actividad en
el aula.

METACOGNICION:
¢,Que hicimos hoy? ¢Sera util haber realizado el cuadro de responsabilidades? ¢Asi nos
podemos organizar mejor? ¢Me siento bien estudiando en un lugar ordenado?

TRANSFERENCIA:
El nifio comenta en casa como se sintid hoy con lo aprendido y lo importante que es mantener
el aula limpia.
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Actividad 3: REGION COSTA

Identificar la regiébn Costa, mediante el reconocimiento de imagenes y material concreto
mostrando disposicion en el trabajo.

MOTIVACION:
El nifio manipula pafiuelos blancos y baila al compas de la marinera. Responde: ¢Cual es el
nombre de esa danza? ¢En qué region la bailamos?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe imagenes de la costa que se le pedird a los nifios de algun viaje que hayan
realizado y también algin adorno alusivo al tema.

2. Reconoce caracteristicas de la costa (cercania a la playa, animales, platos tipicos,
vestimentas, bailes) a través de las imagenes diversas y objetos que llevaran al aula.

3. Relaciona la regidn costa con su ubicacién en el mapa del Peru, el cual estara dibujado
en un Papelografo, luego decoran con imagenes de revistas la parte de la costa con sus
costumbres, comida, vestimenta, etc.

4. ldentifica las caracteristicas de la regiébn Costa al narrar las imagenes que
corresponden a dicha region (vestimenta, comida, bailes, trajes, dulces, etc)

METACOGNICION:
¢, Qué accesorio usamos al comenzar la clase? ¢A qué region pertenecen? ¢(Qué
caracteristicas puedes nombrar? ¢ Te resulté dificil reconocer las sus caracteristicas?

TRANSFERENCIA:
En clase nombran algunas caracteristicas de la Costa, jugando “ritmo a go — go”.
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Actividad 4: NORMAS DE CONVIVENCIA

Identifica las normas de convivencia en la escuela, mediante una funcién de titeres, asumiendo
normas de convivencia.

MOTIVACION:

El nifio observa una tarjeta con imagenes de acciones de normas de convivencia (buenos
modales, compartir con amigos, saludar, no gritar, prestar las cosas, ayudar), la decoran con
semillas y pintaran como mas les agrade. Al terminar se les pregunta ¢ Qué accién te toco? ¢ Te
parece importante? ¢ La has practicado antes?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe las normas de convivencia en una funcién de titeres donde los personajes
presentan situaciones donde deben respetar las normas de convivencia.

2. Reconoce las situaciones en las que pueden presentarse conflictos (si le quita algo a
algun compafiero, si habla sin que le den permiso, si ho comparte, si ensucia el aula, si
pelea con algin compafero). Proponer posibles soluciones.

3. Relaciona lo observado en la funcién de titeres con juegos en el que participara
haciendo respetar turnos: doming, ludo, memoria, etc. Conversa con sus companeros
acerca de lo que ocurriria si no se respetaran las reglas del juego.

4. ldentifica las normas de convivencia: respetar turnos, llevando a los nifios al patio y
entonar la cancién “amigos”, haciendo una ronda.

METACOGNICION:
¢, Qué aprendimos hoy? ¢ Es importante respetar los turnos? ¢ Es mas agradable la convivencia
en mi salén con normas? ¢Qué escenas observaste en la funcién de titeres?

TRANSFERENCIA:
El niflo comenta con sus compafieros si en casa también deben de respetar turnos y practicar
normas de convivencia.
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Actividad 5: RESPONSABILIDADES

Trabajar en grupo la responsabilidad de mantener ordenada su aula, mediante la elaboracion
de afiches, carteles, etc. mostrando orden y limpieza en el trabajo.

MOTIVACION:

El nifio observa laminas grandes donde se explica mediante dibujos que acciones se deben de
realizar todos los dias para mantener ordenada nuestra aula (guardar las mochilas en el
estante, ordenar las agendas, guardar bien las loncheras, ordenar cuadernos, cartucheras,
folders)

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Comparte los materiales que se les mostrara para realizar sus afiches, carteles, etc.
Sobre orden en el aula (ordenar juguetes, loncheras, etc.)

2. Expresa en forma oral ideas que los nifios tengan para proponer que se debe de hacer
para mantener su aula ordenada.

3. Respeta las opiniones de sus compafieros y la forma en que deseen trabajar sus
carteles, se le dard a cada nifio una ficha impresa de una responsabilidad y cada nifio
debera decorarla como mas le agrade con alguna técnica gréfico plastica, los cuales al
terminar se pegaran en algun lugar del aula de manera ordenada.

4. Trabaja en grupo la elaboraciéon de un cartel de una responsabilidad que les haya
gustado mas.

METACOGNICION:
¢, Qué aprendimos hoy? ¢Son importantes las responsabilidades? ¢Te gusta ser ordenado?
¢ En cada ayudas a colaborar con el orden? ¢ Te sientes feliz ayudando?

TRANSFERENCIA:
Realiza actividades de orden en casa y al dia siguiente comentara sobre ello.
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Actividad 6: REGION SIERRA

Identificar la regién de la Sierra mediante la degustacion de un plato tipico, mostrando orden y
limpieza en el trabajo.

MOTIVACION:
El nifio cerrara los ojos y realizara un viaje a la region Sierra. Se colocaran para ello chullos,
ponchos, chalinas, etc. Observaran en un recorrido mural de la regién Sierra.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe los murales de la Sierra y responde qué lugares de esta region ha visitado.
2. Reconoce las caracteristicas de la regién: Nevados, animales, casas, comida.

3. Relaciona lo observado en los murales con sus conocimientos previos de la region
Sierra al decorar una llama en una hoja de aplicacion utilizando la técnica del crepé
mojado.

4. ldentifica las caracteristicas de la regién Sierra, al degustar alimentos tipicos de la
region y nombrarlos.

METACOGNICION:

¢, Qué accesorios utilizamos para realizar el viaje? ¢Qué animales podemos observar en esta
region? ¢Como son las vestimentas de las personas que viven en esta region? ¢Te agrado
degustar la comida tipica de esa region?

TRANSFERENCIA:

El nifio juega a describir y adivinar los accesorios que utilizaron sus compareros para esta
region.
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Actividad 7: NORMAS DE CONVIVENCIA

Identificar las normas de convivencia en la escuela mediante material grafico, asumiendo
normas de convivencia.

MOTIVACION:
El nifio escucha la historia “Me porto bien”, la cual hablara sobre buenos modales dentro del
aula y en el colegio, utilizando titeres de dedo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe un video sobre “Buenos modales y normas de convivencia’
(https://www.youtube.com/watch?v=UXyJRQOeilA&list=PL OKaW ZiN-
GJYD1bw4FbJMfEcxgRAbEP09&index=1)

2. Reconoce las normas de convivencia en diversas acciones que realizan los nifios al
momento de compartir con sus compareros o con las personas de su entorno escolar,
mediante el dialogo.

3. Relaciona las imagenes de normas de convivencia que se le entrega con lo observado
en el video (respetar la fila, levantar la mano, compartir con sus comparieros, guardar
las cosas en su lugar)

4. ldentifica las normas de convivencia al realizar un afiche con las imagenes que recibié,
para luego colocarlo en un lugar del salon donde todos puedan verlo diariamente y
recordarlas.

METACOGNICION:
¢,Como puedo aplicar las normas aprendidas en la vida diaria? ¢Qué aprendimos hoy? ¢Es
importante aprender normas de convivencia?

TRANSFERENCIA:
¢ Qué es lo que he aprendido, podré emplearlo con mis compafieros? Comenta en clase.



https://www.youtube.com/watch?v=UXyJRQ0eiIA&list=PL0KaWZiN-GJYD1bw4FbJMfEcxgRdbEPo9&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=UXyJRQ0eiIA&list=PL0KaWZiN-GJYD1bw4FbJMfEcxgRdbEPo9&index=1
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Actividad 8: RESPONSABILIDADES

Trabajar en grupo la responsabilidad de botar la basura en el tacho, mediante material
concreto, mostrando autonomia al actuar.

MOTIVACION:

El nifio escucha la cancion “Tachito de basura”, y responde a las siguientes preguntas: ;Te
gustoé la cancion? ¢ Qué comib el tachito? ¢Ddnde esta el tacho en el aula? ¢De qué material y
de qué color es?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Comparte las ideas que se propondran sobre dénde se debe de botar la basura en
clase, asi mismo con ayuda de la profesora, explicara como prevenir las enfermedades
si cuidamos la limpieza fuera y dentro del aula al colocar los desperdicios en el tacho de
basura.

2. Expresa en forma oral que se debe de hacer para mantener la limpieza dentro del aula,
responden a la pregunta ¢ Qué hacer después de la lonchera?

3. Respeta las opiniones de sus compafieros y las elecciones que tengan al momento de
manipular los utiles de limpieza (escoba, recogedor, trapeador, sacudidor, tacho),
mencionando su uso adecuado.

4. Trabaja en grupo un cartel donde colocaréan las imagenes de los objetos que usamos
para limpiar el salén.

METACOGNICION:

¢,Que hicimos hoy? ¢Qué aprendi hoy? ¢Por qué debo de botar la basura en el tacho? ¢Qué
pasa si boto basura al piso?

TRANSFERENCIA:
Comenta con sus comparieros que hacer para mantener limpio los ambientes de su casa.
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Actividad 9: REGION SELVA

Identificar las caracteristicas de la region selva mediante la observacion de murales y la
expresion plastica, mostrando disposicién en el trabajo.

MOTIVACION:

El nifio realiza un pequefio recorrido por el patio del colegio en donde observard murales de la
region selva y sus caracteristicas.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe los murales de la Regién Selva en el mapa de Peru.

2. Reconoce las caracteristicas de la region (su vegetacion, los habitantes, animales,
platos tipicos, vestimentas, etc.), a través del mapa que se les mostrara de la Selva

3. Relaciona lo observado en los murales de la Selva con una danza tipica que escuchay
baila con la guia de la profesora

4. ldentifica la region selva decorando libremente un tocado de plumas utilizando colores,
plumones, glitter, plumas y goma.

METACOGNICION:
¢, Qué materiales utilizaste para decorar tu vincha de tocado de plumas? ¢Qué fue lo que mas te
gusté de esta region? ¢ En qué lugar del para esta ubicado, a los extremos o al centro?

TRANSFERENCIA:

En casa el nifo vera la pelicula “El libro de la Selva” junto con papa y mama y conversaran
sobre lo aprendido en clase.
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Actividad 10: EL MAR PERUANO

Identificar el mar peruano mediante la simulacion de una pesca mostrando orden y limpieza.

MOTIVACION:

El nifio escucha la historia de “Juan el pescador”, se les contara la rutina diaria que tiene Juan
al levantarse muy temprano, ir al puerto y subirse a un bote para hacer su trabajo. Luego,
siguiendo las indicaciones del titere Juan, juega a la pesca en una batea con agua. Pesca solo
los animales marinos y responde ¢De dbénde vienen estos animales? ¢Cuales son sus
nombres?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe un cuento en laminas de la historia del pescador, conforme va escuchando
realiza las actividades que se van narrando, luego observa una imagen del Mar Peruano
gque contiene sus especies y ubicacién

2. Reconoce a las especies marinas (caballito de mar, peces de diferentes tipos, delfines,
pingiinos, focas, lobos marinos, etc.) nombrandolas y ubicandolas en el mapa del Peru.

3. Relaciona la pesca que realizé con el trabajo de los pescadores en el mar peruano, al
observar un video sobre los pescadores.

4. ldentifica las caracteristicas del mar peruano al pintar con esponjas en el mapa del
Peru dibujado en un papelote.

METACOGNICION:
¢ Qué hemos hecho hoy? ¢Quiénes realizan esta actividad? ¢Dénde la realizan? ¢A qué lado
del Peru se encuentra este lugar?

TRANSFERENCIA:
Comentan en casa sobre lo que aprendieron del mar peruano.
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Actividad 11: RESPONSABILIDADES (EVALUACION)

Trabajar en grupo la responsabilidad del control de asistencia mediante la participacion de los
alumnos, mostrando autonomia al actuar.

MOTIVACION:

El nifio canta la cancion de ¢ Quién vino hoy?, donde al término de la cancién se preguntara
¢Alguien falté? ¢ Vinieron todos mis amigos?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Comparte las panderetas que se les dara por grupos a los nifios, para cantar la cancion
“Palo palito palo”, donde todos cantaran nombrando a los niflos que asistieron ese dia a
clases.

2. Expresa en forma oral quienes asistieron y quienes faltaron a clases segun la dinamica
de la cancién anterior.

3. Respeta a sus compafieros cada vez que tomen la palabra, y a su vez a los nifios que le
toquen realizar la asistencia ese dia. Seran por dia dos nifios los encargados, un nifio
pasara por todos sus compafieros tocandole despacio la cabeza con la pandereta
diciendo su nombre en voz alta, mientras el otro deberé ir marcando en el panel de
asistencia al costado de la foto de cada uno.

4. Trabaja en grupo haciendo una ronda, cada nifio debera decir su hombre y el de su
compafiero que se encuentre a su costado al término de una cancién, segun se le
indique.

METACOGNICION:
¢Es importante saber quién de tus compafieros asistio hoy? ¢Te gusté la actividad? ¢Qué
hicimos hoy?

TRANSFERENCIA:
Comenta en casa la actividad realizada.
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Actividad 12: REGIONES (EVALUACION)

Identificar las caracteristicas de las regiones del Peru a través de una feria preparada por lo
nifios mostrando una conducta asertiva.

MOTIVACION:

El nifio observa diferentes imagenes de paisajes, comidas y animales de las regiones del Peru
y responden: ¢(Qué es lo que ves? ¢Alguna vez has visitado estos lugares? ¢A qué pais
pertenecen estas fotos? ¢ En qué parte se ubican?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe las distintas regiones del Per( al observar el salén ambientado con imagenes,
platos tipicos y animales de las cuatro regiones.

2. Reconoce las caracteristicas de cada una de las regiones al pasear por los stands
dentro del salén observando lo que cada grupo les comentara acerca de la region que
les toco.

3. Relaciona lo observado en clases anteriores con la decoracion que haran de todas las
regiones en la feria, diferenciando cual pertenece a la Costa, Sierra o Selva.

4. ldentifica las regiones del Perl degustando algunos platos tipicos y nombrando
correctamente a qué region le pertenece.

METACOGNICION:
¢, Qué observamos el dia de hoy? ¢Pudiste diferenciar las 4 regiones? ¢Cudl te resulté mas
complicada?

TRANSFERENCIA:
Conversa con sus compaferos sobre la region gue mas le gustd y por qué.
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Actividad 13: SIMBOLOS PATRIOS: ESCUDO

Identificar el escudo del Peri mediante la identificacion de su imagen en material grafico,
mostrando orden y limpieza en el trabajo.

MOTIVACION:

El nifio observa algunas imagenes (vicufia, arbol de la Quina, cornucopia y silueta del escudo
nacional del Perl). Responden a las preguntas: ¢Qué es lo que observas? ¢Puedes nombrar
alguna de estas imagenes? ¢ Reconoces la silueta? ¢Qué es lo que podréa ser?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe la silueta del escudo en una hoja y en otra hoja un escudo completo con sus
partes.

2. Reconoce las caracteristicas el escudo y sus partes al colocar cada parte del escudo
donde corresponde con ayuda de la profesora.

3. Relaciona las imagenes que observo al inicio con el escudo que armé durante la clase.
4. ldentifica el escudo Nacional como simbolo patrio al jugar ¢Adivina qué soy?
METACOGNICION:

¢, Qué es lo que has observado hoy? ¢ Lo habias visto antes? ¢ Recuerdas los nombres de todas
Sus partes?

TRANSFERENCIA:
El nifio conversa en casa con papay mama lo aprendido sobre el escudo.
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Actividad 14: REGLAS DE JUEGO

Trabajar en grupo el crear las reglas para un juego "Congelados" respetando las ideas de sus
compafieros.

MOTIVACION:
El nifio escucha la cancion “Congelados” y responde a las siguientes preguntas: ¢ Qué es lo que
escuchas? ¢ Has hecho alguna actividad con esta cancién? ¢ Como lo hiciste?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Comparte imagenes del juego (nifios corriendo, un nifio tocando a otro nifio en el
hombro, nifios parados sin correr, etc.) en grupo.

2. Expresa sus ideas al mencionar cual sera el orden de las imagenes que representaran
las reglas del juego.

3. Respeta los turnos de sus compafieros al escuchar mientras hablan.

4. Trabaja en grupo las reglas del juego pegando imagenes que compartié en un mural
(nifios corriendo, un nifio tocando a otro nifio en el hombro, nifios parados sin correr,
etc.) nombrando cada una de ellas.

METACOGNICION:
¢, Qué hemos aprendido hoy? ¢ Fueron faciles de seguir las reglas? ¢, Lo practicaras durante el
recreo?

TRANSFERENCIA:
Comenta con sus compafieros que otras reglas de juego podrian crear para jugarlas en el
recreo.
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Actividad 15: SUENO DE SAN MARTIN (FICHA)

Identificar el suefio de San Martin al escuchar una historia practicando la conducta asertiva.
MOTIVACION:

El nifio observara un titere y escuchard atentamente una historia acerca de San Martin, quien
un dia que se encontraba muy cansado decidio recostarse en una palmera y sofié con una
bandada de parihuanas de alas rojas y pecho blanco, las cuales le inspiraron a declarar que
nuestra bandera sea de esos colores. Responde a las siguientes preguntas: ¢ Cémo se llamaba
el sefior? ¢Donde se ech6 a descansar? ¢Qué fue lo que sofi6? ¢Qué decidié hacer cuando
despert6?

DESARROLLO DE A ACTIVIDAD:

1. Percibe imagenes en desorden del suefio de San Martin. (Parihuanas volando con las
alas extendidas, San Martin descansando en una palmera, San Martin con nuestra
bandera del Perd, San Martin bostezando)

2. Reconoce el suefio de San Martin al ordenar por secuencia las imagenes que observo
en desorden.

3. Relaciona el suefio de San Martin con las imagenes que ordend, luego narra
observando las imagenes el suefio de San Martin

4. |dentifica el suefio de San Martin coloreando una ficha en donde observara la historia
dibujada.

METACOGNICION:
¢, Qué viste en las imagenes de hoy? ¢Qué pas6 al comienzo? ¢ Al medio? ¢ Y al final?

TRANSFERENCIA:
Conversa en casa con mama y papa sobre el suefio de San Martin.
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Actividad 16: SIMBOLOS PATRIOS: BANDERA

Identificar la bandera del Per, mediante la observacion de material grafico, presentando los
trabajos en un tiempo establecido.

MOTIVACION:

El nifio recibe retazos de cartulinas rojo y blanco para formar diferentes objetos. Luego elaboran
sus propias banderas usando los mismos retazos en formas de rectangulo y responden: ¢Qué
es?, ¢A qué pais le pertenece?

DESARROLLO DE A ACTIVIDAD:

1. Percibe imagenes de las banderas con los tres modelos que se han presentado durante
los afios.

2. Reconoce las caracteristicas de las Banderas del Peru al describir cada una de las
banderas.

3. Relaciona la bandera actual con una que realizard con sus compafieros utilizando
pintura roja y blanca sobre un papelote.

4. ldentifica la Bandera del Peru al realizar un desfile interno con todos sus comparieros,
utilizando la bandera que hicieron.

METACOGNICION:
¢ Qué forma geométrica tiene la Bandera de hoy en dia el Pert? ¢Qué colores tienen? ¢Qué te
parecié conocer los otros dos modelos de banderas?

TRANSFERENCIA:
Conversa en casa sobre lo aprendido el dia de hoy acerca de las banderas.
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Actividad 17: REGLAS DE JUEGOS

Trabajar en grupo las reglas de un juego mostrando autonomia al actuar.

MOTIVACION:

El niflo observa varios globos y matamoscas en el patio, luego responden a las siguientes
preguntas ¢Qué son estos objetos? ¢ Para qué se usan? ¢Qué otras cosas podemos hacer con
ellos? ¢ Qué reglas seguirias?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Comparte con sus comparieros los globos de diferentes colores y los matamoscas que
van a utilizar.

2. Expresa de qué manera puede usar el matamoscas con el globo y algunos cuidados
que debe de tener: jugar en parejas, tener un espacio amplio, usar el matamoscas solo
con el globo.

3. Respeta las reglas del juego al recordarlas en orden: Tomar dos matamoscas y un
globo por pareja, tener espacio para poder moverse libremente al momento de jugar,
usar el matamoscas Unicamente con el globo, regresar los objetos a su sitio al terminar.

4. Trabaja en grupo respetando las reglas del juego jugando ping pong con los
matamoscas Yy globos.

METACOGNICION:
¢ Qué te parecié la actividad? ¢ Te fue dificil realizarla? ¢Qué fue lo que nos permitio jugar en
orden?

TRANSFERENCIA:
El nifio jugara nuevamente con sus comparieros en la hora del recreo.
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Actividad 18: INDEPENDENCIA DEL PERU (ficha)

Identificar la independencia del Peri mediante la observacion de un video presentando los
trabajos a tiempo.

MOTIVACION:

El niflo observa un video (https://www.youtube.com/watch?v=gDcuz8YeVDU) de Ila
Independencia del Per( y respondera a las siguientes preguntas: ¢Qué observaste?
¢, Reconoces a algun personaje del video? ¢ Cémo se llama? ¢ Qué estaba haciendo?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe imagenes del cuento (San Martin encima de un estrado hablando hacia el
pueblo, San Martin mostrando la bandera al pueblo, el pueblo aplaudiendo y celebrando
su independencia), pegadas en la pizarra.

2. Reconoce las caracteristicas de cada una de las imagenes colocadas al nombrar lo que
esta sucediendo en ellas.

3. Relaciona las imagenes observadas con el video de la independencia del Pera
colocandolas en orden en la pizarra.

4. ldentifica la independencia del Peru al colorear una ficha de aplicacién.

METACOGNICION:
¢, Qué observamos hoy? ¢ Hubo algo que te parecio dificil? ¢ Como lo solucionaste?

TRANSFERENCIA:
El nifio conversa con sus compaferos de mesa sobre lo que han aprendido y por qué es
importante conocerlo.



https://www.youtube.com/watch?v=qDcuz8YeVDU
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Actividad 19: SIMBOLOS PATRIOS: EL HIMNO NACIONAL

Identificar el Himno Nacional, mediante el aprendizaje de la letra en pergamino, respetando las
opiniones de los demas.

MOTIVACION:

El nifilo observa un video https://www.youtube.com/watch?v=y0zoiNuOCYo donde escucha el
Himno Nacional del Perd. Responde a las siguientes preguntas: ¢Has escuchado alguna vez
esta musica? ¢ Te resulta familiar? ¢De qué crees que pueda tratar la letra?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe la letra completa del himno nacional en un papel kraft.

2. Reconoce las caracteristicas de la letra del Himno Nacional al entonarlo mientras la
profesora cubre algunas palabras del pergamino.

3. Relaciona la letra del Himno Nacional con la muasica que escuché al comienzo de la
clase al leerlas del papel kraft con ayuda de la profesora, repitiendo después de lo que
ella dice.

4. l|dentifica el Himno Nacional cantandolo nuevamente dentro del salén.

METACOGNICION:
¢, Qué aprendimos hoy? ¢ Te parecio dificil entonar la cancién?

TRANSFERENCIA:
El niflo comenta en casa que fue lo que aprendi6 hoy



https://www.youtube.com/watch?v=yozoiNu0CYo
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Actividad 20: REGLAS DE JUEGO

Trabajar en grupo las reglas de un juego, mediante una actividad, mostrando una conducta
asertiva.

MOTIVACION:

El nifio saldra al patio y jugaran libremente con una pelota. Luego se les pedira que se agrupen
segun su género para realizar un nuevo juego. ¢Qué juego podriamos realizar? ¢ Y en grupos?
¢, Uno donde todos podamos participar de igual manera? ¢, Cuales serian las reglas?

PROCESOQOS:

1. Comparte las pelotas que utilizara en el juego para ello se coloca en un circulo donde
debera mover la pelota de un lado a otro utilizando sélo las manos y evitando que se
escape del circulo.

1. Expresa oralmente las reglas del juego: la pelota solo se toca con las manos, no se
pueden mover de sus lugares, si a un nifio se le escapa la pelota de las manos, debera
sentarse y cerrar el circulo.

1. Respeta las reglas del juego al momento de realizar la actividad.
1. Trabaja en grupo al jugar con sus compafieros, de qué grupo se queda con mas nifios
al final.

METACOGNICION:
¢ Qué hemos hecho hoy? ¢ Disfrutaste de la actividad? ¢ Qué fue lo mas importante?

TRANSFERENCIA:
Conversar con sus padres la importancia de respetar las reglas del juego.
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Actividad 21: SUENO DE SAN MARTIN

Identificar el suefio de San Martin mediante una pequefa dramatizacién mostrando autonomia
al actuar.

MOTIVACION:
El nifio observa pelucas y algunos disfraces dentro de un baul. Responde a las preguntas
¢Para qué las usamos? ¢ Qué podemos hacer con ellas y que podriamos escenificar?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe los disfraces que se encuentran en el baul al momento de probarselos. (San
Martin, tapadas limefias, alas de parihuanas, etc.)

1. Reconoce las caracteristicas de los disfraces y comparte sus ideas con sus
compafieros.
1. Relaciona cada uno de los disfraces con el suefio de San Martin al recordar a quienes

les pertenecen y que es lo que representan dentro de la historia.

1. Identifica el suefio de San Martin al dramatizar dentro del salén por mesas utilizando
los disfraces.

METACOGNICION:
¢ Qué hemos hecho el dia de hoy? ¢Qué personajes viste? ¢Qué significa la obra que has
escenificado?

TRANSFERENCIA:
Comenta en casa lo dramatizado el dia de hoy.
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Actividad 22: SIMBOLOS PATRIOS (EVALUACION)

Identificar los simbolos patrios, mediante la expresion oral, mostrando autonomia al actuar.
MOTIVACION:

Se le ensefa al nifio el poema “Sueno rojiblanco”, y se le pregunta: ;Alguna vez lo habias
escuchado? ¢Qué podriamos hacer mientras recitamos el poema? Luego, se le pide que
realice las mimicas correspondientes para compartir con sus comparieros.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe un video https://www.youtube.com/watch?v=VcJmkt5y3Go de nuestra
independencia.

2. Reconoce las caracteristicas de los simbolos patrios en la historia del “Suefio de San
Martin” el cual ya se trabajé antes, explicando como el escogié los colores de la
bandera, asi mismo se narra cdmo se eligié el Himno Nacional, contdndole que la
primera persona que entond el Himno Nacional fue Rosa Merino para que aprecien su
letra y musica, por ultimo se le muestra una imagen del escudo y se le explica qué
significa cada uno y como se llama cada parte.

3. Relaciona las explicaciones anteriores con diversas imagenes que se le entrega
(declaracion de la independencia, suefio de San Martin, simbolos patrios)

4. ldentifica los Simbolos Patrios al colorear la Bandera, el Escudo y en el Himno Nacional
dibujar un pergamino.

METACOGNICION:
¢ Qué aprendimos hoy? ¢ Cual es el mes de los Simbolos Patrios? ¢ Te gustd conocer una breve
historia de cada uno?

TRANSFERENCIA:
En casa comenta el poema que aprendio.



https://www.youtube.com/watch?v=VcJmkt5y3Go
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Actividad 23: REGLAS DE JUEGO (EVALUACION)

Trabajar en grupo las reglas del juego, mediante la utilizacién de material concreto, practicando
una conducta asertiva.

MOTIVACION:

El nifio observa materiales concretos sobre cada una de las mesas (tubos de papel toalla, cinta
adhesiva de color, vasos de plastico y pelotas de ping pong) y responden a las siguientes
preguntas: ¢Qué es lo que ves? ¢ Cuantos objetos ves? ¢ Para qué sirve cada uno de ellos?
¢,Como los podriamos usar juntos?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Comparte los materiales con sus compafieros para la realizacién del juego.
2. Expresa oralmente las indicaciones que deben de seguir por mesas (Colocar la cinta
adhesiva de color a lo largo de un lado de la mesa, pegar los vasos en el mismo filo de

la cinta y utilizar el tubo de cartén para soplar las pelotas de ping pong de un extremo a
otro de la mesa).

3. Respeta las opiniones de sus compafieros escuchandolos con atencién.
4. Trabaja en grupo al realizar la actividad, recordando las reglas del juego.

METACOGNICION:
¢, Qué te parecio la actividad? ¢ Te parecié facil o dificil?

TRANSFERENCIA:
¢, Qué pasos seguiste para organizarte y poder utilizar los materiales?
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ACTIVIDAD 24: INDEPENDENCIA DEL PERU

Identificar la independencia del Perd mediante material gréfico, practicando la conducta
asertiva.

MOTIVACION:

El nifio observa una historia contada por titeres sobre la independencia del Pera. Luego
responde a las siguientes preguntas ¢Qué fue lo que viste? ¢Te gusto la historia? ¢Ya
conocias a estos personajes? ¢, Te gustaria tener tus propios personajes?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Percibe los materiales que utilizar4 (palitos de chupete, papel, tijeras, colores) al
observarlos dentro de una caja.

2. Reconoce cada uno de los materiales (personajes de papel, tijeras, colores), tocandolos
y observandolos para que creen que se utilizarian.

3. Relaciona la independencia del Per con los personajes que coloreara de dicho tema,
recortandolas y pegandolas en un palito baja lengua cada personaje.

4. ldentifica la independencia del Pera al narrar la historia utilizando sus titeres de palitos
baja lengua.

METACOGNICION:
¢, Te gustd la actividad? ¢ Te parecid facil o dificil? ¢Qué aprendiste hoy? ¢Qué materiales
utilizaste?

TRANSFERENCIA:
Comenta en casa la historia de la Independencia del Peru.




VOCABULARIO Il UNIDAD:

1. Normas

2. Convivencia

3. Comportamientos

4. Situaciones

5. Armonia

6. Responsabilidades

7. Regiones

8. Mar Peruano

9. Simbolos Patrios

10.Independencia

11.Sueino de San Martin

12.Reglas

13.Juego

14.Bandera

15.Escudo

16.Himno Nacional

100



3.2.2.2. Guia de actividades para los padres — Unidad n° i

101

GUIA DE ACTIVIDADES-UNIDAD DE APRENDIZAJE N.° 1

Nombres y apellidos:

Nivel: Inicial Grado: 5 anos
Profesoras: Area: Personal Social
Seccién(es): A-B Fecha:

ACTIVIDAD Capacidad: Construye su Destreza:
1 identidad Identificar

Actividad 1: NORMAS DE CONVIVENCIA

Identificar las normas de convivencia en la escuela, mediante la elaboracion de

sus normas en el aula, mostrando disposicion en el trabajo.

1. Percibe imagenes de nifios con diversos comportamientos (saludando,

recogiendo si algo se cayo en el suelo, colaborando con el orden en clase,
compartiendo con sus compafieros, gritando, botando basura,
desordenando el aula) en el salon de clases y nifios viviendo en armonia
con sus compaferos y profesores.

. Reconoce cuales son los comportamientos buenos y malos o de que
hacer o decir en las siguientes situaciones: Al entrar y salir de clases,
cuando se han equivocado, cuando necesitan algo, si encuentran algo que
no es suyo, entre otras.

. Relaciona lo observado anteriormente con el cuento “El arbol del colegio”,
el cual trata de un nifio que se encontrd un arbol con una puerta que para
abrirla debia de recolectar de sus amigos 5 normas buenas de convivencia
y escribirlas en un cartel grande, al terminar dejan el cartel en el carbol, al
dia siguiente van y encuentran abierta la puerta el arbol, al entrar
encuentran muchos juguetes, chocolates, dulces, etc., un nifio comenta
que es bueno compartir y vivir felices con sus amiguitos sin pelearse,
todos juegan y comen muy rico, se les motiva a que describan situaciones
en las que los personajes practican normas de convivencia.

. ldentifica las normas de convivencia en la escuela elaborando con sus

companieros las que deben de tener presentes en el aula, se le repartira
imagenes diversas de dichas normas y debera organizarlas como ellos
deseen pegando lo acordado en un papelégrafo.

ACTIVIDAD Capacidad: Convivey Destreza: Trabajar

2 participa en grupo
democraticamente
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Actividad 2: RESPONSABILIDADES

Trabajar en grupo la responsabilidad de mantener su espacio limpio, mediante un
cuadro de responsabilidades, mostrando disposicién en el trabajo.

1. Comparte las ideas sobre la importancia de mantener nuestros espacios
limpios en el aula.

2. Expresa en forma oral el cuidado que se debe de tener para lograr mantener
limpio nuestro espacio en el aula y los ambientes del colegio, para ello se
elaborara el cuadro de responsabilidades, donde cada nifio y nifia escogera la
tarea que va a realizar diariamente para mantener limpia su aula.

3. Respeta las opiniones de sus comparfieros y el uso de material con el que
deseen trabajar.

4. Trabaja en grupo al realizar un dibujo donde se observe al nifio realizando su
actividad en el aula.

ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza: ldentificar
3 participa
democraticamente

Actividad 3: REGION COSTA

Identificar la region Costa, mediante el reconocimiento de imagenes y material
concreto mostrando disposicion en el trabajo.

1. Percibe imagenes de la costa que se le pedira a los nifios de algun viaje
gue hayan realizado y también algun adorno alusivo al tema.

2. Reconoce caracteristicas de la costa (cercania a la playa, animales, platos
tipicos, vestimentas, bailes) a través de las imagenes diversas y objetos
que llevaran al aula.

3. Relaciona la regién costa con su ubicacion en el mapa del Perq, el cual
estara dibujado en un Papelografo, luego decoran con imagenes de
revistas la parte de la costa con sus costumbres, comida, vestimenta, etc.

4. Identifica las caracteristicas de la region Costa al narrar las imagenes que
corresponden a dicha regién ( vestimenta, comida, bailes, trajes, dulces,

etc)
ACTIVIDAD Capacidad: Construye su Destreza:
4 identidad Identificar

Actividad 4: NORMAS DE CONVIVENCIA
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Identifica las normas de convivencia en la escuela, mediante una funcién de
titeres, asumiendo normas de convivencia.

1.

3.

4.

Percibe las normas de convivencia en una funcién de titeres donde los
personajes presentan situaciones donde deben respetar las normas de
convivencia.

Reconoce las situaciones en las que pueden presentarse conflictos (si le
quita algo a algun comparfiero, si habla sin que le den permiso, si no
comparte, si ensucia el aula, si pelea con algun compafiero). Proponer
posibles soluciones.

Relaciona lo observado en la funcion de titeres con juegos en el que
participara haciendo respetar turnos: domind, ludo, memoria, etc.
Conversa con sus compaferos acerca de lo que ocurriria si no se
respetaran las reglas del juego.

Identifica las normas de convivencia: respetar turnos, llevando a los nifios
al patio y entonar la cancion “amigos”, haciendo una ronda.

ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza: Trabajar

5 participa en grupo
democraticamente

Actividad 5: RESPONSABILIDADES

Trabajar en grupo la responsabilidad de mantener ordenada su aula, mediante la
elaboracién de afiches, carteles, etc. mostrando orden y limpieza en el trabajo.

1.

4.

Comparte los materiales que se les mostrard para realizar sus afiches,
carteles, etc. Sobre orden en el aula (ordenar juguetes, loncheras, etc.)

Expresa en forma oral ideas que los nifios tengan para proponer que se
debe de hacer para mantener su aula ordenada.

Respeta las opiniones de sus comparfieros y la forma en que deseen
trabajar sus carteles, se le dara a cada nifio una ficha impresa de una
responsabilidad y cada nifio debera decorarla como mas le agrade con
alguna técnica grafico plastica, los cuales al terminar se pegaran en algun
lugar del aula de manera ordenada.

Trabaja en grupo la elaboracién de un cartel de una responsabilidad que
les haya gustado mas.

ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza:

6 participa Identificar
democraticamente
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Actividad 6: REGION SIERRA

Identificar la region de la Sierra mediante la degustacion de un plato tipico,
mostrando orden y limpieza en el trabajo.

1. Percibe los murales de la Sierra y responde qué lugares de esta region ha
visitado.

2. Reconoce las caracteristicas de la region: Nevados, animales, casas,
comida.

3. Relaciona lo observado en los murales con sus conocimientos previos de
la region Sierra al decorar una llama en una hoja de aplicacién utilizando la
técnica del crepé mojado.

4. ldentifica las caracteristicas de la region Sierra, al degustar alimentos
tipicos de la region y nombrarlos.

ACTIVIDAD Capacidad: Construye su Destreza:
7 identidad Identificar

Actividad 7: NORMAS DE CONVIVENCIA

Identificar las normas de convivencia en la escuela mediante material grafico,
asumiendo normas de convivencia.

1. Percibe un video sobre “Buenos modales y normas de convivencia”
(https://www.youtube.com/watch?v=UXyJRQOeilA&list=PLOKaWZiN-
GJYD1bw4FbJMfEcxgRAbEP09&index=1)

2. Reconoce las normas de convivencia en diversas acciones que realizan
los nifios al momento de compartir con sus compaferos o con las
personas de su entorno escolar, mediante el dialogo.

3. Relaciona las imagenes de normas de convivencia que se le entrega con
lo observado en el video (respetar la fila, levantar la mano, compartir con
sus comparieros, guardar las cosas en su lugar)

4. Identifica las normas de convivencia al realizar un afiche con las
imagenes que recibié, para luego colocarlo en un lugar del salén donde
todos puedan verlo diariamente y recordarlas.

ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza: Trabajar
8 participa en grupo
democraticamente

Actividad 8: RESPONSABILIDADES



https://www.youtube.com/watch?v=UXyJRQ0eiIA&list=PL0KaWZiN-GJYD1bw4FbJMfEcxgRdbEPo9&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=UXyJRQ0eiIA&list=PL0KaWZiN-GJYD1bw4FbJMfEcxgRdbEPo9&index=1

105

Trabajar en grupo la responsabilidad de botar la basura en el tacho, mediante
material concreto, mostrando autonomia al actuar.

1. Comparte las ideas que se propondran sobre dénde se debe de botar la
basura en clase, asi mismo con ayuda de la profesora, explicara como
prevenir las enfermedades si cuidamos la limpieza fuera y dentro del aula
al colocar los desperdicios en el tacho de basura.

2. Expresa en forma oral que se debe de hacer para mantener la limpieza
dentro del aula, responden a la pregunta ¢Qué hacer después de la
lonchera?

3. Respeta las opiniones de sus compafieros y las elecciones que tengan al
momento de manipular los udtiles de limpieza (escoba, recogedor,
trapeador, sacudidor, tacho), mencionando su uso adecuado.

4. Trabaja en grupo un cartel donde colocaran las imagenes de los objetos
que usamos para limpiar el salon.

ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza:
9 participa Identificar
democraticamente

Actividad 9: REGION SELVA

Identificar las caracteristicas de la region selva mediante la observacion de
murales y la expresion plastica, mostrando disposicién en el trabajo.

1. Percibe los murales de la Region Selva en el mapa de Perd.
2. Reconoce las caracteristicas de la regién (su vegetacion, los habitantes,
animales, platos tipicos, vestimentas, etc.), a través del mapa que se les

mostrara de la Selva

3. Relaciona lo observado en los murales de la Selva con una danza tipica
que escucha y baila con la guia de la profesora

4. ldentifica la regién selva decorando libremente un tocado de plumas
utilizando colores, plumones, glitter, plumas y goma.

ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza:

10 participa Identificar
democraticamente

Actividad 10: EL MAR PERUANO

Identificar el mar peruano mediante la simulacion de una pesca mostrando orden
y limpieza.
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1. Percibe un cuento en laminas de la historia del pescador, conforme va
escuchando realiza las actividades que se van narrando, luego observa
una imagen del Mar Peruano que contiene sus especies y ubicacion

2. Reconoce a las especies marinas (caballito de mar, peces de diferentes
tipos, delfines, pinguinos, focas, lobos marinos, etc.) nombrandolas vy
ubicandolas en el mapa del Pera.

3. Relaciona la pesca que realizé con el trabajo de los pescadores en el mar
peruano, al observar un video sobre los pescadores.

4. Identifica las caracteristicas del mar peruano al pintar con esponjas en el
mapa del Pera dibujado en un papelote.

ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza: Trabajar
11 participa en grupo
democréaticamente

Actividad 11: RESPONSABILIDADES (EVALUACION)

Trabajar en grupo la responsabilidad del control de asistencia mediante la
participacion de los alumnos, mostrando autonomia al actuar.

1. Comparte las panderetas que se les dara por grupos a los nifios, para
cantar la cancion “Palo palito palo”, donde todos cantaran nombrando a los
nifos que asistieron ese dia a clases.

2. Expresa en forma oral quienes asistieron y quienes faltaron a clases
segun la dindmica de la cancién anterior.

3. Respeta a sus comparieros cada vez que tomen la palabra, y a su vez a
los nifios que le toquen realizar la asistencia ese dia. Seran por dia dos
nifios los encargados, un nifio pasara por todos sus comparieros tocandole
despacio la cabeza con la pandereta diciendo su nombre en voz alta,
mientras el otro debera ir marcando en el panel de asistencia al costado de
la foto de cada uno.

4. Trabaja en grupo haciendo una ronda, cada nifio deber& decir su nombre y
el de su compafiero que se encuentre a su costado al término de una
cancion, segun se le indique.

ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza:
12 participa Identificar
democraticamente

Actividad 12: REGIONES (EVALUACION)

Identificar las caracteristicas de la regiones del Peru a través de una feria
preparada por lo nifios mostrando una conducta asertiva.
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Percibe las distintas regiones del Peru al observar el salon ambientado
con imagenes, platos tipicos y animales de las cuatro regiones.

Reconoce las caracteristicas de cada una de las regiones al pasear por
los stands dentro del salon observando lo que cada grupo les comentara
acerca de la region que les tocé.

Relaciona lo observado en clases anteriores con la decoracion que haran
de todas las regiones en la feria, diferenciando cual pertenece a la Costa,
Sierra o Selva.

Identifica las regiones del Peru degustando algunos platos tipicos y
nombrando correctamente a qué region le pertenece.

ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza:

13 participa Identificar
democraticamente

Actividad 13: SIMBOLOS PATRIOS: ESCUDO

Identificar el escudo del Pert mediante la identificacién de su imagen en material
grafico, mostrando orden y limpieza en el trabajo.

1. Percibe la silueta del escudo en una hoja y en otra hoja un escudo
completo con sus partes.

2. Reconoce las caracteristicas el escudo y sus partes al colocar cada parte
del escudo donde corresponde con ayuda de la profesora.

3. Relaciona las imagenes que observé al inicio con el escudo que armé
durante la clase.

4. ldentifica el escudo Nacional como simbolo patrio al jugar ¢Adivina qué
soy?

ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza: Trabajar

14 participa en grupo
democraticamente

Actividad 14: REGLAS DE JUEGO

Trabajar en grupo el crear las reglas para un juego "Congelados" respetando las
ideas de sus comparfieros.

1.

Comparte imagenes del juego (nifios corriendo, un nifio tocando a otro
nifio en el hombro, niflos parados sin correr, etc.) en grupo.

Expresa sus ideas al mencionar cual sera el orden de las imagenes que
representaran las reglas del juego.
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3. Respeta los turnos de sus comparieros al escuchar mientras hablan.

4. Trabaja en grupo las reglas del juego pegando imagenes que compartid
en un mural (niflos corriendo, un nifio tocando a otro nifio en el hombro,
nifos parados sin correr, etc.) nombrando cada una de ellas.

ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza:

15 participa Identificar
democraticamente

Actividad 15: SUENO DE SAN MARTIN (FICHA)

Identificar el suefio de San Martin al escuchar una historia practicando la
conducta asertiva.

1. Percibe imagenes en desorden del suefio de San Martin. (Parihuanas
volando con las alas extendidas, San Martin descansando en una palmera,
San Martin con nuestra bandera del Pert, San Martin bostezando)

2. Reconoce el suefio de San Martin al ordenar por secuencia las imagenes
gue observo en desorden.

3. Relaciona el suefio de San Martin con las imagenes que ordend, luego
narra observando las imagenes el suefio de San Martin

4. |dentifica el suefio de San Martin coloreando una ficha en donde
observara la historia dibujada.

ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza:

16 participa Identificar
democraticamente

Actividad 16: SIMBOLOS PATRIOS: BANDERA

Identificar la bandera del Perd, mediante la observacion de material grafico,
presentando los trabajos en un tiempo establecido.

1. Percibe imagenes de las banderas con los tres modelos que se han
presentado durante los afios.

2. Reconoce las caracteristicas de las Banderas del Peru al describir cada
una de las banderas.

3. Relaciona la bandera actual con una que realizara con sus compafneros
utilizando pintura roja y blanca sobre un papelote.

4. |dentifica la Bandera del Peru al realizar un desfile interno con todos sus
compafieros, utilizando la bandera que hicieron.

ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza: Trabajar
17 participa en grupo
democraticamente
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Actividad 17: REGLAS DE JUEGOS

Trabajar en grupo las reglas de un juego mostrando autonomia al actuar.

1. Comparte con sus compaferos los globos de diferentes colores y los
matamoscas que van a utilizar.

2. Expresa de qué manera puede usar el matamoscas con el globo y algunos
cuidados que debe de tener: jugar en parejas, tener un espacio amplio,
usar el matamoscas solo con el globo.

3. Respeta las reglas del juego al recordarlas en orden: Tomar dos
matamoscas y un globo por pareja, tener espacio para poder moverse
libremente al momento de jugar, usar el matamoscas Unicamente con el
globo, regresar los objetos a su sitio al terminar.

4. Trabaja en grupo respetando las reglas del juego jugando ping pong con
los matamoscas y globos.

ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza:

18 participa Identificar
democraticamente

Actividad 18: INDEPENDENCIA DEL PERU

Identificar la independencia del Perd mediante la observacion de un video
presentando los trabajos a tiempo.

1. Percibe imégenes del cuento (San Martin encima de un estrado hablando
hacia el pueblo, San Martin mostrando la bandera al pueblo, el pueblo
aplaudiendo y celebrando su independencia), pegadas en la pizarra.

2. Reconoce las caracteristicas de cada una de las imagenes colocadas al
nombrar lo que esta sucediendo en ellas.

3. Relaciona las imagenes observadas con el video de la independencia del
Peru colocandolas en orden en la pizarra.

4. ldentifica la independencia del Peru al colorear una ficha de aplicacion.

ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza:

19 participa Identificar
democraticamente

Actividad 19: SIMBOLOS PATRIOS: EL HIMNO NACIONAL

Identificar el Himno Nacional, mediante el aprendizaje de la letra en pergamino,
respetando las opiniones de los demas.
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1. Percibe la letra completa del himno nacional en un papel kraft.

2. Reconoce las caracteristicas de la letra del Himno Nacional al entonarlo
mientras la profesora cubre algunas palabras del pergamino.

3. Relaciona la letra del Himno Nacional con la musica que escuché al
comienzo de la clase al leerlas del papel kraft con ayuda de la profesora,
repitiendo después de lo que ella dice.

4. |dentifica el Himno Nacional cantandolo nuevamente dentro del salon.

ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza: Trabajar
20 participa en grupo
democraticamente

Actividad 20: REGLAS DE JUEGO

Trabajar en grupo las reglas de un juego, mediante una actividad, mostrando una
conducta asertiva.

1. Comparte las pelotas que utilizara en el juego para ello se coloca en un
circulo donde debera mover la pelota de un lado a otro utilizando sélo las
manos y evitando que se escape del circulo.

2. Expresa oralmente las reglas del juego: la pelota solo se toca con las manos,
no se pueden mover de sus lugares, si a un nifio se le escapa la pelota de las
manos, debera sentarse y cerrar el circulo.

3. Respeta las reglas del juego al momento de realizar la actividad.
4. Trabaja en grupo al jugar con sus compafieros, de qué grupo se queda con

mas ninos al final.

ACTIVIDAD Capacidad: Convivey Destreza:
21 participa Identificar
democraticamente

Actividad 21: SUENO DE SAN MARTIN

Identificar el suefio de San Martin mediante una pequefia dramatizacion
mostrando autonomia al actuar.

1. Percibe los disfraces que se encuentran en el badl al momento de
probarselos. (San Martin, tapadas limefnas, alas de parihuanas, etc.)

2. Reconoce las caracteristicas de los disfraces y comparte sus ideas con sus
compaferos.

3. Relaciona cada uno de los disfraces con el suefio de San Martin al recordar a
quienes les pertenecen y que es lo que representan dentro de la historia.
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4. Identifica el suefio de San Martin al dramatizar dentro del salén por mesas
utilizando los disfraces.

ACTIVIDAD Capacidad: Convivey Destreza:

22 participa Identificar
democraticamente

Actividad 22: SIMBOLOS PATRIOS (EVALUACION)

Identificar los simbolos patrios, mediante la expresion oral, mostrando autonomia
al actuar.

1. Percibe un video https://www.youtube.com/watch?v=VcJImkt5y3Go de nuestra
independencia.

2. Reconoce las caracteristicas de los simbolos patrios en la historia del “Suefio
de San Martin” el cual ya se trabajo antes, explicando cémo el escogio los
colores de la bandera, asi mismo se narra como se eligié el Himno Nacional,
contandole que la primera persona que enton6 el Himno Nacional fue Rosa
Merino para que aprecien su letra y musica, por ultimo se le muestra una
imagen del escudo y se le explica qué significa cada uno y como se llama
cada parte.

3. Relaciona las explicaciones anteriores con diversas imagenes que se le
entrega (declaracion de la independencia, suefio de San Martin, simbolos
patrios)

4. ldentifica los Simbolos Patrios al colorear la Bandera, el Escudo y en el
Himno Nacional dibujar un pergamino.

ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza: Trabajar
2 participa en grupo
democraticamente

Actividad 23: REGLAS DE JUEGO (EVALUACION)

Trabajar en grupo las reglas del juego, mediante la utilizacion de material
concreto, practicando una conducta asertiva.

1. Comparte los materiales con sus compaferos para la realizacion del juego.

2. Expresa oralmente las indicaciones que deben de seguir por mesas (Colocar
la cinta adhesiva de color a lo largo de un lado de la mesa, pegar los vasos en
el mismo filo de la cinta y utilizar el tubo de cartén para soplar las pelotas de
ping pong de un extremo a otro de la mesa).

3. Respeta las opiniones de sus comparieros escuchandolos con atencion.

4. Trabaja en grupo al realizar la actividad, recordando las reglas del juego.


https://www.youtube.com/watch?v=VcJmkt5y3Go
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ACTIVIDAD Capacidad: Convive y Destreza:

24 participa Identificar
democraticamente

ACTIVIDAD 24: INDEPENDENCIA DEL PERU

Identificar la independencia del Peri mediante material grafico, practicando la
conducta asertiva.

1. Percibe los materiales que utilizara (palitos de chupete, papel, tijeras, colores)
al observarlos dentro de una caja.

2. Reconoce cada uno de los materiales (personajes de papel, tijeras, colores),
tocandolos y observandolos para que creen que se utilizarian.

3. Relaciona la independencia del Peru con los personajes que coloreara de
dicho tema, recortdndolas y pegandolas en un palito baja lengua cada
personaje.

4. Identifica la independencia del Peru al narrar la historia utilizando sus titeres
de palitos baja lengua.
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3.2.2.3. Materiales de apoyo (fichas y lecturas)

PERSONAL SOCIAL: El sueio de San Martin

ESTUDIANTE
CAPACIDAD DESTREZA
Comprension Identifica

INDICACION:

Identifica el suefio de San Martin al colorear el dibujo.




PERSONAL SOCIAL: La Independencia del Peru
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ESTUDIANTE
CAPACIDAD DESTREZA
Comprension Identifica

Y

ah &

LR C-A
p— Ly g

T
/M

INDICACION:

Identifica la Independencia del Pera al colorear el dibujo.
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3.2.2.4. Evaluaciones de proceso de la Unidad

PERSONAL SOCIAL: Responsabilidades

ESTUDIANTE:
CAPACIDAD DESTREZA
Socializacion Trabaja en grupo

Matriz de Evaluacion
y sus
indicadores de logro

v/ Trabaja en grupo el decir su nombre y el de su compaiiero A
correctamente.

v/ Trabaja en grupo el decir solo su nombre y no el de su B
compafiero.

v No trabaja en grupo, no nombra ni su nombre ni el de su C

compafiero.




PERSONAL SOCIAL: Regiones
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ESTUDIANTE:
CAPACIDAD DESTREZA
Socializacion identifica

Matriz de Evaluacién
y sus
indicadores de logro

v Identifica todas las caracteristicas de las regiones del Perq.

v Identifica algunas caracteristicas de las regiones del Peru.

v

Identifica una o ninguna caracteristica de las regiones del

Peru.
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3.2.2.5. Pruebas finales de unidad de aprendizaje

PERSONAL SOCIAL: Simbolos Patrios

ESTUDIANTE:
CAPACIDAD DESTREZA
Socializacion Identifica

ESCUDO NACIONAL

Coro
Somos libres, seamoslo siempre,
y antes niegue sus luces el sol,
que faltemos al voto solemne
que la patria al eterno elevo.

VI Estrofa

En su cima los andes sostengan
la Bandera o pendén bicolor,

que a los siglos anuncie el esfuerzo
que ser libres, por siempre nos dio.
A su sombra, vivamos tranquilos,

y al nacer por sus cumbres el Sol,

renovemos el gran juramento
que rendimos al Dios de Jacob.

INDICACION:
Identifica los simbolos patrios al dibujar un pergamino alrededor del Himno Nacional y
colorear la bandera y el escudo.

Matriz de Evaluacién

y sus
indicadores de logro

v Identifica todos los Simbolos Patrios. A

v Identifica algunos Simbolos Patrios. B

v ldentifica uno o ningun Simbolo Patrio. C
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PERSONAL SOCIAL: Reglas de juego

ESTUDIANTE:
CAPACIDAD DESTREZA
Socializacion Trabaja en grupo

Matriz de Evaluacion
y sus
indicadores de logro

v Trabaja en grupo al seguir todas las reglas del juego. A

v Trabaja en grupo al seguir algunas reglas del juego. B

v Trabaja en grupo al seguir una o ninguna regla del juego. C
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3. Conclusiones

1. El paradigma socio-cognitivo-humanista permite al nifio tener una solucion
eficaz y ser capaz de utilizar sus conocimientos que aprendio a través de
la transferencia.

2. Este paradigma nos ha permitido mostrarle los contenidos al niio como
medios para desarrollar no solo capacidades sino también valores, para
gue pueda tener un crecimiento integral.

3. El paradigma permitira al nifio aplicar las capacidades desarrolladas en su
vida diaria y sera capaz de resolver problemas que se le presenten dentro
o fuera del colegio.

Recomendaciones

1. Se recomienda contextualizar las sesiones realizadas dentro de este
proyecto de acuerdo al lugar donde se llevara a cabo.

2. El proyecto esta limitado solo al area de Personal Social para los niveles
mas altos del nivel inicial, se recomienda usarlo solo para las edades de 4
y 5 afios.

3. Se recomienda una mayor utilizacion de recursos reciclados al momento
de llevar a cabo las sesiones del proyecto, con el fin de mostrarles a los
nifios el valor de los materiales.
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