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RESUMEN

El presente trabajo de suficiencia profesional que a continuacion se presenta, tiene como
objetivo disefiar una propuesta didactica para el desarrollo de competencias matematicas en los
estudiantes de tres afios de una institucion educativa privada en Santiago de Surco. Para ello, se
basa en el Paradigma Sociocognitivo Humanista de: Jean Piaget, David Ausubel y Jerome
Bruner (cognitivo), Lev Vygotsky y Reaven Feuerstein (social y cultural), Robert Sternberg,
Martiniano Roman y Eloisa Diez (Teoria de la Inteligencia). A través de esta propuesta, el
estudiante se vincula con competencias, capacidades y destrezas; donde no solo adquiere
conocimientos, sino también aprende valores para que pueda socializar con sus conocimientos
en esta sociedad cambiante. Asi, esta propuesta contiene en el primer capitulo esta la
planificacién del trabajo de suficiencia profesional, el segundo el marco tedrico y como ltimo
capitulo la programacion curricular.

ABSTRACT

The purpose of the professional sufficiency paper, presented below, is to design a didactic
proposal for the development of mathematical competencies in three years old preschool
students from a private educational institution in Santiago de Surco. It is based on the Humanist
Sociocognitive Paradigm of: Jean Piaget, David Ausubel and Jerome Bruner (cognitive), Lev
Vygotsky and Reaven Feuerstein (social and cultural), Robert Sternberg, Martiniano Roman
and Eloisa Diez (Theory of Intelligence). Through this proposal, the student is linked with
competences, capacities and skills; where not only acquires knowledge, but also learns values
so that he or she can relate what they have learned to this changing society. This proposal
contains in the first chapter, the professional sufficiency paper’s planning; the second chapter,
the theoretical framework and the last chapter, the curricular programming.
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INTRODUCCION

En estos ultimos afios nuestro mundo ha sufrido muchos cambios, uno de ellos es el
avance acelerado de la tecnologia y el impacto en nuestra vida. Un claro ejemplo es la
globalizacidn, la cual es considerada un fenémeno econémico y cultural dado por las empresas
multinacional mas grandes, unidos a la tecnologia esencialmente con la informatica, transportes
y telecomunicaciones. Debido a todos estos cambios continuos existen herramientas
tecnoldgicas de ensefianza, a través de celulares, computadoras, tablets, proyectores,
smathboards, internet donde se puede encontrar numerosas fuentes de informacion, dando

origen a las TICS influyendo de esta manera a una innovadora y moderna educacion.

Ante estos cambios se generan nuevas necesidades en la sociedad dando como respuesta
al paradigma sociocognitivo — humanista que propone el desarrollo de las capacidades en las
personas de una manera integral, de valores, habilidades y conocimientos. Asimismo, se
propone construir una sociedad responsable, generando personas capaces de poder procesar la
informacion, comprenderla y transformarla en conocimientos y asi poder brindar a la sociedad

para un bien coman.

El mundo de hoy exige educar de forma innovadora, que la educacion sea por
competencias, capacidades y destrezas, por ello implica que el docente sea una persona
competente, didactico y ético, para que sus estudiantes sean capaces de poner en practica lo
aprendido en diferentes situaciones que se le presenten a lo largo de su vida. Este debe saber,
saber hacer y saber ser; en comunidad manteniendo armonia, cooperacion y tener la capacidad

de adaptarse a los continuos cambios.

Por ello el presente trabajo de suficiencia profesional tiene como finalidad disefiar
sesiones de aprendizaje, para la resolucién de problemas y para la resolucion de problema de
forma, movimiento y localizacion en estudiantes de tres afios de una institucion educativa

privada de Santiago de surco.

Vil



CAPITULO |

Planificacion del trabajo de suficiencia profesional

1.1 Titulo y descripcion del trabajo

Titulo: Propuesta didactica para el desarrollo de las competencias matematicas en
estudiantes de 3 afios de educacion inicial de una institucion educativa privada de Santiago

de Surco, Lima

Descripcion del trabajo

El presente trabajo de suficiencia profesional consta de tres capitulos: el primero,
contiene los objetivos y justificacion. Ademas, contiene el diagnostico de la realidad
pedagogica, sociocultural y de implementacion de la institucion educativa, con el objetivo de
planificar respondiendo a una realidad y necesidad concreta, tal y como se realizara a lo

largo del ejercicio profesional.

El segundo capitulo presenta con profundidad y precision cientifica los principales
planteamientos de los mas importantes exponentes de las teorias cognitivas y
sociocontextuales del aprendizaje, dando asi una base solida a lo elaborado en el tercer

capitulo.

Finalmente, el tercer capitulo contiene el desarrollo sistematico de la programacion
curricular, desde lo general a lo especifico. Asi, se incluye las competencias, estandares y
desempefios dados por el Ministerio de Educacion para el area de matematica en el nivel de
inicial para la edad de 3 afios, los que luego seran disgregados en sus elementos constitutivos
y detallados en los diferentes documentos de programacion, como el panel de capacidades y
destrezas, el panel de valores y actitudes, las definiciones de los mismos, procesos
cognitivos, etc. Todo ello, se concretiza en la programacion de unidad, actividades, fichas de
aprendizaje y evaluaciones, las que se encuentran articulas entre si, guardando una perfecta

logica y relacion con las competencias.

1.2 Diagnostico y caracteristicas de la institucion educativa

La institucion educativa esta ubicada en Santiago de Surco, a sus alrededores hay
dos parques tematicos y un parque publico, asi mismo una loza deportiva, y un

supermercado. Sin embargo, se encuentra a larga distancia una comisaria, por este motivo se



observa la falta de apoyo de las autoridades respecto a personas del mal vivir que fomentan
el desorden en el parque publico.

La institucidn es privada, consta con el segundo ciclo del nivel educativo inicial con un total
de cincuenta nifios de las edades de tres, cuatro y cinco afios. También posee cuatro aulas,
tres de ellas para cada edad y la cuarta es un aula de psicomotricidad.

El centro educativo ofrece seguimiento psicolégico para los alumnos y las familias, asi
como, talleres de karate y musica exclusivos para el alumnado. Posee recursos educativos
tales como un televisor en cada aula, material psicomotor, radios, micréfonos y parlantes los

cuales permiten un 6ptimo desarrollo de las actividades.

En cuanto a los padres de familia se muestran atentos a las necesidades basicas de
sus hijos, sin embargo, la falta de compromiso y desinterés al asistir a las reuniones
convocadas por el nido, no permiten el desarrollo integral de sus hijos. Por otro lado, un
aproximado de 10% de las familias son disfuncionales ya que presentan separaciones de los
padres debido a sus diferencias.

El alumnado como ya se menciond anteriormente son de tres, cuatro y cinco afos.
Los nifios son habiles, creativos, proactivos, carifiosos y nobles, en su mayoria muestran
apertura para aprender. En el area de matematica presentan dificultad en algunos aspectos

como, nociones espaciales, temporales, lateralidad y correspondencia.

1.3 Objetivos del trabajo de suficiencia profesional

Obijetivo general
Formular una propuesta didactica para desarrollar las competencias matematicas en

estudiantes de tres afios en de una institucion educativa privada de Santiago de surco, Lima.

Obijetivos especificos
Disefiar sesiones de aprendizaje para la resolucion de problemas de cantidad en

estudiantes de tres afios en de una institucion educativa privada de Santiago de surco, Lima.

Disefiar sesiones de aprendizaje para resolucion de problemas de forma, movimiento
y localizacién en estudiantes de tres afios en de una institucion educativa privada de Santiago

de surco, Lima



1.4 Justificacion

Esta propuesta didactica estd dirigida para nifios de tres afios de una institucién
educativa privada en el distrito de Santiago de Surco, los cuales presentan dificultades en el
desarrollo de sus habilidades matematicas, puesto que la institucién educativa utiliza una
metodologia tradicional, las actividades programadas no motivan al estudiante y se utiliza
estrategias poco novedosas en el proceso de aprendizaje-ensefianza.

Es importante resaltar que los docentes deben ser capacitados constantemente para
que puedan ejercer correctamente y beneficiar a sus estudiantes. La capacitacion brinda
nuevas estrategias de ensefianza y el correcto uso de los materiales didacticos, de esta
manera las docentes podrian programar sesiones de clases innovadoras y creativas para que
los nifios vuelvan a tener el deseo y el interés de aprender.

Por todo lo mencionado anteriormente, disefiaremos una propuesta dinamica y
creativa que permitira el desarrollo de las competencias matematicas teniendo en cuenta el
actual disefio curricular, de acuerdo a los enfoques y las competencias para poder guiar a los
docentes a realizar su labor utilizando una metodologia activa desde un enfoque del
Paradigma sociocognitivo — humanista con los aportes de los autores: Piaget, Ausubel,
Bruner, Vygotsky y Feuerstein, Sternberg, Romany Diez; logrando en sus estudiantes un
aprendizaje significativo.



CAPITULOII

Marco tedrico

2.1 Bases tedricas del paradigma cognitivo

2.1.1 Paradigma cognitivo

De acuerdo lo que menciona Latorre (2016) a inicios del siglo XX se dio el
paradigma cognitivo, planteando diferentes teorias sobre el desarrollo del conocimiento de la
mente humana, centrado en los procesos mentales del estudiante, por medio de este
paradigma se puede dar significado y sentido a los hechos y conceptos, es decir al

aprendizaje constructivo y significativo.

2.1.1.1 Piaget

Jean Piaget nacio el 9 de agosto de 1896 en Suiza, fue uno de los mas grandes
representantes del paradigma sociocognitivo , se interesd por la psicologia infantil , explord
junto a Theodore Simon sobre la inteligencia y el razonamiento infantil. Tuvo tres hijos, los
cuales fueron importantes tanto en su vida personal como profesional, ya que utiliz6 a sus
menores para su muy reconocida teoria epistemologia genética. (Castillero, 2019).

Segun Latorre (2016) refiere que la epistemologia genética de Piaget explica la construccion
del conocimiento, primero formandose a través de la accion, es cuando el nifio explora con
sus sentidos los objetos de su alrededor, segundo requiere un organismo activo, recibiendo la
informacién y dandolo a conocer interactuando con el medio que le rodea, tercero utiliza
estrategias para conseguir el conocimiento, de acuerdo al desarrollo de su maduracion
psicolégica, finalmente se concluye que la persona no puede aprender sino ha construido sus

propias estructuras mentales que realiza la inteligencia.

Segun Salas y Vielma (2000) postula que:

Cada acto inteligente estd caracterizado por el equilibrio entre dos tendencias
polares, asimilacion y acomodacion. En la asimilacion, el sujeto incorpora eventos,
objetos, o situaciones dentro de las formas de pensamiento existentes, lo cual

constituye estructuras mentales organizadas. En la acomodacion, las estructuras

mentales existentes se reorganizan para incorporar aspectos nuevos del mundo



10

exterior y durante este acto de inteligencia el sujeto se adapta a los requerimientos de

la vida real, pero al mismo tiempo mantiene una dinamica constante en las

estructuras mentales (p.33).

La asimilacion es cuando un elemento del exterior llega al cerebro por medio de

nuestros sentidos creando un conflicto cognitivo, luego se establece en nuestras estructuras

mentales organizandose de manera adecuada, a esto se le llama acomodacién, finalmente

pasa a un equilibrio donde fomenta la comprension del nuevo elemento y lo convierte en un

conocimiento. Luego, se dirige a un desequilibrio debido a que ingresa nuevos elementos del

exterior y vuelve a repetirse el ciclo de las estructuras mentales.

Segun el Piaget, el nifio desarrolla cuatro niveles llamados estadios, los cuales se dan

de manera secuencial, debido que estos tienen una coherencia desde el nacimiento hasta la

adultez, ya que se va desarrollando en cada periodo diversos procesos mentales y conductas

dependiendo de su edad.

Tabla 1

Estadios

Definicion

Estadio sensomotriz (0-2 afios)

El nifio realiza conductas como gatear,
sefalar, escuchar, teniendo como base
fundamental la estimulacién para un buen
desarrollo de su mente reforzada por una

buena alimentacion.

Estadio preoperatorio (2-7 afios)

El infante empieza a ser mas independiente
en su vida, realizando mas acciones acordes
a su edad, como por ejemplo pintar, contar

experiencias, hacer trazos, etc.

Estadio logico concreto (7-12 afios)

El nifio puede comprender lo concreto mas
no lo abstracto, como por ejemplo problemas

matematicos sencillos.

Estadio l6gico formar (12- 15 afios)

El menor pasa por wuna continuidad
funcional, es decir cada vez se va

desarrollando mas.

(Basado en Latorre, 2016)
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Profundizando en el estadio preoperatorio que corresponde a las edades de dos a
siete afios, el nifio empieza a ser mas autdbnomo, obtiene un lenguaje mas desarrollado, se da
el egocentrismo y empieza el juego simbolico, en el cual, el infante establece
conversaciones o mondlogos para establecer sus propias reglas acompafiado de juguetes o

algun material concreto.

Como menciona Piaget (1991):

Resulta facil darse cuenta de que estos juegos simbolicos constituyen una actividad
real del pensamiento que es, sin embargo, esencialmente egocéntrica e incluso
doblemente egocéntrica. Su funcion consiste, efectivamente, en satisfacer al yo
mediante una transformacion de lo real en funcién de los deseos: el nifio que juega
con la mufieca rehace su propia vida, pero corrigiéndola segun su idea de la misma,
revive todos sus placeres o todos sus conflictos, pero resolviéndolos, y
principalmente compensa y completa la realidad mediante la ficcion (p.35).

En conclusion, nuestra propuesta didéctica desarrollara sesiones de aprendizaje
teniendo en cuenta la etapa preoperatoria ya que esta dirigida a nifios de tres afios. Influira
para que el nifio pueda realizar actividades mediante el juego manipulando material
concreto, para que establezca sus propias experiencias a través de la exploracion y el
descubrimiento, de esta manera podra desarrollar nuevos conocimientos, asimismo el nifio

podra desenvolverse facilmente en el area de matematica.

2.1.1.2 Ausubel

David Paul Ausubel naci6 el 25 de Octubre de 1918 en Nueva York, Estados
Unidos. Fue psicologo y pedagogo que desarrolld la teoria significativa, estudié en la
universidad del estado donde naci6. En los afios 60 publicoé sus obras “Psicologia del

aprendizaje significativo verbal” y “Psicologia educativa: un punto de vista cognoscitivo”.
(Ruiza et al., 2004).

Latorre (2016) afirma “el aprendizaje significativo es el aprendizaje en que el

estudiante reorganiza sus conocimientos y les asigna sentido y coherencia, gracias a la
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manera en que el profesor presenta la informacién o la descubre por si mismo”(p.156). El
aprendizaje significativo tiene una retencion mas duradera en la mente del nifio, ya que
aprende de una manera légica porque se modifican sus estructuras mentales cognitivas
relacionandose con sus saberes previos, es activa ya que hay una manipulacién con
materiales concretos, por Ultimo, es personal porque el nifio depende de sus recursos
cognitivos, es decir, sus conocimientos previos y la forma de como estos se organizan en su

mente.

Existen dos tipos de significatividad, la légica, que se refiere a los contenidos, es
cuando el conocimiento se aprende de una manera ldgica interna, por ese motivo el
aprendizaje que recibe el alumno debe ser coherente, significativo y duradero, mientras que
la psicoldgica, es cuando establece relaciones légicas entre los conocimientos previos y
nuevos ya que si no existe una compresion légica y significativa, el alumno no estaria

aprendiendo sino memorizando.

La tarea del profesor para motivar a los estudiantes es la de hacer descubrir porque
son Utiles y funcionales. De esta manera crea en el estudiante expectativas y
disposiciones favorables sobre el aprendizaje. El estudiante aprende mejor los

contenidos que para el son importantes y relevantes (Latorre, 2016, p.157).

Como menciona Ausubel, el aprendizaje significativo cumple con algunas
condiciones, los cuales son primero la motivacion, esta condicion es fundamental, consiste
en que el alumno tenga la disposicion para querer y poder aprender. Esta se promueve
cuando el alumno tiene buena relacion con su profesor y de esta manera pueda sentirse feliz,
mostrando una buena actitud en el aula para el aprendizaje. Segundo, los maestros deben de
tener en cuenta los conocimientos previos de sus alumnos para asi relacionarlos con los
nuevos conocimientos creando el nuevo aprendizaje. Tercero, los contenidos, debe estar
acorde a la edad de los alumnos teniendo un orden logico y coherente con ayuda de

materiales para que el aprendizaje del alumno sea significativo (Latorre, 2020).

Finalmente, la teoria de Ausubel estard presente en cada una de nuestras sesiones de
clase, ya que consideraremos que cada actividad disefiada sea desarrollada con una actitud
positiva creando asi un ambiente ameno tanto para el maestro como para el alumno,

conforme lo mencion6 Latorre (2020) “Cuando el profesor disfruta ensefiando, los alumnos
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aprenden disfrutando”. Asimismo, en todas las actividades se tendrd en consideracion los
saberes previos para relacionarlos con los nuevos contenidos y asi poder construir su

aprendizaje.

2.1.1.3 Bruner

Jerome Seymour Bruner nacio en Nueva York, Estados Unidos el 1 de octubre de
1915, fue un psicdlogo y pedagogo, estudio en la universidad Duke university y la
universidad de Harvard, uno de sus aportes mas importantes fue el curriculum en espiral
profundizando en el conocimiento de la psicologia en cuanto a la percepcion, desarrollo
infantil, aprendizaje, la teoria de andamiaje, que se comparan con la de Vygotsky y Piaget.
Refutd a Chomsky respecto al desarrollo del lenguaje mencionando que la interaccion social

es fundamental en el desarrollo cognitivo y del lenguaje (Abarca, 2017).

Como ya se ha mencionado, Ausubel estudié las condiciones para que el aprendizaje
sea significativo estas deben ser por recepcion y descubrimiento. Para Bruner, 1o mas
importante es que el aprendizaje sea de forma estructural para asi poder formar el
conocimiento. Segun Bruner citado en Latorre (2016) afirma que “el aprendizaje supone el
procesamiento de la informacion y que cada persona lo realiza a su manera” (p.159). Para
aprender hay que realizar primero un procesamiento de informacién en la mente en funcion a

los conocimientos previos.

Segiin Bruner citado en Latorre (2016) menciona que “El lenguaje facilita el
aprendizaje, como instrumento mediador entre el estudiante y el medio social y herramienta
para poner en orden el ambiente” (p.160). Para lograr una mejor comprension no solo basta
los conocimientos, sino también es fundamental el lenguaje para construir un intercambio de

conocimientos a través del dialogo o la expresion oral.

Segun Latorre (2016) “El objetivo es lograr que el estudiante se convierta en auto-
aprendizaje” (p.162). Bruner menciona que esto se logra a través del reforzamiento, este se
produce con la ayuda necesaria de un mediador para no generar dependencia en el
estudiante. Es decir, que el maestro debe lograr la autosuficiencia en el nifio con respeto a

una problematica.
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Bruner propone que la educacion se construye mediante un “curriculo en espiral”
guiado por un mediador, esto quiere decir, que el conocimiento del estudiante se debe
profundizar hasta llegar a la comprension. El aprendizaje se da primero a través de una
accion directa, después mediante una representacion grafica y finalmente se brinda en forma
teorica. (Guilar, 2009)

Tal y como lo menciona Guilar (2009) “La educacion consiste en construir “curriculos en
espiral”. Es decir, modos de profundizar mds y mejor en un determinado corpus de
conocimiento en funcién del entendimiento que corresponda al desarrollo cognitivo del

alumno” (p.237).

Para poder realizar un buen proceso de aprendizaje, la motivacion juega un rol
importante para mantener activo al estudiante en todo momento. Este proceso Ausubel
refiere que el alumno debe tener la disposicion de aprender para poder comprender dicho
conocimiento, en cambio Bruner considera que la motivacion se da en forma extrinseca, esto
quiere decir que el mediador o el maestro debe motivar al estudiante con la funcién de
conectar los aspectos cognitivos y afectivos despertando y manteniendo el aprendizaje en
toda la actividad (Carrillo et al,. 2009).

Bruner presenta el concepto del andamiaje para el proceso de aprendizaje del
estudiante, asi como lo menciona Guilar (2009) “Esta metafora hace referencia a un hecho
observado en distintos trabajos. Cuando un adulto interactia con un nifio o nifia con la
intencion de ensefarle algo tiende a adecuar el grado de ayuda al nivel de competencia que
percibe de él o ella. A menor competencia, mayor serd la ayuda que le proporcionara el
adulto. (p.239). Por ejemplo, cuando un nifio desea aprender a manejar bicicleta, el adulto le
brinda su ayuda tanto teérica como préactica, a esto Bruner lo denomina el andamio, cuando
el instructor observa que la ayuda ya fue necesaria para que el nifio pueda montar la
bicicleta, el resultado final serd retirar la ayuda y asi el nifio aprenderé de forma
significativa. (Guilar, 2009).

Bruner asegura que hay tres modos bésicos de aprender nuevos conocimientos los cuales

denomina:
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Tabla 2
Modos de representacion Definicion Ejemplo

Representa  las  acciones | Jugando tenis, en una cancha

Enactiva evidentes y claras para que el | con una pelota, ragueta y net
estudiante pueda descubrir el | se representa el deporte.
nuevo conocimiento.
Representa a través de | Se muestra las imagenes de

Iconica imagenes o0 esquemas, el | los objetos que se utiliza

aprendizaje. para realizar el deporte.
Representa una cosa | Representa el deporte tenis

Simbdlica mediante un simbolo escrito | mediante la palabra TENIS
(ndmeros, letras, signos)

(Basado en Guilar, 2009)

En conclusion nuestras sesiones de aprendizaje del area de matematica para nifios de
3 afios estaran acordes a lo que menciona Bruner. En las sesiones de clase se tomara en
cuenta la ayuda necesaria del docente para que el nifio pueda aprender de manera autbnoma
a través del descubrimiento, curiosidad y sus propias experiencias. Para lograr un

aprendizaje optimo, el nifio estard motivado durante toda la sesion.

2.1.2 Paradigma socio-cultural-contextual

El paradigma socio cultural da como fundamento a la filosofia, sociologia y
economia en una sociedad, que se dio durante la época de la revolucion rusa entre los afios
1920-35. Uno de sus mas grandes representantes son Vygotsky y Feurstein. Este paradigma
establece tres ideas pedagoOgicas importantes, la primera es que la persona necesita de
interaccion social para su proceso de aprendizaje, la segunda requiere de herramientas y
signos para adquirir nuevas habilidades y la tercera, el aprendizaje se da de manera dirigida

para formar los procesos de aprendizaje del nifio (Latorre, 2016).
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2.1.1.4 Vygotsky

Lev Semyonovich Vygotsky nacié en 1896 en Orsha, Bielorrusia. Estudié derecho
en la universidad de MoscU, cuatro afios después empez6 a dar clases de psicologia y l6gica.
Desarrollé una sélida formacion en Filosofia, Semiologia, Literatura, Psicologia, Pedagogia
y conocimientos en Arte y Estética. Las publicaciones de Vygotsky se dio a conocer
mediante sus textos, publicaciones, manuscritos por voces de familiares y amigos, como
también de apuntes por discipulos y colegas con los que comparti6 sus ideas (Sulle et al.,
2014).

Segln La Torre 2016 “En el lenguaje se manifiesta muy bien el proceso de
interiorizacion, pues al principio se utiliza para la comunicacion interpersonal, (proceso
inter-psicolédgico) y luego, se utiliza en el plano del lenguaje interno (proceso intra-
psicologico)” (p.165). Vygotsky menciona que los procesos cognitivos de un estudiante se
da por la ayuda de un experto ya sea un adulto o maestro hacia el alumno, a esto se le llama
interpersonal, luego de ello el aprendiz asimila dicha informacion haciéndola suya, a este

proceso se le denomina intrapersonal.

Por consiguiente en cada una de las actividades los estudiantes utilizan instrumentos
por parte del maestro, Vygotsky los denomina herramientas y signos. Las herramientas son
los objetos 0 materiales concretos que el estudiante usa para interiorizar el aprendizaje y los
signos es lo inmaterial o significante que se da mediante la escritura, la palabra, los numeros,
el arte, etc. (Latorre, 2016).

Los instrumentos son mediadores que transforman la realidad en lugar de imitarla.
La apropiacién por parte del sujeto de tales instrumentos permite la transformacién
de mundo y del mismo sujeto. Este concepto de “apropiacion”, de Vygotsky esta
proximo al de “adaptacion”, de Piaget, como un equilibro de asimilacion vy

acomodacion (Latorre, 2016, p.166).

Vygotsky nos habla sobre tres niveles de desarrollo de la persona, la primera es, la
zona de desarrollo real (ZDR) es cuando el sujeto puede lograr el aprendizaje ya
interiorizado en sus esquemas mentales, mientras que la segunda es la zona de desarrollo

proximo (ZDPROX) la cual se da de dos maneras, directamente, cuando te ensefia un
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mediador ya sea un maestro 0 una persona con mas experiencia o indirectamente logrando el
aprendizaje obteniendo informacion por medio de libros, textos, material visual, entre otros.
Existe otro mecanismo llamado apropiacion del yo, es donde se pone en préctica lo que
aparentemente se aprendié y por Gltimo la zona de desarrollo potencial (ZDPOT) es cuando
el nifo es capaz de capturar la informacion que el mediador le brinda acorde a su edad y sus

capacidades logrando el aprendizaje (Coll,et al.,1990).

El aprendizaje del estudiante se da con la orientacion de un profesor, este debe ser el
mediador que brinda los recursos y herramientas para que el estudiante pueda internalizar la
informacién, luego poder comprenderla dentro de sus esquemas mentales apropiandose del
nuevo conocimiento y finalmente resolver el conflicto cognitivo que se presentd desde un

inicio (Charla magistral, 2020).

En conclusion la teoria de Vygotsky nos ayudara en la elaboracién de nuestra
programacion curricular ya que se tomaré en cuenta la prueba de entrada (lista de cotejo)
para poder saber en qué nivel de aprendizaje se encuentran los estudiantes y de esta manera
priorizar los contenidos. Asimismo, brindarles herramientas para que puedan interiorizar los

nuevos conocimientos de manera mas practica e innovadora.

2.1.1.5 Feuerstein

Reuven Feuerstein naci6 el 21 de agosto de 1921 en Botosan, Rumania. Fue a la
escuela “Teachers college” y estudid psicologia en la Universidad de Onesco pero tuvo que
retirarse antes de tener el grado, asimismo sigui6 con su educacion en Suiza. En el afio 1950
fue alumno de Andrey Rey y Jean Piaget obteniendo su licenciatura en psicologia, y el
posgrado en psicologia general y clinica, en el afio 1970 terminé su doctorado en psicologia
del desarrollo en la Sorbona. Los estudios mas importantes que realizé son de la psicologia

del desarrollo, la clinica y la cognitiva desde su perspectiva transcultural (Noguez, 2002).

Segln La Torre (2016, p.173) Feuerstein plantea la teoria de la modificabilidad
cognitiva consiste en favorecer al proceso educativo de los nifios sin excluir a ningn nifio

teniendo condiciones especiales. A través de “la medicion” como asi lo denomina, potencia
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su aprendizaje adaptdndose a su contexto social y logrando en el nifio un correcto desarrollo
cognitivo.
Este autor propone cinco principios bésicos para producir la modificabilidad cognitiva los

cuales son:

La modificabilidad va dirigida a toda persona.

El alumno es modificable.

El docente tiene la capacidad de modificar al alumno.

Uno mismo tiene y puede la capacidad de ser modificado.

La sociedad entera debe y puede modificarse.

El objetivo de Feuerstein fue mejorar la inteligencia mediante un programa de
enriguecimiento instrumental (PEI). Este programa estda basado en la teoria de
modificabilidad estructural cognitiva, en el cual consiste ayudar al nifio en sus carencias de
aprendizaje a través de un mediador. El PEI abarca catorce instrumentos con los que el
mediador trabaja de manera personalizada, estos son “Organizacion de puntos, Organizacion
estancial 1, comparaciones, clasificaciones, percepcion analitica-sintética, orientacion
espacial Il, ilustraciones, progresiones numérica, relaciones familiares, instrucciones,
relaciones temporales, relaciones transitivas y silogismos, disefio de patrones” (La Torre,
2016, p.176)

Por ultimo, esta propuesta de suficiencia estara dirigido para cualquier nifio sin importar
sus condiciones, habilidades o problemas tanto fisico 0 mental, debido a que el docente debe
tener la habilidad de buscar estrategias para modificar cualquier tipo de situacion que se le
presente al nifio para potenciar su desarrollo cognitivo, hoy en dia se le denomina educacion

inclusiva.

2.2. Teorias de la inteligencia

2.2.1. Teoria tridrquica de la inteligencia de Sternberg

Robert J. Sternberg naci6 el 8 de diciembre de 1949. Es psicologo cognitivo

estadounidense, actualmente es rector y profesor de psicologia en la Oklahoma State
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Univercity. Publico varios libros entre ellos “inteligencia exitosa”, “evolucion y desarrollo

de la inteligencia”. Realizo diversas investigaciones basandose en el estudio de la creatividad

y la inteligencia, una de sus teorias mas importantes es la teoria triarquica de la inteligencia,

la cual habla sobre la inteligencia en términos del mundo interno, mundo exterior y

experiencias de la persona (Novelo, 2015).

Experiencial

Los
procesos mentales

(Latorre, 2016)
Teoria contextual: El contexto influye en los aprendizajes, por lo tanto también en la
configuracion de las estructuras cognitivas. Por ejemplo: Un nifio que vive en un
barrio automéaticamente piensan que es una persona de mal vivir, porque su mismo
contexto ha creado ese pensamiento, en cambio si un nifio que no frecuenta las calles
y solo va del colegio a su casa y viceversa, no tendré ese pensamiento ya que no esta
dentro de su contexto.

Teoria experiencial: Cada persona piensa y aprende distinto dependiendo de sus
experiencias y de esa manera se va configurando las estructuras cognitivas. Por
ejemplo: si unos hermanos que viven y estudian juntos, que pasan por las mismas
experiencias. No quiere decir que piensen lo mismo, sino todo lo contrario, cada uno

tendrd una forma de ver las cosas de acuerdo a sus procesos mentales.

Teoria de los procesos mentales: Cada persona realiza las operaciones a su manera
siguiendo un determinado orden mediante una serie de pasos. (Charla magistral,
2020).
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Segun Latorre (2020) menciona que:
Se puede afirmar que sélo se mejora el aprendizaje cuando el alumno identifica sus
propios procesos o pasos del pensar, reflexionando y pensando cémo aprende. De
esta forma el alumno hace consciente su propio aprendizaje — metacogniciéon —y es
capaz de conocer y explicar los propios procesos mentales. De esta forma el

aprendizaje se hace consciente y se convierte en meta-aprendizaje (p.2).

El aprendizaje en el alumno se da mediante sus propios procesos mentales, con el fin

de desarrollar sus habilidades o capacidades.

Siguiendo la teoria Triarquica, las sesiones de aprendizaje que realizaremos en la
Institucion educativa serdn en base a destrezas y habilidades, siguiendo un conjunto de procesos
mentales que tendrd que seguir paso a paso el estudiante, respetando el contexto donde se

encuentra dicha institucion.

2.2.2. Teoria Tridimensional de la inteligencia

Martiniano Romén Pérez estudio en la universidad Complutense de Madrid
licenciandos en psicologia, pedagogia y filosofia. Ha ejercido como profesor de educacion
basica en los niveles de primeria y secundaria. Hoy en dia ejerce como catedratico de E.U en

la facultad de educacién de la universidad Complutense de Madrid (Roman y Diez, 2009).

Eloisa Diez Lopez es doctora en psicologia y licenciada en ciencias de la educacion
y psicologia en la universidad Complutense de Madrid. Actualmente ejerce su carrera de
maestra en la facultad de psicologia de la universidad Complutense de Madrid. Su teoria esta
basada en mejorar la inteligencia y su desarrollo de sus capacidades. Obtuve distintas
publicaciones, entre ellas son, Intervencion cognitiva y mejora de la inteligencia (Roman y

Diez, 2009).

Segin Roman y Diez (2009) consideran que la inteligencia dentro la sociedad es un
asunto preocupante debido a que los contenidos a aprender son de poca duracion, por ese
motivo ellos persisten que deben ser aprendidos de una manera constructiva a largo plazo, es

decir, que el alumno construya su propio aprendizaje. El docente debe tomar en cuenta el
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conocimiento con un conjunto de capacidades, contenidos y métodos para tener como

resultado un aprendizaje significativo para los estudiantes.

Segun Latorre citado en Roman y Diez (2010) mencionan que la teoria tridimensional de

la inteligencia escolar posee tres dimensiones, las cuales se distinguen por lo siguiente:

e La inteligencia escolar como conjunto de procesos cognitivos: son las capacidades,
destrezas y habilidades. Estas capacidades se dividen en: capacidades pre basicas
(percepcion, atencién y memoria), capacidades bdasicas (razonamiento logico, la
expresion, la orientacion espacio-temporal y la socializacion) y capacidades
superiores o fundamentales (pensamiento creativo, critico, resolucion de problemas
y toma de decisiones).

e La inteligencia escolar como conjuntos de procesos afectivos: Es un conjunto de
valores, actitudes y micro actitudes.

e La inteligencia escolar como conjuntos de esquemas mentales: Se desarrollan
mediante capacidades, contenidos y métodos, estos se guardan de manera
sistemdtica y sintética en la memoria a largo plazo, formando los esquemas

mentales.

En conclusion, la programacion anual estara en base a la teoria tridimensional de
Romén y Diaz, tomando en cuenta los procesos cognitivos de las capacidades basicas
y pre-basicas. Asi como, los valores y actitudes de acuerdo a la necesidad del aula,
logrando de esta manera formar los esquemas mentales de los estudiantes a través de

capacidades, contenidos y métodos de aprendizaje.

2.3 Paradigma sociocognitivo — humanista

2.3.1 Definicion y naturaleza del paradigma

Este paradigma sociocognitivo — humanista nos permite conocer la educacion
mediante el paradigma cognitivo de Piaget, Ausubel y Bruner y del paradigma socio-cultura-
contextual de Vygotsky y Feuerstein.

El paradigma socio-cultural-contextual da lugar a lo social es decir, a un aprendizaje de
acuerdo al entorno y la comunidad en el que vive el infante. Segin Latorre 2016 menciona,

“la inteligencia es un conjunto de procesos cognitivos y procesos afectivos formados por la
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capacidades-destrezas, valores-actitudes.”(p.146). El paradigma cognitivo se centra en el
conocimiento y proceso que realiza la mente, al aprender nueva informacion.

Por ultimo, lo humanistico se refiere a los valores y actitudes para poder formar personas
integras.

La naturaleza del paradigma esta centrado en el “para que”, es decir en el desarrollo de las
capacidades, destrezas, valores y actitudes, ya que son las herramientas que nos permiten
“aprender a aprender” a lo largo de toda la vida para adaptarnos a los cambios sociales que

surgen debido a la globalizacion.

2.3.2 Competencia: definicién y componentes

Segln Gamarra citado en Minedu (2019) afirma que, “la competencia se define
como la facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de capacidades a fin de
lograr un proposito especifico en una situacion determinada, actuando de manera pertinente
y con sentido ético”. Al referirse a una persona integra da lugar a que es una persona
competente, ya que este engloba a un conjunto de capacidades, habilidades, métodos,
valores, conocimientos y actitudes, pero todo esto puesto en accién para solucionar un
problema concreto.

2.3.3 Metodologia

Dentro de este paradigma sociocognitivo-humanista, menciona Latorre 2016:

“Aprender a aprender implica un uso adecuado de los procedimientos, estrategias
cognitivas y metacognitivas y modelos de aprendizaje-aprendizaje constructivo y
significativo. Las actividades realizadas en clase son estrategias de aprendizaje
disefiadas por el docente para que el estudiante aprenda contenidos y desarrolle

capacidades-destrezas y valores-actitudes” (p.9)

Antiguamente se creia que el profesor era el protagonista del aprendizaje dentro del
aula, toda la informacion brindada por el docente era a base de contenidos ensefiado de
manera memoristica.

En la actualidad, el estudiante es el elemento fundamental de su propio aprendizaje a base de

experiencias significativas a partir de sus intereses y necesidades.
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Segun Flavell citado en Santillana (2011) refiere que “la metacognicion implica el
conocimiento de la propia actividad cognitiva y el control sobre dicha actividad. Es decir,
conocer y controlar.” Siguiendo lo mencionado de Flavell se puede decir, que la
metacognicion es la capacidad de ser consiente de como aprendemos y utilizamos los

conocimientos adquiridos.

De esta manera, se puede decir, que el aprendizaje es en primer lugar cientifico,
porgue tiene un proceso sistematico, segundo constructivo, porque el estudiante construye su
propio conocimiento, en tercer lugar significativo, ya que parte del interés del estudiante,

finalmente funcional porque el estudiante lo pone en practica en su vida. (Latorre, 2019).

2.3.4. Evaluacion

Segun La Torre (2018), “Habilidad especifica para estimar y emitir juicios de valor
sobre algo a partir de informacion diversa y criterios establecidos” (p.9). Antiguamente el
termino evaluacion se entendia como un momento especifico dentro de la programacion

curricular, en cambio, hoy en dia la evaluacién se considera un proceso la cual lo llamamos:

1. Planificacion.- hacer un plan o proyecto dirigido a un objetivo.
2. Actuacion.- es el momento del recojo de la informacion
3. Evaluacidn.- el momento la cual reflexionas, si los instrumentos que se utilizaron fueron

los adecuados.

El objetivo de la evaluacién es mejorar las estrategias que se brindaron para luego, si
fuera necesario, re-planificar la programacion y reforzando mediante la retroalimentacién.
(Charla magistral, 2020).

Segun La Torre y Seco (2010), nombran tres clases de evaluacion:

e Evaluacion inicial (diagnostico).- Nos permite conocer los saberes previos del
alumno a inicios del afio escolar, mediante un instrumento de evaluacion.

e Evaluacion de proceso (formativa).- Es un proceso constante que permite al docente
ser guia, con el fin de enriquecer el aprendizaje del alumno mediante la

retroalimentacion.
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e Evaluacion sumativa (final).- Se realiza al final de un proyecto, unidad, bimestre o

trimestre, para conocer el resultado de aprendizaje del alumno.(p.141)

Como menciona La Torre y Seco (2016), la evaluacion se realiza por diversos

elementos en el enfoque por competencias, las cuales son:

o Criterios de evaluacion.- Es evaluar mediante capacidades y valores, la cual
establece el nivel del logro del estudiante sobre un aprendizaje.

o Indicadores de logro.- Son las destrezas y actitudes, que nos ayudan a saber
el nivel desarrollo que obtienen los alumnos.

e Técnicas de evaluacion.- Son los medios que la docente maneja para tener
la informacion que se evaluard. Cada una de las técnicas requiere uno o
varios instrumentos.

e Instrumentos de evaluacion.- Es la herramienta que necesita el docente ya
sea mediante una lista de cotejo, rubrica, expresion oral o escrita, etc. Para

recogerla informacion. (pp.253-254)

Segun Minedu (2016) el fin de los estandares es para identificar que tan cerca o lejos
estan los alumnos de los objetivos planteados, al finalizar el ciclo respecto a una
competencia. Asimismo sirven de apoyo para los docentes en la programacién de sesiones de

clases y actividades, de este modo los estudiantes puedan desarrollar sus competencias
(p.36).

2.4 Definicion de términos basicos

a. Propuesta didactica: programacion curricular desde la programacion anual hasta las
sesiones de aprendizaje, considerando unidad y proyecto, con los materiales y evaluaciones

respectivas desde el enfoque por competencia.

b. Habilidades matematicas: “Los componentes automatizados que surgen durante la
ejecucion de acciones con un carécter preferentemente matematico y que posteriormente

pueden ser empleados en acciones analogas” (Chavez et al., 2018 citado en Geissler)
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c. Competencia: “Formacion o preparacion de una persona para intervenir de un modo eficaz

en un proceso o un contexto determinado” (Latorre 2016, p.31).

d. Capacidad: “Es una habilidad general de caracter cognitivo que utiliza o puede utilizar el
aprendiz para aprender. El caracter fundamental de la capacidad es cognitivo. La habilidad
es un potencial que posee el individuo en un momento determinado lo utilice o no. Tiene un
componente cognitivo y afectivo. Un conjunto de habilidades constituye una destreza”

(Latorre 2015, p.1).

e. Destreza: Es una habilidad especifica que utiliza o puede utilizar el sujeto para aprender.
El componente fundamental de la destreza es cognitivo. Un conjunto de destrezas constituye

una capacidad (Latorre y Seco 2010, p.37)

f. Método: “Debe tener en cuenta el desarrollo psicolégico del nifio, sus intereses y
necesidades, su ritmo y estilos de aprendizajes. Para ello es necesario conocer al nifio y en

qué etapa de desarrollo se encuentra” (Latorre 2016, p.30)

g. Valor: “Es una cualidad de los objetos, situaciones o personas que los hacen ser valiosos y
ante los cuales los seres humanos no pueden permanecer indiferentes. Su componente

principal es el afectivo, aunque también posee el cognitivo”

h. Actitud: “La forma en que una persona reacciona habitualmente frente a una situacion
dada. Este algo puede ser una persona, objeto material, situacion, ideologia, etc. La actitud
viene a ser la predisposicidon que se tiene para ser motivado en relacién a una persona o un

objeto.
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CAPITULO Il

Programacion curricular

3.1 Programacion general

3.1.1. Competencias del area

Competencia

Definicién

Resuelve problemas de cantidad

Los nifios, desde que nacen, exploran todo lo
que los rodea utilizando sus sentidos para
captar informacién y resolver los problemas
que se les presentan. Es a partir de ello que
los nifios empiezan a establecer relaciones, lo
que los lleva a comparar, agrupar, ordenar,
quitar, agregar y contar, utilizando sus
propios criterios y de acuerdo con sus

necesidades e intereses.

Resuelve problemas de forma, movimiento y

localizacion

Durante esta exploracion, ellos actGan sobre
los objetos y establecen relaciones que les
permiten agrupar, ordenar Yy realizar
correspondencias seguin sus propios criterios.
Los infantes poco a poco van logrando una
mejor comprension de las relaciones
espaciales entre su cuerpo y el espacio, otras
personas y los objetos que estan en su
entorno. Asimismo, llevaran a resolver
situaciones referidas a la cantidad, forma,

movimiento y localizacion.

(Minedu, 2016)




3.1.2. Estandares de aprendizaje
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Competencia

Estandar

Resuelve  problemas  de
cantidad

Resuelve problemas referidos a relacionar objetos de su
entorno segln sus caracteristicas perceptuales; agrupar,
ordenar hasta el quinto lugar, seriar hasta 5 objetos,
comparar cantidades de objetos y pesos, agregar y quitar
hasta 5 elementos, realizando representaciones con su
cuerpo, material concreto o dibujos. Expresa la cantidad de
hasta 10 objetos, usando estrategias como el conteo. Usa
cuantificadores:  “muchos”  “pocos”, “ninguno”, 'y

99 €6

expresiones: “mas que” “menos que”. Expresa el peso de

los objetos “pesa mas”, “pesa menos” y el tiempo con

nociones temporales como “antes o después”, “ayer” “hoy”

0 “manana”.

Resuelve problemas de forma,

movimiento y localizacion

Resuelve problemas al relacionar los objetos del entorno
con formas bidimensionales y tridimensionales. Expresa la
ubicacion de personas en relacion a objetos en el espacio
“cerca de” “lejos de” “al lado de”, y de desplazamientos
“hacia adelante, hacia atras”, “hacia un lado, hacia el otro”.
Asi también expresa la comparacién de la longitud de dos
objetos: “es mas largo que”, “es mas corto que”. Emplea

estrategias para resolver problemas, al construir objetos con

material concreto o realizar desplazamientos en el espacio.

(Minedu, 2016)




3.1.3. Desempefios del area
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Competencia

Desemperios

Resuelve  problemas  de
cantidad

e Establece relaciones entre los objetos de su entorno
segun sus caracteristicas perceptuales al comparar y
agrupar aquellos objetos similares que le sirven para

algun fin, y dejar algunos elementos sueltos.

e Usa algunas expresiones que muestran su comprension
acerca de la cantidad, peso y el tiempo —‘muchos”,
“pocos”, “pesa mucho”, “pesa poco”, “un ratito”— en

situaciones cotidianas.

e Utiliza el conteo espontaneo en situaciones cotidianas
siguiendo un orden no convencional respecto de la serie

numérica.

Resuelve problemas de forma,

movimiento y localizacion

e Establece relaciones de medida en situaciones
cotidianas. Expresa con su cuerpo o mediante algunas

acciones cuando algo es grande o pequefio.

e Se ubica a si mismo y ubica objetos en el espacio en el
gue se encuentra; a partir de ello, organiza sus
movimientos y acciones para desplazarse. Utiliza
expresiones como “arriba”, “abajo”, “dentro” y “fuera”,
gue muestran las relaciones que establece entre su

cuerpo, el espacio y los objetos que hay en el entorno.
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concreto.

e Prueba diferentes formas de resolver una determinada
situacion relacionada con la ubicacion, desplazamiento

en el espacio y la construccion de objetos con material

3.1.4. Panel de capacidades y destrezas

(Minedu, 2016)

Matematica
. ORIENTACION ESPACIO-
CAPACIDADES COMPRENSION TEMPORAL
e |dentificar e Ubicar
DESTREZAS e Relacionar e Mostrar sentido de
e Agrupar orientacion
e Ordenar / secuenciar

3.1.5. Definicion de capacidades y destrezas

COMPRENDIENDO LAS CAPACIDADES Y DESTREZAS

COMPRENDIENDO LAS CAPACIDADES

COMPRENDIENDO LAS DESTREZAS

COMPRENSION

Se entiende por razonamiento el modo de pensar
discursivo de la mente que permite extraer
determinadas  conclusiones a partir del
conocimiento de que se dispone. La actividad de
la mente supone la presencia de datos, de
experiencias y situaciones percibidas antes; se
puede decir que razonar es relacionar
experiencias, ideas y juicios. Habitualmente se
piensa que el razonamiento (comprension) es el
eje central de la inteligencia o el pensamiento.
El razonamiento o comprension esta presente
como una capacidad basica en los aprendizajes
de todas las areas. En consecuencia, en todas las

Identificar: Es reconocer las caracteristicas
esenciales de objetos, hechos, fendmenos,
personajes, etc. que hacen que sean lo que son

Relacionar: Establecer conexiones, vinculos o
correspondencias entre objetos, conceptos e ideas,
en base a algun criterio légico

Agrupar: Clasificar por clases o grupos los
elementos u objetos de que se trate, siguiendo uno
a varios criterios de clasificacion.

Ordenar / secuenciar: Colocar objetos de acuerdo
con un plan o criterio establecido. Asignar un lugar
pertinente a elementos, ideas, hechos, etc. en
funcién a algdn criterio organizador, de acuerdo a
una progresion y sucesion ldgica.
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areas deberia estar esta capacidad.

Clasificar: Agrupar por clases o grupos los
elementos u objetos de que se trate, siguiendo uno
a varios criterios de clasificacion

ORIENTACION ESPACIO-TEMPORAL

Es una habilidad general para ubicarse en el

tiempo y el espacio en forma perceptu

representativa y conceptual, asi como

establecer relaciones entre el tiempo y el espacio.

Ubicar: Determinar el emplazamiento de alguien o
algo. Ubicar-situar hechos y fendmenos en el
espacio y tiempo, utilizando instrumentos graficos
adecuados.

Mostrar sentido de orientacion: Evidenciar
coordinacién psicomotriz,

espacial y ritmica a partir de

elementos intrinsecos (personales) y

extrinsecos (dados por el exterior)

proyectandolos en un marco de

creacion artistica.

3.1.6. Procesos cognitivos de las destrezas

PROCESQOS COGNITIVOS DE LAS DESTREZAS

CAPACIDAD

DESTREZAS

PROCESOS MENTALES

COMPRENSION

Identificar

1. Percibir la informacion de
forma clara

2. Reconocer las
caracteristicas. 3. Relacionar
(comparar) con los
conocimientos previos que
se tienen sobre el objeto.

4. Sefialar, nombrar, etc.

Relacionar

1. Percibir la informacién de
forma clara

2. ldentificar elementos de
relacion.

3. Establecer las conexiones
aplicando el criterio elegido.

Agrupar

1. Percibir de forma clara y
distinta

2. ldentificar los elementos u
objetos y sus caracteristicas
3. Seleccionar el criterio/s de
clasificacion

4.Relacionar las
caracteristicas de los objetos
con el criterio/s elegido/s

5. Agrupar por clases
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Ordenar-secuenciar

1. Percibir la informacion de
forma clara

2. ldentificar el criterio/s de
ordenacion.

3. Aplicar el criterio elegido
utilizando algin ordenador
gréfico.

ORIENTACION
TEMPORAL

ESPACIO-

Ubicar

1. Percibir la informacion de
forma clara

2. ldentificar variables de
localizacion.

3. Aplicar convenciones en
el instrumento de ubicacion
elegido.

4, Identificar
hechos, fendmenos.
5. Situar en algun medio los
lugares o hechos.

lugares,

Mostrar sentido

orientacion

de

1. Percibir la informacién
claramente

2. ldentificar elementos de
orientacién

3. Orientarse de acuerdo al
elemento elegido

3.1.7. Métodos de aprendizaje

DESTREZAS Y METODOS DE APRENDIZAJE DE EDUCACION INICIAL

CAPACIDAD

DESTREZAS

METODOS GENERALES
DE APRENDIZAJE

COMPRENSION

Identificar

e |dentificar de los
colores: rojo, azul,
amarillo, verde,
mediante el juego.

e |dentificar los
cuantificadores muchos-
pocos, pesa mucho-pesa
poco, mediante circuitos
neuromotores.

Relacionar

e Relacionar las formas
geometricas con objetos
de su entorno.

e Relacionar el tamafio
grande- pequefio
mediante material
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concreto.

Agrupar

Agrupar elementos por
tamafio y color, a través
de trabajo en equipo.

Ordenar-secuenciar

Ordenar siguiendo
patrones la secuencias
por color y tamafio
mediante actividades

lGdicas.

ORIENTACION
TEMPORAL

ESPACIO-
Ubicar

Ubicar las nociones
espaciles, dentro-fuera,
delante-detras, mediante
el uso de su cuerpo.

Mostrar

sentido de

orientacioén

Mostrar  sentido  de
orientacién en la nocion
espacial

arriba-abajo,

una dinamica.

cerca-lejos,

mediante
Mostrar sentido de
orientacion en el conteo

espontaneo,  mediante
gjercicios de
oriemtacion.
3.1.8. Panel de valores y actitudes
PANEL DE VALORES Y ACTITUDESDE LA I E.
VALORES
COLEGIO RESPONSABILIDAD RESPETO SOLIDARIDAD
-Mostrar constancia en -Asumir las normas - Demostrar valoracion de uno
el trabajo. de convivencia. mismo.
-Ser puntual. -Aceptar distintos puntos de vista.| Ayudar a los demés.
ACTITUDES . '
COLEGIO -Asumir las consecuencias de | -Aceptar a la persona tal como es.

los propios actos.

-Cumplir con los trabajos
asignados.

-Escuchar con
atencion.

los demas.

- Compartir lo que se tiene.

- Mostrar aprecio e interés por
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=  Ambiental

ENFOQUES = Busqueda de la excelencia

TRANSVERSA =  De Derechos
LES = Intercultural

del Curricu = Qrientacion al bien comudn

Nacional = Inclusivo o de atencién a la diversidad

= Igualdad de género

3.1.9. Definicion de valores y actitudes

COMPRENDIENDO LOS VALORES Y ACTITUDES

COMPRENDIENDO LOS VALORES

COMPRENDIENDO LAS ACTITUDES

I. RESPONSABILIDAD

Es un valor mediante el cual la persona
asume sus obligaciones, sus deberes,
Sus COMPromisos. ..

Es un valor mediante el cual la persona se
compromete a hacer lo que tiene que
hacer libremente.

Capacidad que tiene un sujeto activo de
derecho para reconocer y aceptar las
consecuencias de un hecho realizado

1. Mostrar constancia en el trabajo

Es una actitud mediante la cual la persona demuestra
perseverancia y tenacidad en la realizacién de sus tareas
y trabajos.

2. Ser puntual

Es una actitud, o una disposicion permanente para estar a la
hora adecuada en un lugar, cumplir los compromisos
adquiridos en el tiempo indicado.

3. Asumir las consecuencias de los propios actos
Es una actitud mediante la cual la persona acepta
0 admite las consecuencias o efectos de sus

Es un valor a través del cual se muestra
admiracion, atencion y consideracion a
uno mismo y a los demas.

libremente. propias acciones.
4. Cumplir con los trabajos asignados
Es una actitud a través de la cual la persona concluye
las tareas dadas, haciéndola de forma adecuada.

Il. RESPETO 1. Asumir las normas de convivencia

Es una actitud a través de la cual acepto o acato reglas o
pautas para vivir en compafiia de otros.

2. Aceptar distintos puntos de vista

Es una actitud a través de la cual recibo voluntariamente y
sin ningun tipo de oposicion los distintos puntos de vista
gue se me dan, aunque no los comparta.

3. Aceptar a la persona tal como es
Es una actitud a través de la cual admito o tolero al
individuo tal como es.
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4. Escuchar con atencion

Prestar atencion a lo que se oye, ya sea un aviso,
un consejo, una sugerencia o0 mensaje.

Es una actitud a través de la cual presto atencion
a lo que se dice.

I11. SOLIDARIDAD

Es un valor que impulsa a las personas a
la practica del desprendimiento para
ayudar a los demas de manera
desinteresada, deseando y haciendo
posible el bien para los demas.

Es la adhesién voluntaria a una causa
justa que afecta a otros.

1. Demostrar valoracion de uno mismo
Es una actitud a través de la cual se aceptan con
sencillez los atributos personales.

2. Ayudar a sus comparieros

Es colaborar con sus comparieros en diferentes
actividades educativas u otras, respetando su dignidad
COmMO persona.

3. Compartir lo que tiene con los comparieros
Es el acto de participacién reciproca en algo,

ya sea material o inmaterial, en la que una persona
da parte de lo que tiene a otra para que lo

puedan disfrutar conjuntamente, eso implica el
valor de dar y recibir, aceptar y acoger lo que el
otro ofrece.

4. Mostrar aprecio e interés por los demas

Sentir las necesidades de los demas e involucrarse de
forma personal, mediante la proposicion de soluciones
ante situaciones presentadas.

3.1.10. Evaluacion de diagnostico

Resuelve problemas de cantidad

NO

Identifica las caracteristicas perceptuales:

color rojo

Identifica las caracteristicas perceptuales:

color azul

Identifica las caracteristicas perceptuales:

circulo

Identifica las caracteristicas perceptuales:

cuadrado

Identifica la nocién de tamafio grande utilizando material concreto

Agrupa libremente diversos objetos
concreto.

utilizando material

Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion

Ubica la nocidn espacial arriba-abajo con objetos de su entorno

Ubica la nocidn espacial dentro-fuera con

objetos de su entorno
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Actividades:

Identifica las caracteristicas perceptuales: color rojo y azul

Ubica la nocién espacial arriba-abajo con objetos de su entorno

Observaran dos ula-ulas una arriba y otra abajo pegados en la pared, dentro de
ellos habra cinta de embalaje la cual servird para que los nifios puedan pegar sus
globos (rojo y azul) segun la indicaciéon de la profesora al sonar la pandereta,
cuando los equipos terminen de colocar sus globos se les preguntara, équé color de

globos esta arriba? Y ¢qué color de globos esta abajo?.

Identifica las caracteristicas perceptuales: circulo y cuadrado

Ubica la nocién espacial dentro-fuera con objetos de su entorno

Observaran en bandejas llenas de agua diversas figuras geométricas (circulo y
cuadrado), la cual el nifo tendra que pescar con ayuda de un colador los circulos,
colocandolos dentro de un taper y los cuadrados fuera del taper. Finalmente se les
preguntara équé figura pescaste?, éEn donde se encuentran los circulos? Y ¢éEn

donde se encuentran los cuadrados?

Identifica la nocion de tamaino grande utilizando material concreto

Agrupa libremente diversos objetos utilizando material concreto

En el patio se colocaran pelotas de playa (grandes) y pelotas de trapo (pequefias), a
la indicacion de la profesora los nifios deben agarrar una pelota grande y lanzarla

hacia arriba.



3.1.11. Programacion anual
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PROGRAMACION GENERAL

CONTENIDOS Medios METODOS DE APRENDIZAJE
L. BIMESTRE » Identificacion de objetos y caracteristicas de acuerdo a los colores
C1:Resuelve problelpas de cantidad y cuantificadores mediante el juego.
- Colores: rojo, azul »  Relacion de objetos con las formas geométricas mediante material
- Tamafios: grande-pequefio
. Y , concreto y el uso de su cuerpo.
- Figuras geométricas: circulo y cuadrado S N , .
»  Agrupacion de elementos por tamaifio y color, a través de trabajo
. - en equipo.
lC 2.R.esuf:!ve problemas de forma, movimiento y > Ordgnarc)i(')n de patrones por color y tamafio mediante actividades
ocalizacion e
- Nociones espaciales: arriba-abajo y dentro- IUdlgaS' ., . ) )
fuera »  Clasificacion por colores y tamafios mediante material concreto.
»  Ubicacidn de las nociones dentro-fuera, delante-detras, mediante
1L BIMESTRE el uso de su cuerpo.

C1: Colores: amarillo, verde » Mostracion del sentido de orientacion de las nociones espaciales
Figuras geométricas: triangulo cerca-lejos y el conteo espontaneo mediante dinamicas
Cuantificadores: pesa mucho-pesa poco

C2: Nociones espaciales: adelante-detras

II. BIMESTRE
C1: Secuencia por color y tamafio
Agrupacion por tamafio
C2: Nociones espaciales: cerca-lejos
Iv. BIMESTRE
C1:Conteo espontaneo
Agrupacion por color
Cuantificadores: muchos-pocos
CAPACIDADES-DESTREZAS Fines VALORES-ACTITUDES
1.CAPACIDAD: COMPRENSION 1. VALOR: Responsabilidad

Destrezas:

2.CAPACIDAD:ORIENTACION ESPACIO-TEMPORAL

Identificar
Relacionar

Agrupar

Ordenar / secuenciar
Clasificar

Destrezas:

Ubicar
Mostrar sentido de orientacion

Actitud
»  Mostrar constancia en el trabajo.
»  Ser puntual.
»  Asumir las consecuencias de los propios actos.
»  Cumplir con los trabajos asignados.

2.  VALOR: Respeto

Actitud
»  Asumir las normas de convivencia.
»  Aceptar distintos puntos de vista.
»  Aceptar a la persona tal como es.
»  Escuchar con
atencion.
3. VALOR: Solidaridad
Actitud
»  Demostrar valoracion de uno mismo.
»  Ayudar a los demas.
»  Compartir lo que se tiene.
»  Mostrar aprecio e interés por los demas.




3.1.12 Marco conceptual de los contenidos

MATEMATICAINICIAL -3 ANOS
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MARCO CONCEPTUAL
| BIMESTRE Il BIMESTRE Il BIMESTRE I BIMESTRE
Resuelve Resnelve Resuelve Resuely e
problemas problemas problemas problemas
de de de de
cantidad cantidad cantidad cantidad
Resuelve
problemas
deforms, | Coneo
Remuelye maov imient Resuelve espontineo
problemas oy — problemas
de forma, localizacis || ~ P de forma, -Agrupacion
mov imient n movimient
0y 0y -Cuantificadores
localizacio localizacio
n - Nocionss n
espaciales
- Nociones Mocionss
espaciales espactales
- Colotes
- Color=s } Fig““.*' .
geomefricas
- Tamafios
- Cuanfificadores
- Figuras
geomeiricas




3.2. Programacion especifica

3.2.1. Unidad de aprendizaje
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N°1

CONTENIDOS Medios

METODOS DE APRENDIZAJE

Resuelve problemas de cantidad
- Colores: rojo
- Tamafios: grande-pequefio
- Figuras geométricas: circulo

Resuelve problemas de forma, movimiento y
localizacion
- Nociones espaciales: arriba-abajo

»  Identificacion de objetos y caracteristicas de

acuerdo al color rojo mediante juego ludico.

» Identificacion de objetos y caracteristicas de

acuerdo al color rojo mediante manipulacion de
material concreto

»  Identificacion del circulo mediante manipulacion

de material concreto.

»  Identificacion del tamafio grande mediante

manipulacion de material concreto.

»  Identificacion del tamafio pequefio mediante

manipulacion de material concreto

»  Identificacion del tamafio pequefio mediante

juego ludico

»  Ubicacion de las nociones arriba-abajo mediante

juego ludico

»  Ubicacion de las nociones arriba-abajo mediante

circuito psicomotriz.

»  Ubicacion de las nociones arriba-abajo mediante

material concreto, y circuito psicomotriz.

CAPACIDADES-DESTREZAS Fines

VALORES-ACTITUDES

Capacidad: Comprension
Destrezas:
e Identificar

Capacidad: Orientacion espacio-temporal
Destrezas:
e  Ubicar

Valor: Respeto
Actitud:
e  Escuchar con atencion
e  Asumir normas de convivencia

Valor: Responsabilidad
Actitud:

e Mostrar esfuerzo en el trabajo

Valor: Solidaridad
Actitud:

e Mostrar aprecio e interés por los demas.
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3.2.1.1. Red conceptual de contenido de la Unidad
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3.2.1.2. Actividades de aprendizaje

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
(destreza + contenido + método + actitud)

ACTIVIDAD 1 (35 MIN)

Identificar el color rojo mediante material concreto mostrando esfuerzo en el trabajo.
INICIO
- Los nifos observan a la profesora disfrazada de “Elmo” y bailan junto a ¢l
https://www.youtube.com/watch?v=pNUmCznMs2M
- ¢Qué color hemos visto en las clases anteriores? ;Qué colores tienen los globos?
- ¢Enlacalle que objetos son de color rojo?

PROCESO
- Percibe observando globos de color rojo y un tacho tematizado con la cara de “Elmo”.
- Reconoce las caracteristicas de los globos, respondiendo las siguientes preguntas:
¢De qué color son los globos? ¢Han visto antes este color?
- Relaciona el color rojo de los globos con el color que tiene el pelaje de “Elmo” para
luego encestar los globos dentro del tacho.

SALIDA

- Evaluacién: Identifica el color rojo al soplar burbujas de colores en una cartulina
blanca y mencionar cual es de color rojo.

- Meta cognicion: ¢Qué dificultad has encontrado? ¢ Coémo lo has hecho?

- Transferencia: Selecciona sus juguetes de color rojo y las coloca en una mochila.

ACTIVIDAD 2 (35 min)
Identificar el circulo mediante la manipulacion de material concreto asumiendo esfuerzo en el
trabajo.

INICIO

- Los nifios observan muchos ula-ulas en el suelo del patio, luego se mueven al ritmo de
la pandereta y cuando deje de sonar se colocan dentro de un ula-ula. Luego responden
algunas preguntas:

- ¢Qué forma tiene el ula-ula? ;En casa tienen objetos con la misma forma? ;Cuales?

- ¢Habré circulos grandes y pequefios?

PROCESO
- Percibe observando diversos blogues légicos (cuadrados, circulos, triangulos) colocados
en el suelo.
- Reconoce las caracteristicas de los circulos entre los bloques I6gicos mencionando que
forma, tamafo y color tienen.
- Relaciona los circulos con los ula-ulas y colocan dentro de los ula-ulas los blogues con
forma de circulo.



https://www.youtube.com/watch?v=pNUmCznMs2M
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SALIDA

- Evaluacién: Identificar el circulo mediante una diversidad de sellos (circulo, cuadrado)
hechos de cono y los estamparan en su cartulina de forma individual, mencionando que
sello tiene forma de circulo.

- Meta cognicidn: ¢Qué dificultades han encontrado? ;Como lo han hecho?

- Transferencia: En su casa buscan objetos que tengan la forma del circulo.

ACTIVIDAD 3 (35 min)
Identificar el tamafio grande mediante la manipulacion de un material concreto asumiendo las
normas de convivencia.

INICIO
- Los nifios observan y escuchan el cuento “El oso gigante que no queria ser grande”
narrado por un oso de peluche grande. Luego, responde a algunas preguntas:
- ¢De qué tamafo era el 0s0? ;Qué paso con el 0so?
- ¢Qué tamafios conoces?

PROCESO

- Percibe observando un circuito con obstaculos (conos de plastico grandes,
colchonetas grandes y pelotas grandes).

- Reconoce las caracteristicas de las pelotas, los conos y las colchonetas al responder
las siguientes preguntas: ¢;En que se parecen todos los objetos del circuito? ;Qué
tamafio tienen los objetos que ven el circuito? Luego el nifio debera ejecutar la
actividad: El nifio debe primero pasar entre los conos en zigzag, luego en las
colchonetas debe rodar encima de ellas, al culminar de rodar, debe patear las pelotas
a cualquier direccion y finalmente llegar donde el 0so grande y darle un abrazo.

- Relaciona el tamafio grande de los objetos del circuito con el 0so grande que se
encuentra en la meta.

SALIDA
- Evaluacion: Identifica el tamafio grande escogiendo las tapas grandes en una diversidad
tapas de muchos tamafios, para luego enroscar las tapas en las botellas grandes
correspondientes de manera individual.
- Meta cognicion: ;Qué dificultades han encontrado? ;Coémo lo has hecho?
- Transferencia: Selecciona entre sus juguetes, los que son mas grandes.

ACTIVIDAD 4 (35 min)
Identificar el color rojo mediante material concreto mostrando aprecio e interés por los demas.

INICIO
- Los nifios bailan y cantan la cancion “Bajo del mar”’
.https://www.youtube.com/watch?v=kvC4 HBOnNIO
- ¢Han visto un cangrejo? ;Qué color tiene?
- ¢Qué otro animales marinos de color rojo conocen?



https://www.youtube.com/watch?v=kvC4_HBOnI0
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PROCESO

- Percibe observando y manipulando con sus pies una bandeja de agua tefiida de color
rojo.

- Reconoce las caracteristicas del agua roja respondiendo algunas preguntas: ¢;COomo
sienten el agua? ¢De qué color es el agua?

- Relaciona el color rojo del agua con sus pies tefiidos del mismo color.

SALIDA

- Evaluacién: Identifica el color rojo en una variedad de pinturas (de colores), para pintar
sus pies y caminar sobre un papelografo grande.

- Meta cognicion:;Qué dificultad has encontrado? ;C6mo lo has resuelto?

- Transferencia: Escoge sus prendas de color rojo en casa.

ACTIVIDAD 5 (35 min)
Identificar el tamafio grande mediante la manipulacion de material concreto mostrando aprecio
interés por los demas.

INICIO
- Los nifios juegan libremente con polos de vestir tallas 6 y XL, luego responden
algunas preguntas:
- ¢Qué prendas de vestir han observado? ¢Son iguales?
- ¢Qué diferencias tienen las prendas de vestir?
PROCESO
- Percibe observando y manipulando libremente un 0so grande y un 0so pequefio.
- Reconoce las caracteristicas de los 0sos, mencionando que tamafio tiene cada uno.
- Relacionan el tamafio grande del 0so grande con un objeto del salén que sea del
mismo tamafio.
SALIDA

- Evaluacién: Identifica el tamafio grande de los globos, al poner los globos grandes
dentro de una bolsa y dejar los globos pequefios en el suelo.
- Meta cognicidn: ;Qué dificultades has encontrado? ;Cémo lo has hecho?
Transferencia: Selecciona en casa las prendas de vestir mas grandes que encuentre

ACTIVIDAD 6 (35 min)
Identificar el tamafio pequefio mediante el juego ludico escuchando con atencion

INICIO
- Los nifios observan una funcion de titeres de un fragmento del cuento “ALICIA EN
EL PAIS DE LAS MARAVILLAS” (Anexo), luego responden a algunas preguntas:
- ¢Qué comio Alicia? ;De qué tamafio cambié Alicia al comer el pastel?
- ¢Habrén alimentos que nos hagan crecer?
PROCESO

- Percibe observando una tiendita de cartdn con diversos dulces de diferentes tamafios
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(grandes y pequefios).

- Reconoce las caracteristicas del tamafio de los dulces, mencionando los dulces
pequefios.

- Relaciona el tamafio pequefio del peluche de Alicia con los dulces pequefios que
observan en la tiendita.

SALIDA

Evaluacion: Identifica el tamafio pequefio escogiendo en una diversidad de tamafios de
caramelos que se encuentran en el suelo del patio, para luego colocarlo en forma
individual en su calabaza de plastico.

Meta cognicion: ¢Qué dificultades han encontrado? ¢Lograron resolverlo?
Transferencia: Selecciona con ayuda de su mama los dulces pequefios de la tienda méas
cercana

ACTIVIDAD 7 (35 min) (EVALUACION DE PROCESO)
Identificar el color rojo mediante la manipulacion de material concreto mostrando aprecio e
interés por los demas.

INICIO

Los nifios bailan la cancion “Congelados”
https://www.youtube.com/watch?v=EIWw2E3yxR4 cuando se detiene la mdsica,
responden las siguientes preguntas:

¢De qué color es el polo de tu comparfiero? ;Qué color tienen las zapatillas de tu
compariero? ;De qué color son las medias de tu compafiero?

¢Qué color descubriremos hoy?

PROCESO

Percibe manipulando tiras largas de papel crepé de color rojo, colocadas del techo al
suelo.

Reconoce las caracteristicas de las tiras rojas al responder algunas preguntas: ¢De qué
color son las tiras? ¢C6mo son las tiras?

Relaciona el color rojo de sus manos por la manipulacién que tuvieron con las tiras de
crepé, para luego buscar objetos del mismo color dentro del aula.

SALIDA

Evaluacidn: Identifica el color rojo al escoger dicho color en una diversidad de témperas
(varios colores), para realizar el estampado de manzanas en su cartulina blanca.
(ANEXO)

Meta cognicion: ¢Te fue dificil encontrar los objetos de color rojo? ¢(Cémo lo has
hecho?

Transferencia: Ayuda a su mama al escoger manzanas rojas en el mercado



https://www.youtube.com/watch?v=E1Ww2E3yxR4
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ACTIVIDAD 8 (35 min)
Ubicar la posicion del objeto en funcidn de las nociones espaciales: arriba-abajo mediante un
juego ladico mostrando esfuerzo por el trabajo

INICIO

- Los nifios se ponen en fila y juegan a pasar el globo por arriba de su cabeza cuando
llega al final el globo regresa por debajo, entre sus piernas, hasta llegar al inicio de
la fila. Luego responden algunas preguntas:

- ¢De qué manera paso el globo para llegar hasta el final de la fila? ;De qué manera
paso el globo para llegar al inicio de la fila?

- ¢Hacia donde se va el globo si lo suelto?

PROCESO

- Percibe observando una caja con ganchos de ropa de diferentes colores y dos sogas
(azul y rojo) colocadas de pared a pared (una arriba y la otra abajo).

- ldentifica la nocién arriba —abajo al mencionar de que color es la soga de arriba y de
gue color es la soga de abajo.

- Aplica la nocion arriba-abajo al colgar los ganchos en la soga segun la indicacion de
la profesora, ejemplo: Inserta los ganchos rojos en la soga de arriba e inserta los
ganchos azules en la soga de abajo en forma grupal.

SALIDA

- Evaluacién: Ubica la nocién arriba-abajo mediante el juego Simon dice segun las
indicaciones dadas, ejemplo: Simon dice, “arriba las manos”, “abajo las manos”.
- Meta cognicidn: ;Cémo lo has hecho? ¢ Qué dificultades has encontrado?

- Transferencia: En su armario cuelga sus casacas arriba y sus pantalones abajo.

ACTIVIDAD 9 (35 min)
Identificar el circulo mediante la manipulacion del material concreto mostrando esfuerzo en el
trabajo.

INICIO

- Los nifios cantan la cancion “El auto de papa” agarrando aros de plastico como si fuera
el timoén https://www.youtube.com/watch?v=enVHR3HTxas. Luego responden las
siguientes preguntas:

- ¢Qué forma tiene el timén? ;Qué parte del auto tiene la forma del timén?

- ¢Conocen otro objeto que tenga la misma forma del timon?

PROCESO

- Percibe observando una caja llena de arroz crudo que tiene figuras geométricas dentro
de ella.

- Reconoce las caracteristicas de los circulos al encontrarlos entre el arroz y responde
algunas preguntas al manipularlo: ;Cémo son los circulos que encontraste? (A que



https://www.youtube.com/watch?v=enVHR3HTxas
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objeto se parece el circulo?
- Relaciona los circulos encontrados entre los arroces con la bisqueda de objetos en
forma de circulo que se encuentran dentro del sal6n.

SALIDA

- Evaluacion: Identifica el circulo escogiendo en una diversidad de materiales (un reloj
circular, un libro, un celular, una laptop, una argolla, un aro, etc.) y los menciona de
manera individual.

- Meta cognicion: ;Qué dificultades han encontrado? ¢Como lo has hecho?

- Transferencia: Observa gue el sol tiene forma de circulo.

ACTIVIDAD 10 (35 min)
Identificar el color rojo mediante un material concreto mostrando aprecio e interés por los
demas.

INICIO
- Los nifios observan una piscina inflable llena de fideos cocidos, para luego entrar y
jugar libremente. Luego responde algunas preguntas:
- ¢Qué color de fideos cocinan en casa? ¢A qué se parecen los fideos?
- ¢Se podran pintar los fideos cocidos? ¢De qué manera?

PROCESO

- Percibe observando y manipulando los fideos cocidos y tintes vegetales.
- Reconoce las caracteristicas de los tintes vegetales, mencionando de qué color son.
- Relaciona el tinte vegetal de color rojo para pintar los fideos cocidos.

SALIDA

- Evaluacion: Identifica el color rojo de los fideos escogiéndolo en una bandeja donde se
encuentran fideos de diversos colores (azules, rojos, verde, amarillos).

- Meta cognicion: ;Qué dificultad has encontrado? ;Cémo lo has resuelto?

- Transferencia: Arma en casa una construccion de legos de color rojo.

ACTIVIDAD 11 (35 min)
Ubicar la posicion del objeto en funcion de las nociones espaciales: arriba-abajo a través de un
juego ladico mostrando esfuerzo por el trabajo

INICIO
- Los nifios cantan la cancion “Soy una serpiente”
https://www.youtube.com/watch?v=q8dilxHvbiM y pasaran por debajo entre las piernas
de sus compafieros, luego responden algunas preguntas:

- ¢De qué manera pasaron entre sus compafieros? ;La serpiente se arrastra por el suelo o
por el cielo? ;Donde esta el suelo? ;Ddnde esta el cielo?
- ¢Habra otra manera de pasar por los obstaculos? ;Cuél?



https://www.youtube.com/watch?v=q8dilxHvbiM
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PROCESO

- Percibe observando los materiales que van a usar. (pelotas de plastico y ula-ulas con
cinta por dentro)

- ldentifica la nocidn arriba — abajo al observar los aula ulas pegados en la pared de
distinta manera (uno pegado abajo y el otro arriba).

- Aplica la nocidn arriba-abajo pegando las pelotas rojas en el ula ula de arriba y las
pelotas azules pegando en el ula ula de abajo.

SALIDA

- Evaluacién: Ubica la nocion arriba-abajo al jugar con el sube y baja de plastico,
mencionando cada uno en qué posicion se encuentra.

- Meta cognicion: ;Cémo lo has hecho? ¢Qué dificultades has encontrado?

- Transferencia: Comenta con su mama gue objetos se encuentran arriba (techo) y que
objetos observa abajo (suelo) de su casa.

ACTIVIDAD 12 (35 min.) (EVALUACIO FINAL)
Identificar el color rojo mediante un juego lddico asumiendo las normas de convivencia.

INICIO

Los nifios juegan libremente con globos de varios colores. Luego, escogen un globo y
observan a través de él lo que hay a su alrededor, respondiendo las siguientes preguntas:
¢Qué han observado? ¢De qué color eran los globos? ;Qué colores vieron a través del
globo?

¢ Todos los objetos pueden ser de un solo color?

PROCESO

Percibe observando los objetos de diversos colores (carritos, blogues, botones, telas,
pelotas, chapitas, etc.) que se encuentran de manera dispersa en el suelo del patio.
Reconoce las caracteristicas de los objetos al responder las siguientes preguntas: ¢ Todos
los objetos son iguales?, ;De qué color son los objetos?, luego se le entrega un balde
rojo a cada nifio.

Relaciona el color rojo de su balde con los objetos del mismo color dispersos en el suelo
del patio, para luego colocarlos dentro de su balde rojo.

SALIDA

Evaluacion: Identifica el color rojo al escoger una pelota de dicho color, que se
encontrara dentro de una piscina de pelotas de diversos colores, donde los nifios entraran
y buscaran las pelotas rojas.

Metacognicion: ¢ Te fue dificil encontrar objetos de color rojo? ;Cémo lo has hecho?
Transferencia: Busca en el parque flores de color rojo.
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ACTIVIDAD 13 (35 min)
Identificar el tamafio grande mediante material concreto asumiendo las normas de convivencia

INICIO
- Los nifios observan y escuchan un video de la canciéon “Donde estan los
dinosaurios” https://www.youtube.com/watch?v=98LVOMKgW?2c. Luego, responde
algunas preguntas:
- ¢Conocen los dinosaurios? ¢Han visto alguno?
- ¢De que tamafio fueron los dinosaurios?
PROCESO
- Percibe observando una caja grande llena de arena, con huesos de diferentes
tamafios (grandes y pequefios).
- Reconoce las caracteristicas del tamafio grande de algunos huesos de la caja de
arena escogiéndolos y colocandolos en un taper grande.
- Relaciona los huesos grandes con el taper grande y determinan que son los huesos
mas grandes que encontrados dentro de la caja de arena.
SALIDA

- Evaluacioén: Identifica el tamafio grande de unos pomos colocandolos en la mesa azul y
dejando los pomos pequefios en la mesa roja.

- Meta cognicion: ¢Qué dificultades han encontrado? ;Cémo lo has hecho?

- Transferencia: En supermercado busca la botella de jugo méas grande.

ACTIVIDAD 14 (35 min)
Identificar el tamafio pequefio mediante la manipulacion de material concreto mostrando
esfuerzo en el trabajo.

INICIO

- Los nifios observan un arbol bonsai. Luego responden a algunas preguntas:
- ¢Han visto anteriormente este arbol? ;Donde?
- ¢De qué tamafio creen que es el arbol bonsai?

PROCESO
- Percibe observando una caja de pelotas saltarinas de diferentes tamafios (grande y
pequerfio)
- Reconoce las caracteristicas de las pelotas y mencionan cuales son pequefias.
- Relaciona las pelotas pequefias con el bonsai, mencionando que los dos objetos son
pequefios.

SALIDA

- Evaluacion: Identifica las pelotas pequefias ubicadas en el suelo para luego colocarlas en
una caja.

- Meta cognicion: ;Qué dificultades han encontrado? ;Cémo lo han hecho?

- Transferencia: En casa buscardn los juguetes mas pequefios que tengan y se lo



https://www.youtube.com/watch?v=98LV0MKgW2c
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comentaran a sus papas.

ACTIVIDAD 15 (35 min)
Identificar el circulo mediante la manipulacion de material concreto asumiendo las normas de
convivencia.

INICIO

- Los nifios juegan libremente en casitas hechas de carton, con ventanas de diferentes
formas (circulo, cuadrado) Luego responden algunas preguntas:

- ¢Qué forma tienen las ventanas de las casitas? ¢Anteriormente han visto ventanas
parecidas?

- ¢Habrén ventanas con otras formas?

PROCESO

- Percibe observando y escuchando las instrucciones del juego “Todos a su casa”, en el
cual consiste en saltar solo por los circulos para llegar a una casita.

- Reconoce las caracteristicas de los circulos entre las figuras (cuadrado y circulo) y van
saltando dentro de los circulos hasta llegar al final del camino, luego responderéan la
siguiente pregunta: ;Como son los circulos donde saltaste?

- Relaciona los circulos del juego con las ventanas redondas de la casita.

SALIDA

- Evaluacion: Identificar el circulo mediante un tablero l6gico (diversas figuras
geométricas cuadrado, circulo y triangulo), la cual tendran que buscar y pegar los
circulos en su respectiva silueta.

- Meta cognicion: ;Cémo lo han hecho? ¢Qué dificultades han encontrado?

- Transferencia: Comenta con su mama que forma tienen las ventanas de su casa.

ACTIVIDAD 16 (35 min)
Identificar el tamafio grande mediante la manipulacién de material concreto mostrando esfuerzo
en el trabajo.

INICIO
- Los nifios observan y manipulan libremente objetos que se encuentran en la mesa
(botellas de medio litro, botellas de 3 litros).
- ¢Han visto estos objetos antes? ;Para qué sirven?
- ¢Habran objetos mas grandes que la botella de 3 litros?
PROCESO
- Percibe observando una caja llenas de imanes (figuras de animalitos) de diferentes
tamarnios (grandes y pequefios).
- Reconoce las caracteristicas del tamafio grande de varios imanes, mencionando y
sefialando cuales son mas grandes.
- Relaciona el tamafio de los imanes grandes con las botellas que estan en la mesa,
gue manipularon y observaron anteriormente para escoger solo los imanes grandes y
pegarlos en la pizarra.
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SALIDA

- Evaluacién: Identifica el tamafo grande de los blogues l6gicos y poner solo los bloques
grandes dentro de un taper.

- Meta cognicion: ;Cémo lo han hecho? ;Quieres repetir lo que has realizado?

- Transferencia: Ayuda a su mama a seleccionar prendas grandes para su papa en una
tienda de ropa.

ACTIVIDAD 17 (35 min)
Identificar el tamafio pequefio mediante la manipulacion de material concreto mostrando
esfuerzo en el trabajo.

INICIO

- Los nifios observan diversos dados de muchos tamarios en el suelo del patio, donde
tendran que colocar en su canasta los dados que ellos deseen. Luego responden las
siguientes preguntas:

- ¢Cbémo son los dados que tienen en su canasta? ;Qué tamafios tienen los dados?

- ¢Habran objetos méas pequefios o grandes que esos dados?

PROCESO
- Percibe observando en la mesa botones de varios tamafios (grandes y pequefios)
- Reconoce las caracteristicas de los botones mencionando cuales son los mas
pequefios que percibe.
- Relaciona el tamafio de los botones con el tamafio de los dados que recolecto en su
canasta.
SALIDA

- Evaluacién: Identifica el tamafio pequefio de los botones y los colocan en su canasta
junto a sus dados pequefios.

- Meta cognicion: ;Cémo lo han hecho? ¢Quieres repetir lo que has realizado?

- Transferencia: Buscara objetos pequefios en el aula.

ACTIVIDAD 18 (35 min.)
Ubicar la posicion del objeto en funcidn de las nociones espaciales: arriba-abajo mediante un
circuito neuromotor mostrando esfuerzo por el trabajo

INICIO
- Los mnifios cantan y bailan la cancion “Muevo mis pafuelos”
https://www.youtube.com/watch?v=gDBboLhexLE con ayuda de pafiuelos de
colores uno en cada mano, luego responden algunas preguntas:
- ¢Con que objeto bailaron y cantaron? ;Cémo movieron sus pafiuelos?
- ¢Si lanzamos un pafiuelo a dénde va?
PROCESO
- Percibe observando el circuito neuromotor (conos, pelota, ula-ulas).
- ldentifica el uso de cada material dentro del circuito segin las indicaciones dadas



https://www.youtube.com/watch?v=gDBboLhexLE
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SALIDA

por la profesora.

Aplica la nocion arriba-abajo pasando dentro de los ula-ulas con la pelota arriba de
la cabeza, luego pasara por el camino zig zag con la pelota abajo entre las piernas,
se realiza en equipos de cuatro.

Evaluacién: Ubica la pelota dentro del aro que se encuentra arriba o abajo seguin sea
la indicacion.

Meta cognicion: ,Como lo has hecho? ¢ Qué dificultades has encontrado?
Tranferencia: Ordena sus juguetes favoritos arriba de su cama y los otros juguetes
abajo.
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3.3.1.3. Materiales de apoyo: fichas, lectura

CUENTOS

Cuento n°1

EL OSO GIGANTE QUE NO QUERIA SER GRANDE

Habia una vez en un bosque muy lejano, donde vivia un 0so muy grande pero a la vez era
muy amable y le encantaba ayudar a los demas. El nunca salia a jugar con los animalitos del
bosque, porgue le daba mucha vergiienza y miedo que se burlaran de el por su tamafio.

Un dia, paso un conejito muy cerca de la cueva del 0so, y se pregunto:

-Qué extrafio que el 0so nunca salga a jugar, ¢ Tendré algin problema?- pregunto extrafiado.
El conejito tan curioso fue a contarles a los demés animales lo que habia pensado y les
propuso hacer algo para que el 0so salga a jugar con ellos.

Asi que, tramaron un plan. El conejo se hizo pasar por enfermo, quejandose de dolor muy
cerca de la cueva del 0so, para que este pueda salir a ayudarlo, ya que sabia que el oso era
muy solidario con los demés, mientras los demas animales estaban escondidos por los
arboles.

El oso escucho al pobre conejito llorar y sali6 muy lentamente para saber lo que estaba
sucediendo.

-¢ Te sucede algo amiguito?- pregunto el 0so escondido.

-Si, mi patita se quedo atorada con esa soga- respondié el conejo desesperado

-Oh!, quisiera ayudarte pero no puedo salir de mi cueva- dijo el 0so.

-Pero, ¢Por qué? ;Acaso me dejaras aqui, esperando que el cazador me lleve?- exclamo el
conejo

-Es que tengo miedo que los animales del bosque se burlen de mi, porque no soy un 0so
cualquiera, soy un 0so muy grande y quizas se burlen o se asusten de mi gran tamafio — le
contd al conejo muy triste.

-Claro que no, los animales del bosgque son muy amables y buenos, jamas de burlarian de ti,
no todos somos iguales, y aun asi somos muy grandes amigos, jVamos, sal y ayudame! —
dijo el conejo.

El oso muy confiado porque lo que le habia dicho el conejo,
decidio salir de su cueva para ayudarlo.

Todos los animales del bosque se quedaron sorprendidos por
el gran tamafio del 0so, pero no se asustaron de él, sino todo
lo contrario, se acercaron para decirle que estaban muy
agradecidos por ser tan solidario. Desde ese momento el 0s0,
salia a jugar todos los dias con los animales del bosque, y se
hicieron grandes amigos. Entendié que no importa como se
veia fisicamente, sino las cualidades que uno posee.

Autora: Adriana Aguirre Rodriguez
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Cuento n°2
ALICIA EN EL PAIS DE LAS MARAVILLAS

Erase una vez una nifia llamada Alicia. Alicia se encontraba un dia sentada en el jardin de su
hogar, tomando el fresco de la sombra bajo un arbol y charlando con su gatita Diana que,
como suele ser costumbre en los gatos, no sabia hablar. Acaricidndola suavemente, Alicia
dijo:

- Si yo pudiese tener mi propio mundo, los animales y las floreas hablarian, y nada

seria absurdo.

De este modo reflexionaba Alicia y por ello no se extraié cuando un congjo blanco le paso
por delante. El conejo, sacando un reloj del bolsillo, mir¢6 la hora y echo a correr. Entonces,
Alicia sinti6 curiosidad por saber a donde se dirigia el conejo. Aquello, sin duda, era
realmente extrafio: jun conejo que usaba reloj! Desde luego, Alicia nunca habia visto algo
asi antes y, por ello quiso descubrir qué significaba. Mird por el agujero del arbol y, viendo
que era grande, decidio6 seguir al conejo. Entré en el hueco y...

- jAy! ¢ Qué pasa?- Exclamd Alicia sorprendida.
Alicia comenzd a caer por un pozo muy raro, con las paredes revestidas de armarios con
vajillas, libros, ldmparas y jarrones de flores. Alicia caia y caia sin rumbo, y cuando ya se
habia acostumbrado a caer y pensaba que iba a salir por el otro lado de la Tierra, lleg6 al
suelo. De pronto, se encontrd en una sala en la cual habia una puertecita por la que estaba
saliendo el conejo, siempre diciendo que era tarde. Una vez cerrada por el conejo, Alicia
intentd abrirla, cuando el picaporte protesto:

- jAy! jQue me retuerces la nariz!
Alicia, sin apenas extrafiarse mas de lo que estaba, explicé al picaporte que queria pasar por
la puerta. Como no cabia por ella, el picaporte le dijo que bebiese de un frasquito que habia
sobre una mesa. Alicia hizo caso al picaporte, ingirié aquel brebaje, y tras ello se hizo tan
pequefia que no alcanzaba la llave. El picaporte, entonces, le mand6 comer una galleta.
Alicia hizo caso al picaporte y tras comerse aquella galleta crecié y creci6 hasta hacerse
enorme.

- jAhora nunca podré pasar por la puerta!- Exclamé Alicia llorando tanto, que sus

lagrimas formaron un inmenso riachuelo.

Alicia bebi6 de nuevo del frasquito para intentar volver a su forma, y se hizo entonces tan
pequefia que cabia incluso por el ojo de la cerradura. Al otro lado, encontrd unos cuantos
animales nadando en sus lagrimas y tras el bafio, se pusieron a bailar en corro alrededor de
una roca para secarse. En medio de aquel corro de animalitos, Alicia volvié a ver al Conejo
Blanco corriendo, mirando como siempre el reloj y diciendo que era tarde.

Se habia despertado y se encontraba de nuevo en el
jardin de su casa bajo la sombra del arbol.
- iQué suefio més extrafio!- Se dijo,

desperezandose.

Autor: Lewis Carroll
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ACTIVIDAD 1:

https://images.app.goo.gl/SpudWNmrl1HYSrHPS

https://images.app.goo.gl/rkh8H19v5ubT1t5G8

https://images.app.goo.gl/C35panBTT3DV396t9

https://images.app.goo.gl/mh4jNvxQVvRwWKCE6A

ACTIVIDAD 2:

https://bit.ly/38iTsEx
https://bit.ly/2vgCUfc

https://bit.ly/2vo74Qw
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ACTIVIDAD 3:

https://bit.ly/31R0OLzd

https://bit.ly/2wciMIL

ACTIVIDAD 4:

https://bit.ly/201XL3W



ACTIVIDAD 5:

ACTIVIDAD 6:

https://bit.ly/31LDnET

https://bit.ly/2UUB29B

https://bit.ly/2wiwfeP
https://bit.ly/2tPbkY]
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ACTIVIDAD 7:

https://images.app.goo.gl/ymapMyX677Br66uk7

ACTIVIDAD 8:

https://bit.ly/37eUIN3
https://bit.ly/25zxQsl
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ACTIVIDAD 9:

https://bit.ly/39svav0

https://bit.ly/33jFI22

ACTIVIDAD 10:

https://bit.ly/3bwwaok

https://bit.ly/2waP11w
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ACTIVIDAD 11:

https://bit.ly/371sHOs
https://bit.ly/25GgLLa
https://bit.ly/37nBzmF

ACTIVIDAD 12:

https://images.app.goo.gl/5tSchmkS8xnBqwgP8 https://images.app.goo.gl/zdY4qel6Wwk2xqpz8
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ACTIVIDAD 13:

https://bit.ly/37i3400

ACTIVIDAD 14:

https://bit.ly/2HhLn7a

https://bit.ly/31N0Gyi
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ACTIVIDAD 15:

https://bit.ly/2wadenl

https://bit.ly/3305ucr

https://bit.ly/2vszzg0

ACTIVIDAD 16:

https://bit.ly/2tTdvuu
https://bit.ly/37198G9
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ACTIVIDAD 17:

https://bit.ly/38nQ00oU
https://bit.ly/2SAPgAN

ACTIVIDAD 18:

https://bit.ly/31KvKPf
https://bit.ly/37cx261
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3.2.1.4. Evaluaciones de proceso y final de proyecto

Identifica el tamafio grande escogiendo las tapas grandes en una diversidad tapas de
muchos tamafos, para luego enroscar las tapas en las botellas grandes
correspondientes. (

Identifica el tamafio grande al escoger la tapa grande en una diversidad de tapas de

varios tamanos. A
Identifica el tamafio grande al escoger la tapa grande en una diversidad de tapas de

varios tamafos con ayuda. B
Muestra dificultad al identifica el tamafio grande al escoger la tapa grande en una
diversidad de tapas de varios tamafos. C
Identifica el color rojo al escoger dicho color en una diversidad de témperas al realizar el
estampado de manzanas, en una cartulina blanca. (Proceso, actividad 7)

Identifica el color rojo al escoger una témpera del mismo color, en una diversidad de
témperas de varios colores. A
Identifica el color rojo al escoger una témpera del mismo color, en una diversidad de
témperas de varios colores con ayuda. B
Muestra dificultad al identificar el color rojo al escoger una témpera del mismo

color, en una diversidad de témperas de varios colores. C

Identifica el color rojo al escoger una pelota de dicho color, que se encontrara dentro
de una piscina de pelotas de diversos colores, donde los nifios entraran y buscaran las
pelotas rojas. (Final, actividad 12)

Identifica el color rojo al escoger una pelota de dicho color, en una diversidad de
pelotas de diferentes colores. A
Identifica el color rojo al escoger una pelota de dicho color, en una diversidad de
pelotas de diferentes colores con ayuda. B
Muestra dificultad al identificar el color rojo al escoger una pelota de dicho color, en
una diversidad de pelotas de diferentes colores. C




Ubica la posicion de objetos en funcion a la nociones espaciales: arriba - abajo
mediante un circuito psicomotriz pasando por cintas entrelazadas de extremo a
extremo por el cual el nifio debera pasar segun la indicacion.(
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Ubica la posicion de los objetos en funcidn a las nociones espaciales: arriba - abajo

mediante un circuito psicomotriz. A
Ubica la posicion de los objetos en funcidn a las nociones espaciales: arriba - abajo

mediante un circuito psicomotriz con ayuda. B
Muestra dificultad al ubicar la posicion de los objetos en funcion a las nociones c

espaciales: arriba - abajo mediante un circuito psicomotriz.
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3.2.2. PROYECTO DE APRENDIZAJE

1. Datos informativos
Institucién Educativa: My little heaven
Nivel: Inicial
Afio: 3 afios
Secciones: Estrellita
Area: Matematica
Titulo del proyecto: Mi puesto de frutas y verduras
Temporizacion: 6 sesiones

Profesoras: Aguirre y Vela

2. Situacion problematica (¢ Participan los estudiantes?)

En la institucion educativa de nivel inicial “My little heaven” los nifios disfrutan de
una variedad de alimentos que sus padres les mandan en su lonchera, este momento
es muy esperado por ellos, ya que estan emocionados por conocer lo que les
enviaron. La docente de aula, al ver el interés que los nifios tienen en este periodo
toma atencion a cada detalle y se percata que muchos de los nifios Ilevan alimentos
no nutritivos como un exceso de harinas, golosinas y gaseosas. Los alumnos
conocen cuales son los alimentos sanos pero comentan que no son muy consumidos
por ellos. Por este motivo, proponemos este proyecto con el objetivo de fomentar
buenos habitos alimenticios, mediante un puesto de frutas y verduras creado y
elaborado por los estudiantes. Este proyecto de aprendizaje estara orientado hacia el
area de matematica, donde los estudiantes podran identificar las caracteristicas
perceptuales de las frutas y verduras, clasificandolas por color y tamafio,

incrementando sus habilidades matematicas.

3. ¢Qué aprendizajes se lograran?

Competencias Capacidades Desempefios

Establece relaciones entre
Usa estrategias y los objetos de su entorno
Resuelve problemas de procedimientos de segln sus caracteristicas

cantidad L .
estimacion y célculo. perceptuales al comparar
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y agrupar aquellos objetos
similares que le sirven
para algan fin, y dejar
algunos elementos

sueltos.

Indaga mediante métodos
cientificos para construir

sus conocimientos.

Evalta y comunica el
proceso Y resultado de su

indagacion.

Obtiene informacién
sobre las caracteristicas
de los objetos y
materiales que explora a
través de sus sentidos.
Usa algunos objetos y
herramientas en su

exploracion.

Se comunica oralmente en

su lengua materna

Interactla
estratégicamente con

distintos interlocutores

Expresa sus necesidades,
emociones, intereses y da
cuenta de algunas
experiencias al interactuar
con personas de su
entorno familiar, escolar o
local. Utiliza palabras de
uso frecuente, sonrisas,
miradas, sefias, gestos,
movimientos corporales y
diversos volumenes de
voz con la intencién de
lograr su proposito:
informar, pedir,

convencer o ag radecer.




Planificacion del producto (realizado con los estudiantes)
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¢Qué haremos?

¢Como lo haremos?

¢ Qué necesitamos?

Visitan el mercado
cercado al nido

Dramatizacion
Material concreto

Bolsas de color rojo y
verde

Pintan las javas

Pintan las javas de color
rojoy verde

Javas
Témperas
Pinceles

Decoran sus cajas

Cancion
Con material concreto

Caja grande
Caja pequefia
Papel crepe
Papel lustre
Goma

Degustacién de ensalada
de frutas y verduras

Degustando las frutas en
verduras en tapers

Frutas

Verduras
Bandejas
tenedores

Ordenan su puesto de
alimentos nutritivos

Exposicion al aula de 5
afnos

Puesto de alimentos
nutritivos




3.2.2.1. Programacion de proyecto
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PROYECTO DE APRENDIZAJE N° 1

CONTENIDOS

MEDIOS

METODOS DE APRENDIZAJE

Resuelve problemas de cantidad
- Colores: rojo y verde
- Tamanos: grande-pequeiio

>

Identificacion de objetos y caracteristicas de
acuerdo a los colores mediante material
concreto.

Identificacion del tamafio grade-pequefio
mediante material concreto.

Clasificacion por colores y tamafios mediante
material concreto.

CAPACIDADES - DESTREZAS

FINES

VALORES - ACTITUDES

1.CAPACIDAD: COMPRENSION
Destrezas:
e Identificar

e Clasificar

VALOR: Responsabilidad
Actitud

» Mostrar constancia en el trabajo.

5. VALOR: Respeto

Actitud
» Asumir las normas de convivencia.
» Escuchar con atencién.
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3.2.2.2. Actividades de aprendizaje

SESIONES DE APRENDIZAIJE

Actividad 1 (70 min.)
Identificar los colores rojo y verde de las frutas y verduras mediante material concreto
mostrando normas de convivencia.

INICIO

- Los nifios observan una breve dramatizacion recreando la venta de alimentos en un
puesto de mercado. Luego responden a algunas preguntas:

- ¢Qué observaron en la dramatizacion? ¢ Alguna vez han ido al mercado? ¢Qué
venden?

- ¢éPor qué son importantes las frutas y verduras?

PROCESO

- Percibe observando las frutas y verduras mediante una breve visita al mercado
cercano al colegio.

- Reconoce las caracteristicas de las frutas y verduras al responder las siguientes
preguntas: ¢Qué vende la sefiora? ¢Como son? ¢{De qué color son? ¢Conoces
alguna de ellas?

- Relaciona las frutas y verduras que ha observado con las frutas y verduras con las
que él/ella consume diariamente y las menciona.

SALIDA

- Evaluacidn: Identifica los colores rojo y verde de las frutas y verduras colocandolas
en la bolsa correspondiente (bolsa roja y verde).

- Meta cognicion: ¢Qué dificultades has tenido para identificar los colores de las
frutas y verduras? ¢ Cémo lo has resuelto?

- Transferencia: Busca frutas y verduras rojas y verde en su casa.

Actividad 2 (70 min.)
Identificar el color rojo y verde de las verduras mediante material concreto mostrando
escucha con atencién.

INICIO
- Losnifios observan globos de colores (rojo y verde) colocados en el suelo del patio,
luego corren al ritmo de la pandereta y al parar el instrumento atrapan un globo
del color segun la indicacidn, Por ejemplo :“ atrapen un globo rojo” “atrapen un
globo verde”. Luego responden a algunas preguntas:
- ¢éQué colores tienen los globos? ¢ Qué objetos conocen que tengan estos colores?
- ¢éQué verduras son de estos colores?
PROCESO

- Percibe observando alimentos saludables (verduras: pimiento, brdcoli, rabanito,
vainitas, rocoto, alverjita) sacandolas una por una de la caja magica.
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SALIDA

Reconoce las caracteristicas de las verduras respondiendo las siguientes
interrogantes: ¢ Qué observan? ¢Las han probado antes? é Conoces sus colores?
éCuales son?

Relaciona los colores: verde y rojo con objetos del aula del mismo color y los
menciona.

Evaluacidén: Identifica los colores rojo y verde en una variedad de témperas, al
pintar las javas de su puesto.

Meta cognicidon: ¢ Qué dificultades has encontrado al identificar los colores? ¢ Cémo
lo has resuelto?

Transferencia: Comenta en casa de qué color es la verdura preferida de cada
miembro de su familia.

Actividad 3 (35 min.)
Identificar el tamafio grande-pequefio de las frutas mediante material concreto mostrando
esfuerzo en el trabajo.

INICIO

Los nifios juegan libremente en el patio con pelotas grandes y pequefias. Luego
responden algunas preguntas:

¢Con que han jugado? ¢Qué tamanos tienen las pelotas?

¢Conocen alguna fruta grande? ¢ Cual?

PROCESO

SALIDA

Percibe escuchando y bailando en grupos la cancidn “El baile de la fruta”
https://www.youtube.com/watch?v=FPZhCp5SpOFE
Reconoce las caracteristicas de las frutas mencionadas en la cancién, respondiendo

las siguientes preguntas: ¢ Qué frutas escucharon en la cancién? ¢ Conocen alguna
de ellas? ¢ Les gusta alguna de ellas? ¢ Cdmo son las frutas? ¢De qué color son?
Relaciona el tamafio de las frutas (platano, naranja, mandarina, uvas y calabaza)
con el tamafio de las cajas (grandes y pequefias) colocando las frutas de acuerdo al
tamanio de las cajas, por ejemplo: los platanos grandes en las cajas grandes y los
platanos pequeiios en las cajas pequefias, las mandarinas grandes en las cajas
grandes y las mandarinas pequeias en las cajas pequefias.

Evaluacion: Identifica los tamafios (grande-pequefio) de las cajas para decorarlas,
las grandes con papel crepe (embolillar) y las cajas pequefias con papel lustre
(rasgado).

Meta cognicidon: ¢ Qué pasos hemos seguido para realizar la actividad? ¢Qué
dificultades has encontrado?

Transferencia: Ayuda a su mama a elegir platanos pequefios para su lonchera.

Actividad 4 (35 minutos):



https://www.youtube.com/watch?v=FPZhCp5pOFE
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Clasificar por colores y tamafios las verduras y frutas mediante material concreto
mostrando esfuerzo a su trabajo.
INICIO

- Los nifios degustan en tdpers ensalada de verdurasy frutas ya preparadas. Luego

responden algunas preguntas:

- ¢éQué frutas le gusté mds? ¢Qué verduras le gusté mas? éLas habian probado
antes?

- ¢De qué manera se podria organizar el puesto de frutas y verduras?

PROCESO
- Percibe observando las cajas y jabas decorada anteriormente.

- ldentifica los colores de las verduras con las jabas del mismo color y las frutas con
el tamafio las cajas del mismo tamafio, mencionandolas. Por ejemplo: los
pimientos van en la jaba roja, la lechuga va en la jaba verde, el platano grande va
en la caja grande, etc.

- Selecciona las verduras y frutas teniendo en cuenta su color y tamafio al
manipularlas.

- Relaciona las caracteristicas de las verduras (rojo y verde) con las javas pintadas y
las frutas (grande-pequefio) con las cajas decoradas, respondiendo a las siguientes
preguntas: ¢ De qué color son sus javas? ¢De qué color son las verduras? ¢De qué
tamanios son las frutas presentadas?

SALIDA
- Evaluacidn: Clasifica las verduras y las frutas de acuerdo a su color y tamafio segun

la indicacidn. Las frutas grandes en la caja grande y las frutas pequefias en la caja
pequefia y las verduras rojas en la jaba roja y las verduras verdes en la jaba verdes.
- Metacognicién: ¢ Qué pasos hemos seguido para realizar la actividad? éQué
dificultades has encontrado?
- Transferencia: Explican su puesto de alimentos nutritivos al aula de 5 afios,
mencionando de qué manera lo realizaron.
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3.2.2.3. Materiales de apoyo: fichas, lecturas

ACTIVIDAD 1

https://bit.ly/2UIByHx
https://bit.ly/200bWFj
https://bit.ly/2ULZd3U

AXTIVIDAD 2:

https://bit.ly/2urQy1pP
https://bit.ly/20NgZG6
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ACTIVIDAD 3:

https://bit.ly/20MKCHH
https://bit.ly/37i3F2V
https://bit.ly/2tLkdiu
https://bit.ly/37I5WKF
https://bit.ly/2HbXFhD

ACTIVIDAD 4:

AT TR

https://bit.ly/39jQMHO




3.2.2.4. Evaluaciones de proceso Yy final de proyecto

Clasifica las verduras al colocarlas en las jabas segun su color y frutas de acuerdo a su
tamafio en las cajas correspondientes.
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Clasifica las verduras y frutas de acuerdo al color y tamafio segln la indicacion.

Clasifica las verduras y frutas de acuerdo al color y tamafio segun la indicacién
con ayuda.

Muestra dificultad para clasificar las verduras y frutas de acuerdo al color y
tamafio segun la indicacion.
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CONCLUSIONES

Gracias a la investigacion realizada y la programacion curricular terminada podemos

concluir en lo siguiente:

o El propésito de la etapa preescolar, es hacer del estudiante un nifio competente,
dandole una serie de destrezas basicas para que se pueda formar a lo largo de su vida
escolar como persona llena de actitudes, valores, habilidades cognitivas y procesos
mentales y de esta manera pueda realizarse de manera correcta dentro de la sociedad

y mejorarla.

e El paradigma Sociocognitivo-Humanista se basa en la formacién de una nueva
sociedad en los tres campos que posee la persona, el desarrollo cognitivo, el medio
que lo rodea y los valores, que son los que definen las decisiones que tomara la

persona a lo largo de su vida.

o El docente es el mediador del aprendizaje, el deber del maestro es orientar, ayudar o
guiar al estudiante a que por medio del descubrimiento vaya formando sus propios
conocimientos, siendo tolerante con su sociedad, es decir trabajando en equipo o

individualmente.

e La programacion ayuda a tener mas orden en la ensefianza-aprendizaje. La
programacion anual contiene los fines y los medios, las unidades de aprendizaje y

las actividades, de esta manera se puede brindar una educacion de calidad.

e Laevaluacion es la manera que se tiene para medir, verificar, recolectar datos o
realizar comentarios del proceso del aprendizaje. Se basa en las capacidades y las
destrezas trabajadas a lo largo de las actividades realizadas con los estudiantes. El
docente se ayuda evaluando los progresos o desaciertos de sus alumnos para poder

ayudarlos en su mejora del aprendizaje.
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